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OZET

BELIREN YETIiSKINLiK DONEMINDE ALGILANAN
EBEVEYN KABUL-REDDI VE OFKE IFADE TARZI
ARASINDAKI ILISKIDE ZIiHINSELLESTIRMENIN ARACI
ROLU

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, beliren yetigkinlik déneminde
algilanan ebeveyn kabul-reddi ile Ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin araci roliinii incelemektir. Calisma, ebeveyn kabul-red
algisi, zihinsellestirme kapasitesi ve 0tke ifade tarzlarinin birbiriyle iligkisini
anlamaya ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaya yoneliktir.

Yontem: Arastirmanin  Orneklemini  18-29 yas arast 550 kisi
olusturmustur. Katilimcilardan ¢evrim i¢i olarak veri toplanmustir. Veri
toplama araclar1 arasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Yetiskin Kisa Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Iifade Tarzi Olgegi,
Zihinsellestirme Olgegi (ZO) yer almaktadir. Verilerin analizinde korelasyon
analizleri, hiyerarsik regresyon ve PROCESS makro (Model 4) kullanilarak
araci etki analizleri gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglari, algilanan anne ve baba reddinin 6fke ifade
tarzlar1 ve zihinsellestirme ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu gostermistir.
Algilanan anne reddi, zihinsellestirme alt boyutlar1 ve disa doniik 6fke arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. PROCESS analizi, algilanan
ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskide zihinsellestirmenin bazi
alt boyutlarimin anlamli bir araci rol oynadigim1 ortaya koymustur. Ayrica,
zihinsellestirme diizeyi ve Ofke ifade tarzlarimin bazi sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilik gdsterdigi belirlenmistir.



Sonug: Calismada beliren yetiskinlik doneminde ebeveyn kabul-red
algisi, zihinsellestirme ve ofke ifade tarzlar arasindaki iliskiler kapsamli
bicimde incelenmis; zihinsellestirmenin bu iliskide 6nemli bir aract mekanizma
olabilecegi ortaya konulmustur. Bulgular, alanyazindaki onceki ¢alismalarla
karsilastirilarak tartisilmis; arastirmanin siirliliklar1 ve gelecekte yapilacak
calismalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi, Zihinsellestirme, Ofke

[fade Tarzlar1, Beliren Yetiskinlik Dénemi, Duygu Diizenleme
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF MENTALIZATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ACCEPTANCE-REJECTION AND ANGER EXPRESSION
STYLES DURING EMERGING ADULTHOOD

Objective: The primary aim of this study is to examine the mediating role
of mentalization in the relationship between perceived parental acceptance-
rejection and anger expression styles during emerging adulthood. The study
seeks to understand the interrelations among perceived parental acceptance-
rejection, mentalization capacity, and anger expression styles, as well as to
investigate whether these variables differ across certain socio-demographic
characteristics.

Method: The sample consisted of 550 participants aged between 18 and
29. Data were collected online. The data collection tools included the Socio-
Demographic Information Form, Parental Acceptance-Rejection Questionnaire
Adult Short Form, State-Trait Anger Expression Inventory, and Mentalization
Questionnaire (MQ). Data analysis was conducted using correlation analyses,
hierarchical regression, and mediation analyses through PROCESS macro
(Model 4).

Results: The results indicated that perceived maternal and paternal
rejection were significantly associated with anger expression styles and
mentalization. A significant negative relationship was found between perceived
maternal rejection, mentalization sub-dimensions, and externalized anger. The
mediation analysis revealed that certain sub-dimensions of mentalization
played a significant mediating role in the relationship between perceived

parental rejection and anger expression styles. Moreover, mentalization levels

v



and anger expression styles differed significantly across some socio-
demographic variables.

Conclusion: The study comprehensively examined the relationships
between perceived parental acceptance-rejection, mentalization, and anger
expression styles during emerging adulthood, revealing that mentalization may
serve as a critical mediating mechanism in these associations. The findings
were discussed in light of existing literature, and limitations of the study as
well as suggestions for future research were presented.

Keywords: Perceived Parental Acceptance-Rejection, Mentalization, Anger

Expression Styles, Emerging Adulthood, Emotion Regulation
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BOLUM 1

1. GIRIS

Aile, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde temel bir yap1
tasidir ve toplumsallasmanin ilk basamagin1  olusturur. Cocuklarin
yetistirilmesinde, dogum 6ncesinden itibaren baglayan aile destegi, bireyin hem
kisisel hem de toplumsal hayata adaptasyonunda belirleyici bir role sahiptir.
Diger bir yandan ¢ocukluk dénemi, insan yasaminin psikolojik, sosyal ve
biyolojik gelisim siirecleri agisindan en kritik donemlerinden biri olarak kabul
edilir (Yasar, 2009). Bir¢ok psikoloji kurami, bireyin erken donemde yasadigi
deneyimlerin, gelecekteki kisilik oOzelliklerini, iliskilerini ve genel yasam
kalitesini nasil sekillendirdigini vurgulamistir (Freud, 1949; Watson, 1928;
Bowlby 1951; Erikson, 1963). Cocukluk doneminde ebeveyn ile olan iliski
bireyin hayatinda kisilerarasi iliskileri, sosyal uyum, 6grenme ve egitim
becerileri gibi bir¢cok alanda zemin olugturmaktadir (Siegel ve Hartzell; 2003).
Cocukluk doneminde yapilanan bu zemin, yetiskinlikte bir iskelet gorevine
sahiptir: bireyi gelistirip destekleyebilir veya Onemli derecede engel
olusturabilir. Cocukluk doneminde bu iskelet gorevi, ilerleyen donemde bireyin
yasam siiresince karsilastigi durumlara kargi bakis agisim1 da sekillendirir.
Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiyi bir¢ok farkli kuram incelemistir. Rohner
(1975) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami (EKAR)
cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiyi inceleyen, kisilerin hayat boyu
sosyalizasyon slireglerinde kabul ve reddin etkilerini agiklamay1 amaglayan,
kanita dayal1 bir gelisim teorisidir. Bu kuram ebeveynlerden algilanan kabul
veya red ile bireyin kisiligini yapilandiran duygusal, biligsel, davranigsal
etkileri icermektedir (Rohner, 2021). Ebeveyn kabulii, cocuga yonelen
sicaklhigl; sefkat, ilgi, destek, sevgi ile yaklagimi igerirken ebeveyn reddi,
cocuga kars1 kayitsiz kalmayi, ihmal etmeyi, fiziksel ve psikolojik destekleme

asamasinda bulunmazligi icermektedir (Rohner, 2021). Bu kuramin temel



varsayimina gore, her birey kendisi i¢in degerli olan kisilerden sicaklik almaya
ihtiya¢ duyar. Rising ve Rohner (2020)’e gore, ebeveyn reddi, duygusal
istismarla benzerdir bir ¢ocugun kendisini degersiz, yetersiz ya da sevilmeyen
biri olarak algilamasina yol agabilir ve bu da kisinin, 6z giivenini
indirgeyebilirken agresif veya g¢ekingen davraniglarini da arttirabilir. Cocuk,
kendisine kars1 duyulan ilgisizlik ve sevgisizlik hissini igsellestirerek,
reddedilmeye yonelik bir duygu ve diisiinsel yap1 gelistirebilir. Cocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyler, reddedilmeye karsi
hassasiyet gelistirir ve tiim sosyal iligkilerine genelleme yaparak yetiskinlige
ulagtiginda da etkilerini tasimaya devam etme egilimindedir (Yildiz ve Dag,
2017).  Ebeveynleri tarafindan red yemenin bireyde biraktigi olumsuz
duygularin disa vurumu ise 6fke olabilir. Ofke, kisilerin karsilastiklar1 zorlu
olaylara kars: ihtiyaglarinin karsilanamamasi noktasinda ortaya ¢ikan tepkisel
bir duygudur (Duran ve Eldeleklioglu, 2005). Sosyal iliskilerde 6nemli bir
etkisi olan 6fke duygusunun yansitilma sekli ve diizeyi diinyaya karsi algi
gelistirilen ilk yer olan aile ortaminda sekillenmektedir (Yildiz ve Dag, 2017).
Kisi, stirekli olarak kendisini duygusal bir tehdit altinda hissedebilir ve bu da
sik sik bir 6tkenin devreye girmesine neden olabilir. Rising ve Rohner’e gore
(2020), algilanan ebeveyn reddi ile birlikte hissedilen yogun aci 6fkenin
deneyimlenmesini arttirir ve birey yetiskinlik doneminde de bu ofke
duygusunu islemeye devam eder. Cocukluk doneminde eksik kalan sevgi
duygusu, yetigskinlik doneminde baska birine aci ¢ektirme istegi ile
tamamlanmaya c¢alisir (Rising ve Rohner, 2020). Otekine ihtiya¢ duymak,
yalmzlik, sevgisizlik insanin kendisiyle olan temasini indirgemesinin yani sira
kisinin hayat1 i¢in var olan ideallerini maskeleyerek bireyi saldirganlastirabilir.
Ofke, diizeyi ve ifade sekline gore degismekle birlikte, yogun ve yikici bir
duygu olma riskinden 6tiirii en zor bas edilen duygulardandir (Goloman, 2005).
Insanhigin dogasinda var olan &fkeyi bir baskasina yonlendirmek ise en ilkel
yontemdir. Her bireyin 6fkesini yansitma sekli farklidir, genel olarak 6fke ifade
tarzi bireyin ge¢mis deneyimlerine ve kisisel Ozelliklerine gore de

degisebilmektedir. Spielberger ve arkadaslar1 (1983), 6fke ifade tarzim1 disa



doniik 6fke ve ige doniik ve kontrol edilen 6fke olmak iizere li¢ farkli sekilde
siniflandirmaktadir. Ofke ortaya ciktiktan sonra siiresi ve devamliligina gore
stirekli ve durumsal 6fke olarak ikiye ayrilmaktadir (Spielberger vd., 1983).
Bireyde belirginlesen 6fke diizeyi ve kisinin 6fkeyi ifade etme tarzi, bireyin
hem diger insanlarla olan iliskisi hem de psikolojik saglig1 ile iliskilidir. Her
insan gilinlik yasamini siirdiiriirken Ofke ortaya c¢ikaracak olaylar ile
karsilabilir, bu duygudan kagabilir veya bas etmeye calisabilir. Ifade edilmeyen
Ofke, bastirilirsa gelecek zamanlar i¢in daha fazla problem olusturabilir ve
kisinin benlik algisini etkileyerek sosyal iliskilerini zedeleyebilir (Kisag, 2000).
Ofke de diger duygular gibi kontrol edilebilen, ortaya ¢ikmasi dogal olan ve
dogru yansitildiginda islevsel olabilen bir duygudur (Soykan, 2003). Novaco
ve Taylor (2008), aile dinamiklerinin o6fke diizeyi ve Otfke ifade tarzim
belirleyen temel unsurlar oldugunu bildirmislerdir. Ofkeyi kontrol edebilmek,
hem 06z-duygu diizenlemeyi hem de zihinsel olarak farkindaligi gerektirir,
Ofkenin ortaya ¢ikisindaki zihinsel siire¢leri anlamlandirmak bu duygunun neye
dayandiginm1 da bulmay1 saglar (Cini, 2022). Zihinsellestirmeyle birlikte kisi
Ofkesinin altinda yatan diislince ve inanglart sorguladik¢a bu duyguyu farkl
sekillerde  yoOnetebilmek  adma  alternatifler  olusturmaya itebilir.
Zihinsellestirme, bir kisinin hem kendinin hem bir baskasinin zihinsel
durumlarini, duygularini, disiincelerini, arzularini, inanglarin1 anlamaya
yonelik bir kapasiteyi ifade eder (Fonagy vd., 2019). Yani, kisilerarasi
iligkilerde bireylerin i¢sel ve dissal diinyalarini anlamalarina ve buna gore etkili
bir sekilde tepki vermelerine yardimci olan onemli bir beceridir. Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliski sadece duygusal baglamda degil ayn1 zamanda zihinsel
baglamda da etkilesimdedir (Parada-Fernandez, 2021). Dogdugu andan itibaren
diinyay1 ebeveynin lensleriyle tanimaya ve anlamaya ¢alisan ¢ocuk digerlerini
de yine bu lens aracilig1 ile anlar ve goriir, bu sebeple zihinsellestirme de
ebeveyn-cocuk iliskisi ile baslar (Halfon ve Coskun, 2021). Ebeveyni ile
giivenli bir iliski kuran ¢ocuk hem kendi hem de 6tekininin duygu, diisiince ve
eylemlerini anlamaya egilimliyken ilgi, sevgi ihtiyact karsilanmamig ailesi

tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmamus, ilgi ve sevgi gérmemis giivensiz bir iligki



kuran c¢ocuk kendi diisiincelerini ve duygularini anlamlandiramadigr gibi
karsisindaki kisiyi de anlamalandirmakta zorlanir (Parada- Fernandez, 2021).
Zihinsellestirme yapamayan c¢ocugun duygusal ve sosyal baglamlarda da
islevselligi azalir. Yapilan arastirmalarda 2-6 yas araligim1 kapsayan ¢ocukluk
doneminin diger insanlarin zihinsel durumlarini anlamlandirma ve kavrama
kisminda kritik bir donemi kapsamaktadir (Dyer ve arkadaglari, 2000). Bireyin
zihinsellestirme kapasitesi, beliren yetigkinlik doneminde ©6nem kazanir.
Ebeveynlerden ayrigsma ve bireysellesme siirecinin bagladigi beliren yetiskinlik
doneminde (Arnett, 2004), bireyin ayrisma siirecinin kolaylig1 zihinsellestirme
kapasitesine bagli olarak degiskenlik gosterir (Lapsley ve Woodbury, 2016).
Ebeveyni ile giivenli bir iligki kuran ¢ocugun sosyal bilisi diger insanlar
algilama, yorumlama ve islemeyi kolaylastirdig1 i¢in zihinsellestirme kapasitesi
yuksektir ve ayrigabilir fakat giivensiz iliski kuran c¢ocuklar kendilerini ve
baskalarini anlamladirmakta zorlandiklar1 i¢in ¢ift yonli iletisim zorlasir ve
bireysellesme uzayabilir (Borelli ve arkadaslari, 2018). Bu sebeple bu
aragtirma ebeveyn ile kurulan iligkinin etkilerinin daha yogun goézlemlendigi
(Parra ve arkadaglari, 2019) ve zihinsellestirme kapasitesinin gelistigi ve
belirgenlistigi (Lapsley ve Woodbury, 2016) 18-29 yas araligim kapsayan
beliren yetigkinlik donemini ele almistir. Alanyazinda bircok arastirma
zihinsellestirmenin gelisiminde ebeveynin 6nemini vurgulamistir (Fonagy ve
Luyten, 2016; Luyten vd., 2023, Parada- Fernandez, 2021). Zihinsellestirme
becerisi, ¢ocukluk donemindeki iliskilere, ebeveynlerin duygusal ihtiyaclara
duyarlilifina ayrica ¢ocugun deneyimlerinin ebeveynler tarafindan aynalanma
diizeyine gore gelismektedir (Luyten vd., 2017). Zihinsellestirme kapasitesi
gelismis bireylerin duygularini diizenleme ve ifade etme becerisi de olumlu

yonde gelisim gostermektedir (Hizir, 2019).



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 ALGILANAN EBEVEYN KABUL REDDIi

Bir c¢ocugun ebeveynlerden kendisine yonelen tutum ve davranislar
algilama sekli algilanan ebeveyn kabul ve reddini igerir. Anne ve babanin
¢ocuguna fiziksel veya sozel yollarla ilgi, sevgi, sefkat, sicaklik ve destekleyici
bir tutum gostermesi ve bunlar1 ¢ocuklarina hissettirmesi ebeveyn kabuliini
icermektedir (Rohner, 2021). Ebeveyn, ¢ocugunun ortaya koydugu olumsuz
davraniglarda, ¢ocugu yargilamadan konusur, dinler ve ¢ocugun o an var olan
duygusal ihtiyac¢larina yanit verirken olumlu davranislart hem s6zel olarak dile
getirip 6vgiiyli dahil eder hem de fiziksel olarak bas sallayarak, sarilarak,
giilerek onaylar ve davranisi pekistirmeyi saglar. Diger bir yandan ebeveyn
reddi, ¢ocugun her davraniginda s6zel ve fiziksel olarak gérmezden gelmeyi,
ilgisizligi veya cezalandiric1 davraniglari igerir (Rohner, 2021). Cocuk ebeveyn
reddi ile karsilastiginda her davranisinda ihmal edilir ve sevgi, ilgi, destek
ihtiyaci karsilanmaz (Rising ve Rohner, 2020). Ebeveynden ¢ocuklara yonelen
elestirel tutum, duygusal ihmal, fiziksel veya sozlii olarak saldirganlik cocugun
kendisini giivende hissetmeyerek, degersiz hissetmesini saglar. Son yillarda
yapilan caligmalar, anne ve baba tarafindan alginan reddin, eylemsel
gostergelerle sinirli kalmayarak sozsiiz iletisimle de etki gostermesiyle
sekillendigini vurgulamaktadir (Rothenberg vd., 2022). Anne veya baba
tarafindan hissedilen duygusal mesafe, ilginin tutarsizligi, elestirel tutum
cocugun kendini reddedilmis hissetmesini saglayabilir. Bu sebeple ebebeyn
reddi, yonlendirilen davranistan ¢ok ¢ocugun anlamlandirma bicimi ile ilgidir
(Rohner, 2019). Algi, cocugun ebeveyn tarafindan yonelen davranislari nasil
yorumladig1 ve hangi duygulart eslestirdigi ile ilgilidir ve ebeveynin amact

disinda cocugun anlamlandirmasi 6n planladir. Ornegin, bir ¢ocuga uygulanan



siir  ¢izme  davranisi, c¢ocuk tarafindan sevgi  eksikligi  olarak
degerlendirilebilirken, bir baska ¢ocuk tarafindan destek olarak algilanabilir.
Ebeveyni tarafindan kabul gordiigiinii algilayan c¢ocugun benlik algisi, 6z
giiveni, 6z sefkati ve sosyal iligkileri olumlu yonde etkilenirken, reddedildigini
algilayan ¢ocuklar daha saldirgan, diisiik 6z saygili, anksiyete ve depresyon

gelistirme egilimi yiiksek bireylerdir (Rohner ve Rohner, 2020).
2.1.1 Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR)

1890’11 yillardan itibaren ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligki ile ilgili
caligmalar yapilmaktayken (Stodgill, 1937), ilk olgekler ise 1930 ve 1940
yillar1 civarinda gelistirilmistir (Champney, 1941). Ebeveyn kabul ve reddi ile
ilgili 70’e yakin iilkede 450’ye yakin c¢alisma Ronald Rohner tarafindan
yapilmig ve bu ¢alismalar sonucunda bu kurami gelistirmistir (Rohner, 1977,
Rohner ve arkadaslari, 2019). 1975 yilinda Rohner tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Kabul ve Reddi kurami, anne ve/veya babasi tarafindan kabul veya
red gormiis ¢ocugun yasamindaki uyum diizeyi ve kapasitesi ve ilerleyen
zamanlara olan etkisinin incelenmekte oldugu bir sosyalizasyon kuramidir.
Ebeveyn Kabul ve Red Kuramima gore, ebeveynlerin cocuklarina ihtiyag
duydugu sevgi ve ilgiyi vermesiyle birlikte onlar1 kabul etmeleri, kabul
gormeye muhta¢ ¢ocugun sosyal, duygusal, psikolojik gelisiminde ¢ok 6nemli
bir noktadir (Giiltekin, 2011). Ozbiler ve Taner (2019), diinyada var olan her
bireyin ebeveynlerinden veya bakim gordigii diger kisilerden kabul gorme ve
sicaklik hissetmeye ihtiyag duymasinin EKAR kuramimin temel varsayimi
oldugunu belirtmislerdir. Evrensel olarak tiim c¢ocuklar i¢in 1rk, dil, koken,
cografya farketmeksizin kabul edilmek bir ihtiyactir. Cocukluk déneminde bu
ihtiyaglarin goérmezden gelinmesi ve eksik birakilmasi biiyiiyen cocugun,
yasami boyunca etkilerini, bu eksikligin getirdigi olumsuzluklar ile miicadele
ederken kendini bulmasiyla belirginlesir (Dural ve Yalgin, 2014). Olumsuz
diinya goriisii, duygusal tepkisizlik veya tutarsizlik (Rohner ve Brothers, 1999),
diismanlik veya saldirganlik (Rohner, 2015), bagmmlilik ve savunucu

bagimsizlik (Rohner, 1986) gibi sonuglar reddedilmis bireylerde ortaya ¢ikan



baz1 durumlardandir. Cocukluk doneminde duygusal ihtiyaglar1 karsilanan
bireyin duygusal gelisimi de daha saglikli ilerler, daha saglikli iligkiler
kurabilirler ve kurmaya agiktirlar (Rohnet, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
EKAR Kurami, erken donemde ihtiya¢ duyulan bu alanin yetigkinliktede var
oldugunu, olumsuz sonuglarin engellenebilmesi i¢in duygusal kabuliin etkisini
sirdiirdiiglinii vurgulamistir (Mengiilogul, 2014).  Ebeveyni tarafindan
reddedildigini algilayan cocuk hem kendine hem diinyaya hem de diger
insanlara kars1 olumsuz zihinsel temsiller iiretecektir. Ilk defa karsilasilan bir
duruma, olaya ve kisiye kars1 gelistirilen algi, yorum ve verilen tepki zihinsel
temsilleri kapsar. Kisinin bellegine kodlanan deneyimledigi olayr nasil
yasadigl, diger deneyimlerini anlamlandirmasinda 6nem kazanmaktadir. Bu
sebeple ilk deneyimlerini anne ve babasiyla yasayan bireyin zihinsel temsilleri,
ebeveynin bakis agisi ve ebeveyni ile olan iliskisi ile anlamlanir (Baldwin,
1992; Rohner, 2021). Ebeveyni tarafindan red gérmiis bir ¢ocuk, ortada higbir
tehlike olmamasina ragmen tehdit algilayabilir ve bir olumsuz olay
yasadiklarinda da bunu var olan zihinsel temsillerine uygun iiretirler ve
ilerleyen zamanlarda da o temsillere uygun yasamaya calisabilirler (Crick ve
Dodge, 1996). Bu sebeple erken donemde kurulmus olan ebeveyn-cocuk
iliskisi yetigkinlikte diger kisiler ile olan iligkileri, diislinciileri etkilemektedir.
EKAR kuramina gore, ebeveynligin sicaklik ve kontrol olmak iizere iki boyutu
vardir. Kontrol boyutu asir1 kontrolciiliikk-asir1 izin vericilik varken sicaklik
boyutunda kabul-red vardir.  Ebeveynin cocugunu c¢ok fazla sinirlarla
cevrelemeye c¢alismasi, kontrol altina almak adma kat1 kurallara ve
kisitlamalara yer vermesi asir1 kontrolciiliigii igerirken, asir1 izin vericilik
fiziksel bakim disinda ¢ocugun gérmezden gelinmesini, hi¢bir sinir ve kuralin

bulunmamasini igerir. Bu tez, ebeveynligin sicaklik boyutunu ele almistir.
2.1.2 Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn sicakligi, cocuklara yonelen ilgi, sevgi, sefkat, destekleyici
davranig, Ozveriyi icerir ve ¢ocugun gelisimini duygusal, bilissel ve sosyal

baglamda olumlu yonde etkiler (Rohner vd.,2019). Bu sicaklik, yalnizca



fiziksel ihtiyaglarin goriilmesini degil, ayn1 zamanda kosulsuz bir sekilde kabul
gorme, duygusal olarak anlasilmay1 da igerir. Gosterilen ilgi ve duyarin tutarl
olmasi da cocugun giivende hissetmesi icin kritiktir (Luyten vd., 2020).
Ebeveynler ¢ocuklarini diinyaya getirdikten sonra fiziksel veya sozel olarak,
diizeyi degigsmekle birlikte, onlara sicaklik hissettirirler. Bu diizey az ve ¢ok
olabilecegi i¢in iki ugludur, bir ug algilanan ebeveyn kabuliinii yani ¢ocuklarin
kendilerini kabul edilmis olarak algilamalarini saglayan ebeveyn tutumunu,
digeri ise cocuklara dolayli veya dogrudan hissettirilen davranislarla birlikte
ebeveyn reddini icerir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn
davraniglarinin siirekli olmas1 6nemli noktalardandir.

Sekilde 2’de gosterilen ebeveynligin sicaklik boyutunun iki ana baslik
olan kabul ve redle birlikte 4 alt kiimeye ayrilmaktadir: 1) Sicaklik/Sevgi, 2)
Diismanlik/Saldirganlik, 3) Kayitsizlik/IThmalkarlik, 4) Ayrismamis Reddetme.
Rohner ve Rohner (1981), sicaklik ve sevginin ebeveyn kabuliinii igerirken geri
kalan {i¢ basligin ebeveyn reddini icerdigini belirtmislerdir. Ilk olarak, fiziksel
olarak ebeveynin ¢cocugunu oksamasi, dpmesi, sarilmasi, onu kucaklamasi ve
benzeri davranislar, sdzel olarak iltifat etmesi, giizel seyler sdylemesi, 6vmesi
ve destekleyici seyler soylemesi sicaklik ve sevgiye yonelen ebeveyn
davranislarii igermektedir (Rohner ve arkadaslari, 2019). Ikinci olarak,
diismanlik ve saldirganlik alt boyutunda, fiziksel olarak ebeveynden cocuga
yonelen, vurmak, tekme atmak, tirmalamak, itip kakmak ve ¢imdiklemek, s6zel
olarak kiifretmek, ignelemek, kiiciimsemek, diislincesiz ve kaba seyler
sOylemek, acimasiz olmak yer almaktadir (Rohner ve arkadaslari, 2019). Bu alt
boyutta ebeveynde oOfke uyandiran seyler c¢ocuga saldirganlasarak disa
yansimaktadir. Ugiincii olarak, kayitsizlik ve ihmalkarlik alt boyutu, ebeveynin
¢ocugunun ihtiyaglarina yonelik hem fiziksel hem de psikolojik olarak
bulunmamazIigi, ¢ocuk ile ilgilenmemeyi igerir (Rohner ve arkadaslari, 2019).
Cocugun ihmal edilmesi yalnizca onu gormezden gelmekle ortaya
¢ikmamaktadir, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu duygulardan mahrum birakilmasi,
herhangi bir durumda tepkisizlesilmesi, ¢ocuga sinirlenince destegin geri

cekilmesi de birer ebeveyn ihmalidir (Rohner ve arkadaslari, 2012). Son



olarak, c¢ocugun ebeveynleri tarafindan sevilmedigini, deger goérmedigini,
bakim verilmedigini hissetmesi ayrismamis reddetme boyutunu igerir (Rohner
ve Rohner, 1981; Rohner ve arkadaslari, 2012). Ebeveyn kendi sabirsizligini,
mutsuzlugunu, 6fkesini de ¢ocuguna yansitabilir ve bu yansima ¢ogu zaman
bilingdis1 olabilir, cocugun duygusal gelisimini olumsuz etkilerken degersizlik
veya sugluluk gibi erken donemde olusan semalarin olusmasini saglayabilir
(Rosso, 2021). Ebeveyn kabul-reddi kuraminin temel varsayimina gore,
ebeveyn tarafindan c¢ocuga yonelen davranisla birlikte cocuk kendini kabul
gormiis veya reddedilmis olarak algilamaktadir ve bu algiya gore reddedilen
kesim benzer tepkiler vermektedir. Ebeveyn davranislar1 iizerinden bir
degerlendirme iceren EKAR kuraminda, énemli olan ¢ocugun kabul edilmeye
veya reddedilmeye yonelik algisidir. Algi 6znel bir kavramdir, sicaklik olarak
yonlendirilen davraniglari hissedemeyen veya algilayamayan ¢ocuk kendini
reddedilmis hissedebilir veya ebeveynin yapisi geregi soguk olmasiyla birlikte
sevgi ve ilginin baskin oldugu evde ¢ocuk bunu ayristiramayabilir. Diger bir
yandan, sevgi, ilgi ve sefkatin olmadig1 bir evde ¢ocuk kendini ebeveynleri
tarafindan reddedilmis olarak algilamayabilir. Bu sebeple ¢ocugun deneyimi ve
ortaya ¢ikan algisi, bir baskasi tarafindan farkli yorumlanabilir fakat burada en
giivenilir olan ¢gocugun durumu nasil algiladigidir.

Alginin 6znelligi kiiltiirel baglamdan da etkilenmektedir, her kiiltiir ve
kiiltiir 6zelinde ortaya ¢ikan davraniglar farklilagmaktadir. Bir kiiltiire reddedici
davranig olarak goriilen diger bir iilkede farkli bir anlam ifade edebilir bu
sebeple ¢cocugun ona yonelen sozlii ve sdzsiiz davranislar1 anlamlandirma sekli
yalnizca bireysel degil sosyal ve kiiltlirel normalar1 da kapsar, ve buna gore
yorumlanmalidir (Putnick vd., 2015; Rohner ve Lansford, 2017). Kagit¢ibasi
(2007), bat1 toplumlarinda ebeveyn tarafindan kabul gérmek ve red edilmenin
net kargit sinirlarinin oldugunu fakat Tiirkiye’de bunun birlikte de ortaya ¢ikan
ve birbirini tamamlayan boyutlar olarak gozlemlenebildigini belirtmistir.
Tiirkiye’de kiiltiirel baglamin 6n planda tutularak yapildigr c¢alismalarda,
otorite igeren tutum, geleneksel bir aile yapisi i¢in sevgi iceren bir disiplindir

ve diger bir yandan bireyselligin 6n planda oldugu aile yapisinda otorite,



¢ocugu reddetme anlamina gelmektedir (Yalgin ve Kagitcibasi, 2016). Bu
sebeple sadece ebeveyn davranisi degil, cocugun i¢inde yetistigi kiiltiire gore

ogrendigi veya nasil anlamlandirdigi da 6nemlidir.

] EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU |
‘ Ebeveyn Kabulii ‘ ‘ Ebeveyn Reddi ‘
[ Sicakhk/Sevgi | [ Disgmanhk/Saldirganhk l I Kayitsizhk/ihmalkarhk H Ayrismamis Reddetme l
— R
| Fiziksel | | Sozel ‘ | Fiziksel | | Sozel |
| |
Surniik Kifiir etmek,
F—— iltifat v:::: .k’ kiin:l:::l:k Ebeveynin fiziksel Cocugun kendini
PRt etmek, 0 ' & psikolojik sevilmeyen,
sarilmak, L atmak, diglincesiz, =
K K glizel ik kab. bulunmazhg. deger gormeyen,
R seyler rsbngioniy RN Cocuk ile bakim verilmeyen
vb. p itip kakmak, acimasiz o
sdylemek, 7 ilgilenmemek. hissetmesi.
vb gimdiklemek seyler
' sdylemek

Sekil 2.1 Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Rising ve Rohner, 2020)

2.1.3 EKAR Kuraminin Alt Alanlari

EKAR kurami, kisilik, bag etme ve sosyokiiltiirel sistemler olmak {izere
tic farkli kuramda farkli sorulara yanit ararken bir birbirlerini de

tamamlamaktadir (Rohner, 2016).
2.1.3.1 Kisilik Alt Kurami

Kisilik alt kurami, bireyin psikolojik iyi olusuna ve kisiligine olan
etkisini, ¢cevresel ve ig¢sel siiregleri icermektedir.

EKAR kurami, erken doéneminde var olan sevgi, sefkat ve ilginin
yetiskinlik doneminde psikolojik olarak uyum saglamaya ve kisiligin

gelisimine etkilerini baglanma {izerinden incelemektedir. Siklik, siddet, stire
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reddedilmis ¢ocugun psikolojisinde 6nemli belirleyicilerdir ve bu kuram kiiltiir
faktoriiniin verilen (Rohner, 2019). Zihinsel temsilleri olumsuz olarak tiireyen
reddedilmis ¢ocuklarin biligsel yapilanmasi da g¢arpiklig1 igerir ve yasaminda
belirli kisilerden ve olaylardan kacinabilir veya o kisilere cekilebilir. Ve
yapilan c¢aligmalara gbre bu temsiller kisilerarasi iliskilerin yani sira benlik
algis1 ve duygu diizenleme becerisini de etkilemektedir ve gelecek donemlerde
kontrolsiizliigii ve tetikle olmay1 kolaylastirmaktadir (Lansford vd., 2021). Bu
sebeple kisilik yapilanmasinda ve sosyal baglamdaki islevsellikte erken donem
deneyimleri 6nem tagir. Bu kuramda, dil, etnik koken, sosyo-kiiltiirel baglam
farketmeksizin ¢ocuklarin ebeveyn kabul-reddine verdigi tepkiler ve bu
tepkilerin benzesme durumu, ayrica reddedilmenin hangi doneme kadar
etkilerini siirdiirdiigli incelenmektedir (Rohner, 2015).

Rohner (2019), EKAR Kurammin kisilik alt alaninda, ebeveynleri
tarafindan reddedildigini algilayan ve olumsuz diinya goriist gelistirme egilimi
olan ¢ocuklarda, (1) Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, (2) Diismanlik ve
saldirganlik, (3) Duygusal tepkisizlik (4) Duygusal dengesizlik (5) Olumsuz 6z
saygt ve (6) Olumsuz 6z yeterlik (7) Olumsuz diinya goriisii olmak iizere yedi

kisilik 6zelligin ortaya ¢iktigini belirtir.
2.1.3.2 Bagimhilik ve Savunucu Bagimsizhik

Bagimlilik ve savunucu bagimsizlik boyutu, diger altt boyutun aksine
reddedilme ile dogrusal bir iliski icerisinde degildir (Ozen ve Olgag, 2019).
Beliren yetiskinlikte ve ¢ocuklar biiyiidiik¢e, ebeveynlerden kabul ve olumlu
yanit alma ihtiyaci daha sembolik sekilde destek gérme, onay ihtiyaci ve giiven
duygusu ile gosterilmektedir. Kabul gormiis ve ihtiyaglar1 zamaninda
karsilanmis olan birey, yardim ve destek gérme arzusu tasimaz, bu da
bagimsizligr kapsar. Bagimsiz birey, kendisini zorlayan bir durum ile
karsilastiginda bir bagkasinin onu rahatlatmasina veya desteklemesine ihtiyag
duymaz, kendi kendini regiile edebilmeye ve sorunu anlayarak onun iizerin
diistinmeye daha egilimlidir. Kisi psikolojik olarak saglikli olsa da zaman

zaman destek gorme, baskalari tarafindan rahatlatilmaya ihtiya¢ duyar burada
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belirleyici olan 6nemli nokta bu arzunun ne zaman ortaya ¢iktig1 ve hangi
siklikta ortaya ¢iktigidir (Rohner, 2012). Bagimlilik egrisinin ortasinda kabul
gormiis ¢ocuklar yer alirken, ¢ocuklarin algiladiklar1 red arttikca bagimlilik
diizeyi de artar fakat bu cocuklarda bagimlilik belirli bir noktadan sonra
azalarak savunucu bagimsizliga doniislir (Rohner, 2005). Reddedilme diizeyi
cok yiiksek olan bireylerde, daha saldirgan ve nefret iceren tavirlar ve ihmal
edilme yogunluktadir, artik bu reddedilis bir tepkisellige doniismektedir ve bu
cocuklarin olumlu destek arayisi bulunmamaktadir veya bu ihtiyaglarina karsi
bir inkar tepkisi benimserler. Var olan duygusal destek ihtiyaclarinin artik
olmadigini diisiiniirler fakat bu ortiik olarak var olmaya devam eder. Savunucu
bagimsizliga yonelen c¢ocuklar, kendilerini yarali ve 6fkeli hissederler ve bas
etmek zorunda kaldiklar1 reddedilme duygusunu kendi ebeveynlerine
yonelterek saldirganlasabilirler, siddete egilimleri artarabilir. Ve bu ¢ocuklar
biiylidiigiinde eksik kaldiklart sevgi, sefkat ve ilgi ihtiyaclarin1 arkadaglarindan
veya romantik iligkilerinden karsilayabilmek adina 6tekine daha bagimli hale
gelebilir (Khaleque ve Rohner, 2012). Ozetle, bu kuram algilanan kabul ve
redde gore bagimlilik ve savunucu bagimsizlik noktasi degiskenlik gosterir

(Rohner, 1986; Rohner, 2012).

A
Bagmlilik Normal
Bagmlilik

Gelismemis Savunucu
Bagmlilik Bagmlilik Bagmsizlik
Diizeyi / /
Bagmszlik I >

<+—— Kabul edilme Reddedilme ———»

Sekil 2.2 Ebeveyn Kabul-Reddi ve Bagimlilik/Savunucu Bagimsizlik
Arasindaki Iliski (Rohner, 2019).
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2.1.3.3 Diismanlik ve Saldirganhk

Red algilayan bireylerde siklikla ortaya c¢ikan tepkilerden biri olan
diismanlik ve saldirganlik boyutu, dogrudan veya dolayli olarak o6fkeyi ve
saldiriy1 kapsayan zarar verici davraniglar igerir. Karsiya yonelen siddet gibi
dogrudan oOfkeyi disa yansitmanin yani sira yiiz ifadesi olarak alinganlik,
duymamaizliktan gelme, karsit tepki gelistirme, inat etmek, yapilmasi gereken
seyleri gormezden gelme veya erteleme gibi daha pasif 6tke dolayli zarar
vermeyi iceren pasif agresif davraniglari ortaya ¢ikmaktadir (Rohner, 1986;
Rohner, 2012). Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarda biriken o6fke,
aslinda alamadiklar1 kabule ve ebeveynlerine yoneliktir, bu 6tkeyi ya iglerine
ya da disartya yansitirlar. Iclerinde biriktirdiklerinde &fke patlamalari ortaya
cikarken disa yansidiginda baskasina siddete kadar evrilebilir. Ve bu kisiler
Ofkelerinin saldirganliga doniismesini kontrol etmekte giicliik yasarlar (Rohner,
1986). Bir noktada ¢iinkii ebeveynleri tarafinda duygularini nasil

diizenleyeceklerine dair 6grenim kazanamamuslardir.
2.1.3.4 Duygusal Tepkisizlik

Duygusal tepkisizlik alt boyutu, bireylerin agik ve cesurda duygularini
dile getirebilmelerini igerir. Duygusal olarak duyarli kisiler, daha igten,
samimi hissettikleri, savunucu olmadiklar1 uzun streli iligkiler, baglar
kurabilirler ve iligkileri de daha uzun siireli ve sagliklidir. Diger bir yandan
duygusal olarak duyarsiz kisiler, hem ¢ok savunmaci hem de destege ihtiyag
duymayan bir yerde izole olurla (Rohner, 2019). Ayrica ebeveynleri tarafindan
reddedilen cocuklar, onlara g¢evrelerinden yoneltilen sevgiyi kabul etmekte,
beslemekte ve yoneltmekte zorlanirlar. Kendilerini disariya kapatirlar ve aile
icerisinde 6grenemedikleri sevgi alma ve verme ihtiyacini karsilamakta giicliik

cekerler (Rohner, 2012).
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2.1.3.5 Duygusal Dengesizlik

Duygusal dengesizlik, olay ve tepki dengesizligini igerir. Kisi ¢ok tizlicii
bir olay yasasa da ¢ok stresli bir olaya maruz kalsa da duygusal baglamda
liziintii gostermeden daha dengeli davranir. Duygusal olarak tutarlilik, olay
bazinda orantili tepki vermeyi igerir, giinliik isleyiste var olan stresli veya
gerici olaylar1 kaygilanmadan, sakince karsilayarak tepki verebilmektedir.
Duygusal olarak tutarsiz kisiler, anlik olarak beklenmedik duygular gdsterirler,
bir anda aglayip bir anda giilmek, bir an samimiyken bir anda saldirganlagmak
gibi iki uclu duygulara sahiptirler. Ebeveynleri tarafindan red gormiis
bireylerin, stresli olaylara karsi toleranslar1 diisiiktiir ve zorlayici olaylar

karsindan uclarda tepkiler verebilmektedirler (Rohner, 1986).
2.1.3.6 Olumsuz Oz-Saygi

Oz saygi, bireyin kendisine yonelik gelistirdigi algiyla birlikte olumlu 6z
saygil, kendine deger vermesi, kendi ihtiyaglarin1 6nemsemesi, kendini saygiya
ve sevgiye laik gérmesini icerir. Diger bir yandan olumsuz 6z saygi, kendi
ihtiyaglarii gérmezden gelerek kendini sevgi ve saygiya laik gérmeyen ve
kendini besleyecek seylerden mahrum birakan, digerleriyle kiyaslayarak
eksiklerine odaklanan kisileri igerir (Rohner, 2005). Bireylerin ebeveynleri ile
kurdugu iliskiyle ilgisiz ve desteksiz kalmasi benliklerine dair gelistirdikleri
algtyt olumsuz yonde etkilemektedir (Amato, 1994). Ebeveyn ile kurulan
iligkide, glivende hisseden ve sefkat ile bilylimiis ¢ocugun 6z saygisinin da

yiiksek oldugu arastirmalarda belirtilmistir (Arbona ve Power, 2003).
2.1.3.7 Olumsuz Oz Yeterlik

Oz yeterlilik, kisinin kendine ve becerilerine olan giivenini igerir. Olumlu
0z yeterlilik, kiginin sahip oldugu kendine olan giiveninin yan1 sira karsisina
cikacak her tiirlii olay karsisinda bas edebilecegine kars1 gelistirdigi kendinden
emin olmayi, kendi becerilerine olan inancin1 kapsar. Olumsuz 6z yeterlilige

sahip kisiler ise, tam tersi olarak herhangi bir durum karsisinda yetersiz
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kalacagin1 ve karsilagacagi olaylar karsisinda yeteri kadar kaynagi olmadigini
diisiiniirler. Rohner (2005), ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklarin
kendini sevilmez, degersiz ve yetersiz gormektedirler ¢ilinkii onlarda
kendilerini ebeveynlerinin gordiigii gibi goérmeye yatkindirlar. Yetersiz
olduguna inanan ¢ocuklar, o sekilde davranirlar ve kendi kendini gergeklestiren

kehanete doniistiirtirler (Rohner, 2005).
2.1.3.8 Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya goriisii, kisinin hem kendi hem de cevresi araciligiyla edindigi
deneyimlerle ve inanglarla birlikte diinyaya dair gelistirdigi algiyr kapsar.
Olumlu diinya goriisiine sahip kisiler diinyay1 giivenli bir yer olarak goriir ve
mutlulugu ve igtenligi bu alana yayar. Olumsuz diinya goriisii ise, diinyanin
yasanilmaz, giivensiz ve tehditlerle dolu bir yer oldugunu igeren bir algidir
(Rohner, 1980). Ebeveynleri tarafindan reddedilmis bireyler hem ¢evrenin hem
de dinyanin trkiitiicii ve kotiliikklerle dolu, 6fkenin, diigmanligin, nefretin

baskin oldugu bir yer olduguna dair bir inanca sahiptir (Rohner, 2019).
2.1.4 Basa Cikma Alt Kuram

Basa c¢ikma alt boyutu, ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyleri
karsilagtig1 olaylar ile bag edebilmesini ve bunun kisiye gore degiskenligini
incelemektedir. Bazi1 c¢ocuklar ebeveynlerden gordiigii reddin getirdigi
olumsuzluklarla digerlerine gore daha iyi bas etmektedir ve bu bas edebilme
diizeyi kisinin olaylar kisisellestirme, kader lizerinden irade giiciine inanma ve
benlik algisina gore degiskenlik gosterir (Rohner, 2005). Hayatta karsilastiklar:
olaylarda kendi sorumlulugunu alabilmeye, kontrol edebilmeye yonelik
inanglar1 olan bireyler kendi gelecegini, kaderini yonlendirmeye yonelik irade
gelistirirler. Diger bir yandan, bazilar1 kendilerini bir piyon olarak gorerek,
baslarina gelen her olay1 digsallastirir, kadere baglar veya sans kavrami ile
bagdastirirlar. Kendi geleceginde, kontroliiniin olmadigini diisiinen kisilerin de
ebeveynlerinden algiladiklar1 red ile ortaya cikan eksiklikleri azaltabilecek

kaynaklar1 vardir (Rohner, 2005; Rohner, Khalque, Cournoyer, 2012). Ayrica,
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kisisellestirme, olaylar1 kendisiyle ilgili olmasa bile kendine yonelik, genellikle
olumsuz olarak algilama egilimini igerir. Kisisellestirme becerisi diisiik
kisilerin, olaylar1 degerlendirmesi ve basa ¢ikmasi daha gii¢liidiir (Rohner,

2005).
2.1.5 Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kuram

Sosyokiiltiirel sistemler alt boyutu, ebeveyn kabul ve reddini,
cocuklarinin algilama bigimine ve ebeveyn davranisina gore kiiltiirel ve sosyal
faktorlerin onciiliiglinde ele alir. Ele alinan ve sorgulanan asil konu, bazi aileler
cocuguna sefkat ve ile yaklasirken, bazi ailelerin neden saldirgan ve soguk
oldugudur (Rohner, 2012). Ebeveynlerin davramiglarini sosyo-kiiltiirel
baglamda inceleyen bu alt boyut, ekonomik, politik silireclerin yani sira
cocugun kisiligi, eylemleri, inanglari, ebeveynin kisiligi ve eylemlerinin
belirleyici faktorler oldugunu belirtmektedir (Rohner, 2015). Kurama gore,
nesilden nesile yayginlasan dongiilerin onciiliigiinde, ebeveynleri tarafindan
kabul edilmeyen cocuklar, ileride ebeveyn oldugunda ¢ocuklarini reddetmeye
daha egilimlidir (Rohner, 2005). Cocugun cevresinde gozlemledigi bireyler,
arkadaglar1 da ebeveynlerinin yani1 sira Onemlidir. Cevre de toplum
inanglarindan etkilenir. Din ve kiiltiir toplumun sanat, gelenek gibi diger
alanlarinm etkiler ve ifade bi¢imi buna gore sekillenir. Her birey, bliytidiigii ve
gelistigi cevrenin sisteminden etkilenir, 6grenir ve anne veya baba olur.
Kisinin yetistigi c¢evrede, toplumda sefkat, sevgi, ilgi, destek baskinsa
ebeveynlerde bu duygulart benimseyerek, olumlu zihinsel temsillere sahip
olabilir ve ¢ocuklara kars1 6grendigi bu duygular1 yansitabilir, kabul edici bir
tutumu benimseyebilir. Aksine, toplum tehlikenin ve 6fkenin, mutsuzlugun
baskin oldugu sekilde evrildiyse, o toplumda yetismis ve gelismis ebeveynlerde
kendi ¢ocuklarina karst reddedici bir tutum benimseyebilir (Rohner ve
Frampton, 2012; Rohner vd., 2012).

Bu arastirmada EKAR kurami, c¢ocuklugunda ebeveynleri tarafindan
reddedilmis bireylerin beliren yetiskinlik siirecinde diigmanlik ve saldirganlik

ile 6fke ifade tarzinin sekillenecegini belirtmektedir.
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2.1.6 Zihinsellestirme ve Ebeveyn Kabul-Reddi

Diinyaya geldigimiz andan itibaren ebeveynlerimiz ile iligki i¢inize
dogariz, arzularimiz, inan¢larimiz, algimiz, duygu diizenleme becerilerimiz,
diinyay1 anlamlandirmamiz bu alanda sekillenir (Pears ve Moses, 2003).
Gelisim siirecinin ilk baslarinda ebeveynlerimiz varligt ve aynalamalariyla
birlikte zihinsellestirme kapasitemiz gelisir (Fonagy vd., 2002). Bu sebeple
hayata basladigimiz ebeveynlerimizden aldigimiz hem sicaklik, sefkat, ilgi hem
de bulunmazligin, ihmalin c¢ocuklarin iizerindeki etkilerini incelemek
onemlidir.

Yapilan bir¢ok arastirma zihinsellestirme ve baglanma stillerini incelemistir.
Algilanan ebeveyn kabul ve red ile iligkisini inceyelen c¢alisma c¢ok azdir.
Condino ve arkadaslar1 (2020), ebeveynlerine giivensiz baglanan c¢ocuklarin,
zihinsel siire¢lerinde aksamalar oldugu, cocuklarin karsisindaki kisinin
diisiincesini, duygusunu anlamakta zorlandigini belirtmislerdir.
Yapilan bir boylamsal c¢aligmada, aile igerisinde c¢ocuklara duygularin
anlatilmas1 ve tanitilmasinin, ¢ocuklarin duygularini anlamlandirma ve ifade
edebilmelerinde artis oldugunu gostermistir (Dun vd.,1991). Ebeveynler ile
erken donemde kurulan iligkinin ve edinilen deneyimlerin, yas aldik¢a bilissel
siireclerini  ve bilgilerini onemli derece etkilemektedir (Main, 1991).
Ebeveynlerin de zihinsellestirme becerisi, baglanma stili ve tutumdan ayr
tutularak ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesini etkilemektedir. Dunn ve
arkadaslar1 (1991), annenin zihinsellestirme kapasitesinin yiiksek olmasi ve
cocuguna bunu iyi aktarabilmesi durumunda, ¢ocugun da zihinsellestirme
becerisinin gelistigini belirtmislerdir. Diger bir yandan, ergenler iizerinden
yapilan bir c¢alisjmada hem annenin hem de babanin yansitici isleyisinin
gelismis olmasinin ¢ocugun daha iyi zihinsellestirebilmesi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Benbassat ve Priel, 2012). Cocugun esnekliginin ve uyum
saglayabilme kapasitesinin ve ebeveynin zihinsellestirmesinin incelendigi bir
calismada, ebeveyn yansitici isleyisi ve cocuk yansitici isleyisi arasinda pozitif

anlaml1 iligki bulunmustur (Benbassat ve Priel, 2012).
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Ebeveyn tarafindan reddedilmis ¢cocuk hem kendi duygularini hem de
sosyal diinyay1 anlamladirmakta yasadig1 zorlukla birlikte bir baskasinin duygu
ve diinyasin1 da anlamlandirmakta, zihinsellestirmekte zorluk yasar. Bir
baskasinin niyetine yanlis anlayan c¢ocuk, gelen sinyalleri dogru algilayamaz,
kendi eylemlerini de bu sebeple yonlendirmekte zorlanabilir. Ebeveynden
kabul gormiis birey, kendini iyi tanidig1 gibi bir baskasini1 da tanimakta zorluk
cekmez, bu sebeple ebeveynden gelen kabul veya reddin zihinsellestirme

surecinde kritik roli vardir.

2.2 OFKE

Cevresel ve icsel tehtidlere yonelik gelisen evrensel ve temel
duygularimizdan olan 6fke duygusu da saskinlik, seving, korku, lizlintii gibi
fizyolojik, biligsel, davranigsal temele sahiptir (Kring ve loan, 2016). Kisi adil
olmayan bir durumda oldugunda ve tehlike altinda hissederek ketlendiginde,
kiigiimsendiginde veya dislandiginda ortaya c¢ikan bu duygu adaptiftir
(Fernandez vd., 2020). Her duygunun farkli kiiltiirde deneyimlenme, ifade
edilme bicimi degiskenlik gosterir, bu degiskenlik 6fke duygusunu tanimlarken
bir¢ok farkli bakis acisi ile ele alinmasini saglamaktadir. Ait olunan kiiltiir
kisinin 6fkeyi diga vurmasini, bastirmasini saglayabilirken hem sosyal alandaki
iliskileri hem de kisinin igsel yasantisini etkilemektedir (Oztiirk ve Siimer,
2019). Diger bir yandan, Speilberger ve arkadaslart (1991), 6fkenin normal
diizeyde ortaya c¢ikan kizginlik yansimasindan, siddetli saldirganlik haline
dontigebilme derecesine sahip agsamali bir duygu oldugunu belirtmistir. Ayrica,
Dogan ve arkadaslar1 (2010), bireyin bir olay karsisinda kendini caresiz ve
yetersiz hissetmesiyle belirginlesen endisenin yarattig1 6fke duygusunun hafif
diizeyden, bir bagkasina zarar vermeye kadar uzandigini belirtmislerdir.

Ofke, kiiltiir baglaminda disa yansidiginda tehdit olusturan, zarar verici
davranislarin arkasinda var olan bir duygu olarak kabul edildigi i¢in olumsuz
olarak etiketlenmistir (Pop ve ark., 2025) fakat bu yaniltic1 olabilir, kisinin

hakkini savunma, sinirin1 ihlal edenlere kars1 koruma, benlik saygisini kapsama
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gibi islevi olan yanlar1 da vardir. Duygu diizenleme becerisiyle ilgili olan 6tke
disavurumu bireyin ebeveynleri ile kurdugu iligki ile sekillenmektedir (Pop ve
ark. 2025). Kisiden kisiye sikligi ve siddetti degiskenlik gdsteren oOfke
duygusu, bazen kisa ve tesvik edici, bazen siirekli ve zarar verici olabilir.
Toplum temelinde var olan inangla birlikte olumsuz etiketlenmis olsa bile, 6tke
de temel duygularimizdandir ve dogru diizeyde ve ifade edilme tarzinda oldugu
siirece hayatta kalmak i¢in, tehlikeye hazirlikli olmak ve kendimizi
koruyabilmek i¢in gereklidir. Sempatik sinir sistemimizin savas, ka¢ veya don
tepkisini kapsayan 6fke, savas modunu acgar fakat bu savas bir iglevsel diizeyde
de olabilir (Kring ve Sloan, 2016). Ornegin, kadna siddetin ¢cok yayginlastig1,
kadinlarin hige sayildig1 bir lilkede 6fkelenen kadinlar, ayaklanir ve toplulukta
esitsizlikle miicadele eder, degisiklikler icin siddetin 6nlenmesi i¢in adimlar
atabilir. Ofke saglikli ifade edilerek kontrol edilebilir bir diizeyde oldugunda
iligkileri giiclendirici, iletisimi diizenleyici olabilirken, kontrol edilemediginde
ve dogru ifade edilmediginde hem kisinin kendisi i¢in hem de cevresi i¢in

saldirgan ve zarar verici eylemleri tiiretebilir. (Fernandez vd., 2008).
2.2.1 Ofkenin Nedenleri

Ofkenin bilissel, duygusal, fizyolojik baglamda farklilasan nedenleri
vardir. Ofke, i¢sel ve dissal nedenlere bagh ortaya ciktiginda islevsel olarak
kisinin kendini korumasini da saglayabilir (Fernandez vd., 2008). Hem igsel
olarak diisiik benlik saygisi, haset, hayal kirikligi, pismanlik, sugluluk veya
utang gibi etkenler eslik ederken, hem de digsal olarak fiziksel veya duygusal
istismara ugramak, travma veya yas silirecinde olmak, bagimliliklar ve
yoksunlugun eslik etmesi, kiskirtilmak, adaletsizlige ugramak gibi etkenler
eslik etmektedir (Gratz vd., 2016; Jalnapurkar vd., 2018). Ozellikle kisinin
benlik algisina yonelik tehtidler 6fkenin disa vurumunun kontrolsiiz olmasini
saglayabilir. Her gelisim siirecinde Ofkenin ortaya ¢ikma sebebi farklilagir.
Ornegin gocukken annenizin sizin oyuncaginiz1 bir baska ¢ocuga vermesi dfke
olustururken, ergenlik doneminde aileden izole olma istegi ile kurallara uyum

saglamak zorunda olmak Ofke olusturabilir. Yetiskinlik siirecinde ise, adil
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diinya inanci, reddedilme, iligkisel problemler, sorumluklarin fazlalig1 ile
yetisme kaygisi, kontrol altina alinamayan veya hayat kalitesini diisiiren
sagliksal problemler 6fkeye yol agabilir (Ciiceloglu, 2015).

Ofke, bireylerde durumluk ve siirekli 6fke olmak iizere iki farkli sekilde
gozlemlenmektedir. Durumluk 6fke, yogunlugu farklilasan, daha gecici ve olay
bazinda ortaya c¢ikan duygusal tepkiyken, siirekli 6fke bir kisilik ozelligi
seklinde 6tkelenmeye kars1 egilimli olmayi icerir (Bektas, 2018). Siirekli 6fke,
durumluk o6fkenin sikligr ve yogunlugu icin bir zemin olusturur. Beyaslan
(2012), anlik olarak yasanan, durum karsisinda aniden belirginlesen ve
rasyonel bir altyapisiyla birlikte kontrol edilebilen 6fke durumluk ofkedir.
Diger bir yandan, siirekli 6fke, bireyin reddettigi, daha yikici sonug¢lar doguran,
diger insanlara yonelen ve siklig1 kontrol edilemedigi gibi zararin kisinin kendi
ruhsalligimma da yoneldigi bir 6fkedir (Beyaslan, 2012). Siirekli 6tke diizeyi
yiiksek bireylerin sosyal iligkilerinde daha ¢ok catisma yasadigi ve psikolojik
olarak 1iyi oluslarmin daha az oldugu yapilan c¢alismalar da belirtilmistir

(Roberton vd., 2015).
2.2.2 Ofke ifade Tarzlar

Her bireyin 6fkesini ifade etme tarzi farklidir, bu ifade tarzlari ice doniik,
disa doniik ve kontrollii olmak iizere {i¢ farkli grupta incelenmektedir
(Albayrak ve Kutlu, 2009). Kisilerin 6fkelerini ifade etme tarzlan kisilik
ozellikleri, ebeveyn iligkileri, duygu diizenleme kapasiteleri ve gegmis

deneyimleriyle farklilik gosterir ve sekillenir (Arslan, 2010).
2.2.2.1 i¢e Déniik Ofke

Kisinin yasadigt herhangi bir durum karsisinda 6fke duygusunu
hissetmesiyle birlikte, i¢sel olarak diirtiilerini bastirarak herhangi bir dissal
eylemde bulunmamasi 6fkenin daha ige yonelik oldugunu gosterir (Roberton
vd., 2015). Ofke duygusunu ortaya ¢ikaran bir olay karsisinda bir digerine
kiric1 bir sey sdylemekten korkmak, sonrasinda pismanlik duyma ihtimalini

diisiinmek, toplum normlarina uyma istegi, catismalardan kaginma, kaybetme
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korkusu, karsidaki kisiye verilen degerin, kendine verilen degerden daha iistiin
oldugunu gosterebilir.  Yapilan ¢alismalarda, ice doniik 6fke ifade tarzina
sahip kisilerin sosyal ¢evrede daha uyumlu ve sakin goziiktiikleri fakat icsel
birikmislikle patlamalarinin daha kontrolsiiz oldugunu ve kisiye i¢sel olarak
cokkiinliik kazandirabilecegini belirtmistir (Tangney ve ark, 2016). Temelde
var olan sorundan uzaklagsmaya yol agan ice yoOneltmeyle birlikte bastirma
kisinin kontrolii kendinde gormesini saglayabilir fakat kontrol aslinda
karsisindakindedir, ¢iinkii karsida var olan kisinin ne hissedecegi kendi
kismimizdan onceliklidir. Ve 6fke ice dondiik¢e var olan hiddette kisinin
kendisine yonelerek beraberinde degersizligi, kendini suglamay1 getirebilir bu
sebeple daha olumsuz bir ifade tarz1 olarak goriilmektedir. Ayni1 zamanda
kisinin iligki dinamiklerini, iletisimi de zayiflatabilir, sosyal ortamda uyumlu
kisi olarak gdziikmeyi saglasa da uzun vadede daha biiyiik problemlere yol

acabilir (Arslan, 2010).
2.2.2.2 Disa Déniik Ofke

Ofke olusturan bir durum karsisinda, 6fkeyi baglamda dile getirme veya
duyguyu gosteren bir eylemde bulunma disa yonelen ofkeyi kapsar. Kisi
ofkeyi direkt olarak g¢evresine veya baglama, nesneye yansitabilir. Siklikla
anlik olarak ortaya ¢ikmas ile, kisinin karsisindaki kisiye hakaret, kiifiir veya
yiiksek sos tonlu bir sekilde kendi agikca ifade etmeye ¢aligmasina egyalar
firlatmak, siddet uygulamak gibi fiziksel olarak zarar verici saldirgan
davranislar da eslik edebilir, birlikte veya ayr sekillerde belirginlesebilirler
(Arslan, 2010). Disa doniik 6fke diizeyi yiiksek bireyler, kisilerarast iliskilerde
yliksek diizeyde catisma yasar ve stres ile tahammiil edebilme kapasitleri
disiiktiir (Roberton vd., 2015). Kisi anlik olarak o6fke duygusunu disari
yonelterek diistinmeden hizli eylem ile diirtiisel davranarak kendini
rahatlatmaya da c¢alisabilir. Albayrak ve Kutlu (2009), o6fkenin disa
yonelmesinin, bir diger kisi i¢in zarar verici nokta da olmasinin yani sira
kisinin kendisini korumasi, bas etme stratejisi, kontroliin kendinde olmasini

saglama istegi ile ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir. Ofkenin disa yansidig
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davranig tepkileri, sOylenme, hata arama, lakap ile hitap etme, elestiri,
baskaldiri, meydan okuma gibi ¢esitlenmektedir (Lulofs ve Chann, 2000). Disa
doniik ofke ifade tarzi, antisosyal davranis Oriintiilerinin yani sira topluma
uyum saglama ve iligki problemlerinde artisa sebep olabilir (Roberton vd.,
2015). Fakat, ofkesini disa vurarak ifade eden kisi her zaman patolojik bir
sekmede degerlendirilmemelidir, kisi kendini korumak istedigi i¢in veya
gecmiste bu sekilde duygu ifade etmeyi 6grendigi i¢in bu sekilde bir disavurum
saglhiyor olabilir (Gross, 2015). Bu sebeple disa doniik 6tke yalnmizeca bir
tepkisellik degil, kiginin biligsel degerlendirme bigimi, baglanma Griintiilerinin

yansimasit ile iliskili olabilir.
2.2.2.3 Kontrollii Ofke

Ofke uyandiran bir durum karsisinda hem kendini hem karsisindaki
gozeterek, var olan durumu daha sakin ve kontrolii karsilikli iletisim ile ifade
etme tarzi, kontrollii 6fkeyi igerir (Pop ve ark., 2025). Islevsel bir tepki olan
kontrollii 6tke ifade bi¢iminde, kisi hem kendi duygularin1 korur hem de
karsisindaki kisiye zarar vermeden duygularini diizenler, ani disa vurumlari
kapsamazken ayni zamanda kisinin biligsel diizeyde degerlendirme yaparak
daha rasyonel davranmasmi igerir (Fernandez vd., 2008). Ice doniik &fke
kisinin kendisine zarar verirken, disa doniik 6fke karsisindaki kisiye zarar verir.
Bunlarin aksine kontrollii 6fke ise islevi olmayan tepkileri indirger, daha
yonetilebilir ve sakin bir konumda duygusal ve davranigsal olarak saldirgan
uyarilmay1 azaltir. Ofke kontrolii olan bireyin, iletisim ve problem ¢dzme
becerisi gelismistir, duygu yogunlugunda kontrolii saglayarak sakin kalabilir
(Y1ldiz ve Dag, 2017). Diger bir yandan, kisinin 6fkesini disa yansitirken
kontrol edebiliyor olmasi ebeveynleri ile olan iliskisinin daha giivenli olmasini
da igerir (Gok, 2009). Bu baglamda kontrollii 6fke, duygunun bastirilmadan
veya zarar verici sekilde disa yansitilmadan fark edilerek diizenlenmesi ile
birlikte kisi i¢cin hem bireysel hem de cevresel baglamda koruyucu bir faktor

olarak gdzlemlenmektedir.
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2.3 ALGILANAN EBEVEYN KABUL REDDI VE OFKE iFADE TARZI

Sosyal 6grenme kurami, 6fke duygusunun eyleme yansimasinda ¢evreyi
model alarak taklit etmeyi ve Ozdeserek pekistirmeyi iceren sonradan
Ogrenilmis tepkiler oldugunu belirtir (Kdknel, 2000). Erken donemde ¢ocuklar
bakimverenlerinin davraniglarint gozlemler, onlarin dogru ve yanlslarini
toplumsal baglaminda etkisi olarak taklit eder ve kendilerine empoze ederler.
Anne ve babasi tarafindan Ofkeyi kontrollii ifade etmeyi Ogrenememis
cocuklar, bu duyguyu ya ice dondiirerek bastirir ve bir i¢ ¢atisma yaratir ya da
disa dondiirerek saldirganlagabilir (Gok, 2019). Ihtiyaclar: ailesi tarafindan
karsilanmamis cocuklar hayal kiriklig1 yasar ve bu duygu o6fkenin temelini
olusturur (Dilekler vd., 2014). Algilanan ebeveyn reddi arttik¢a, pasif-agresif
tepkiler, 6fke duygusu, inatcilik, umutsuzluk da artmaktadir (Aunola vd.,
2013). Ofke bir yandan cocuk tarafindan icsellestirilirken bir yandan da
dissallastirilabilir, ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklarda esyalara
zarar verme, saldirganlasma, ¢ok aktif disa doniik hareketler gibi
dissallagtirmalarin yan1 sira duygusal dengesizlik, endise, depresiflik gibi
icsellestirme de meydana gelmektedir (Beuhler, 2002). Ailesi tarafindan kabul
gérmemis ¢ocuklar kiside yetiskinlik yasaminda psikolojik olarak aci ¢cekmeyle
birlikte 6fke diizeyinin artmasina neden olmaktadir (Rising ve Rohner, 2020).
Cinsiyet baglaminda yapilan arastirmalarda, erkeklerin kizlara goére daha
dissallastirici davraniglara yatkin oldugu bulunmustur (Chaplin ve Aldao,
2013).

Yapilan bir ¢ok calisma cocuk ve ergen yas grubunu kapsamaktadir,
yetiskinlik siirecini ele alarak yapilan ¢alisma sinirlidir (Ali vd., 2022). 2017
yilinda Hacettepe Universitesi'nde 17-43 yas aras1 400 grencinin katildig1
algilanan ebeveyn kabul-reddinin ve ofke ifade tarzinin incelendigi bir
calismada, algilanan anne reddinin diismanlik ve saldirgan davraniglari
yordadigi, 6tkenin disa doniik ifade edilmesinde ise hem anne hem de baba
tarafindan algilanan reddin yordayici oldugu bulunmustur (Yildiz ve ihsan,

2017). 1142 ergen yas aralifindaki ¢ocuklarin dahil edildigi bir arastirmada,
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cocuklarin ebeveynleri ile olan iliskide benlik algisi, stres diizeyi, 6z giiveni ve
O0tke duygusunun nasil etkilendigi incelenmistir ve ebeveynleri tarafindan
kabul goren kisilerin dogrudan psikolojik sorunlar ile olumsuz iligkisi
oldugunu gozlemlenmistir (Finkenauer vd., 2005). 1359 kisiden olusan ve 10
ve 14 yas arasindaki ¢ocuklarin incelendigi kesitsel bir calismaya gore,
ebeveynleri tarafindan red algiyan cocuklarin kaygi, depresyon gibi ruhsal
problemlerin yanm sira 6tke ve saldirganligi da ortaya cikardigi belirtilmistir
(Akse vd., 2004). Diger bir ¢caligmada ise, ebeveynlerinin 6fkesi yiiksek olan
cocuklarinda ofke diizeyinin ve davranis baglaminda zarar verici eylem
kapasitesinin yliksek oldugu belirtilmistir (Fryxell, 2000).

Ofke ifade tarzi her cocukta farkhidir ve ofkeyi ifade etme seklide
Ogrenilen bir tepki olmasindan 6tiirii her ¢ocuk 6zelinde ebeveynlerin 6fke
ifade tarzina gore sekillenmektedir (Bahtiyar ve Gengdz, 2017). Ofke ifadeleri
gbzlemlenen ¢ocuklarin, eyleme yansiyan bu duygularinin ¢evre ve aile etkeni
ile cocugun benimsedigi hali aldig1 caligmalar tarafindan desteklenmektedir
(Cello ve Cotrufo, 2020). Ebeveyn reddi ile yetisen ¢ocuklar, duygularini
diizenleme becerisi diisiik ve saldirgan yapida olduklarindan psikolojik
saglamliklar diistiktiir fakat ebeveyn kabulii gormiis bireyler, koruyucu faktor
olarak, sosyal baglamda daha 1yi catisma yOneterek uyumlu davranig
sergilemektedirler (Rohner vd., 2019). Anne ve babasindan red yiyen ¢cocugun,
kontrollii 6fke ifade tarzin1 benimsemesi zorlasirken, anne ve babasindan kabul
goren ¢ocugun aldigi sefkat ve ilgi ile 6fkesini de kontrol edebilmesi daha

mumkundiir.

2.4 ZIHINSELLESTIRME

Insan olmanin temelinde anlamak ve anlama cabasi vardir, giinliik
yasamimin igerisinde, bir savas meydaninda veya askin i¢inde debelenirken
hem kendimizi hem de karsimizdakini anlamlandirmaya yonelik diisiinceler
iretme egilimimiz vardir (Slade, 2005). Hem karsindakini anlayabilmek hem

de gergeklesecek eylemlerini 6ngdrmek icin zihinsellestirme bir diger adiyla
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mentalizasyon ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsellestirme kavrami, ‘kisinin
kendisinin ve digerlerinin bilingli veya bilingdis1 zihinsel durumlarin1 anlama
kapasitesi’ olarak ifade edilmistir (Gorgiilli, 2025). Bateman ve Fonagy (2019),
zihinsellestirmeyi insan eylemlerinin duygu, diisiince, motivasyon, arzu, inang
ve ihtiya¢ baglaminda degerlendirmemizi saglayan bir zihinsel eylem olarak
tanimlamiglardir. Diger bir ifadeyle hem kendinin hem de karsindakinin duygu
ve diisiincelerini anlamak ve eyleme yansimasini goézlemleyebilmeyi igerir
(Bugakgi, 2022). Allen ve arkadaslar1 (2013), zihinsellestirmeyi zihinsel
olmayani da zihinsel olana doniistiirme davranigi olarak tanimlamistir. Yakin
zamanda yapilan caligmalar, zihinsellestirmenin, bir koruyucu faktoér olarak,
psikolojik saglamlik ve 1iyi olus, duygu diizenleme becerisi, kisilerarasi
iliskilerin yonetiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Luyten ve
ark., 2020; Ensink vd., 2021). Diger bir yandan, zihinsellestirme diizeyi diisiik
bireylerin anksiyete bozuklukluklari, o6fke kontroliinde gli¢liik, depresyon,
borderline kisilik bozuklugu gelistirme riski yiiksektir (Schenider ve Taubner,
2019). Bu sebeple zihinselestirme becerisi kisinin yalnizca igsel siireglerini
degil, dis diinyaya uyum saglayarak psikolojik durumlarin1 yonetebilmesi ve
sosyal baglamda uyum gosterebilmesini destekler (Gagliardini vd., 2023).
Zihinsellestirme terimi, 1989 yilinda Fonagy ve Bateman araciligi ile 6ne
c¢ikan bir terim haline gelmis olsa da d6ncesinde de zihin okuma, empati gibi
ayni sinrlara  sahip  olmayan fakat yakin terimler kullanilmustir.
Zihinsellestirme, yalnizca karsindakinin duygusunu degil kendini de anlamay1
igerdigi icin empatiden ayrilirken (Singer, 2006), zihin okumadan da yalnizca
karsindakine yonelen bir diislince eylemi olmamasiyla ve duygu icermemesiyle
ayrilir. Diger bir yandan zihin kurami ve zihinsellestirmenin ortaklastig
noktalar vardir ve diger terimlere gore daha birbirlerine yakindirlar.
Zihinsellestirme teriminin gelisiminde, zihin kurami da destek saglamistir
(Malle, 2004). Zihin kurami bilisselligi ele alirken duygular ve yansimalarini
icermemektedir ve karsidakinin biligsel siireclerini izleme ve yorumlamaya
dayalidir ve bu noktalarda zihinsellestirmeden ayrigmaktadir (Woynowskie,

2016). Literatiirde, zihinsellestirme ile ortak bir paydada bulusturulan bir diger

25



terim ise yansitici isleyis becerisidir ve bu kavram baglanma temelli bir

zihinsellestirme kavramini igermektedir (Fonagy ve Target, 2019).
2.4.1 Zihinsellestirmenin Gelisimi

Zihinsellestirme kavrami psikanalizden gelirken, baglanma kuramiyla
birlikte gelismistir (Fonagy, 2001). Freud’un =zihinsel olana dondiirme
asamasinda zihinsel olmayani da ele almasiyla birlikte temeli psikanaliz
kuraminda 1989 yilinda atmistir. Yapilan bir¢ok arastirma, insan iliskilerinin,
psikolojik iyi olusun temelinde hem kendi hem de o&tekinin zihnini
anlamlandirmak onemli bir noktadadir (Luyten ve ark., 2020; Parada-
Fernandez, 2021). Dyer ve arkadaslar1 (2000) zihinsellestirmenin gelisiminde
en onemli donemin 2 ve 6 yas araligin1 kapsayan ¢ocukluk donemi oldugu
belirtmislerdir. Zihinsellestirme becerisinin gelisiminde, Kohut aynalamanin
Oonemini vurgularken (Allen vd., 2013), Bowlby baglanma kurami kapsaminda
erken donem yasantisinda bakimveren ile kurulan iliskinin ele alinmasi
gereken terimler oldugunu belirtilmistir (Bowlby, 1951). Anne ve cocuk
arasinda kurulan giivenli iliski ¢ocugun hem dis diinyayr hem de kendi i¢
diinyasini anlamlandirma ve kesfetme siirecini igerir (Allen vd.,2013). Diger
bir yandan Kohut ¢ocugun benlik algisinin gelismesi i¢in kendi benligini dnce
bakim verenin zihninde gérmeye ihtiya¢ duydugunu ve bu sekilde gelistirdigini
vurgulamistir (Fonagy ve Target, 1997). Bakimvereni ile giivenli bir iliski
kuran ¢ocuk hem kendi ve ebeveynlerinin var olan duygu diisiincelerini hem de
yeni tretilecek duygu ve diislinceleri daha iyi anlamlandirabilir ve
zihinsellestirme kapasitesi 1yi anlamda gelisir (Halfon ve Coskun, 2021). Bu
sebeple zihinsellestirme degisebilen, gelisebilen bir noktadadir, bir kisilik
ozelligi gibi esnek olmayan bir yapida degildir. Ornegin bir ¢ocuk annesine
bakarak giildiigiinde, annesinin yiiziinde de bir bu giiliimsemenin yansimasini
goriir ve bu duygu anlam kazanir. Hem kendisinin hem de annesinin ne
hissettigini 0grenir (Duman, 2019). Eger anne c¢ocuga duyguyu dogru
yansitmazsa, daha saskin bir bakis sergilerse, ¢ocuk mutlulugu ve saskinlig

hayatinda bagdastirma egilimi kazanacaktir ve duyguyu yanlis ifade edecektir.
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Cocugun zihinsellestirme kapasitesinin gelismesi i¢in ¢evresinde bunu ona
dogru yolla gosterene ihtiyag duyar, olmamasi bu kapasitenin gelisimi

zorlagtirir (Thompson ve Tuch, 2014).
2.4.2 Zihinsellestirme Tiirleri ve Alt Boyutlar:

Zihinsellestirme,  otomatik/ortiik  zihinsellestirme,  kontrollii/agik
zihinsellestirme, bilissel zihinsellestirme, i¢sel odakli zihinsellestirme olmak
tizere dort farkl: tiirden olusmaktadir (Fonagy ve ark., 2015; Luyten vd., 2020).
[k olarak, otomatik ve &rtiikk olan zihinsellestirme, kisinin daha bilingli bir
caba gostermeden ve sozel olmayan ipuglartyla, mimikler ve beden dili gibi,
zihinsel durumlar1 yorumlamasini igerir (Acer, 2020). Ornegin, bir bebek
agladiginda onun ses tonundan ve mimiklerinden karninin aciktigini veya
uykusunun geldigini diisiinmek o&rtiik zihinsellestirmedir. Ikinci olarak,
kontrollii ve acik zihinsellestirme, kisinin biling diizeyinde hem kendi hem de
otekinin duygu, istek, inancalarini anlamlandirmaya calisirken, daha yavas ve
dikkatli bir ilerleme kaydetmesini igerir. Ornegin, bir arkadasiniz size ¢ok
soguk cevaplar verdiginde, acaba zor bir glin mii gecirdi veya ben yanlis bir
sey mi yaptim diyebilmek ve arkadasiniza gidip bunu dile getirmek, iizerine
diistinmek kontrollii ve agik zihinsellestirmeyi igerir. Ugiincii olarak, daha
mantik ve akil yiriitmenin dahil edildigi ve duygusal kismin ele alinmadigi
zihinsellestirme tiiriidiir (Luyten ve ark, 2020). Ornegin, bir arkadasmizla
masada kahve igerken aniden kalkip gitmesi sonucu, kesin sdyledigim bir sey
onu rahatsiz etti diye diisiinerek onun diisiincelerini anlamaya c¢alismay1 igerir.
Son olarak ig¢sel odakli zihinsellestirme, kisininin daha kendi i¢ diinyasinda
kalmasiyla birlikte kendi arzu, duygu, inanglarini anlamasini icerir (Luyten vd.,
2020). Ornegin, ¢ok 6fkelendiginiz bir anda, beni gérmezden geldigi icin bu
kadar sinirlendim diyebilmek daha i¢sel odakli bir kismu igerir.

Zihinsellestirme diizeyi li¢ farkli alt boyut ile incelenmektedir; oteki
temelli zihinsellestirme, kendilik temelli zihinsellestirme ve giidiilenmis
zihinsellestirme (Hagelquist, 2017). Oteki temelli zihinsellestirme, kisinin bir

otekinin zihinsel durumunlarini, duygu, diislince, davranis, arzu ve isteklerini
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anlamladirma becerisini igerir (Bateman ve Fonagy, 2016). Oteki temelli
zihinsellestirmesi yliksek olan kisilerin sosyal ortamda uyumlu davranisi,
empati becerisi, bir dtekini yalnizca eylemleriyle degil ayni zamanda icsel
kismi da géz Oniinde bulundurarak degerlendirme becerisi yliksek kisilerdir.
Ornegin, her zaman ¢ok neseli olan bir arkadasimiz ¢ok durgun oldugunda,
bunun bir trip oldugunu diisiinmek yerine o giin lizgiin, zor bir glin ge¢irmis
olabilecegini, veya o giin o sekilde olmasinin normal olabilecegini diisiinmesi
bu beceriyi icerir (Gagliardini vd., 2023). ikinci olarak, kendilik temelli
zihinsellestirme, kisinin kendi i¢ diinyasinin, diger bir ifadeyle, duygu, diisiince
ve isteklerinin temelini daha iyi inceleyerek farkinda olmasi ve buna gore
eylem almasini icerir (Allen ve ark, 2013). Kendilik temelli zihinsellestirme
becerisi yliksek bireylerin, duygusal farkindaliklariyla 6z duygu diizenleme
becerileri yiiksektir (Allen vd., 2013). Ornegin, bir arkadasi &fkelendiginde,
bunu karsidaki kisinin eylemine indirgemeden kendi deneyimi ve o an ki ruhsal
durumuyla ilgili olabilecegini diisiinmesi bu zihinsellestirme tiirline girer.
Kendilik temelli zihinsellestirme ve oteki temelli zihinsellestirme icin
kisinin bunu yapmaya dair motivasyonu da 6nemlidir (Deniz ve Ulug, 2024;
Richter ve ark., 2021). Yani kiginin hem kendi hem bir baskasinin ruhsallig
anlamladirma cabasi, istegi ve gereksinimi igerir (Deniz ve Ulug, 2024).
Zihinsellestirmeye giidiilenme alt boyutu, ‘Insanlarm neden belirli sekilde
davrandiklar1 hep ilgimi ¢ekmistir.’, ‘Cogunlukla baskalari ve onlarin neden
belirli sekilde davrandiklari ilgimi g¢ekmistir’, ‘Yakin oldugum insanlarla
iliskilerimde ne olup bittigini anlamayir Onemserim’ gibi maddeler ile
olugmaktadir. Fonagy ve Luyten (2020), zihinsellestirmenin ndétr bir siireg
olmadigini, kisinin zihinsel durumlart hangi yogunlukta, ne zaman, kime

yonelik yaptigini i¢eren derin giidiilenmis bir siireci de igerdigini belirtmistir.

2.5 ZIHINSELLESTIiRME VE OFKE IFADE TARZI

Bireyin kendi igsel siireglerini anlamlandirmasi ve ifade edebilmesi bir

otekinin eylemini anlamlandirmay1 da kapsadigi icin 6fke ifade bigimi ve
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kontrol etme becerisi zihinsellestirme i¢in temelde bir basamak halindedir
(Allen vd., 2013). Cocukluk déneminde zihinsellestirme becerisi gelismeyen
cocugun duygularint diizenleyebilmesi zorlasir (Parada-Fernandez, 2021) ve
kontroliiniin, diizeyinin zor oldugu o6fke gibi duygular geldiginde kisi bu
duyguyu anlamlandiramaz, bu sebeple verdigi tepki de orantisizlasabilir
(Bateman ve Fonagy, 2019). Kisi yasadigi 6fkenin altindaki nedeni, kdkenini
daha iyi anlamlandirdiginda ifade edis bi¢imi ve yogunlugu da buna goére daha
saglikli ifade edilebilir (Sharp vd., 2011), bu beceri de zihinsellestirmeyi igerir.
Ergen yas grubuyla yapilan bir ¢caligmada, zihinsellestirme becerisi yliksek olan
bireylerin 6fke ve saldirganlasma egilimi diisiik oldugu, 6zellikle kendine
yonelik zihinsellestirme becerisi yiiksek ergenlerde diismanca tavirlar
sergileme, fiziksel ve sozel saldirganlagsma, 6fke disavurumu indirgenmektedir
(Deniz ve Ulug, 2024). Yapilan ¢alismalarda, borderline kisilik bozuklugu ve
zihinsellestirme becerisinin diistikliigii arasinda iliski bulunmustur, borderline
olan bir kisinin duygu diizenleyememesi, 6fke duygusunun yogun ve tepkisel
hale gelmesi kendi ve bir baskasinin  zihinsel  siireclerini
anlamlandiramamasiyla  baglantihidir (Bateman ve Fonagy, 2010).
Zihinsellestirme, duygusal tampon olarak Ofkeyi kontrol etmede ve ifade
etmede islevi olan bir etkendir, zihinsellestirme becerisi yliksek kisilerin duygu
farkindaligiyla birlikte empati kurabilme diizeyi yiiksek oldugu i¢in gelen
Ofkeyi anlamlandirmak ve bas etmek daha kolay bir noktadadir (Fonagy ve
Target, 2019). Cropp ve arkadaslar1 (2019), kisileraras: iliskileri Snemli
diizeyde etkileyen zihinsellestirme becerisinin diisiik olmasinin digsallastirma
davraniglarint daha ¢ok yordadigini, bu sebeple 6fke yansimalari, diirtiisellik,
siddete egilimin artmasini sagladigin1 belirtmislerdir. Adler ve arkadaslar
(2021), zihinsellestirme becerisinin diisiik olmasi ve istismar davranigina
egilim arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir. Ofke ifade tarz1 ve
zihinsellestirmeyi birebir inceleyen ilk ¢alisma olacagimiz i¢in alanyazindaki
saldirganlik, siddet egilimi, 6fke diizeyi ve yansimasi lizerinde c¢alismalar

tizerinde durulmustur.

29



2.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Zihinsellestirme, bireyin hem kendisinin hem de bagkalarinin
davraniglarini, diistince ve duygularin {riinii  olarak anlamlandirma
kapasitesidir (Luyten vd., 2020). Bu beceri, 6zellikle ¢ocuklukta, cocugun
kendi icsel yasantilarini tanimlama ve anlama yetisiyle yakindan iligkilidir.
Fonagy ve arkadaslar1 (2016), zihinsellestirme kapasitesinin bireyin c¢esitli
psikolojik islevlerinde kritik bir rol oynadigim1 ve duygu ve diirtii kontrolii,
kendini izleyebilme ve gerceklestirme gibi durumlarda alt mekanizmay1
olusturdugunu belirtmiglerdir. Bu mekanizma saglikli iligkilerin temelini
olustururken, ayn1 zamanda kisinin psikolojik esnekligini ve uyum becerisini
de destekler. Erken donemde ebeveyn iliskisiyle birlikte sekillenen
zihinsellestirme kapasitesinin diisiik olmasi psikopatolojik sorunlar1 ortaya
cikarmaktadir. Birey iletisimi yanlis anlamlandirabilir ve var olan 6fkesini bir
baskasina zarar verme ile yansitabilir. Fonagy ve arkadaglart (2016),
glinlimiiziin  yaygin  problemlerinden biri olan siddet davranisinin
zihinsellestirme  becerisinin ~ gelismemis  olmasindan  kaynakladiginm
belirtmislerdir. Siddet eyleminin altindaki psikolojik sorunlar da bireyin hem
kendisine hem digerine dair zihin durumunu anlamlandiramamasindan ortaya
ctkmaktadir (Duman, 2019). Bu nedenle zihinsellestirme, siddeti ortaya ¢ikaran
sebepleri gormek hem kontrol edebilmek hem 6nlem alabilmek i¢in 6nemlidir.
Allen ve arkadaslar1 (2013), zihinsellestirme kapasitesinin gelistirilmesinin,
klinik ortamda borderline kisilik bozuklugu, kaygi bozukluklar1 gibi ruhsal
sorunlarda terapotik hedeflerden biri olmasi gerektigini vurgulamiglardir.
Ayrica, ebeveyn tutumu Ofkeyi daha kontrollii ifade edebilmekte onemli bir
faktorken zihinsellestirme becerisinin gelismesinde de etkilidir (Allen vd.,
2013). Ofke duygusu da siddete yoneltmeyi saglayan en giiclii duygudur
(Duman, 2019). Bu sebeple zihinsellestirmenin bireylerin ebeveynlerinden
gordiigii kabul ve red ile iligkili olarak 6fke ifade tarzlarinin nasil etkilendigini
gormek, klinik baglamda da neyin {zerine c¢alismasi gerektigini bize

netlestirmekte yardimer olacaktir.
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Alan yazinda, algilanan ebeveyn kabul reddi ve ofke ifade tarzi
arasindaki iliskide zihinsellestirmenin roliinii inceleyen bir ¢alisma
yapilmamistir. Zihinsellestirme ile yapilan bir¢ok calisma ergen yas grubunu
icermektedir (Dedeoglu, 2022; Giirkan, 2020) ve borderline kisilik bozuklugu
(Ha ve arkadaslari, 2013), ebeveyn zihinsellestirmesi (Rostad ve Whitaker,
2016), cocukluk cag1 travmalar1 (Ensink ve arkadaslari, 2017), somatizasyon
(Koksal, 2017), baglanma stilleri (Durmaz, 2023) gibi bircok degiskenle
birlikte caligma yapilmistir. Arastirmalara dahil edilen degiskenler de goz
Ontine alindiginda bu ¢alismayla birlikte temelde ebeveyn ile olan iligkinin ve
cocukluk doneminde elde edinilen deneyimlerin incelenmesi ve alan yazinina
katki saglanmasi onemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, ebeveyn kabul-reddi ve Ofke ifade tarzi

arasindaki iliskide zihinsellestirmenin araci roliinii incelemektir.

2.7 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1:Algilanan anne ve baba reddi ile ofke ifade tarzlariyla iliskili
olacaktir.

a. Algilanan anne ve baba reddi ile ige doniik ve disa doniik 6fke ifade
tarz1 arasinda pozitif, kontrollii 6fke ile negatif yonlii anlamli iliski vardir.

b. Algilanan anne ve baba kabulii ile ice doniik ve disa doniik 6fke
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

c. Algilanan anne ve baba kabulii ile kontrollii 6fke arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iligki vardir.

H2:Algilanan anne ve baba reddi ile zihinsellestirme toplam puan ve alt
boyutlar1 ile (kendilik temelli, 6teki temelli, glidiilenmis) arasinda negatif
yonlii anlamli iliski beklenmektedir.

H3:ice doniik ve disa doniik 6fke ifade tarz1 ve zihinsellestirme arasinda
negatif, kontrollii 6fke ile pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.

H4: Algilanan anne ve baba reddi ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskide

zihinsellestirme araci rol oynayacaktir.
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H5:Ofke ifade tarzlari  sosyo-demografik  degiskenlere  gore
farklilagsmaktadir.

Kadinlarin erkeklere gore i¢e doniik 6fke ifade tarzi daha yiiksek olmasi,
erkeklerin kadinlara gore disa doniik Otke ifade tarzinin yiiksek olmasi

beklenmektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu, veri analizi ve

arastirma deseni hakkinda bilgilere yer verilecektir.

3.1 ORNEKLEM

Bu calisma uygun o6rneklem yontemi ile Tirkiye genelinde 18-29 yas
araliim1 kapsayan beliren yetiskinlik donemi igerisindeki bireylerin goniillii
katilimiyla ytriitiilmistiir. Katilimcilar, Google Forms {izerinden olusturulan
anket formunu doldurarak ¢alismaya katilmiglardir. Bryman ve Cramer (2001),
aragtirmada kullanilacak o6l¢eklerin madde sayisinin en az 5 katt kadar
katilimecinin 6rnekleme dahil edilmesini 6nermektedir. Bu sebeple caligmada
en yiiksek madde sayisina sahip olan ve toplam 48 madde ve iki ayr1 formdan
olusan Ebeveyn Kabul-Red 6l¢geginin madde sayisinin bes kati olan en az 240
kisi goz Onilinde bulundurulmustur ve toplamda 401 kisi arastirmaya dahil

edilmistir.
3.1.1 Calismanin i¢cleme Kriterleri

18-29 yas arasinda olmak, bakimverenin anne ve/veya baba olmasi, 12
yas Oncesi anne ve/veya babanin hayatta olmasi bu calismanin igleme

kriteridir.
3.1.2 Calismanin Dislama Kriterleri

Aktif olarak psikiyatrik ila¢ kullantyor olmak duygu diizenleme ve sosyal
etkilesimdeki zihinsel siirecleri etkilemesiyle birlikte dolayli yoldan

zihinsellestirmeyi (Sharp ve Fonagy; 2008; Bora ve Panteils, 2013) ve diirtii
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kontrolii ile 6fke ifade tarzini etkileyebileceginden (Fava et al., 1996; Coccaro
et al., 2000) calismanin diglama kriteridir.

Arastirma kapsaminda ulasilan 401 katilmecidan, 22 katilimei, 29 yas
tizeri olmasi (N=3), 18 yas alt1 olmas1 (N=2) 4 aylik, 5 yas, 6 yas, 9 yaslarinda
anne ve/veya babanin hayatta olmamasi (N=5), aktif olarak psikiyatrik ilag¢
kullaniliyor olmast (N=12) sebebiyle aragtirmadan dislanmistir. Arastirma
orneklemi 18-29 yas araliginda (X, = 23.94, SS=3,11) olup %13,7’s1 25 yas,
%13,5’1 26 yas ve %11,6’s1 27 kisi olmakla birlikte en yogun ii¢ yas grubunu
icermektedir ve %50,1°1 kadin (n=190), %49,9’u erkek (n=189) olmak iizere
toplamda 379 katilimeiy1 icermektedir. Katilimcilarin %28,5°1 ilkokul/ortaokul,
%5371 lise, %11,1°’1 6n lisans, %53’1 lisans, %7,4’t4 lisansiisti ve lzeri

diizeyde egitim aldigini belirtmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1 Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 190 50.1
Erkek 189 49.9
Yas

18 19 5
19 19 5
20 38 10
21 23 6.1
22 27 7.1
23 25 6.6
24 36 9.5
25 51 13.5
26 52 13.7
27 44 11.6
28 25 6.6
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Dagilimi1
Demografik Bilgiler N %
29 20 53
Egitim Durumu
[lkokul/Ortaokul/Lise 108 28.5
On Lisans 42 11.1
Lisans 201 53
Yiiksek Lisans 28 7.4
Psikolojik Destek Alma
Evet 94 24.8
Hayir 285 75.2
Gecmiste Psikiyatrik Destek Alma
Evet 47 12.4
Hayir 332 87.6
Anne Baba
Birlikte 349 92.1
Ayri 30 7.9
Anne Baba Iliskisi
Iyi 283 74.7
Koti 96 253

3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmaya Bilgilendirmis Onam formu, Kisisel Bilgi formu,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi/Kisa Form (Yetiskin EKRO/K), Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO), Mentalizasyon Olgegi (MentS)
Olcekleri dahil edilmistir. Bilgilendirilmis Onam formu Ek 1’de yer almaktadir.
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3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilara, ¢alismanin goniilliiliik esansina dayandiginin yani sira
amaci, gizlilik ilkesi, sonuclarin kimler ile paylasilacagi, tahmini siiresi,
calismaya dilediklerinde yarim birakabileceklerini, herhangi bir sorular
oldugunda arastirmaciya ulasabilecekleri e-posta adresini igeren bir form ile
calismanin girisinde onay alinmistir. Onay vermeyen 1 katilimci i¢in ¢alisma

sona ermistir, 401 katilimci ¢calismaya onay vermistir.
3.2.2 Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilimcilarin, yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi,
dogum sirasi, daha once psikolojik destek alip almadigi, cocuklukta bakimini
iistlenen kisi, ¢ocuklukta ebeveyn kaybi olup olmadigi, kayip olduysa kag
yasinda kaybedildigi, anne ve babanin birliktelik durumu ve iliskilerinin
katilimci tarafindan nasil tanimlandigi, arastirmanin sonuglarini etkilememesi
adma dikkat edilecek olacak psikiyatrik ila¢ kullanimi, psikiyatrik tan1 alma ve

alman taniyla ilgili bilgilerin dahil edildigi bir form iletilmistir.
3.2.3 Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Yetiskin Kisa Formu

Rohner ve arkadaslar1 (1978), 7-12 yas donemi arasinda yetiskinlerin
ebeveynleri tarafindan algiladigi kabul ve reddi degerlendirebilmek adina 60
sorudan olusan bir Olgek gelistirmiglerdir. 9 yil sonra kabul ve reddin yani1 sira
Olcege 13 maddelik kontrol boyutu da eklenmistir ve toplam 77 soru haline
gelmistir. Mevcut calismada, 48 maddede kullanilan yetiskin kisa formu
kullanilmistir, bu versiyonda anne tarafindan algilanan kabul-red ve baba
tarafindan algilanan kabul-red iki ayr1 form ile dl¢iilmektedir, her iki form 24
soru igermektedir. Anne ve baba seklinde ikiye ayrilan formda ters madde
bulunmamaktadir. Toplam puan hesaplanirken sicaklik ve sevgi alt boyutu ters
kodlanmaktadir.  4°li likert tipi olan oOlcek 4 farkli boyuta sahiptir;
Sicaklik/Sevgi, Diismanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/ihmalkarlik, Ayrismamis
Reddetme. Sicaklik/Sevgi ve Diismanlik/Saldirganlik boyutlar1 fiziksel ve
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sozel baglamda degerlendirilmektedir. Rohner ve Rohner (1981), sicaklik ve
sevginin ebeveyn kabuliinii icerirken geri kalan ii¢ basligin ebeveyn reddini
icerdigini belirtmislerdir. Olgekler yanitlanirken katilimcilardan anne ve baba
davraniglarint ¢ocukluk donemi baz alarak yanitlanmasi istenmektedir.
Katilimcilar 6lgegi yanitlarken 1-4 araliginda puanlandirmaktadir. Dogru ve
dogru degil olarak ikiye ayrilan yanit kisminda dogru bashigi altinda 1-Hemen
her zaman dogru, 2-Bazen dogru, Dogru Degil baglig1 altinda 3-Nadiren dogru,
4-Higbir Zaman Dogru degil” seklinde diizenlenmistir.

24 ve 96 arasinda puanlanan Ol¢ekte 24 puana yakinlastikca ebeveyn
kabuliiniin ytikseldigi, 96 puana yaklastikca ebeveyn reddinin yiikseldigi
gozlenmektedir, diger bir ifadeyle puan arttikca ebeveyn reddi artmaktadir.
Olgegin orijinal versiyonunda alt boyutlar arasindaki i¢ tutarliligmn yiiksek
olmasmin yan sira Cronbach Alpha degerinin .86 ile .99 arasinda oldugu
belirlenmistir. Dedeler ve arkadaslart (2017), Ebeveyn Kabul-Red Yetigkin
kisa formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasini
gerceklestirmistir. Olcegin anne formunda i¢ tutarlilik degerleri .75 ile .92
araligindadir, diger bir yandan baba formunda i¢ tutarlilik katsayilar1 .85 ile .95
arasinda bulunmustur. Anne formu iki yarim giivenirligi .88, test-tekrar test
giivenirligi  .40-.80 araliginda, toplam madde korelasyonu .45-.82
araligindayken baba formunda test-tekrar test giivenirligi .86-.96 araliginda, iki
yarim giivenirligi .88, toplam madde korelasyonu .50-.92 aralifindadir. Bu
caligmada anne formunda Cronbach Alpha degeri ,917 ve baba formunda ,931

olarak bulunmustur.
3.2.4 Siirekli Ofke ve ifade Tarz1 Olcegi

Spielberger (1983), Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 6lgegini gelistirmistir ve
Ozer (1994), Tiirkgeye uyarlamstir. 4°lii Likert tipidir, 1 ve 4 arasinda 1-Hig,
2-Biraz, 3- Oldukga, 4- Tiimiiyle seklinde diizenlenmistir. 34 madde iceren
Olcekte ilk 10 madde 6tke diizeyini 6lcerken, geriye kalan 24 soru 6fke ifade
tarzint 6lgmektedir.Stirekli 6fke kisinin yasadigi 6fkenin diizeyini belirlemesini

igerirken, 6fke ifade tarzi ice doniik ofke, disa doniik 6fke ve kontrollii 6fke
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seklinde 3 farkli alt boyutu icermektedir (Ozer, 1994). Siirekli 6fke dlgegi,
arastirma amaci igerisinde diizey degil ifade tarzi dikkate alinacagindan
degerlendirilmeyecektir. Ofke ifade tarzi kisminda puanlama  8-32
araligindadir, 8 en diisiikken 32 en yiiksek degeri ifade etmektedir. Kontrollii
Ofke alt dlcegi, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34.maddeleri ile degerlendirilirken,
Disa-Déniik alt 6lgegi 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33.maddeleri, Ice-Déniik alt
Olcegi 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31. maddelerinin toplam skoru ile
degerlendirilmektedir. Yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢alismalart sonucunda,
Cronbach Alpha degeri Stirekli 6fke alt dlgegi icin .79, i¢e-doniik Ofke alt
Olcegi icin .62, disa-doniik 6fke alt dlgegi igin .78, kontrollii 6tke Olgedi i¢in
.84 seklinde bulunmustur (Ozer, 1994). Kontrol alt dlceginden alman puan
arttikga, Ofkenin kontrol edilmesi de artmaktayken, disa-doniik ofke alt
Olceginden alinan puan arttikca kisinin Ofkesini ¢evreye rahatlikla
tanimlayabildigi sonucuna varilmaktadir. Ayrica, ige-doniik Ofkenin puani
arttikca kisinin igsel catisma ile var olan duygusunu disar1 yansitmadan
bastirdigin1 gostermektedir (Savasir, 1997). Bu calismada Cronbach Alpha
degerleri Siirekli 6fke alt dlcegi icin .89, ice-doniik 6fke alt dlgegi icin .719
disa-doniik 6fke alt Olgegi icin .813, kontrollii 6tke Olcegi icin .878 seklinde

bulunmustur.
3.2.5 Zihinsellestirme Olcegi (ZO)

Dimitrijevic ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, bireylerin zihinsellestirme
kapasitelerini 6lgmek amaciyla Zihinsellestirme Olgegi gelistirmistir. 25
maddeden olusan bu 6lgek 5°1i Likert tipindedir ve 1-5 araligindaki yanitlar
sirastyla; 1-Tamamen Yanlis, 2- Cogunlukla Yanlis, 3-Hem Dogru Hem
Yanlig, 4-Cogunlukla Dogru, 5- Tamamen Dogru seklinde tanimlanmistir. Bu
oleek Kendilik Temelli Zihinsellestirme, Otekiler Temelli Zihinsellestirme,
Zihinsellestirmeye Glidiillenme olmak iizere 3 farkli boyuta sahiptir. Kendilik
temelli zihinsellestirme alt 6l¢egi; 1,4, 7,9, 13, 15, 22, 25. maddeleri igerirken,
Otekiler temelli zihinsellestirme alt Slcegi; 2, 3, 5, 6, 10, 12, 18, 21, 23.
maddeleri ve Zihinsellestirmeye giidiillenme alt dlgegi ise; 8, 11, 14, 16, 17, 19,
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20, 24. maddeleri icermektedir. Olgekte 10 madde, sirasiyla 8, 9, 11, 14, 16,
17, 19, 20, 24, 25. maddeler ters kodlanmaktadir. Ol¢ek puanlamasindaki aralik
25 ve 125 seklindedir hem toplam skor bazinda hem de alt 6lgekler bazinda
puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca zihinsellestirme
kapasitesi de artmaktadir.

Olgegin orijinal halinde Cronbach Alpha .84 degerindedir, Kendilik
temelli zihinsellestirme alt &lgegi giivenirlik katsayisi .76, Otekiler temelli
zihinsellestirme alt Olcegi giivenirlik katsayist .77, Zihinsellestirmeye
giidiilenme alt 6l¢egi giivenirlik katsayisi .77 dir.

Torenli Kaya ve arkadaslar1 (2021), Tirkge gilivenirlik ve gecerlik
calismasin1 yapmislardir. Tirkiye nin farkli bolgelerinde ikamet eden 18-65
yas arast 615 katilimcinin dahil oldugu uyarlama c¢alismasinda iic madde faktor
yiikleri 0.30°dan kiigiik olmasindan otiiri biitiinliik bozulmayacak sekilde
cikarilmistir. Yapilan calisma sonucunda, genel i¢ tutarlilik degeri .84,
Kendilik temelli zihinsellestirme alt dlcegi giivenirlik katsayis1 .78, Otekiler
temelli zihinsellestirme alt 6l¢egi gilivenirlik katsayisi. 80, Zihinsellestirmeye
giidiilenme alt Olgegi gilivenirlik katsayisi .79 seklinde bulunmustur. Bu

caligmada formunda Cronbach Alpha degeri .915 seklindedir.
3.2.6 Islem Yolu

Arastirmay1 uygulamaya baglamadan 6nce algilanan ebeveyn kabul-red
Olcegi, zihinsellestirme oOlgegi ve Ofke ifade tarzi Olgeginin Tiirkce
uyarlamasini yapan aragtirmacilardan 6l¢ek kullanim izinleri alinmistir. Daha
sonra arastirma dosyasi hazirlanarak Isik Universitesi Etik Kuruluna iletilmis
ve 3 Mart 2025 tarihinde etik kurul tarafindan onay alinmistir ve 5 Mart 2025-
20 Mayis 2025 tarihleri arasinda veriler toplanmigtir.

Gerekli yerlerden izin alindiktan sonra Google form {izerinden
olusturulan anket ¢evrimici olarak katilimci toplamaya hazir hale getirilmistir
ve anket, e-posta, sosyal medya araglari, kisisel aglar {izerinden goniilliik esas1
onciiliiglinde yayilmistir. Bu arastirmaya dahil olan katilimcr sirasiyla

Bilgilendirmis Onam formu, Kisisel Bilgi formu, Siirekli Ofke ve Ofke ifade
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Tarz1 Olgegi, Mentalizasyon Olgegi (MentS), Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi/Kisa Form (Yetiskin EKRO/K) olgeklerini doldurarak ¢alismay1

tamamlamislardir. Arastirma yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.
3.2.7 Analiz Plam

Arastirmada elde edilen verilen analizinde IBMS SPSS Statistics 30.0
paket programi kullanmistir ve analize verilerin kontrol edilmesiyle birlikte
baslanmigtir. Calismay1 401 katilimci doldurmus ve calismanin igleme ve
dislama kriterine uymayan 22 kisinin yanitlar1 veri setinden c¢ikarilmigtir.
Katilimcilarin  demografik bilgileri ve 0Olgek puanlarinin  tanimlayici
istatistiklerini incelemek adina betimleyici analiz yapilmistir. ilk asamada ters
kodlamalar yapilmis, toplam puanlar alinmistir ve tiim 6lgeklerde Cronbach
Alpha degerleri kontrol edilerek giivenirlik analizi yapilmistir. Degiskenlerin
normalligi (basiklik/¢arpiklik), u¢ ve kayip degerler, ¢oklu dogrusal baglanti
kontrolii varsayimlari incelenmistir ve normallik analizinde basiklik ve
carpiklik degerlerin -2 ve +2 araliginda olmasi gerektigi goéz Oniinde
bulundurularak (George ve Malley, 2010) veriler incelenmis ve normal dagilim
varsayimi saglanmustir.

Daha sonra siirekli degiskenler; yas, kardes sayisi, kontrollii 6fke, ige
dontik 6ftke, disa doniik 6fke, 6fke seviyesi, anne kabul, baba kabul, anne red,
baba red, anne toplam ve baba toplam degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir

Katilimcilarin zihinsellestirme, 6fke ifade tarzi ve algilanan ebeveyn
kabul-red diizeyleri; cinsiyet, psikolojik destek alma durumu, anne-baba
iligkisi, anne-babanin birlikte olup olmamasi gibi ikili degiskenler bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Egitim diizeyi i¢in, ikiden fazla kategorili
olmasindan otiirii, tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. ANOVA sonucu
anlamli bulundugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin post-hoc analizlerden Tukey testi kullamilmgtir. Ofke ifade
tarzinin yordayicilarimi test etmek adma Hiyerarsik Regresyon Analizi

yapilmistir ve cinsiyet ve psikolojik destek alma degiskeni kontrol edilmistir.
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Arastirmada yas degiskeni kontrol edilmemistir ¢iinkii Orneklem beliren
yetigkinlik donemi (18-29 yas) ile sinirlidir ve bu dar aralikta yas varyansi
olduk¢a diisiiktiir. Bu nedenle yasin modele eklenmesi anlamli bir katki
saglamayacag diistiniilmiistiir. Zihinsellestirmenin, algilanan ebeveyn kabul-
red ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskide araci roliinii test etmek amaciyla
Hayes’in PROCESS eklentisi kullanilarak Model 4 ile basit aracilik modeli

kullanilmustir.

Tablo 3.2 Olgeklerin Normallik Dagilimlarmin Incelenmesi

Olcekler Skewness(Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Zihinsellestirme 0.142 -0.411
EKRO/K-Anne 1.178 0.637
EKRO/K-Baba 0.917 0.116
Siirekli Ofke 0.868 1.160
Ofke-Icte 0.541 1.041
Ofke-Dista 1.095 1.819
Ofke- Kontrol 0.031 -0.458

EKRO/K-Anne= Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kisa Form-Anne Formu, EKRO/K
Baba= Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi/Kisa Form-Baba Formu

3.2.8 Arastirma Deseni

Bu arasgtirmada katilimcilardan veriler tek seferde toplandigi icin nicel
arastirma yontemi ile kesitsel arastirma deseni ile yapilandirilmistir. liskisel
tarama modeli kullanilan arastirmanin bagimsiz degiskeni algilanan ebeveyn
kabul-red diizeyi, bagimli degiskeni Ofke ifade tarzi ve araci degiskeni

zihinsellestirme olarak belirlenmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu kisimda arastirma hipotezlerinin test edilmesine ydnelik
gerceklestirilen istatiksel analizlerin sonuglar1 bulunmaktadir. Ilk olarak,
aragtirma Ornekleminin demografik 6zelliklerini incelemek adina tanimlayici
istatiksel analizler yapilmis ve ardindan tiim siirekli degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Ofke ifade tarz,
zihinsellestirme ve algmanan ebeveyn reddi ve demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek adia Bagimsiz Orneklem T-testi ve Tek Yonlii
Varyans analizi yapilmistir. Ofke ifade tarzinin yordayicilarini incelemek adina
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Son olarak, zihinsellestirmenin,
algilanan ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzi arasindaki iligkide araci roliinii test
etmek amactyla Hayes’in PROCESS eklentisi kullanilarak Model 4 ile basit

aracilik modeli kullanilmastir.

4.1 OLCEKLERIN PSIKOMETRIK ANALIZLERI

4.1.1 Olceklerin Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde, arastirmada kullanilan Siirekli Ofke ve ifade Tarzi Olgegi,
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Yetiskin Kisa Formu ve Zihinsellestirme dlgeginin
giivenirlik analizi sonucglart yer almaktadir. Giivenirlik analizi sonucu elde

edilen Cronbach Alpha katsay1 degerleri Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1 Olgeklerin Giivenirlik Analizlerine iliskin Degerler

Olgekler Madde Sayisi Cronbach Alpha
Zihinsellestirme 25 915
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Tablo 4.1 (Devam) Olgeklerin Giivenirlik Analizlerine Iliskin Degerler

Olcekler Madde Sayisi Cronbach Alpha
EKRO/K-Anne 24 917
EKRO/K-Baba 24 931
Siirekli Ofke 10 .891
Ofke-Icte 8 719
Ofke-Dista 8 813
Ofke-Kontrol 8 878
G- Zihin 8 875
O-Zihin 9 912
K- Zihin 8 .832

Not. EKRO/K-Anne=Ebeveyn Kabul Red Olcegi/Kisa Form-Anne Formu, EKRO/K-
Baba=Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kisa Form-Baba Formu, G-Zihin: Giidiilenmis
Zihinsellestirme, O-Zihin: Oteki Temelli Zihinsellestirme, K-Zihin: Kendilik Temelli
Zihinsellestirme,

4.1.2 Olceklerin Betimsel Analizleri

Bu bolimde, arastirmada kullanilan temel degiskenlere iliskin
betimleyici istatiksel bulgulara yer verilmistir. Zihinsellestirme diizeyi,
algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, 6fke diizeyi ve ice doniik, kontrolli
ve disa doniik 6fke ifade tarzina iliskin ortalama puanlar, standart sapmalar,

varyanslar, ranj ve minimum maksimum degerler Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4.2 Olgeklerin Betimsel Analizlerine Iliskin Degerler

N=379 X SS Varyans Ranj  Min. Max.
Zihinsellestirme  88.25 14.703  216.204 79 45 124
EKRO/K-Anne  39.45 14.685  215.677 69 24 93
EKRO/K-Baba 44.02 16.966  287.867 72 24 96
SL-OFKE 19.37 5.682 32.294 30 10 40
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Tablo 4.2 (Devam) Olgeklerin Betimsel Analizlerine iliskin Degerler

Ofke-igte 16.59 3.613 13.057 22 8 30
Ofke-Dista 15.91 3.957 15.665 24 8 32
Ofke-Kontrol 20.80 4.666 21.775 24 8 32
G-Zihin 25.94 6.570 43.166 32 8 40
O-Zihin 33.07 6.390 40.841 36 9 45
K-Zihin 29.23 5.548 30.783 27 13 40

Not. SS=Standart Sapma, Min=Minimum, Max=Maximum; EKRO/K-Anne=Ebeveyn Kabul
Red Olgegi/Kisa Form-Anne Formu, EKRO/K- Baba=Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kisa Form-
Baba Formu, SL-OFKE= Siirekli Ofke, G-Zihin: Giidiilenmis Zihinsellestirme, O-Zihin: Oteki
Temelli Zihinsellestirme, K-Zihin: Kendilik Temelli Zihinsellestirme

4.2 DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZi

Bu ¢alismanin degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek adina Pearson
Korelasyon analizi uygulanmigtir ve bulgular korelasyon katsayina gore; zayif
(0.10-0.30), orta (0.30-0.69) ve giclii (0.70-0.99) olarak degerlendirilmistir
(Ratner, 2009). Degiskenler arasi Pearson Korelasyon analize dair degerler
Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Algilanan anne reddi ve algilanan baba reddi arasinda pozitif yonde
gliclii diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=.689, p<.001).
Algilanan baba reddi ile siirekli 6tke, disa doniik 6fke arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki bulunurken, algilanan baba reddi ile
kontrollii 6fke ve zihinsellestirme arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. (r= .412, p<.001; =410, p<.001;
= -.383, p<.001; r=-329, p<.001). Algilanan baba reddi ve ige doniik 6fke
arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=.264, p<.001).

Algilanan anne reddi ve siirekli 6fke, disa doniik 6fke ve ice doniik 6fke
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki bulunurken
(r=.257, p<.001; r=.282, p<.001; r=.249, p<.001), algilanan anne reddi ile

kontrollii 6fke negatif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlaml
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iliskiliyken, zihinsellestirme ile negatif yonde orta diizeyde istatiksel olarak
anlamli iligkiye sahiptir (r=-.326, p<.001). Zihinsellestirme toplam puan ile
sirastyla siirekli 6tke ve disa donilik 6fke arasinda negatif yonlii orta diizeyde
istatiksel olarak anlamli iligki bulunurken zihinsellestirme ile kontrollii 6fke
arasinda pozitif yonde giiclii istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. (r=-
322, p<.001; r=-.375, p<.001; r=.662, p<.001).

Algilanan baba reddi ve giidiilenmis zihinsellestirme, Oteki temelli
zihinsellestirme ve kendilik temelli zihinsellestirme negatif yonde ve istatiksel
olarak anlamli iliskiye sahiptir (r=-.233, p<.001; r=-.246, p<.001; r=-.313,
p<.001). Algilanan anne reddi ve giidiilenmis zihinsellestirme, oteki temelli
zihinsellestirme ve kendilik temelli zihinsellestirme negatif yonde istatiksel
olarak anlaml iliskiye sahiptir (r=-.229, p<.001; r=-.278, p<.001; r=-.274,
p<.001).Oteki temelli zihinsellestirme ile sirasiyla siirekli ofke, disa doniik
ofke ve ige doniik 6fke arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatiksel olarak
anlamli iligki bulunurken oteki temelli zihinsellestirme ile kontrollii 6fke
arasinda pozitif yonde gii¢lii istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. (r= -
178, p<.001 r=-.219, p<.001; r=-.009, p<.001; r=.554, p<.001). Kendilik
temelli zihinsellestirme ile sirasiyla stirekli 6fke, disa doniik 6fke arasinda
negatif yonlii orta diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki bulunurken oOteki
temelli zihinsellestirme ile kontrollii 6fke arasinda pozitif yonde giicli
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. (r=-.305, p<.001; r=-.348, p<.001;
r=.635, p<.001).

Yas ve arastirma degiskenleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Yas
ile sirastyla anne reddi, baba reddi, siirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik
ofke arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iligkiler
goriilmiistir (r:-.164, p<.001; r=-.210, p<.001; r:-.185, p<.001; r=-.135,
p<.001; r=-.130, p<.05). Yas ile zihinsellestirme ve anne kabulii arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=
133, p<.001; r=.126, p<.05). Kardes sayis1 ve diger degiskenler arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda sirasiyla baba reddi ve anne reddi

arasinda pozitif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli, zihinsellestirme
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ile negatif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

(r=.158, p<.001; r=.146 p<.001; r=-.107, p<.001).
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4.3 OFKE iFADE TARZININ SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE INCELENMESI

Ofke ifade tarzi arastirmanin sonug¢ degiskenidir ve sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilasma durumunu incelemek adina Bagimsiz iki Orneklem
T-Testi, Tek Yonli ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve analiz

oncesi tiim degiskenlerin grup varyans homojenligi kontrol edilmistir.
4.3.1 Ofke ifade Tarzlarinin Cinsiyete Gére incelenmesi
4.3.1.1 Disa Doniik Ofke ifade Tarzinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bagimsiz orneklem t-testi, erkek ve kadinlarin disa doniik 6fke ifade
tarzinin farklilasma durumunu goézlemlemek adina uygulanmistir. Varyanslar
Levene test sonuglarina gére homojen dagilmistir (p=.329). Analiz sonucunda,
cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi

gorlilmiistiir (t (377) =-0.492, p=.623). Bulgular tablo 4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4 Disa Doniik Ofke ifade Tarzimin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190)  Erkek (N=189)
v SS X SS t df p

O-Dis 15.81 3.60 16.01 4.29 -0.492 377 .623

Not: O-Dista= Ofke-Dista

4.3.1.2 ice Déniik Ofke ifade Tarzimin Cinsiyete Gore incelenmesi

Bagimsiz orneklem t-testi, erkek ve kadinlarin ice doniik 6fke ifade
tarzinin farklilasma durumunu gozlemlemek adina uygulanmistir. Varyanslar
Levene test sonuglarina gére homojen dagilmistir (p=.111). Analiz sonucunda,
cinsiyet gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t

(377) =3.08, p<.05). Bu sonuglara gore, Kadin katilhimcilarin (X =17.18,
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SS=3.75) erkek katilimcilara (X= 16.03, SS= 3.38) gore daha fazla ice doniik
oftke gosterdigi gozlemlenmistir. Bulgular Tablo 4.5’de yer almaktadir.

Tablo 4.5 Ige Déniik Ofke Ifade Tarzinin Cinsiyetlere Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190) Erkek (N=189)
X SS X SS t df p

O-lgte 1718 3.75 16.03 3.38 3.08 377 .002

Not: O-I¢te= Ofke-Icte
4.3.1.3 Kontrollii Ofke ifade Tarzimin Cinsiyete Gére incelenmesi

Bagimsiz orneklem t-testi, erkek ve kadinlarin kontrollii 6tke ifade
tarzinin farklilasma durumunu gézlemlemek adina uygulanmistir. Varyanslarin
esitlii Levene testli ile incelenmis ve varyanslarin esit dagilmadigi
bulunmustur (p=.008). Analiz sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (373.11) =1.36, p>.05). Bulgular 4.6

yer almaktadir.

Tablo 4.6 Kontrollii Ofke Ifade Tarzinin Cinsiyetlere Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190) Erkek (N=189)
X SS X SS t df P

O-K 21.13 4.43 20.48 4.88 1.36 377.1 176

Not: O-K= Ofke-Kontrol

4.3.2 Ofke ifade Tarzinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Yas ile ofke ifade tarzlar arasindaki iligkiyi incelemek adina Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, yas ile ige doniik dtke
arasinda negatif yonlii, diisiik dlizeyde istatiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur (r=-.135, p<.05). Diger bir yandan, yas ile disa doniik 6fke ifade
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tarz1 arasinda negatif yonli diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (r=.-.130, p<.05). Kontrollii 6tke ifade tarzi ve yas arasinda

istatiksel olarak anlamli iligki bulunamamustir (r= 0.75, p>.05).

Tablo 4.7 Ofke Ifade Tarzinin Yas Degiskenine Gére incelenmesi

1 2 3 4
Yas 1 075 - 135%* -.130%*
O-Kontrol 1 -.059 -.558%%*
O-igte 1 291%*
O-Dista 1

Not: p<.05%, p<.01** O-I¢te= Ofke-Icte, O-Kontrol= Ofke-Kontrol, O-Dista= Ofke-Dista

4.3.3 Ofke ifade Tarzimin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Ofke ifade tarzimin egitim diizeyine gore farklilasma durumunu
incelemek adima Tek Yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde
gruplan karsilastirabilir hale getirmek adina ilkokul (N=1), ortaokul(N=4), lise
(N=104) diizeyleri birlestirilerek lise ve oncesi (N=109) seklinde tek bir grup
haline getirilmis ve alti gruptan olusan degisken on lisans (N=42), lisans
(N=202), lisansiisti (28) olmak tiizere dort grup halinde yeniden

diizenlenmistir.
4.3.3.1 Disa Déniik ifade Tarzinin Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Katilimcilarin disa doniik 6fke ifade tarzi puanlarinin egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
analizi yapilmistir. Levene test sonuglarina gore varyanslar homojen
dagilmamaktadir (P=.007). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda disa
doniik 6fke ifade tarzi toplam puani agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde
fark bulunmaktadir (F (3,375) = 3.205, p=.023). Bonferroni post-hoc analizi

sonuglarina gore, yalnizca lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireyler ve lisans
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egitim diizeyine sahip bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Bu bulguya gore, Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireyler (X= 16.86; SS=
4.73) lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylere (X= 15.49; SS= 3.45) kiyasla
daha fazla diga doniik 6fke ifade tarzina sahiptirler. Diger egitim diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).
4.3.3.2 ice Déniik ifade Tarzinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin ige Déniik Ofke ifade tarzi toplam puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli
Varyans analizi yapilmistir. Levene test sonuglarina gore varyanslar homojen
dagilmamaktadir (P=.047). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda i¢ce doniik
Ofke ifade tarz1 toplam puani agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmamaktadir (F (3,375) = 0.414, p=.743).
4.3.3.3 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Katilimeilarin Kontrollii Ofke ifade tarzi toplam puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli
Varyans analizi yapilmistir. Levene test sonuglarina gore varyanslar homojen
dagilmaktadir (P=.997). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda kontrolli
ofke ifade tarzi1 toplam puani agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmamaktadir. (F (3,375) = 1.41, p=.238).

4.3.4 Ofke ifade Tarzinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére

Incelenmesi

4.3.4.1 Kontrollii Ofke ifade Tarzimin Psikolojik Destek Alma Durumuna

Gore incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna gore kontrollii 6tke ifade tarzi toplam
puanlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Bagimsiz Orneklem
T-testi uygulanmistir. Varyanslarin esitligi Levene testi ile incelenmis ve

varyanslarin esit dagildigi bulunmustur (p=.253). Analiz sonuglarina gore,
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destek alan ve destek almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t (377) =3.10, p<.05). Psikolojik destek alan katilimcilarin
(X =22.09; SS=4.52) psikolojik destek almayan katilimcilara (X= 20.39; SS=
4.64) gore daha fazla kontrolli ofke gosterdigi gozlemlenmistir. Bulgular
Tablo 4.8 yer almaktadir.

Tablo 4.8 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Psikolojik Destek Alma Durumuna

Gore Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan
(N=94) (N=285)
X SS X SS t df )4
O-K 22.09 4.52 20.39 4.64 3.10 377  .002

Not: O-K= Ofke-Kontrol

4.3.4.2 ice Doniik Ofke ifade Tarzimin Psikolojik Destek Alma Durumuna

Gore Incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna gore ige doniik 6fke ifade tarzi toplam
puanlarinm farklilagip farklilasmadigini incelemek adma Bagimsiz Orneklem
T-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin esit dagilmadigi
bulunmustur (p=.021). Analiz sonuglarina gore, destek alan ve destek almayan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t (139.08)
=2.35, p<.05). Psikolojik destek alan katilimcilarin (X =17.41; SS=4.60)
psikolojik destek almayan katilimcilara (X= 16.32; SS= 3.41) gore daha fazla
ice doniik otke gosterdigi gozlemlenmistir. Bulgular Tablo 4.9 yer almaktadir.
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Tablo 4.9 ice Déniik Ofke ifade Tarzinin Destek Alma Durumuna Gére

Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan

(N=94) (N=285)
X SS X SS ¢ df )
O- 1741 460 1632 341 235 139.08  .020

Not: O-I= Ofke-Icte

4.3.4.3 Disa Doniik Ofke ifade Tarzimin Psikolojik Destek Alma

Durumuna Gore incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna gore disa doniik 6fke ifade tarzi toplam
puanlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Bagimsiz Orneklem
T-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslar homojendir (p=.692).
Analiz sonuglarina gore, destek alan ve destek almayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (377) =1.291 p>.05).
Bulgular Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10 Disa Déniik Ofke ifade Tarzinin Destek Alma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan
(N=94) (N=285)
X SS X SS t df p

O-D 16.37 4.11 15.76 3.90 1.291 377 197
Not: O-D= Ofke-Dista.
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4.3.5 Ofke ifade Tarzinin Geg¢miste Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna

Gore incelenmesi

4.3.5.1 ice Doniik Ofke ifade Tarzimin Gecmiste Psikiyatrik Ila¢ Tedavisi

alma Durumuna Gore Incelenmesi

Katilimcilarin gegmiste psikiyatrik ilag tedavisi alip almama durumlarina
gore ice doniik 6fke ifade tarzi toplam puanlarinin farklilasmama durumunu
belirlemek amaciyla Bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p=.532). Analiz sonucunda, tedavi alan
ve tedavi almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (t (377) =1.690, p>.05). Bulgular Tablo 4.11°de yer

almaktadir.

Tablo 4.11 ige Déniik Ofke Ifade Tarzinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna

Gore Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan
(N=47) (N=332)
X SS X SS t df P

O-1 17.42 3.87 16.47 3.56 1.690 377 .092
Not: O-1= Ofke-Icte

4.3.5.2 Disa Doniik Ofke ifade Tarzinin Gecmiste Psikiyatrik Tedavi Alma

Durumuna Gore incelenmesi

Katilimcilarin ge¢miste psikiyatrik ilag tedavisi alip almama durumlarina
gore disa doniik ofke ifade tarzi toplam puanlarinin farklilagmama durumunu
belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p=.792). Analiz sonucunda, tedavi alan
ve tedavi almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (t (377) =1.617, p>.05).
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Tablo 4.12 Disa Déniik Ofke ifade Tarzinin Psikiyatrik Tedavi Alma

Durumuna Goére Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan
(N=47) (N=332)
X SS X SS t df p

OD 16.78 3.81 15.79 3.96 1.617 377 107
Not: O-D= Ofke-Dista

4.3.5.3 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Gecmiste Psikiyatrik Tedavi Alma

Durumuna Gore Incelenmesi

Katilimeilarin gegmiste psikiyatrik ila¢ tedavisi alip almama durumlarina
gore kontrollii 6fke ifade tarzi toplam puanlarinin farklilasmama durumunu
belirlemek amaciyla Bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p=.190). Analiz sonucunda, tedavi alan
ve tedavi almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (t (377) =1.844, p>.05). Bulgular Tablo 4.13’te yer almaktadir.

Tablo 4.13 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna

Gore Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan
(N=47) (N=332)
X SS X SS t df )4

O-K 2197 4.32 20.64 4.70 1.844 377 .066
Not: O-Kontrol= Ofke-Kontrol
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4.3.6 Ofke ifade Tarzimin Ebeveynlerin Birlikte/Ayr1 Olma Durumuna

Gore incelenmesi

4.4.6.1 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Ebeveynlerin Birlikte/ Ayr1 Olma

Durumuna Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalariin birlikte olup olmama durumlarina gore
kontrollii 6fke ifade tarzi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigint test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmustir.
Levene testi sonuglarina gdre varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.249).
Analiz sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (377) =.335, p>.05).

Bulgular 4.14’de yer almaktadir.

Tablo 4.14 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Ebeveyn Birlikteligine Gore

Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr1 (N=30)

X SS X SS t df »

O-K 20.83 4.62 20.53 5.204 335 377 738
Not: O-K= Ofke-Kontrol

4.3.6.2 Disa Déoniik Ofke ifade Tarzimin Ebeveynin Birlikte/ Ayr1 olma

Durumuna Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte olup olmama durumlarina gore
disa doniik ofke ifade tarzi toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 test etmek amaciyla Bagimsiz orneklemler t-testi yapilmustir.
Levene testi sonuclarina gore varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.196).
Analiz sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t (377) =-1.761, p>.05).
Bulgular Tablo 4.15’de yer almaktadir.
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Tablo 4.15 Disa Doniik Ofke ifade Tarzimin Ebeveynlerin Birlikteligine Gore

Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr (N=30)

X SS X SS t df p

O-D 15.81 3.87 17.13 4.72 -1.77 377 .079
Not: O-D= Ofke-Dista

4.3.6.3 ice Doniik Ofke ifade Tarzinin Ebeveyn Birlikteligine Gore

incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalariin birlikte olup olmama durumlarina gore
ice doniik 6fke ifade tarzi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmustir.
Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.725).
Analiz sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t (377) = .148, p>.05).

Tablo 4.16 ice Doniik Ofke ifade Tarzinin Ebeveynlerin Birlikteligine Gére

Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr1 (N=30)

X SS X SS t df p

O-i 16.60 3.65 16.50 3.20 148 377 .883
Not: O-I= Ofke-Icte
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4.3.7 Ofke ifade Tarzinin Anne ve Baba Iliskisi Uzerine incelenmesi

4.4.7.1 ice Doniik Ofke ifade Tarzinin Anne ve Baba Iliskisi Uzerine

Incelenmesi

Katilimeilarin anne ve babalarinin iligkilerini iyi veya kotii olarak
tanimlamalarina gore ice doniikk 6fke ifade tarzi toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmistir. Levene testi sonuglarina goére varyanslar homojen
dagilmaktadir (p=.618). Analiz sonucunda, ebeveynlerinin iligkisi iyi ve kot
olarak tanimlanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t (377) =-5.277, p<.01). Analiz bulgularina gore, ebeveynlerinin
iligkisini kotii olarak tanimlayan bireylerin ige doniik 6tke ifade tarzi puanlar
(X= 1822, SS= 3.34), ebeveynlerinin iligkisini iyi olarak tanimlayan
bireylerden (X= 16.04, SS= 3.54) daha yiiksektir.

Tablo 4.17 ice Déniik Ofke ifade Tarzinin Ebeveyn iliskisine Gére

Degerlendirilmesi
Iyi (N=283) Kotii (N=96)
X SS X SS t df p
O-i 16.04 3.53 18.22 3.34 -5.28 377  <.001

Not: O-I= Ofke-Icte

4.3.7.2 Disa Doniik Ofke ifade Tarzinin Anne ve Baba Iliskisi Uzerine

Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin iligkilerini iyi veya kot olarak
tanimlamalarina gore disa doniik 6fke ifade tarzi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigin1 test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmistir. Levene testi sonuclarmma gore varyanslar homojen

dagilmamaktadir (p<.05). Analiz sonucunda, ebeveyn iliskisi iyi ve kotii olarak
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tanimlanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t
(130.504) =-4.103, p<.001). Analiz bulgularina goére, ebeveynlerinin iligkisini
kotii olarak tammlayan bireylerin disa doniik 6fke ifade tarzi puanlart (X=
17.54, SS= 4.79), ebeveynlerinin iliskisini iyi olarak tanimlayan bireylerden
(X=15.36, SS= 3.47) daha yiiksektir. Bulgular 4.18’de yer almaktadir.

Tablo 4.18 Disa Déniik Ofke ifade Tarzinin Ebeveyn Iliskisine Gore

Degerlendirilmesi
Iyi (N=283) Koétii (N=96)
X SS X SS t df P

O-D 15.36 3.47 17.54 4.8 1.36 130.5 <.001
Not: O-D= Ofke-Dista

4.3.7.3 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Anne ve Baba Iliskisi Uzerine

Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin iligkilerini iyi veya kotii olarak
tanimlamalarina gore kontrollii 6fke ifade tarzi toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmistir. Levene testi sonuclarina gore varyanslar homojen
dagilmaktadir (p=.103). Analiz sonucunda, ebeveynlerinin iligkisi iyi ve koti
olarak tanimlanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (t (377) =1.356, p>.05). Bulgular 4.19 ’te yer almaktadir.

Tablo 4.19 Kontrollii Ofke ifade Tarzinin Ebeveyn iliskisine Gére

Degerlendirilmesi
Iyi (N=283) Kotii (N=96)
X SS X SS t df )%

O-K 21.0 4.41 20.25 5.32 1.356 141.7 176
Not: O-K= Ofke-Kontrol
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4.4 ZIHINSELLESTIRMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE iNCELENMESI

4.4.1 Zihinsellestirme Degiskeninin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore zihinsellestirme toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginmi test etmek amaciyla Bagimsiz
orneklemler T-testi yapilmistir. Levene testi sonucglarina gore varyanslar
homojen dagilmaktadir (p=.622). Analiz sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t (377) =4.044, p<.001). Bu
sonuglara gére, Kadin katilimcilarin (X =91.23, SS=14.46) erkek katilimcilara
(X= 85,24, SS=14.36) gore daha yiiksek zihinsellestirme diizeyine sahip
oldugu gozlemlenmistir. Bulgular Tablo 4.20’de yer almaktadir.

Tablo 4.20 Zihinsellestirmenin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190) Erkek (N=189)

X SS X SS t df p

O-K 91.23 14.46 85.24 4.88 4.044 377 <.001
Not: O-K= Ofke-Kontrol

4.4.2 Zihinsellestirmenin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Yas ile zihinsellestirme arasindaki iligkiyi incelemek adina Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, yas ile zihinsellestirme
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde istatiksel olarak anlamh iligki

bulunmustur (r=.133, p<0.01).
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Tablo 4.21 Zihinsellestirmenin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Degisken 1 2
Yas 1 J133%*
Zihinsellestirme 1

Not. N=379, p<0.01**

4.4.3 Zihinsellestirmenin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna gore Zihinsellestirme toplam puaninin
farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Bagimsiz Orneklemler T-testi
uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin esit dagilmadigi
bulunmustur (p=.531). Analiz sonuglarina gore, destek alan ve destek almayan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t (377)
=5.314, p<.001). Psikolojik destek alan katilimcilarin (X =95.00; SS=14.926)
psikolojik destek almayan katilimcilara (X= &8.02; SS=13.95) gore
zihinsellestirme diizeyinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bulgular

Tablo 4.22 yer almaktadir.

Tablo 4.22 Zihinsellestirmenin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan

(N=94) (N=285)
X SS X SS t df )
MentS 9500  14.93  88.1 139 532 377 <0.01

Not: MentS= Zihinsellestirme Olcegi
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4.4.4 Zihinsellestirmenin Ge¢miste Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna

Gore incelenmesi

Katilimcilarin ge¢miste psikiyatrik ilag tedavisi alip almama durumlarina
gore zihinsellestirme toplam puanlarinin farklilasmama durumunu belirlemek
amaciyla Bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Levene testi sonucuna
gore varyanslar homojendir (p=.559). Analiz sonucunda, tedavi alan ve tedavi
almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (377)
=3.866, p<.001). Tedavi alan katihmcilarm (X =95.87; SS=13.58) tedavi
almayan katilimcilara (X= 87.17; SS=14.55) gore zihinsellestirme diizeyinin
daha ytiksek oldugu gozlemlenmistir. Bulgular Tablo 4.23 yer almaktadir.

Tablo 4.23 Zihinsellestirmenin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan

(N=47) (N=332)
X SS X SS t df »
MentS  95.9 136 872 146  3.866 377 <.001

Not: MentS= Zihinsellestirme Olgegi

4.4.5 Zihinsellestirmenin Ebeveynlerin Birlikte/Ayr1 Olma Durumuna

Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin birlikte olup olmama durumlarina gore
zihinsellestirme toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm
test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Levene testi
sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmaktadir (p=917). Analiz
sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (377) =.1.315, p>.05). Bulgular 4.24

yer almaktadir.
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Tablo 4.24 Zihinsellestirmenin Ebeveyn Birlikteligine Gore Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr1 (N=30)

X SS X SS t i p
MentS  88.54 1462 8486 1550 1315 377 .189

Not: MentS=Zihinsellestirme Olgegi

4.4.6 Zihinsellestirmenin Ebeveyn Iliskisine Géore incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin iliskilerini iyi veya kotii olarak
tanimlamalarina gore zihinsellestirme toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadiginmi test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler t-testi
yapilmistir. Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmamaktadir
(p<.001). Analiz sonucunda, ebeveynlerinin iliskisi iyi ve kotii olarak
tanimlanan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir

(t (131.533) =-.013, p>.05).

Tablo 4.25 Zihinsellestirmenin Ebeveyn Iliskisine Gore Degerlendirilmesi

Iyi (N=283) Kot (N=96)
X SS X SS t df p

MentS  88.24 13.36  88.27 182  -.013 131.53  .988
Not: MentS= Zihinsellestirme Olcegi

4.4.7 Zihinsellestirmenin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Katilimcilarin Zihinsellestirme toplam puanlarinin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans analizi
yapilmistir. Levene test sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmaktadir
(p=-517). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda zihinsellestirme toplam
puani agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmaktadir (F (3,375)

= 4.05, p=.008). Bonferroni post-hoc analizi sonuglarma gore, yalnizca
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Onlisans egitim diizeyine sahip bireyler ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu bulguya gore,
lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler (X= 93.35; SS=16.12), onlisans
egitim diizeyine sahip bireylere (X= 83.88; SS=12.49) kiyasla daha yiiksek
zihinsellestirme diizeyine sahiptirler. Diger egitim diizeyleri arasinda anlaml

bir fark bulunmamustir (p>.05).

4.5 EBEVEYN REDDININ SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE INCELENMESI

4.5.1 Ebeveyn Reddinin Cinsiyete Gore incelenmesi
4.5.1.1 Anne Reddinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bagimsiz 6rneklem t-testi, erkek ve kadinlarin algilanan anne reddi
toplam puanina gore farklilasma durumunu gézlemlemek adina uygulanmstir.
Levene test sonuglarina varysanlar gore homojen dagilmamistir (p=.005).
Analiz sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (¢ (368.977) =2.368, p<.05). Bu sonuglara gore, Kadin
katithmcilarm (X =41.22, SS= 15.66) algiladiklar1 anne reddi diizeyi, erkek
katilimcilara (X= 37.67, SS=13.434) gore daha yiiksektir. Bulgular Tablo 4.26

yer almaktadir.

Tablo 4.26 Algilanan Anne Reddinin Cinsiyetlere Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190) Erkek (N=189)

X SS X SS t i  p
Annered 4122 1566 37.67 134 237 369 .018
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4.5.1.2 Baba Reddinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Bagimsiz 6rneklem t-testi, erkek ve kadinlarin algilanan baba reddi
toplam puanina gore farklilasma durumunu goézlemlemek adina uygulanmstir.
Levene test sonuglarina varysanlar gére homojen dagilmistir (p=.652). Analiz
sonucunda, cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir (¢ (377) =.605, p>.05). Bulgular Tablo 4.27°de yer almaktadir.

Tablo 4.27 Algilanan Baba Reddinin Cinsiyetlere Gore Degerlendirilmesi

Kadin (N=190) Erkek (N=189)
X SS X SS t df p
Babared  44.55 16.97 43.5 16.9 .605 377 546

4.5.2 Ebeveyn Reddinin Yasa Gore Incelenmesi

Yas ile algilanan ebeveyn reddi arasindaki iliskiyi incelemek adina
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, yas ile algilanan
anne reddi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (r=-.164, p<.001). Diger bir yandan, yas ile algilanan baba reddi
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatiksel olarak anlamh iliski

bulunmustur (r=.-.210, p<.001).

Tablo 4.28 Algilanan Ebeveyn Reddinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Degisken 1 2 3
Yas 1 - 164%* -210%*
Anne Red 1 .689%*
Baba Red 1

Not: p<.01%*
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4.5.3 Ebeveyn Reddinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi
4.5.3.1 Anne Reddinin Egitim Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin algilanan anne reddi toplam puanlarinin egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
analizi yapilmigtir. Levene test sonuglarmma gore varyanslar homojen
dagilmamaktadir (P=.021). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda algilanan
anne reddi toplam puanmi acgisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmamaktadir (F (3,375) = 2.60, p=.052).
4.5.3.2 Baba Reddinin Egitim Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Katilimcilarin algilanan baba reddi toplam puanlariin egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
analizi yapilmigtir. Levene test sonuglarina goére varyanslar homojen
dagilmaktadir (P=.069). Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda algilanan
anne baba reddi toplam puani agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmamaktadir (F (3,375) = 1.78, p=.151).

4.5.4 Ebeveyn Reddinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

4.5.4.1 Anne Reddinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore

incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna gore algilanan anne reddi toplam
puanlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemek adina Bagimsiz Orneklem
T-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslar homojendir (p=.159).
Analiz sonuglarina gore, destek alan ve destek almayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t (377) =-.323 p>.05).
Bulgular Tablo 4.29°da yer almaktadir.
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Tablo 4.29 Anne Reddininin Destek Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan
(N=94) (N=285)
X SS X SS t df P
Annered  39.03 13.41  39.60 15.1 -323 377 747

4.5.4.2 Baba Reddinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

Psikolojik destek alma durumuna goére algilanan baba reddi toplam
puanlarinm farklilagip farklilasmadigini incelemek adma Bagimsiz Orneklem
T-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslar homojendir (p=.666).
Analiz sonuglarma gore, destek alan ve destek almayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir (t (377) =-.185, p>.05).
Bulgular Tablo 4.30°da yer almaktadir.

Tablo 4.30 Baba Reddininin Destek Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Destek Alan Destek Almayan
(N=94) (N=285)
X SS X SS t df P
Babared 43.75 16.73  44.11 17.1 -.185 377  .853

4.5.5 Ebeveyn Reddinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

4.5.5.1 Anne Reddinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

Katilimcilarin gegmiste psikiyatrik ilag tedavisi alip almama durumlarina

gore algilanan anne reddi toplam puanlarinin farklilasmama durumunu
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belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p=.252). Analiz sonucunda, tedavi alan
ve tedavi almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (t (377) = -.588, p>.05).

Tablo 4.31 Algilanan Anne Reddinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan
(N=47) (N=332)
X SS X SS t df p
Annered  38.27 12.76  39.62 14.9 -.588 377 557

4.5.4.2 Baba Reddinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gore

Incelenmesi

Katilimeilarin gegmiste psikiyatrik ilag¢ tedavisi alip almama durumlarina
gore algilanan baba reddi toplam puanlarinin farklilasmama durumunu
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Levene testi
sonucuna gore varyanslar homojendir (p=.918). Analiz sonucunda, tedavi alan
ve tedavi almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (t (377)= 328, p>.05).

Tablo 4.32 Algilanan Baba Reddinin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumuna Gére

Degerlendirilmesi

Tedavi Alan Tedavi Almayan
(N=47) (N=332)
X SS X SS t df P
Babared 44.78 16.41  43.92 17.06 328 377 743
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4.5.6 Ebeveyn Reddinin Ebeveyn Birlikteligine Gore incelenmesi

4.5.6.1 Anne Reddinin Ebeveyn Birlikteligine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalariin birlikte olup olmama durumlarina gore
algilanan anne reddinin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigint test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir.
Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.818).
Analiz sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t (377) =-1.028, p>.05).
Bulgular 4.33’de yer almaktadir.

Tablo 4.33 Algilanan Anne Reddinin Ebeveyn Birlikteligine Gore

Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr1 (N=30)

X SS X SS t i p
Annered 3922 1470 42.10 1445  -1.03 377 .305

4.5.6.2 Baba Reddinin Ebeveyn Birlikteligine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalariin birlikte olup olmama durumlarina gore
algilanan baba reddinin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigint test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir.
Levene testi sonuglarina gdre varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.652).
Analiz sonucunda, ebeveynleri birlikte olan ve olmayan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t (377) =-1.304, p>.05).
Bulgular 4.34 yer almaktadir.
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Tablo 4.34 Algilanan Baba Reddinin Ebeveyn Birlikteligine Gore

Degerlendirilmesi

Birlikte (N=349) Ayr1 (N=30)

X SS X SS t i p
Babared 43.79  16.85  16.85 18.1  -130 377 .193

4.5.7 Algilanan Ebeveyn Reddinin Ebeveyn iliskisine Gore Incelenmesi
4.5.7.1 Anne Reddinin Ebeveyn iligkisine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin iligkilerini iyi veya kotii olarak
tanimlamalarina gore algilanan anne reddi toplam puanlari arasinda anlaml bir
farklilik olup olmadiginmi test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler t-testi
yapilmistir. Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmamaktadir
(p<.001). Analiz sonucunda, ebeveynlerinin iligskisi iyi ve kotii olarak
tanimlanan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t (139.78) =-
5.831, p<.05). Ebeveyn iliskisini iyi olarak tanimlayan bireylerin anne reddi
algis1 (X= 36.76, SS= 13.12), kotii olarak tamimlayan bireylere gore daha
diisiiktiir. Bulgular 4.35°te yer almaktadir.

Tablo 4.35 Algilanan Anne Reddinin Ebeveyn iliskisine Gére

Degerlendirilmesi
Iyi (N=283) Kotii (N=96)
X SS X SS t df P

Annered  36.76  13.11  47.40 16.17  -5.831 139.78 <.001

4.5.7.2 Baba Reddinin Ebeveyn iligkisine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin anne ve babalarinin iligkilerini iyi veya kot olarak

tanimlamalarina gore algilanan baba reddi toplam puanlari arasinda anlamli bir

70



farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz 6rneklemler t-testi
yapilmistir. Levene testi sonuglarina goére varyanslar homojen dagilmamaktadir
(p<.001). Analiz sonucunda, ebeveynlerinin iligkisi iyi ve kotii olarak
tanimlanan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (t (131.96) =-
7.49, p<.05). Ebeveyn iliskisini iyi olarak tanimlayan bireylerin baba reddi
algist (X= 40.00, SS= 14.10), kotii olarak tanimlayan bireylere gore (X= 55.88,
S§5=19.08) daha diisiiktiir. Bulgular 4.36°te yer almaktadir.

Tablo 4.36 Algilanan Baba Reddinin Ebeveyn Iliskisine Gore

Degerlendirilmesi
Iyi (N=283) Kotii (N=96)
X SS X SS t df )%

Babared 36.76 13.11 47.40 16.17 7.49 131.96 <.001

4.6 HIYERARSIK REGRESYON ANALIZi

Ofke ifade tarzi alt boyutlarinin yordayicilarmi incelemek adma bir
onceki agsamada yapilan Bagimsiz orneklemler T-testleri, Tek yonli varyans
(ANOVA) analizleri ve Pearson Korelasyon analizleri incelenmis ve etkisi olan
degiskenlerin dahil edildigi {ic asamadan olusan hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmustir. Ofke ifade tarz1 iigt alt boyuttan olusmaktadir ve ii¢ boyutta ayr
ayrt incelenmistir ve siralama su sekildedir; 6fke-dista, ofke-igte ve Ofke-
kontrol. Sosyo-demografik degiskenler incelenmis ve cinsiyet ve psikolojik
destek alma durumu analizde etkisinin kontrol edilmesi amaciyla ilk bloga
dahil edilmistir ve anne kabul, baba kabul, anne red ve baba red degiskenleri
ikincigi bloga dahil edilirken zihinsellestirme toplam puani {igiincii bloga dahil
edilmistir. Degiskenlerin her asamada eklendik¢e var olan etkilerini

gozlemleyebilmek adina Enter metodu kullanmustir.
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4.6.1 Disa Doniik Ofke ifade Tarz1 Yordayicilar

Analiz sonucuna gore, cinsiyet ve psikolojik destek almanin bulundugu
birinci model varyansin %0,6’sin1 aciklamakta olup istatiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Ikinci asamada, anne kabul, baba kabul, anne red ve baba red
analize dahil edilmistir ve varyansin %22’sini anlamli olarak ac¢iklamaktadir.
Anne kabul (p=-.247, p<.01), baba kabul (=-.141, p<.05), anne red (=-.188,
p<.05) degiskenleri disa doniik 6fke ifade tarzini negatif olarak anlamli olarak
yordamaktayken, baba red (f=.302, p<.0l1) pozitif olarak anlamh
yordamaktadir. Ugiincii asamada zihinsellestirme toplam puani analize
eklenmis ve varyansin %28,3 anlamli olarak acgikladigi goriilmiistiir.
Zihinsellestirme (f=-.289, p<.01) disa doniik 6fke ifade tarzini1 negatif yonde
anlamli olarak yordamaktadir. Hiyerarsik regresyon analizindeki tiim
degiskenler, toplam varyansit %28.3’unu anlamli olarak agiklamaktadir (F=

20.891, p<.001). Bulgular tablo 4.37°de yer almaktadir.

Tablo 4.37 Ofke-Dista Yordayilacilari

Degiskenler R2 R2 Degisimi P t F
1 Psikolojik Destek .006 .006 .080 1.488 1.228
Cinsiyet -.048 -.889
Psikolojik Destek .220 .214 .083 1.736 17.493%%*
Cinsiyet -.035 717
Anne-Kabul =247 -4.02%**
2 Baba-Kabul -.141 -2.179*
Baba-Red 302 4.088***
Anne-Red -.188 -2.655*
Psikolojik Destek .283 .063 145 3.066* 20.891%***
Cinsiyet 011 .237
Anne-Kabul -.169 -2.791*
3 Baba-Kabul -.136 -2.200%*
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Tablo 4.37 Ofke-Dista Yordayilacilart

Degiskenler R2 R2 Degisimi B t F
Baba-Red 243 3.39]%**
Anne-Red -185  -2.719*
Zihinsellestirme =289  -5.694%**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.6.2 ice Doniik Ofke ifade Tarz1 Yordayicilar

Analiz sonucuna gore, cinsiyet ve psikolojik destek almanin bulundugu
birinci model varyansin %3,3’sim1 agiklamaktadir ve cinsiyet (=.130, p<.05)
ice doniik 6fke ifade tarzimi pozitif olarak yormaktayken psikolojik destek
almak anlaml olarak yordamamaktadir (p>.05). Ikinci asamada, anne kabul,
baba kabul, anne red ve baba red analize dahil edilmistir ve varyansin %12’sini
anlamli olarak agiklamaktadir. Baba kabul (B=-.158 p<.05) degiskeni ige
doniik 6fke ifade tarzini1 negatif yonde anlamli olarak yordamaktayken, baba
red, anne red ve kabul anlamli olarak yordamamaktadir (p>.05). Ugiincii
asamada zihinsellestirme toplam puani analize eklenmis ve varyansin %12’sini
acikladigr goriilmiistiir. Zihinsellestirme ice donilik 6fke ifade tarzini anlaml
olarak yordamamaktadir. Hiyerarsik regresyon analizindeki tiim degiskenler
birlikte ele alindiginda, toplam varyansin %12’sini anlamli olarak

aciklamaktadir (F= 7.218, p<.001). Bulgular tablo 4.38 yer almaktadir.

Tablo 4.38 Ofke-igte Yordayilacilari

Degiskenler RZ R2 Degisimi B t F
1 Psikolojik Destek  .033 .033 .94 1.784 6.368*
Cinsiyet 130 2.469*
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Tablo 4.38 (Devam) Ofke-icte Yordayilacilari

Degiskenler R2 R2 Degisimi P t F
Psikolojik Destek ~ .120 .087 103 2.023*  8.444%**
Cinsiyet 127  2.453%*
Anne-Kabul -112 -1.714

2 Baba-Kabul -.158 -2.305%*
Baba-Red 056 719
Anne-Red 042 558
Psikolojik Destek ~ .120 .000 103 1.971*  7.218%**
Cinsiyet A27 0 2.417*
Anne-Kabul 111 -1.662

3 Baba-Kabul -.158 -2.301*
Baba-Red 056  .708
Anne-Red 042 558
Zihinsellestirme -.001 -.021

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.6.3 Kontrollii Ofke Ifade Tarz1 Yordayicilar

Analiz sonucuna gore, cinsiyet ve psikolojik destek almanin bulundugu
birinci model varyansin %2.6’sin1 agiklamaktadir ve psikolojik destek alma
((B=.150, p<.05) kontrollii 6fke ifade tarzini pozitif olarak yordamaktayken
cinsiyet degiskeni anlamli olarak yordamamaktadir (p>.05). Ikinci asamada,
anne kabul, baba kabul, anne red ve baba red analize dahil edilmistir ve
varyansin %21.7’sini anlamli olarak agiklamaktadir. Anne kabul (p=.264,
p<.01), anne red (B=-.134, p=.050) degiskenleri kontrollii 6fke ifade tarzini
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktayken, baba red (=-.253 p<.01) negatif
yonde anlamli yordamaktadir. Baba kabul ise anlamli olarak yordamamaktadir
(p>.05). Ugiincii asamada zihinsellestirme toplam puani analize eklenmis ve

varyansin %48.7’sini anlamli olarak acikladigi goriilmiistiir. Zihinsellestirme
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(B=.599, p<.01) kontrollii 6tke ifade tarzini pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Hiyerarsik regresyon analizindeki tiim degiskenler, toplam
varyansin %48,7’sini anlamli olarak agiklamaktadir (F= 50.315, p<.001).
Bulgular tablo 4.39°te yer almaktadir.

Tablo 4.39 Ofke-Kontrol Yordayilacilar:

Degiskenler R2 R2 Degisimi B t F

1 Psikolojik Destek .026 .026 150 2.823  4.922%
Cinsiyet 028 .526
Psikolojik Destek .217 .191 144 3.014  17.159%**
Cinsiyet 022 440
Anne-Kabul 264 4.286

2 Baba-Kabul 15 1.780
Baba-Red -.253 -3.425
Anne-Red 139 1.964
Psikolojik Destek .487 .270 016 .410 50.315%**
Cinsiyet -.075 -1.853
Anne-Kabul 102 1.992

3 Baba-Kabul 106 2.026
Baba-Red -131 -2.163
Anne-Red 133 2.310
Zihinsellestirme 599 13.980

*p<.05, ¥**p<.01, ***p<.001

4.7 PROCESS iLE ARACI ETKi ANALIiZi

Algilanan anne reddi ve algilanan baba reddi ile 6fke-dista, 6fke-icte ve
Ofke-kontrol arasindaki iligkide kendilik temelli zihinsellestirme, Steki temelli

zihinsellestirme ve zihinsellestirmeye giidiilenmenin araci etkisinin analiz
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edilmesi icin Process Macro v.4.2 eklentisi, Model 4 kullanilmistir, bu model
2013 yilinda Andrew Hayes tarafindan gelistirilmistir.

Ofke ifade tarzlarin1 yordayan siirecte, algilanan anne ve algilanan baba
reddine iligkin olarak gelistirilen iki ayr1 modelde, ii¢ farkli zihinsellestirme
tiirlinlin araci rolii incelenmistir. Modellerde psikolojik destek aliyor olmak ve
cinsiyet degiskenleri etkisi kontrol altma alinmistir. Analizler 5000 6rneklem
iceren Bottstrap yontemiyle gergeklestirilmis ve elde edilen bulgular, giiven
araliklar1 temel alinarak incelenmistir. Giiven araliginmin sifir igermemesi
durumunda, araci degiskenler iizerinden kurulan dolayli yollarin istatiksel

olarak anlamli oldugunu sonucuna ulasilmaktadir (Mackinnon vd., 2004).

4.7.1 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Dista ifade Tarz1 Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde ilk olarak, algilanan anne reddi
ile disa doniik 6fke arasindaki iliskide giidiilenmis, 6teki temelli ve kendilik
temelli zihinsellestirmenin aract rolii incelenmistir. Cinsiyet ve psikolojik
destek alma degiskenlerinin bagimsiz degisken iizerindeki etkisi kontrol
edilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve sonrasmda
aracililk modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayli etKilerin istatiksel
anlamliliklar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan anne reddi
giidiilenmis zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir
(a1 yolu; B =-.1018, SH = .0225 t = -4.53, p <.001, GA [-.1460, -.0577]). Oteki
temelli zihinsellestirme ise algilanan anne reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; p = —.1305, SH = .0208 t=-6.27, p<.001, GA [-.1714,
-.0896]). Benzer sekilde, anne reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlaml olarak yordamaktadir (as yolu; p =—.1139 SH = .0175 t=
-6.52, p<.001, GA [-.1482, -.0796). Algilanan anne reddinin disa doniik 6fke
uzerindeki etkisi pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (= .0472 SH= .0133
t=3.55, p= .0004, GA [-.0211, -.0733]). Disa doniik 6fkeyi yordayan araci
degiskenin  alt  boyutlarmmin  etkileri  incelendiginde;  Giidiilenmis

zihinsellestirme disa doniik 6fkeyi anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (b:
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yolu; B = -.1220, SH = .0308, t = -3.95, p <.001, GA [-.1826, -.0613]). Oteki
temelli zihinsellestirme ile disa doniik 6fke arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (b2 yolu; B =.0704, SH = .0460, t = 1.52, p> .05, GA [-.0201,
.1609]). Kendilik temelli zihinsellestirmenin ise disa doniik 6fkeyi anlamli ve
negatif yonde yordadigi gorilmistir (bs yolu; p = —.2530, SH = .0578, t =
4.37, p < .0001, GA [-.3667, —1393]). Yapilan analize, disa doniik 6fke
iizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla psikolojik destek alma ve
cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Elde edilen bulgulara gére, psikolojik destek
almak disa doniik 6fke ifade tarzini anlamli ve pozitif yonde yordarken (f =
1.64, SH = .45, t = 3,70 p=.0003, GA [.7707, .2,5275]), cinsiyet disa doniik
ofkeyi anlamli olarak yordamamaktadir (p = —.1460, SH = .4467, t =-3707 p
>.05, GA [-.9205, .6285]). Algilanan anne reddinin disa doniik 6fke tizerindeki
toplam etkisi, arac1 degiskenler dahil edilmeden, anlamli bulunmustur (¢ yolu:
B =.0793, SH =.0134,t = 5.92, p <.001 , GA [.1056, .2942]). Algilanan anne
reddinin disa doniikk oOfke ifade tarzi iizerindeki dogrudan etkisi, araci
degiskenler dahil edildikten sonra, pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (¢’yolu; g = .0472, SH = .0133, t = 3.55, p = .0004, GA [.0211,
.0733]). Algilanan anne reddinin disa doniik 6fke tizerindeki dolayli etkileri
incelendiginde;  giidiilenmis  zihinsellestirme  ve  kendilik  temelli
zihinsellestirme araciligiyla disa doniik 6fke iizerindeki dolayli etkilerin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Glidiilenmis zihinsellestirme araciligiyla dolayli
etki (B = .0124, BootSE = .0049, GA [.0036, .0227]); kendilik temelli
zihinsellestirme araciligiyla dolayl etki ise (B = .0288, BootSE = .0095, GA
[.0122, .0499]) olarak bulunmustur. Buna karsm, 6teki temelli zihinsellestirme
yoluyla dolayl etki anlamli degildir (B = —.0092, BootSE =.0085, GA [-.0280,
.0056]). Yani, algilanan anne reddi ile disa doniik 6tke arasindaki iliskide
giidiilenmis ve kendilik temelli zihinsellestirmenin anlamli aracilik rolleri
bulunmustur.

Kurulan model anlamli bulunmustur ve disa doniik 6fke tizerindeKi
toplam varyansin %?22.8’ini aciklamaktadir (F(6,372) = 18.28, p< .0001).
Bulgular tablo 4.7°da yer almaktadir
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Psikolojik Destek
Alma

1.65%*

Algilanan Anne c!=. 0472* (Direkt Etki) o OfkeDista

b= 122%4*
Gidilenmis

Zihinsellestirme bo=_070

al=-.102%%*

Cinsivet

Oteki Temelli
Zihnsellestirme

1.64

ba=- 253 %%#

az=-114%*%*%

Kendilik Temelh
Zihinsellestirme

Algilanan Anne c=.0793*** (Toplam Etki) Ofke-Dista
Reddi

L 4

*p=.05, **p= 01, *** p<.001

Sekil 4.1 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Dista Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.40 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Dista Arasindaki iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarmin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayli Etki B BootSH BootLLCI BootLLCI
Gud-z 124 .0049 .0036 0227
Oteki-Z -.0092 .0085 -.0280 .0056
Kendilik-Z .0288 0244 0122 499

Not. Giid-Z: Giidiillenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z
Kendilik Temelli Zihinsellestirme, B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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4.7.2 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-icte ifade Tarz1 Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde ikinci olarak, algilanan anne
reddi ile ice donuk ofke arasindaki iliskide gilidiilenmis, oteki temelli ve
kendilik temelli zihinsellestirmenin araci rolii incelenmistir. Cinsiyet ve
psikolojik destek alma degiskenlerinin bagimsiz degisken tizerindeki etkisi
kontrol edilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve
sonrasinda aracilik modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayli etkilerin
istatiksel anlamliliklar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan anne reddi
giidiilenmis zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir
(a1 yolu; B =-.1018, SH = .0225 t = -4.53, p <.001, GA [-.1460, -.0577]). Oteki
temelli zihinsellestirme ise algilanan anne reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; B =—.1305, SH =.0208 t=-6.27, p<.001, GA [-.1714, -
.0896]). Benzer sekilde, anne reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (as yolu; p =.1139 SH = .0175 t=
-6.52, p<.001, GA [-.1482, -.0796). Algilanan anne reddinin disa doniik 6ftke
Uzerindeki etkisi pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (f= .0472 SH= .0133
t=3.55, p= .0004, GA [-.0211, -.0733]). Algilanan anne reddinin ice donuk
Ofke Uzerindeki etkisi pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (= .0561 SH=
.0129, t= 4.34, p<.0001, GA [.0307, .0816).]). i¢e doniik 6fkeyi yordayan araci
degiskenin  alt  boyutlarmm  etkileri  incelendiginde;  Giidiilenmis
zihinsellestirme ice doniik 6fkeyi anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (b
yolu; B = -1039, SH = .0300, t = -3.46, p= .0006, GA [-.1629, -.0449]). Oteki
temelli zihinsellestirme ile ice doniik Ofke arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (b2 yolu; B =-.0661, SH = .0448 t =-.1.47, p= 1412, GA [~
1542, .0220]). Kendilik temelli zihinsellestirme ise i¢e donik 6fkeyi anlamli
ve pozitif yonde yordamaktadir (bs yolu; p = .1458, SH = .0563, t = 2.60,
p>.05, GA [.0351, .2565]). Yapilan analize, ice doniik 6fke tizerindeki etkisinin
kontrol edilmesi amaciyla psikolojik destek alma ve cinsiyet degiskenleri

eklenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik destek almak i¢e donuk
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ofke ifade tarzin1 anlaml ve pozitif yonde yordarken ( =. 8683 SH = .4348, t
= .1.20, p = .0466, GA [.0133, .1.7234]), cinsiyet ige doniik 6fkeyi anlamli
olarak yordamamaktadir (f = .4758, SH = .3834, t = 1.24 p= .2154, GA [-
2781, 1.2296]). Algilanan anne reddinin ice doniik 6fke lizerindeki toplam
etkisi pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur (c yolu; B = .0587,
SH =.0122, t =4.80, p<.001., GA [.0347, .0828]). Algilanan anne reddinin ice
doniik ofke ifade tarzi iizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde ve istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (¢’ yolu; p =.0561, SH =.0129, t = 4.34, p <.0001,
GA [.0307, .0816]). Algilanan anne reddinin i¢ce donuk 6fke tizerindeki dolayl
etkileri incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme araciligiyla dolayli etki
anlamli ve pozitif yonde (p = .0106, BootSE = .0040, GA [.0029, .0190]);
kendilik temelli zihinsellestirme araciligiyla dolayli etki anlamli ve negatif
yonde (B = -.166, BootSE = .0074, GA [-.0319, .0029]), oOteki temelli
zihinsellestirme yoluyla dolayl etki anlamsiz (B = .0086, BootSE = .0068, GA
[-.0054, .0214]).

Kurulan model anlamli bulunmustur ve ice doniik 6tke lizerindeki toplam
varyansin %8.9’unu ag¢iklamaktadir (F(3,375) = 12.18, p< .0001). Bulgular
tablo 4.41 da yer almaktadir.
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Psikolojik Destek
Alma

858*

Algilanan gﬁume cl=. 0561*** (Direkt Etki)

. Ofke-Icte
Reddi "

al=-.101%*** bl=-.104**
Giidilenmis
a2=-130%=* * Zihinsellestirme [~ b2= 0661
Cinstyet
Oteki Temelli A75
Zihinsellestirme

a3=-113%%*

Kendilik Temelli
Zihinsellestirme

Algilanan Anne | c=0587*** (Toplam Etki) Ofke-Icte
Reddi

k4

*p<.03, #Fp=01, ¥** p=001

Sekil 4.2 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-igte Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.41 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-I¢cte Arasindaki Iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayli Etki B BootSH BootLLCI BootLLCI
Gud-z .0430 0161 -.0119 0757
Oteki-Z .0350 0276 -.0216 .0870
Kendilik-Z -.0675 .0294 -.1287 -.0117

Not. Giid-Z: Giidiillenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z
Kendilik Temelli Zihinsellestirme, B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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4.7.3 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Kontrol ifade Tarz1 Arasindaki
Iliskide Zihinsellestirme Alt Boyutlarmin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde tigtinct olarak, algilanan anne
reddi ile kontrolli o6fke arasindaki iliskide glidiilenmis, Oteki temelli ve
kendilik temelli zihinsellestirmenin araci rolii incelenmistir. Cinsiyet ve
psikolojik destek alma degiskenlerinin bagimsiz degisken tizerindeki etkisi
kontrol edilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve
sonrasinda aracilik modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayli etkilerin
istatiksel anlamliliklar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan anne reddi
giidiilenmis zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir
(a1 yolu; B =-.1018, SH = .0225 t = -4.53, p <.001, GA [-.1460, -.0577]). Oteki
temelli zihinsellestirme ise algilanan anne reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; B =—.1305, SH =.0208 t=-6.27, p<.001, GA [-.1714, -
.0896]). Benzer sekilde, anne reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (as yolu; p =.1139 SH = .0175 t=
-6.52, p<.001, GA [-.1482, -.0796). Algilanan anne reddi ve kontrolli 6fke
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (= -.0241 SH= .0131 t=-1.85, p=
.0633 GA [-.498, -.0016).]). Kontrollii 6fkeyi yordayan araci degiskenin alt
boyutlarinin etkileri incelendiginde; Giidillenmis zihinsellestirme kontrolli
ofkeyi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (b: yolu; p =.1340, SH = .0304,
t = 4.413, p <.001, GA [0743, .1937]). Oteki temelli zihinsellestirme ile
kontrollli 6tke arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (b2 yolu;
= .1360, SH = .0453, t= 3.00, p=.0029, GA [.469, .2252]). Kendilik temelli
zihinsellestirmenin ise kontrolli 6fkeyi anlamli ve pozitif yordadigi
gorilmistiir (bs yolu; p =.3518, SH =.0569, t = 6.177, p <.0001, GA [.02398,
.4638]). Yapilan analize, kontrollii 6fke tizerindeki etkisinin kontrol edilmesi
amaciyla psikolojik destek alma ve cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, hem psikolojik destek almak kontrollii 6tke ifade tarzimni
anlamli olarak yormamakta (§ = -.0881, SH = .4400, t =.2002 p =.8414, GA [-
9532, .7771]), hem de cinsiyet kontrollii ofkeyi anlamli olarak
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yordamamaktadir (B = —.7208, SH = .3870, t =-.1.85, p=.0639, GA [-.1.4835,
.0420]). Algilanan anne reddinin kontrollii 6fke tizerindeki toplam etkisi, araci
degiskenler dahil edilmeden, anlamli bulunmustur (¢ yolu; p = -.0956, SH =
0156, t = 6.13, p <.001., GA [-.1262, -.0649]). Algilanan anne reddinin
kontrollii 6ftke ifade tarzi iizerindeki dogrudan etkisi, arac1 degiskenler dahil
edildikten sonra, anlamli degildir (c’yolu;  =-.0241, SH = .0131, t = -1.84, p=
.0663, GA [-.498, .-0016]). Algilanan anne reddinin kontrollii 6fke Gzerindeki
dolayl etkileri incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme araciligryla dolayli
etki negatif yonde ve anlamliyken ( = -.0136 BootSE = .0050, GA [-.2422, -
.0048]); oteki temelli zihinsellestirme araciligiyla dolayl etki ise negatif yonde
ve anlamlidir (B = -.0177, BootSE = .0086, GA [-.364, -.0028]). Ayrica
kendilik temelli zihinsellestirme yoluyla dolayli etki de istatiksel olarak
anlamli ve negatif yondedir (p =—.0401, BootSE =.0100, GA [-.0611,-.0220]).
Yani, algilanan anne reddi ile kontrolli 6tke arasindaki iliskide giidiilenmis,
kendilik ve 0Oteki temelli =zihinsellestirmenin anlamli aracilik rolleri
bulunmustur.

Kurulan model anlamli bulunmustur ve kontrollii 6fke iizerindeki toplam
varyansin %46.11°ini agiklamaktadir (F(6,372) = 53.05, p< .0001). Bulgular
tablo 4.42°da yer almaktadir.
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Psikolopk Destek
Alma

-.088

Algilanan Anne cl=- 0241 (Direkt Etki)

.| Ofke-Kontrol
Reddi "]

al=-.105%*** bi=.134%**

|

Giidiilenmis
Zihinsellestirme

ba—.136%*

Cinsivet

Oteki Temelli
Zimnsellestirme

-720

a3=.114%** b= 350%#*

Kendilik Temelli
Zimnsellestirme

Algilanan Anne =.0956*** (Toplam Etld) Ofkce-Kontrol

*p<.05, **p=.01, *** p=.001

Sekil 4.3 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Kontrol Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.42 Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Kontrol Arasmdaki Iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarmin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayl Etki B BootSH BootLLClI BootLLCI
Gud-z -.0136 .0050 -.0242 -.0048
Oteki-Z -.0177 .0086 -.0364 -.0028
Kendilik-Z -.0401 .0100 -.0611 .0220

Not. Giid-Z: Giidiilenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z
Kendilik Temelli Zihinsellestirme, B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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4.7.4 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Dista ifade Tarzi Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde algilanan baba reddi ile disa
donik ofke arasindaki iliskide giidiilenmis, 6teki temelli ve kendilik temelli
zihinsellestirmenin araci rolii incelenmistir. Cinsiyet ve psikolojik destek alma
degiskenlerinin bagimsiz degisken {izerindeki etkisi kontrol edilmistir.
Oncelikle degiskenler arasmndaki iliskiler incelenmis ve sonrasinda aracilik
modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayl etkilerin istatiksel anlamliliklar1
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan baba reddi giidiilenmis
zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (a: yolu; B =
-.0895, SH = .0193 t =-4.65, p <.001, GA [-1273, -.0516]). Oteki temelli
zihinsellestirme ise algilanan baba reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; p = —.0943, SH =.0181 t=-5.20, p<.001, GA [-.1299,
-.0586]). Benzer sekilde, baba reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (as yolu; p = —.1038 SH = .0149
t=-6.98, p<.001, GA [-.1331,-.0746).

Algilanan baba reddinin disa doniik 6fke Gzerindeki etkisi pozitif yonde
ve anlamli bulunmustur (f= .0695 SH= .0110 t=.6.31, p<.001 GA [.0479,
.0912).]). Disa doniik 6fkeyi yordayan araci degiskenin alt boyutlarinin etkileri
incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme disa doniik 6fkeyi anlamli ve
negatif yonde yordamaktadir (b1 yolu; p = -1148, SH = .0297, t = -3.87,
p<.001, GA [-.1733, -.0564 ]). Oteki temelli zihinsellestirme ile disa doniik
ofke arasinda anlamli iliski yoktur (b2 yolu; p = .0557, SH =.0441, t= 1.26, p=
2074, GA [.-0310, .1425). Kendilik temelli zihinsellestirmenin ise disa doniik
ofkeyi anlamli ve negatif yonde yordadig1 gortilmistiir (bs yolu; p = -.2086, SH
= .0565, t = -3.70, p = <.0001, GA [. -.3197, -.0974]). Yapilan analize, disa
doniik 6fke tlizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla psikolojik destek
alma ve cinsiyet degigskenleri eklenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
psikolojik destek almak istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde disa doniik
Ofkeyi yordarken (B = 1.507, SH = .4325, t =3.48 p = .0006, GA [.6566,
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2.357]), cinsiyet anlamli olarak yordamamaktadir (f=—.1168, SH = .3756, t =-
.3109, p=.7561, GA [-.8553, .6218]). Algilanan baba reddinin disa doniik dfke
iizerindeki toplam etkisi, arac1 degiskenler dahil edilmeden, anlamli ve negatif
yonde bulunmustur (¢ yolu; p = .0962 SH = .0109, t = 8.80, p <.001., GA
[.0747,.1177]). Algilanan baba reddinin disa doniik 6fke ifade tarz1 izerindeki
dogrudan etkisi, aract degiskenler dahil edildikten sonra, negatif yonde ve
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (¢’yolu; f = .0695, SH =.0110, t = 6.32,
p <.0001, GA [.479, .0912]). Algilanan baba reddinin disa doniik Ofke
iizerindeki dolaylt etkileri incelendiginde; Gilidiilenmis zihinsellestirme
araciligiyla dolayl etki pozitif yonde ve anlamliyken (p = .0103, BootSE =
.0040 GA [.0030, .0186]); kendilik temelli zihinsellestirme araciligiyla dolayli
etki ise pozitif yonde ve anlamlidir (B = .0217, BootSE = .0079, GA [.0080,
.0390]). Ancak oteki temelli zihinsellestirme yoluyla dolayli etki anlamli
degildir (B = —.0053, BootSE = .0059, GA [-.0186, .0048]). Yani, algilanan
baba reddi ile disa doniik 6fke arasindaki iliskide giidiilenmis ve kendilik
temelli zihinsellestirmenin anlamli aracilik rolleri bulunmustur.

Kurulan model anlamli bulunmustur ve ice doniik 6tke lizerindeki toplam
varyansin %17.63’ini agiklamaktadir (F(3,375) = 26.75, p<.0001). Bulgular
tablo 4.43’da yer almaktadir.
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Psikolojik Destek
Alma

1.51*

Algilanan Baba cl= 695%** (Direkt Etki) .| OfkeDigta
Reddi >

al=- 08O *** b= 115%%*

Giidilenmis
Zihinsellestirme

ba=1055 .
Cinsivet

Oteki Temelli
Zihinsellestirme

-.116

ba=-200%*

az=-.104%**

Kendilik Temelli
Zihinsellestirme

Algilanan Baba c=_0962*** (Toplam Etki) Ofke Dista
Reddi ¥

*p<.05, **p=.01, *** p=.001

Sekil 4.4 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Dista Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.43 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Dista Arasindaki iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarmin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayli Etki B BootSH BootLLCI BootLLCI
Gud-z .0103 .0040 .0030 .0186
Oteki-Z -.0053 .0104 -.0186 -.0048
Kendilik-Z .0217 .0079 .0080 .0390

Not. Giid-Z: Giidiilenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z

Kendilik Temelli Zihinsellestirme, B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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4.7.5 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-icte ifade Tarz1 Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde algilanan baba reddi ile ice
donik ofke arasindaki iliskide giidiilenmis, 6teki temelli ve kendilik temelli
zihinsellestirmenin araci rolii incelenmistir. Cinsiyet ve psikolojik destek alma
degiskenlerinin bagimsiz degisken {izerindeki etkisi kontrol edilmistir.
Oncelikle degiskenler arasmndaki iliskiler incelenmis ve sonrasinda aracilik
modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayl etkilerin istatiksel anlamliliklar1
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan baba reddi giidiilenmis
zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (a: yolu; B =
-.0895, SH = .0193 t = -4.65, p <.001, GA [-1273, -.0516]). Oteki temelli
zihinsellestirme ise algilanan baba reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; p = —.0943, SH =.0181 t=-5.20, p<.001, GA [-.1299,
-.0586]). Benzer sekilde, baba reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (as yolu; f =.1038 SH =.0149 t=-
6.98, p<.001, GA [-.1331,-.0746).

Algilanan baba reddinin ice donlk 6fke Gzerindeki etkisi pozitif yoénde ve
anlamli bulunmustur (p= .0566 SH= .0110 t= 5.15, p<.001 GA [.0350,
.0782).]). ice doniik 6fkeyi yordayan araci degiskenin alt boyutlarmin etkileri
incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme ice donik o6fkeyi anlamli ve
negatif yonde yordamaktadir (b1 yolu; p = -1039, SH = .0440, t = -3.50,
p<.001, GA [-.1622, -.0457]). Oteki temelli zihinsellestirme ile ice donik ofke
arasinda anlaml iliski yoktur (b. yolu; B = -.0860, SH = .0440, t= -1.95, p=
.0515, GA [.-1725, .0006). Kendilik temelli zihinsellestirmenin ise ice donuk
ofkeyi anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmistiir (bs yolu; p =.1761, SH
=.0564, t = 3.12, p =.0019, GA [.0653, .2870]). Yapilan analize, ige doniik 6tke
iizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla psikolojik destek alma ve
cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik destek
almak (B = 7697, SH = .4315, t =1.78 p = .0752, GA [-.0787, 1.618]) ve

cinsiyet i¢e doniikk Ofke ifade tarzin1 anlamli olarak yordamamaktadir (=
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5991, SH= .3747, t =1.60, p= 11.07, GA [-.1376, 1.336]). Algilanan baba
reddinin i¢e doniik 6fke tizerindeki toplam etkisi, araci degiskenler dahil
edilmeden, anlamli ve pozitif yonde bulunmustur (¢ yolu; p= .0557 SH =
.0104, t= 5.33, p <.001., GA [.0352,.0.762]). Algilanan baba reddinin ige
donik oOfke ifade tarzi tizerindeki dogrudan etkisi, aracit degiskenler dahil
edildikten sonra, pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(c’yolu; p = .0566, SH = .0110, t = 5.15, p <.0001, GA [.0350, .0782]).
Algilanan baba reddinin ice donuk Ofke Uzerindeki dolayli etkileri
incelendiginde; Glidiilenmis zihinsellestirme araciligiyla dolayli etki pozitif
yonde ve anlamliyken (B= .0093, BootSE=.0035 GA [.0026, .0164]); kendilik
temelli zihinsellestirme araciligiyla dolayli etki ise pozitif yonde ve anlamhidir
(p= -.0183, BootSE = .0067, GA [.0322, .0057]). Ancak Oteki temelli
zihinsellestirme yoluyla dolayli etki anlamli degildir (B = .0081, BOotSE =
.0048, GA [.0026, .0164]). Yani, algilanan baba reddi ile ice donik ofke
arasindaki iliskide giidiilenmis ve kendilik temelli zihinsellestirmenin anlaml
aracilik rolleri bulunmustur.

Kurulan model anlamli bulunmustur ve ice doniik 6tke lizerindeki toplam
varyansin %08.63’ini a¢iklamaktadir (F(6,372) = 10.0115, p<.0001). Bulgular
tablo 4.44°da yer almaktadir.
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Psikolojik Destek
Alma

7

Algilanan Baba cl=.0566*** (Direkt Etki) . Ofke-Igte
Reddi >

a1 89 *** bi=-.104**

|

Cinstyet

Giidilenmis
Zihnsellegtirme

bo-.-086

az=—.004%**,

Oteki Temelli
Zihnsellestirme

.60

a3 =-. 104+

Kendilik Temells
Zihnsellestirme

Algilanan Baba c=-.0557*** (Toplam Etki) Ofke-Icte
Reddi *

*p< 03, **p<.01, *** p<.001

Sekil 4.5 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-I¢te Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.44 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Icte Arasindaki iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarmin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayli Etki B BootSH BootLLCI BootLLCI
Gud-z .0093 .0035 .0026 .0164
Oteki-Z .0081 .0048 -.0011 0177
Kendilik-Z -.0183 .0067 -.0322 -.0057

Not. Giid-Z: Giidiilenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z

Kendilik Temelli Zihinsellestirme, B: Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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4.7.6 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Kontrol ifade Tarz1 Arasindaki
Iliskide Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Process Macro v.4.2 eklentisi ile analizde algilanan baba reddi ile
kontrolli 6fke arasindaki iliskide giidiilenmis, 6teki temelli ve kendilik temelli
zihinsellestirmenin araci rolii incelenmistir. Cinsiyet ve psikolojik destek alma
degiskenlerinin bagimsiz degisken {izerindeki etkisi kontrol edilmistir.
Oncelikle degiskenler arasmndaki iliskiler incelenmis ve sonrasinda aracilik
modeline iliskin toplam, dogrudan ve dolayl etkilerin istatiksel anlamliliklar1
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, algilanan baba reddi giidiilenmis
zihinsellestirme diizeyini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (a: yolu; B =
-.0895, SH = .0193 t = -4.65, p <.001, GA [-1273, -.0516]). Oteki temelli
zihinsellestirme ise algilanan baba reddinden anlamli ve negatif yonde
etkilenmektedir (a2 yolu; p = —.0943, SH =.0181 t=-5.20, p<.001, GA [-.1299,
-.0586]). Benzer sekilde, baba reddi kendilik temelli zihinsellestirmeyi de
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (as yolu; f =.1038 SH =.0149 t=-
6.98, p<.001, GA [-.1331,-.0746).

Algilanan baba reddinin kontrolli 6fke Gzerindeki etkisi negatif yonde ve
anlamli bulunmustur (= -.0474 SH= .0110 t= -4.31 , p<.001 GA [-.0691, -
.0258)]). Kontrollii 6fkeyi yordayan araci degiskenin alt boyutlarinin etkileri
incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme kontrolli  6fkeyi anlamli ve
pozitif yonde yordamaktadir (b: yolu; f= .1265 SH = .0297, t = 4.26, p<.001,
GA [.0681, .2290]). Oteki temelli zihinsellestirme ile kontrollii 6fke arasmnda
pozitif yonde anlamli iligki vardir (b2 yolu; p =.1423, SH = .0441, t= 3.22 , p=
.0014, GA [.0557, .2290). Kendilik temelli zihinsellestirmenin ise kontrolll
ofkeyi anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmistiir (bs yolu; p = .3188, SH
=.0565, t = 5.65, p =.0019, GA [.2077, .4298]). Yapilan analize, kontrollii 6tke
iizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla psikolojik destek alma ve
cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik destek
almak (B = 0166, SH = .4322, t =0384 p = .09694, GA [-.8332, .8664]) ve

cinsiyet kontrollii 6fke ifade tarzim1 anlamli olarak yordamamaktadwr (B= -
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6950, SH= .3753, t =-1.85, p= .0648, GA [-.1432, .0429]). Algilanan baba
reddinin kontrollii 6fke iizerindeki toplam etkisi, araci degiskenler dahil
edilmeden, anlamli ve negatif yonde bulunmustur (¢ yolu; f=-.1053 SH =
0129, t= -8.14, p <.001., GA [-.1307, -.0.798]). Algilanan baba reddinin
kontrollii 6fke ifade tarzi tizerindeki dogrudan etkisi, aract degiskenler dahil
edildikten sonra, negatif yonde ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(c’yolu; B = -.0474, SH = .0110, t =-4.31, p <.0001, GA [-.0691, -.0258]).
Algilanan baba reddinin kontrolli 6fke {iizerindeki dolayli etkileri
incelendiginde; Giidiilenmis zihinsellestirme aracilifiyla dolayli etki negatif
yonde ve anlamliyken (B=-.0013, BootSE= .0040 GA [-0198., -.0043]);
kendilik temelli zihinsellestirme araciligiyla dolayl etki ise negatif yonde ve
anlamlidir (= -.0331, BootSE = .0091, GA [-.0520, -.0171]). Ayrica oteki
temelli zihinsellestirme yoluyla dolayli etki de anlamli ve negatif yondedir (f =
-.0134, BootSE =.0062, GA [-.269, -.0027]).

Kurulan model anlamli bulunmustur ve kontrollii 6fke {izerindeki toplam
varyansin %48.21°ini aciklamaktadir (F(6,372) = 57.71, p<.0001). Bulgular
tablo 4.45°da yer almaktadir.
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Psikolojik Destek
Alma
Y

.166

Algilanan Baba c!=_.0474*** (Direkt Etki) | OfkeKontrol
Reddi >

al=—_(8G*** b= 126%**

Giidiilentmig
Zihinsellegtirme

_ 142%
b-142 Cinsiyet

Otelei Temelli
Zihinsellegtirme

605

az=-.104%** 3=.319%**

Kendilik Temells
Zihinsellegtirme

Algilanan Baba ¢=-.-1053*** (Toplam Etki) Ofke-Kontrol
Reddi e

*p<.05, **p<.01, *** p< 001

Sekil 4.6 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Kontrol Arasinda Zihinsellestirme Alt
Boyutlar1 Araci Etkisine Iliskin Degerler

Tablo 4.45 Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Kontrol Arasindaki Iliskide
Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Aracilik Etkisi Bootstrap Degerleri

Giiven Araligi
Dolayl Etki B BootSH BootLLCI BootLLCI
Gid-Z -.0411 .0143 -715 .0156
Oteki-Z -.0488 0222 -.0269 -.0097
Kendilik-Z -.1204 .0327 -.0322 -.0057

Not. Giid-Z: Giidiilenmis Zihinsellestirme, Oteki-Z: Oteki Temelli Zihinsellestirme, Kendilik-Z

Kendilik Temelli Zihinsellestirme, : Standardize edilmemis Beta Katsayisi
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SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligmada, beliren yetigkinlik doneminde bireylerin algiladiklar
ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzi arasindaki iliskide zihinsellestirmenin araci
rolii incelenmistir. Diger bir yandan, 6fke ifade tarzi, zihinsellestirme,
algilanan ebeveyn reddi sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Ayrica, 6fke ifade tarzinin yordayicilar1 ve zihinsellestirmenin ebeveyn reddi
ve Ofke ifade tarzi iliskisinde rolii lizerine aracilik analizi yapilmistir.

Bu boliimde, arastirmada elde edilen istatiksel sonuclar, test edilen
hipotezler literatiirdeki bulgularla karsilastirilarak degerlendirilmistir. 11k
olarak, ebeveyn reddi, zihinsellestirme ve oOfke ifade tarzi degiskenlerinin
sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Ayrica, bu degiskenler arasindaki iligkiler ile zihinsellestirmenin araci roliine
iligkin analiz sonuclar1 tartisilmigtir. Son olarak, aragtirmanin smirliliklar

belirtilmistir.

OFKE iFADE TARZLARININ SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE TARTISILMASI

Bu boliimde ige doniik, disa doniik ve kontrollii 6fke ifade tarzlarinin,
sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilagsma durumlari incelenmistir.

Sonuglara gore, arastirma hipoteziyle uyumlu olarak i¢ce doniik o6fke
kadinlarda erkekle kiyasla daha yiiksek diizeydedir. Daha 6nce yapilan bir ¢cok
calismada, erkeklerin kadinlara kiyasla o6fkeyi daha az ice ydnelttiklerini
belirtilmistir (Chaplin ve Aldao, 2013; Yagei, 2017). Bazi ¢alismalarda
erkeklerin ice doniik 6fke tarzinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Oktay ve
Batigiin, 2017). i¢e doniik dfke diizeyinde cinsiyet degiskeninin farklilasmasi
literatiirde yogunlukla bahsedilmis olan toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu
olmasinin yani sira, kadinlarin ice doniik 6fke diizeyinin erkeklere gore daha
yiiksek olmasi, Onceki ¢aligmalarda sik¢a vurgulanan, kadinlarin duygularini

yasama sekillerinin sosyal baglamda onay gorme, iliski siirdiirme, uyumlu
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olma ve toplum beklentilerini 6n planda tutmalar ile iliskilidir (Chaplin ve
Aldao, 2013; Tangney ve ark, 2016). Toplumda hissettigi duyguyu disa doniik
ifade ettiginde ¢ok hizlica etiketlenen ve su¢lanan kadinlar ¢6ziimii bu duyguyu
kendi iglerinde yasamakta buluyor olabilirler. Tiirkiye gibi kolektivist
kiiltiirlerde bu sonu¢ daha belirgindir, ¢iinkii toplum normlari geregi kadinlarin
Ofkelerini bastirmamasi aile biitiinliigii i¢in tehlike yaratir (Kagit¢ibasi, 2007),
ve Ofkenin ifade edilmemesi toplumu etkilemez, yalnizca bireyi etkiler bu
sebeple olmas1 gereken ifade bigimi olarak yorumlanabilir ve bu bulgu toplum
normlartyla uyumludur. Ofkesini bastiran ve ige doniik yasayan kadinlarda,
sucluluk, utang, depresif ve psikosomatik belirtiler gézlemlenmistir (Hawkins
ve Cougle, 2013; Tangney vd., 2016; Roberton vd., 2015). Bu bulguyla birlikte
kadinlarin duygu ifade tarzlari ruh sagliklari i¢in dikkate alinmalidir. Diger bir
yandan, bu calismada cinsiyetin disa doniik ve kontrollii 6tke ile anlamli bir
iligki i¢inde olmadigi bulunmustur ve bu bulgu literatiirdeki bazi sonuglarla
celismektedir. Cinsiyetin disa doniik ve kontrollii 6fkeye gore farklilasmamasi,
Fischer ve arkadaslarinin (2018) belirttigi gibi, daha gelismis ve modern
toplumlardaki cinsiyet rollerinin daha kat1 olmayan bir hale gelmesiyle iligkili
olabilir, ayrica egitim diizeyi yiiksek toplumlarda cinsiyet farklilagsmasi
azalabilmektedir. Diger bir yandan, yapilan caligmalar, disa doniik ofke
diizeyinin erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu erkeklerin
duygularini daha aktif ve saldirgan yollarla ifade edebildiklerini belirtmislerdir
(Fischer ve Evers, 2011).

Yiriittiiglim ¢alismada bu farkin goriilmemesi, aragtirmanin Tirkiyede
gergceklesmesiyle birlikte normlariyla iliski olabilir. Kagitcibast (2007),
Tiirkiye gibi geleneksel toplumlarda, kadinlarin 6fkeyi yansitmasinin sosyal
baglamda olusabilecek yaptinmlarindan otiirii  cinsiyet farkliliklarinin
gormezden gelinebilecegini belirtmistir.

Calisma bulgularina gore, yas arttikca ice doniik ve disa doniik ifade
tarz1 azalmaktadir. Yas ilerledikg¢e kisilerin 6z duygu diizenleme becerileri ve
duygu ifade etme becerilerinin gelismekte oldugunu belirten caligsmalar bu

bulguyu desteklemektedir (Charles ve Carstensen, 2010). Fakat bu calisma
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yalnizca beliren yetigkinlik donemi olan 18-29 yas araligin1 kapsamaktadir ve
bu sebeple daha genis yas araliginda bu degiskenin etkisinin incelenmesi
gerekir.

Diger bir yandan, psikolojik destek aliyor olmak, ice doniik ve kontrollii
ofke tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir. Psikolojik destek alan
bireylerin daha igce doniikk Ofke ifade tarzina sahip olmasi ilk basta
beklenmeyen bir sonu¢ gibi goziiksede, terapi siirecinin  dogasi
diisiiniildiigiinde anlam kazanmaktadir. Ciinkii psikoterapi siirecinde, bireyler
daha oOnce bastirdig1r duygulan fark etmeye baglar ve disa yansimayan ofke
yavas yavas islemlenir (Goloman, 2005; Novaco 1975). Kisinin i¢sel olarak bu
duygular1 deneyimlemesi farklilik gosterir fakat, islenmesi hizli degildir.
Literatiir, psikolojik destek alan kisilerin, ozellikle terapi siirecinin ilk
baslarinda, bastirilan 6fke duygusunun daha yogun hissedilmesiyle birlikte
duygunun daha i¢e yonelmesini saglayabilecegini vurgulamistir (Hawkins ve
Cougle, 2013; Fernandez vd., 2008). Tabii, kisinin destek alma siirecinde
onemli bir faktér de uzmanin ekoliidiir, buna gore 6fkeyi ele alis stili degisir,
fakat yine de baslangictaki duygularin islenmesi yavastir. Analitik ekole gore,
Ofke bastirilan bilingdis1 catigmalarin yansimasi veya nesne iliskileriyle ilgilidir
ve aktarim ve serbest cagrisim ile ¢alisilir (Freud, 1920; Kernberg, 1995),
Bilissel-davranisci ekol, 6fkenin bastirilmasinin kisinin islevsiz bir basa ¢ikma
stratejisi olarak ele alir ve dfkeyi tetikleyen diisiinceler, otomatik diisiinceler
belirlendikten sonra bilissel olarak yeniden yapilandirip alternatif diisiincelerle
daha islevli hale getirir (Deffenbacher, 2011). Dolasiyla, kisi her ekolde de
kendi duygularmi fark eder ve gozlemler. Sonug olarak, kisinin ige doniik
Ofkesinin yiiksek diizeyde olmasi, terapiye giden bireyin duygularini
diizenleyebilme ve ifade edebilme bicimini islevsel yollarla ele alabilecegi bir
noktada olmamas1 ve duygularini daha igsellestirdigi bir evrede olmasiyla ilgili
olabilir. Kontrollii 6fkenin psikolojik destek alan bireylerde yiiksek olmasi
hipotezlerimizle ve literatiirle uyumlu bir sonug. Ciinkii terapi siirecinde 6tkeyi
yonetmek adma yapilan miidahaleler ile duygusal farkindalik kazandirilir,

gerekli beceriler o6gretilir, farkli bakis agilari metaforlarla veya farkli
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tekniklerle kisiye kazandirilir (Richard vd., 2022). Kontrollii 6fke, kiginin 6fke
duygusunu deneyimlerken duygusunu bastirmayip ve disa zarar verici sekilde
yansitmayip daha islevsel sekilde ifade etmesiyle tanimlanir (Elkin ve
Karadagl, 2016). Daha Once yapilan arastirmalarda da psikolojik destek
almanin  kisinin 6fke duygusunu daha saglikli ifade etmesini ve
deneyimlemesini saglarken, bunun sosyal baglamda iligkilerine sinir ¢izebilme
ile de belirgenlistigini vurgulamistir (Kring ve Sloan, 2010; Richard vd., 2022).
Diger bir yandan, yapilan bazi arastirmalar, her sey de oldugu gibi kontrollii
ofke ifade bigiminde de dengenin 6nemli oldugu belirtilmistir, ¢linkii 6fkesini
siirekli kontrol etmeye c¢alisan kisi bunu gorev olarak goriip duygusal olarak
ictenlikten uzaklasabilir ve bastirma egilimi gosterebilir (Elkin ve Karadagli,
2016). Sonug olarak 6fke ifade bigimi terapdtik siiregte 6nemli bir noktadadir
ve dengesini saglayabilmek adina siiregte dikkatli ve yavas ilerlenmesi
gerekmektedir.

Ebeveyn iliskisini kotii olarak tanimlayan bireyler, iyi olarak tanimlayan
bireylere kiyasla hem ice doniik hem de disa doniik 6fke ifade tarzin1 daha
yiiksek diizeyde tanimlamislardir, bu bulgu, daha 6nce vurguladigimiz aile
ortaminin kisinin duygu diizenlemesi ile yakindan iligkili oldugunu belirten
bulgu ile uyumludur (Aunola vd., 2013; Gok, 2019). Alanyazinda, ebeveynler
arasinda belirginlesen catigsmalarin bireylerin benlik algisini diislirerek duygu
yasama bic¢imlerini etkiledigi belirtilmistir (Aunola vd., 2013; Gorgiilii, 2025).
Diger bir yandan ebeveynlerin bosanmig veya birlikte olup olmama
durumlarinin 6fke ifade tarzlar1 iizerinde herhangi bir fark olusturmadigi
gbzlemlenmistir. Yapilan bazi ¢alismalar, ebeveyn bosanmalarinin tek basina
duygu diizenlemeyi etkilemedigi, esas belirleyici olanin bosanma sonrasindaki
iligki yonetimi ve ¢ocuga yansima durumu, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi, sosyal
destek baglamlarinin oldugu belirtilmistir (Cui vd., 2020). Yani, ebeveynlerin
bosanmalarindan ziyade bosanma siirecini nasil ele aldiklar1 ve nasil
bosandiklar1 daha kritiktir.

Son olarak, kardes sayis1 ve gegmiste psikiyatrik tedavi altyor olmak gibi

sosyo-demografik degiskenlerin 6tke ifade tarzlari iizerinde anlamli bir etkisi
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bulunamamistir, bu sonug, dtke ifade tarzinin daha psiko-sosyal miidahalelerle
iliskili oldugunu vurgulayan calismalarla uyumludur (Deffenbacher, 2011;
Kring ve Sloan, 2010). Ofkeyi ele alis bigimi, ailede olan ¢ocuk sayisindan
ziyade iligki kalitesiyle ilgilidir. Bu kisi bazinda ¢ok degisken olabilir fakat
kardes sayisinin artmasi sosyal iletisimi ve destegi arttirabilir, burada daha
belirleyici olan faktor ebeveynlerin kardeslere karsi olan yaklagimi ve bu
iligkilerin niteligidir (Downey ve Condron, 2004), bu sebeple kardes sayisi
belirleyici bir faktdr degildir. Ikinci olarak, antidepresan ve anksiyolitik
grubun 6fke yonetiminde etkili oldugu caligmalarda vurgulanmistir (Perlis vd.,
2005). Bu calisma da psikiyatrik tedavi aliyor olmanin etkilememesi ilag
tedavisi goren gruplarin daha heterojen olmasiyla ilgili olabilir, diger bir
deyisle, psikiyatrik tedavi semptom yogunlugu, tedavi siiresi, ne zaman
tedavinin bittigi, alinan taniya gore ¢ok degisiklik gosterir (Perlis vd., 2005).
Yapilan ¢aligmalarda, 6fke yOnetiminin yalnizca ilag tedavisiyle sonu¢ alma
oraninin diisiik oldugu ve psikososyal destegin eklenmesiyle daha etkili tedavi

sonuclarinin olustugu gézlemlenmistir (Fernandez vd., 2008).

ZIHINSELLESTIRMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yapilan analiz sonucunda, kadinlarin erkeklere kiyasla zihinsellestirme
becerisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ daha 6nce yapilan
calisma bulgulariyla uyumludur (Dimitrijevi¢ ve ark. 2018, Krach ve ark.
2009). Kadinlarin duygular1 fark ederek ifade etme diizeyinin erkeklere
oranlara daha yiiksek diizeyde olmasinin yani sira (Fisher ve Evers, 2011),
empati becerilerinin ve sosyal baglamdaki ipuc¢larini anlamdirma ve bunlara
duyarli oluglarimin da daha yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalar (Brody ve
Hall, 2010; Pang ve ark., 2023) bu bulguyu desteklemektedir. Nitekim,
zihinsellestirme bagkalarmin duygu, diislince, arzu ve isteklerini anlamay1
icerir ve bu sosyal baglamda duyarli olusu da birebir kapsar (Duman, 2019).

Erken donem yasantilarindan itibaren kadinlar, erkeklere gore daha fazla iligki
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ve empati kurmaya, duygusal deneyimleri tistlenmeye tesvik edilmektedir ve
bu toplum beklentisiyle bir sorumluluk haline gelmektedir (Pang ve ark. 2023).
Norobilim caligmalari, kadinlarin erkeklere kiyasla, bir baskasinin jest ve
mimiklerini anlamlandirma ve sosyal beyin aglarinda daha yiiksek aktivasyona
sahip oldugunu bildirmistir (Schulte vd., 2008). Sosyal bilis; prefrontal korteks,
anterior insula korteks gibi belirli beyin bolgeleriyle iliskilidir (Richard vd.,
2022) ve bu kisimlarda kadinlarda daha yiiksek islemleme bulunmustur. Bu
sonu¢ hem biyolojik, hem kiiltiirel, hem de sosyal Ogrenme ile
desteklenmektedir.

Psikolojik desten alan bireyler, destek almayan bireylere gore daha
yiiksek zihinlestirme puanlar1 almistir. Ancak bu bulguyu yorumlarken dikkate
alinmasi gereken onemli bir nokta, kisinin zihinsellestirme diizeyinin yiiksek
olmasindan otiirii terapiye basvurma ihtimalinin de olabilecegidir, burada
destek siirecinde de zihinsellestirme diizeyi gelismis olabilir fakat neden mi
sonu¢ mu kismini ayirt etmek igin boylamsal caligmaya ihtiyag vardir.
Terapotik miidahalelerde temel hedeflerden biri kisinin hem kendi duygu,
diisiince, davranig, inan¢ ve arzularimi fark etmesi, baglanti kurmasi hem de
bunu bir 6teki iginde yapabilmesidir, yani bu klinik anlamda istenen bir
sonugtur. Bateman ve Fonagy (2014), psikoterapi siirecinin, kisilerin igsel
diinyalari1  anlamlandirarak  zihinsellestirme  kapasitelerini  arttirmay1
onemsedigini belirtmistir. Danigsanlarin yalnizca kendi arzu ve isteklerine
odaklanmasi, gerceklikten uzaklastirabilir, bu sebeple bir 6tekinin de zihninin
olduguna dair c¢alismak siirecte Onemli yer tutar. Hem duygu diizenleme
becerisi, hem eylemleri ve diisiinceleri fark etmek, hem de empati becerisi
zihinsellestirmenin ve psikoterapi siirecinin i¢inde yer alir (Allen, 2020). Bu
sebeple, psikolojik destek almak yalnizca kisinin odaya gelisindeki belirtilere
odaklanmaz ayni zamanda i¢ goriisii diizeyine, zihinsel durumlarina odaklanir
ve bu zihinsellestirme becerisini gelistirir.

Ebeveynlerin birlikte olma veya bosanma durumlar1 ve iligkilerinin iyi
veya kotii olma durumlar arastirma bulgularina gore, zihinsellestirme diizeyine

etki etmemektedir. Daha oOnce zihinsellestirme ile yapilan caligmalarda
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ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskiden ziyade ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iliski ele alinmistir (Jessee vd, 2018). Ebeveynler arasi gatisma ve aile
ortaminin giivenlili§i cocuk icin 6nemli olsada (Pears ve Moses, 2003;
Gorgiilii, 2025) zihinsellestirme kapasitesi erken donem c¢ocukluk
deneyimleriyle ve ebeveyn ile kurulan iligkiyle sekillenir (Fonagy ve Bateman,
2019; Rohner, 2021), ebeveynin duygusal olarak tutarli olusu ve aynalama
becerisi de bu kapasiteyi desteklemektedir (Fonagy ve Bateman, 2019; Halfon
ve Coskun, 2021). Bu sebeple, ebeveynlerin bosanmis veya birlikte olmasindan
ve kendi aralarinda iliskilerinin iyi veya kotii olmasindan ziyade ¢ocuklarina bu
siirecin yansima, ¢ocuklariyla kurulan iliskiye etkisi daha Onemli bir
noktadadir. Rohner (2021), ebeveyni tarafindan red algilayan bireylerin,
fiziksel olarak yokluguyla degil daha ¢ok duygusal olarak goriilebilir
oluslariyla, duygusal ihtiyaclariin karsilanmasiyla iligkili  oldugunu
belirtmistir. Ayrica, ebeveyn iliskisinin kotii olmasi ¢ocuklara yansiyan kismi
etkileyemeyebilir, anne ve baba hi¢ anlasamayan ve tartisan bir ¢ift olabilir
ama bu cocuklarin yaninda olmayabilir ve onlara yansitilmadan arka planda
hallediliyor olabilir. Ek olarak, beliren yetiskinlik donemi, ebeveyn ile
iligkinin yan1 sira romantik iligkiler, sosyal baglamda kurulan iligkiler, ve hayat
deneyimleri ile de zihinsellestirme becerisinin gelistigi bir evredir (Luyten vd.,

2020), bu sebeple de ebeveyn iliskisi ve birlikteligi etki etmiyor olabilir.

ALGILANAN ANNE VE BABA REDDININ SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bulgularina gore, anne reddi kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yogun hissedilirken, baba reddi ile ilgili olarak anlamli bir iliski
saptanamamustir. Oysa alan yazinda, ebeveyn reddinin cinsiyete gore
farklilagmadigini ortaya koyan birgok ¢alisma mevcuttur (Yildiz ve Dag, 2017;
Haktanir, 2020; Ince, 2020), bu sonug, Rohner ve Britner’m (2002) ebeveyn
kabuliiniin yas, cinsiyet, egitim ve kiiltiir fark etmeksizin her birey i¢in aym

derecede oOnemli oldugunu vurgulayan goriisiiyle oOrtiismektedir. Rohner
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(2021), EKAR Kuraminda algilanan ebeveyn reddinin bir ¢ok kiiltiirde benzer
oldugunu ve bunun kisilerin en temel ihtiyaglariyla iligkili olmasindan Otiirii
cinsiyetler aras1 farklilik olusmayabilecegini belirtmistir. Kiz ¢ocuklar
dogduklar1 andan itibaren annelerinin eylemlerini daha yakindan takip eder ve
bu sebeple daha ¢ok igsellestiriyor olabilir.  Yapilan bazi calismalarda,
kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal ve duygusal ipuglarmi daha yiiksek
algiladiklaklar1 belirtilmistir (Chaplin ve Aldao, 2013; Pang ve ark., 2023). Bu
sebeple, kadinlar reddedildiklerini daha kolay algilayabilirler. Anne reddi ve
cinsiyet iligkisini degerlendirirken kiiltiirel baglami goéz Oniinde bulundurmak
onemlidir. Tirk kiiltiiriinde anneler, ¢ocuklariyla daha fazla vakit geciren,
onlarla daha giiclii duygusal bag kuran ve fizyolojik ile sevgi ihtiyaglarim
karsilayan bir figilir olarak 6ne ¢ikmaktadir (Halfon ve Coskun, 2023). Tiirk
toplum yapisinda annenin cocuk yetistirmede birincil sorumluluga sahip
olmasi, cocuklarin anneden gelen reddi daha yogun hissetmesine zemin
hazirlayabilir. Ote yandan, babadan algilanan redde iliskin olarak cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, Tiirk kiiltiirlinde babanin genellikle
otoriter bir tutum sergilemesi, ¢ocukla daha mesafeli bir iligki kurmasi ve aile
igindeki ikincil bakim veren roliinde yer almasiyla agiklanabilir (Mercan ve
Sahin, 2017; Sunar ve Fisek, 2005). Ayrica, baba ile kurulan iligkinin daha az
duygusal yakinlik icermesi daha nesne odakli olmasi nedeniyle (Parke ve
Cookston, 2019), reddedici davraniglarin hem kadin hem erkek cocuklar
tarafindan benzer sekilde algilaniyor olabilir.

Aragtirmada ebeveyn reddi ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde istatiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Arastirma 6rneklemi 18-
29 yas arasi olan beliren yetiskinlik donemini kapsamaktadir, Arnett (2004), bu
donemde bireylerin ebeveynlerinden bagimsizlasma ve iligkilerini yeniden
degerlendirme siiregleri oldugunu belirtmistir. Anne ve babadan algilanan red
algisinda yas ile azalma olmasi bu siirecte kisilerin ebeveynlerinden
bagimsizlasarak farkli iliskilerde var olmasiyla ilgili olabilir. Cocukluk

doneminde ebeveynlerden ilgi, sevgi, sefkat goremeyen birey yetiskinlik
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stirecinde de bunun etkilerini goriir (Rohner, 2021), ancak etki gérme diizeyi
kisiden kisiye degisiklik gosterir.

Arastirmada, anne ve babadan algilanan reddin, ebeveynlerin birlikte ya
da bosanmis olmalarmma gore anlamli bir farklililk gostermedigi, ancak
ebeveynler arasindaki iligkinin niteligine gore anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Ebeveyn iligkisini kotii olarak tanimlayan bireyler, iliskisini iyi
olarak tanimlayanlara kiyasla anne ve babalarindan daha yiiksek diizeyde red
algilamaktadir. Bu bulgu, ebeveynlerin birlikte olup olmalarindan ziyade, iligki
kalitesinin ¢ocuklarin duygusal deneyimleri iizerinde daha belirleyici oldugunu
vurgulayan literatiirle ortiismektedir (Rohner, 2021; Amato, 2001). Nitekim
Kelly ve Emery (2003), anne ve babanin aile ortaminda siirekli ¢atisma
yasamasinin, yalnizca ayrilmig olmalarma kiyasla ¢ocuklar iizerinde daha
olumsuz sonuglar dogurdugunu ifade etmistir. Dolayisiyla, ebeveynlerin
birlikte olmasit ancak iliskilerinde siirekli catisma yasanmasi, g¢ocuklara
yanstyan sorunlara ve artan red algisina yol agabilirken; ayr1 olmalarina
ragmen c¢ocuklarinin sevgi, ilgi ve temel ihtiyaclarini karsilayan ve olumsuz
iligkilerini ¢ocuklarina yansitmayan ebeveynlerde red algis1 daha diisiik

diizeyde seyredebilir.

DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKiLERIN SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Ofke Arasindaki iliskini Degerlendirilmesi

Arastirmanin bulgulari, anne ve baba tarafindan algilanan reddin stirekli
otke ve oOfke ifade tarzlar1 iizerinde anlamli etkilerininin oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, literatiirle uyumlu olmakla birlikte bazi
noktalarda farkilalagsmaktadir. Kuramsal agidan degerlendirildiginde,
ebeveynleri tarafindan red algilayan bireyler o6fkeyi ydnetmekte zorlanip
diizeyini kontrol edememesinin yani sira c¢evreye veya kendine zarar
olusturabilecek tepkiler verebilmektedir (Rising ve Rohner, 2020; Yildiz ve

Ihsan, 2017). Algilanan anne ve baba reddi ve dfke arasinda iliski bulunmasi
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literatiirde var olan ¢aligmalar ile uyumludur (Aunola vd., 2013; Bahtiyar ve
Gengoz, 2021; Beuhler, 2002; Dilekler vd., 2014; Rohner vd., 2019; Yildiz ve
Ihsan, 2017). Bu sonuglari 6fke alt boyutlar1 ve &fke seviyesi ile ilgili
degerlendirmeden Once; her bireyin anne ve baba tanimlarinin ve beklentisinin
farkililasabilecegini ve toplumda cinsiyete atfedilen rollerin, aile ortamindaki
rollerin de algiy1 etkileyebilecegini (Rohner ve ark., 2012) hatirlamaliyiz.

Arastirma bulgularinda, hem anne hem baba reddi siirekli ofke
degiskenini pozitif yonde yordamaktadir, bu sonu¢ EKAR kurami ile
uyumludur. Erken donem yasantisinda, ebeveyni tarafindan red algilayan
bireyin yasam boyu varolan ve devam eden kalic1 bir 6fke olusturabilecegi bu
kuramda belirtmistir (Rohner, 2021; Rising ve Rohner, 2020). Burada
sonuglarda dikkat cekici olan, baba reddi anne reddine gore daha yiiksek
diizeyde siirekli ofkeyi etkilemektedir. Bu sonug, baba reddinden o&fke
diizeyinde daha etkili oldugunu ve daha kalici bir etki birakabilecegini
diisindiirmektedir. Baba figiirii, Tiirkiye de de olmakla birlikte bir ¢ok
toplumda otorite figiiriidiir (Bornstein, 2019; Kagit¢ibas1 2016) disiplini dikte
edendir, bu sebeple babadan red yemek o6fkeyi daha giiclii etkilemektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerinde erkegin giic, kontrol, ve otoriteyle
iliskilendirilmesi de babanin konumunu belirlemektedir (Bornstein, 2019;
Kagitcibasi, 2007). Burada aile yapis1 bakis agisi dnemlidir, sonuglar hem
literatiir ile hem Tiirk aile yapisiyla uyumludur. Tiirk aile yapisinda baba
ozellikle itaat, toplumsal diizen ve disiplin siirdiiriilmesinde ana figiirdiir
(Kagitcibasi, 2007), bu sebeple babadan algilanan red anneye gore daha yogun
duygusal etkiler birakabilmektedir. Babanin otorite olmamasi ise c¢ocukta
giivensizlik, dig diinyaya kars1 sinir koyamama

Ice doniik o6fke ifade tarzi, hem anne hem de baba reddi ile pozitif
iliskiye sahiptir fakat zayif diizeydedir. Yapilan ¢alismalarda, ebeveyn reddi
kisinin kendine yonelik degersizlik, sugluluk duygularin1 beslerken sosyal
baglamlarda da izole olmasini destekler (Tangney vd., 2016). Cini (2022), anne
ve babalarindan red yiyen bireylerin, duygularini bastirmalartyla birlikte

duygusal olarak dengesiz olduklarini ve bunun sonucunda ruhsal sorunlar
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ortaya ciktigim belirtmistir. ilgi, sevgi ihtiyacinin yam sira temel ihtiyaclari
karsilanmamis ¢ocugun, cevreye yonelik tehtid algisiyla birlikte negatif
diisiince egilimi fazladir ve bu da ige yonelmeyi destekler (Beuhler, 2002). Bu
sonuclar, ebeveyn reddinin yasam kalitesi ve islevsellik ilizerinde yasam boyu
derin etki olusturdugunu gostermektedir. Diger bir yandan, bu iliski diizeyinin
zayif olmas1 sadece reddedilmek ile ilgili olmayabilir. Sosyal 6grenme kurami,
Ofke duygusunun eyleme yansimasinda ¢evreyi model alarak taklit etmeyi ve
Ozdeserek pekistirmeyi iceren sonradan 6grenilmis tepkiler oldugunu belirtir
(Koknel, 2000; Gok, 2019). Erken donemde cocuklar bakimverenlerinin
davraniglarin1 gozlemler, onlarin dogru ve yanliglarini toplumsal baglaminda
etkisi olarak taklit eder ve kendilerine empoze ederler. Yani ebeveynlerin
duygularin1 yasama sekilleri red etmeseler bile ¢ocugu etkiler, ¢ocuk ailesi
tarafinda duygusunu bastirmay1 gozlemleyerek Ogrenmis olabilir. Ayrica,
kiiltiirel bakis agisiyla degerlendirdigimizde, Tiirk kiiltiirlinde, anne ve baba
reddi fiziksel siddetten ¢ok duygusal siddet olarak ortaya ¢ikmaktadir, aile
cocuga soguk yaklasir, siirekli elestirir, kisitlar, engeller, bu da 6fke ifade
bicimini etkileyebilir (Mercan ve Sahin, 2017). Ailesi tarafindan siirekli
elestirilen bir ¢ocuk, ¢ok lizglin oldugunda bunu paylagmaktan ¢ekinebilir,
Tiurk Kiiltiirtinde ‘buna mu {iziildiin, dert ettigin seye bak, bosver, erkekler
aglamaz, seninki de dert olsa’ gibi kaliplar ¢ok yaygindir. Bu sebeple kisi
aslinda onun i¢in énemli olan duyguyu, ¢evresi kabul etmedigi i¢in yasamaya
deger bulmayabilir, bastirir ve gérmezden gelmek icin kendini mesgul etmeye
calisir yani duygusunu dogrudan degil dolayli yasar. Kagit¢ibasi (2007),
kolektivistik bir yapida olan Tiirk kiiltiirtinde duygunun acgik¢a paylasilmasinda
normlarin belirleyici oldugunu ve baglama gore kabul edilmeyecegini
belirtmistir. Bu sebeple, ¢calisma sonuglarinda, ige doniik 6fkenin zayif diizeyde
olmas1 ebeveyn reddi yani sira hem kiiltiirel normlar hem de 6fkenin 68renilme
bicimi ile ilgili aciklanabilmektedir, bu sonuglar literatiir ile uyumludur.
Algilanan anne reddi ve baba reddi ile disa donlik 6fke ifade tarzi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur fakat, baba reddi ile olan

iliski daha giigliidiir. Bu sonug, anne ve baba tarafindan algilanan reddin,
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saldirganlik, catisma, yogun 6fke patlamalari, ¢evreye eylemsel zarar verme
gibi disa yonelmis tepkileri ortaya ¢ikarabilecegini belirten literatiir ile
uyumludur (Rohner, 2021; Rising ve Rohner, 2020; Dodge, 2015; Tremblay,
2015). Baba reddinin 6fkeyi disa doniik ifade etme iizerinde daha giiclii bir
etkisi olmasi, babaya birey bazinda atfedilen anlamla ilgili olabilir. Ornegin,
babay1 bir giic figlirii olan goren bireyin babasiyla olan iliskisi benlik
algisininin ve sosyal baglamdaki iliskilerdeki saygmliginin dis yansimasinin
aynasidir. Bu sebeple babadan red goérmek bir sosyal tehtid olarak goriilebilir
ve daha da saldirganlagmaya itebilir (Dodge, 2015). Diger yandan, bu bulgu
farkli acilardan ele almabilir; kimlik gelisimi, duygusal ulagilamazlik. Babasi
tarafindan red yiyen kisi, glic kaybetmis gibi hissedebilir ve bu kaybi1 sosyal
ortamda disa yonelik tepkileriyle telafi etmeye calisabilir (Rohner, 2021;
Lansford vd., 2010). Ayrica babanin duygusal baglamda eksikligi ¢ocugun ilgi
¢ekmek i¢in disa doniik saldirgan 6fke gosterimine sebep olabilir (Karreman ve
Vingerhoets, 2012). Goriinmeyen c¢ocuk, tepkileriyle goriinmeye calisir.
Dolastyla baba reddi, hem sosyal imaj, hem kimlik gelisimi, duygusal
ulagilmazliga tepkisellik, hem de kiiltiirel normlar ile aciklanabilir. Anne
reddinin daha zayif diizeyde kalmasi ise, anneye atfedilen rolle ilgili olabilir.
Anneler toplumda daha destek figiiriidiir ve duygusal olarak ulagilabilirdir. Bu
sebeple, anne reddi daha anlik, gecici olarak goriiliir ve tehtid olarak
algilanmaz ve daha geri c¢ekilme, mesafe koyma, kirilma gibi disa yansir
(Bosmans vd., 2014). Toplumsal rolle agisindan degerlendirildiginde, kadin
daha yumusak ve duygusal bir figiirdiir bu sebeple, 6tkeyi ¢cok saldirganlasacak
bir diizeyde ifade etmeye yonelmiyor olabilir.

Kontrollii 6fke ile anne reddi ve baba reddi bulgularina gore, ebeveyn
reddi arttikga kontrollii 6fke ifade bicimi azalmaktadir. Diger bir ifadeyle,
ebeveyn reddi algilayan bireyler, 6fkelerini hem kendine hem ¢evresine zarar
vermeyecek sekilde, sosyal baglamda kabul edilebilir bir bigimde ifade etmekte
zorlanirlar. Alanyazinda, ebeveyn reddinin duygu diizenleme stratejilerini
olumsuz yonde etkiledigini belirten (Khaleque ve Rohner, 2012; Rohner, 2016;
Khaluque ve ark., 2019) calismalar bu sonug ile uyumludur. Ebeveyn reddi
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ayn1 zamanda kiside degersizlik, sugluluk algis1 olusturur ve bu 6fke gibi giiclii
olan bir duygunun yonetilme seklini ve ifade edilis bi¢imini etkilemektedir
(Tremblay, 2015). Duygularin ifade edilisinin bakimverenler tarafindan
ogrendildigini de diisiindiiglimiizde, ebeveyni tarafindan kabul gérmeyen bir
kisinin Ofkesini nasil kontrol etmesi gerektigini 6grenmesinin zor oldugu da

tahmin edilebilirdir.

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Zihinsellestirme arasindaki Iligkini

Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore, algilanan anne reddi ve baba reddi ile
zihinsellestirme arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Ebeveynleri
tarafindan algilanan red arttikca, zihinsellestirme becerisi diismektedir, bu
bulgu zihinsellestirme becerisinin ¢ocukluk donemi ebeveyn iliskisiyle
gelistigini belirten literatiirle uyumludur (Benbassat ve Priel, 2012; Gorgiili,
2025; Ensink., 2021; Fonagy vd., 2002; Condino vd, 2020; Luyten vd., 2020).
Gelisim siirecinin ilk bagslarinda ebeveynlerimiz ile olan iliskimiz ve
aynalamalartyla birlikte zihinsellestirme kapasitemiz gelisir (Gorgiilii, 2025;
Fonagy vd., 2021). Ebeveyni ile giivenli iliski kuran cocuklar, anne ve
babalarinin zihinlerinde de kendilerine yonelik tutarli ve net temsillere sahip
olduklari i¢in hem kendilerine dair hem de bir 6tekine dair anlamlamdirmada
gelismislerdir (Fonagy vd., 2021; Bateman ve Fonagy, 2021). Ayrica, EKAR
kurami, erken donemde reddedilmenin bireyde hem duygusal baglamda hem
biligsel baglamda derin izler biraktifint ve sosyal alanda da kisinin
islevselligini etkiledigini vurgulamistir (Rohner ve Khaluque, 2021). Diger bir
yandan, anne ve babas1 tarafindan kabul gérmemis hem kendisine yonelik hem
bir 6tekine yonelik olumsuz zihinsel temsiller gelistirebilir, bu kisinin hem
kendi hem de baskasinin duygu, diislince, arzu, isteklerini yanlis
anlamlandirmasini saglayabilir ve bu zihinsellestirme becerisinin gelisimini
aksatir (Ensink, 2021). Yani, bu sonu¢ zihinsellestirmenin sosyal baglamda
iligskilerde kolaylik sagliyor olmasmin yani sira disinda duygu diizenleme

becerisinin de temeli oldugunu bize gosteriyor (Gorgilii, 2025; Fonagy ve
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Luyten, 2016). Red yemis bir ¢ocuk, diinyay1 giivensiz, tehtih edici, korkutucu
bir yer olarak gorebilir ve bu da kisileraras: iliskilerden ka¢inmayi, riskli
gormeyi saglayabilir (Rohner ve Khaleque, 2021). Ciinkii, zihinsellestirme
becerisi sosyal diinyay1 da anlamladirmaya igerir, ya gilivenli goriir ya da tehtid
olarak algilar (Luyten vd., 2023). Bu sebeple ebeveynleri tarafinda ilgi ve sevgi
ihtiyaci karsilanmis, goriilen ve kabul goren bir ¢ocuk, sosyal diinyasinda daha
hosgoriilii, kat1 olmayan, 6ngoriilii olabilirken, reddedilen ¢ocuk daha siipheci,
endiseli, agresif davranabilir. Ayrica, ebeveynlerinin zihinsellestirme
kapasitesinin de c¢ocuklarin zihinsellestirme kapasitesini etkileyebilecegini
belirtmistir (Gorgiilii, 2025). Yani, yalnizca ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
iliskiden degil, ebeveyn kendisi de bu beceriyi etkileyebilir. Kendi ve 6tekinin
isteklerini, duygularini, diisiincelerini anlamlandirmay1 bilmeyen biri, kendi
¢ocuguna da bunu Ogretemeyebilir. Erken donemde cocugun anlasilarak
aynalanmasi, yani ebeveveynlerinin zihin ve davraniglarinda kendi zihinsel
durumlarin1 bulmasi ¢ocugunda bu beceriyi gelistirmesini saglar (Schiborr vd.,
2022). Ek olarak, ebeveyni tarafindan kabul gérmeyen ¢cocuk hem duygusal ac1
¢eker, hem de diinyay1 anlamlandirma, duygu diizenleme, bir bagkasini anlama
empati kurma gibi becerilerini gelistirmekte giicliik yasar. Bu durum, yasam
siiresinde kisiyi hem psikolojik refah olarak hem de kisilerarasi iliskilerde etki
altina alir (Fonagy ve Luyten, 2016). Bu sebeple, zihinsellestirme becerisini
nasil giiclendirip gelistirebilecegimize dair psikolojik miidahaleler olugturmak,
ebeveyni tarafindan red yemis bireyler i¢in hem koruyucu hem onarici bir

yontem olabilir.
Ofke ifade Tarz1 ve Zihinsellestirme Arasindaki Iliski

Arastirmamizda elde edilen bulgular, zihinsellestirme toplam puani ile
disa doniik 6fke arasinda negatif yonlii orta diizeyde, kontrollii 6tke ile ise
pozitif yonde giiclii bir iligki bulundugunu fakat, ice doniikk ofke ile
zihinsellestirme arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin1 géstermektedir. Disa
doniik ve kontrollii 6fke ile ilgili sonuglar, zihinsellestirmenin hem duygu

diizenleme siireglerinde hem sosyal baglamdaki iliskilerinde énemli oldugunu
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belirten literatiir ile uyumludur (Kutlu, 2021; Schwarzer ve ark., 2021; Nolte
vd., 2022, Parada- Fernandez, 2021), i¢ce doniikk 6fke ile anlamli iliskisi
olmamasi1 literatiirle ¢elismektedir. Taubner ve arkadaslart (2021),
zihinsellestirme kapasitesi gelismemis bireylerin duygu diizenleyebilme
zorluguyla belirginlesen, oOfke gibi giiglii duygularin kontrolsiiz disa
yansimasini destekledigini belirtmistir. Ofke olusturan bir durum karsisinda,
Ofkeyi baglamda ani dile getirme veya diirtiisel bir sekilde duyguyu gosteren
bir eylemde bulunma diga yonelen 6fkeyi kapsar. Zihinsellestirme kapasitesi
diisiik bireyler hem kendine ait hem bir baskasina ait duygu, diisiince, arzu,
istekleri yanlis anlamdirmaya egilimlidir, bu sebeple 6fke doguran bir olayda
kisi dis diinyadan yonelen seyleri tehtid algilayarak, yani yanlis yorumlayarak,
bu tehtide tepkisel yaklasabilir (Bateman ve Fonagy, 2019). Bu da saldirgan
davraniglar1 kisi kendini korumak istedigi i¢in veya ge¢miste bu sekilde duygu
ifade etmeyi 6grendigi icin tepkisel disavurum sagliyor olabilir (Gross, 2015).
Nolte ve arkadaslar1 (2022), zihinsellestirme becerisi diistik bireylerin, bilissel
olarak esnek olmamalarindan Otiirii yanlis anlamaya c¢ok egilimli olduklarim
belirtmistir.

Kontrollii 6tke ve zihinsellestirme arasindaki giiclii iliski, duygularin
saglikli ifade edilmesi ve yonetilmesinde de bu kapasitenin gelisiminin ne
kadar &nemli oldugu belirginlesmektedir. Islevsel bir tepki olan kontrollii 6fke
ifade biciminde, kisi hem kendi duygularin1 korur hem de karsisindaki kisiye
zarar vermeden duygularini diizenler, ani disa vurumlar1 kapsamazken ayni
zamanda kisinin biligsel diizeyde degerlendirme yaparak daha rasyonel
davranmasimi igerir (Yagei, 2017), zihinsellestirme becerisi gelismis birey
stresli, kaygili oldugu bi anda duygusunu daha kontrollii ifade eder ve sosyal
olarak daha kabul edilebilir, kendine ve bir baskasina zarar olusturmaz
(Parada-Fernandez, 2021). Kisi hem kendi hem bir bagkasina ait zihinsel
durumlar1 dogru anlamlandirabildigi i¢in duygusunu da daha islevsel yollarla
dile getirebilmektedir (Parada-Fernandez, 2021). Bu sonug, zihinsellestirme
becerisinin giiniimiizde en ¢ok zarar olusturan 6fke duygusunu yonetmede

kritik bir noktada oldugunu gérmemiz agisindan énemli bir sonugtur.

108



Diger bir yandan, i¢e doniik 6fke ve zihinsellestirme arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Alanyazinda, zihinsellestirmenin diisiik olmasi, daha ¢ok
agresyon ve diirtiisellikle iligkilidir (Nolte vd., 2022; Sharp vd., 2021; Vahidi,
2021), fakat ice doniik 6fke kisinin sosyal cevresinden Ogrendigi, karakter
yapisi, basa ¢ikma sekli ile iliskilendirilmistir. ice doniik 6fke, duygusunu
ortaya c¢ikaran bir olay karsisinda bir digerine kirict bir sey sOylemekten
korkmak, sonrasinda pismanlik duyma ihtimalini diistinmek, toplum
normlarina uyma istegi, catigmalardan kag¢inma, kaybetme korkusu, karsidaki
kisiye verilen degerin, kendine verilen degerden daha {istiin oldugunu
gosterebilir.  Bu zihinsellestirme becerisinden ziyade kisinin utang, sucluluk,
degersizlik algisi ile ilgili olabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Zihinsellestirme,
sosyal bir ¢evrede bir dtekinin zihnini anlamayi, duygusunu anlamay igerir
(Luyten vd., 2023), ice doniik 6fke ise daha i¢ diinyada var olmayi igerir. Bu
sebeple zihinsellestirme, disa doniik 6fke kadar belirgin bir sekilde ice doniik

otkeyi etkilemiyor olabilir.

OFKE iFADE TARZLARI iLE YORCAYICI DEGISKENLERIN
SONUCLARININ DEGERLERLENDIRILMESI

Bu boliimde, 6fke ifade tarzlarmin (ice doniik, disa doniik, kontrolli
otke) yordayicilarini incelemek adina {li¢ asamadan olusan hiyerarsik regresyon
analiz yapilmistir. Modelin ilk asamasinda, cinsiyet ve psikolojik destek alma
sosyo-demografik kontrol degiskenleri analize dahil edilmistir. ikinci asamada,
ebeveyn kabul-red algisini dlgen, anne kabul, baba kabul, anne red, baba red
degiskenleri eklenmistir. Son asama da ise zihinsellestirme toplam puani
analize dahil edilmistir. Bdylece degiskenlerin o6fke ifade tarzi tiirleri
tizerindeki yordayici etkileri ayr1 ayr1 incelenerek modelin yordayicilik diizeyi
incelenmistir.

Disa dontik 6fkenin incelendigi ilk analizde, cinsiyet ve psikolojik destek
almanin bulundugu birinci model istatiksel olarak anlamli degildir. Ikinci

asamada; Anne kabul, baba kabul, anne red degiskenleri disa doniik 6fke ifade
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tarzini negatif olarak anlamli olarak yordamaktayken, baba red pozitif olarak
anlamli yordamaktadir. Ugiincii asamada zihinsellestirme toplam disa doniik
Ofke ifade tarzin1 negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Analiz
sonuclarina gore, en dikkat ¢ekici olan bulgu, zihinsellestirme puani arttikga
disa doniik oOfkenin azalmasidir, zihinsellestirme kiginin hem kendi hem
baskasinin duygu, diisiince, eylem ve arzu isteklerini anlamladirmasini saglar
(Bateman ve Fonagy, 2019), bu da duygusunu diizenleyebilme becerisini de
icerir (Parada-Fernandez, 2021). Dolasiyla, zihinsellestirme becerisi, 6fke gibi
kontrol edilmesi zor ve yogun olan duygulari kontrol etmeyi kolaylastirir,
kisinin daha islevsel yollarla, zarar olusturmadan, ifade etmesini kolaylastir.
Diger bir yandan, baba reddi diger degiskenlerin aksine disa doniik 6fkeyi
arttiran bir iliski sunmustur. Baba reddi, 5.4.1 basliginda da belirttigimiz iizere,
babaya birey bazinda atfedilen anlamla ilgili olabilir. Ornegin, babay1 bir giic
figliri olan goéren bireyin babasiyla olan iligkisi benlik algisininin ve sosyal
baglamdaki iliskilerdeki saygmligimin dis diinyaya yansimasidir. Bu sebeple
babadan red gormek bir sosyal tehtid olarak goriilebilir ve daha da
saldirganlagsmaya itebilir (Dodge, 2015). Tremblay (2015), baba figiiriiniin
genel olarak otorite ve disiplin ile bagdastirigini belirtmistir. Diger bir yandan,
anne kabulii, baba kabulii, anne reddi artarken disa doniik 6fke azalmaktadir,
burada anne reddinin artmasinin disa doniik 6fkeyi azalmasi beklenmeyen ve
dikkat ¢ekici bir sonuctur. Literatiirle uyumlu olmayan bu sonug, hem
tekrardan aile i¢inde anneye atfedilen roller ile ilgili veya annelerin babalara
kiyasla daha destek figiirii olarak goriilmesinin yani sira duygusal olarak daha
ulagilabilir olmalariyla iliski olabilir. Bu sebeple anne tarafindan reddedilmek
bir tehtid olarak algilanmamig olabilir, ve disa yonelmeden ziyade geri
¢ekilmeyi veya uzaklagsmanin eyleme yansimani sagliyor olabilir.

Ice doniik 6fke ifade tarzinda model aciklayiciligr siirlidir. Oncelikle,
cinsiyet ve psikolojik destek almanin bulundugu birinci modelde cinsiyet ice
doniik ofke ifade tarzini pozitif olarak yormaktayken psikolojik destek almak
anlamli olarak yordamamaktadir. ikinci asamada, baba kabul degiskeni ice

doniik 6fke ifade tarzini1 negatif yonde anlamli olarak yordamaktayken, baba
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red, anne red ve kabul anlamli olarak yordamamaktadir. Ugiincii asamada
zihinsellestirme ice doniik 6fke ifade tarzin1 anlamli olarak yordamamaktadir.
Baba reddinin i¢e doniik 6fkeyi negatif yonde yordamasi, baba ile kurulan
giivenli iligkinin kisini yasadig1 olumsuz duygular1 bastirmak yerine daha agik
ifade ettigini diisiindiirmektedir. Ebeveyni tarafindan kabul gore kisilerini
kisinin 6z-degerini ve duygu diizenleyebilme kapasisitesini arttirmaktadir
(Rising ve Rohner, 2020). Bu sebeple, 6fkeyi bastirma ve ice yonelik yasama
indirgenmis olabilir. Diger bir yandan, zihinsellestirmenin i¢e doniik ofke
tizerinde anlamli bir yordayict olmamasi beklenmedik bir sonugtur.
Zihinsellestirme, hem kendi hem de bir 6tekinin zihnini anlamayi, duygusunu
anlamay1 icerir (Fonagy ve Luyten, 2016), ice doniik 6fke ise daha i¢ diinyada
var olmay1 igerir. Bu sebeple zihinsellestirme, disa doniik 6fke kadar belirgin
bir sekilde ice doniik 6fkeyi etkilemiyor olabilir. Sharp ve arkadaslar1 (2011),
ergenlerde zihin kurami {izerine yaptiklari ¢alismada, bir baskasinin zihnini
anlamladirma becerisinin 6zellikle disa yonelen eylemlerle iliskili oldugunu
belirtmistir. Ancan bu bulgu, dogrudan ice doniik 6fke ifade tarzi ile ilgili
degildir ve alanyazinda bu iligkiyle ilgili net bir bilgi yoktur. Zihinsellestirme
becerisi, kisinin kendi duygularin1 anlamlandirmasini saglar fakat 6fke bazen
cevre baskist etkisiyle de bastiriliyor olabilir ve kisinin 6fkesini ige
yoneltmesinin sebebi utang ,sucluluk, benlik degerinin diisiik olmasi ile ilgili
olabilir ve bu neden zihinsellestirmenin etkisi sinirli olabilir.

Kontrollii 6fke ifade tarzina iliskin hiyerarsik regresyon analizinde, ilk
modelde cinsiyet anlamli bir yordayici degilken, psikolojik destek aliyor olmak
anlaml1 bir yordayicidir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da psikolojik destek
almanin  kisinin 6fke duygusunu daha saglikli ifade etmesini ve
deneyimlemesini saglamaktadir (Deffenbacher, 2011; Kring ve Sloan, 2010);
Richard vd., 2022). ikinci asamada modele eklenen ebeveyn degiskenlerinden
anne kabul ve anne red degiskenleri kontrollii 6tkeyi pozitif yonde yordarken,
baba red degiskeni kontrollii 6fkeyi negatif yonde yordamis; baba kabul ise
anlaml1 bir etki gdstermemistir. Bu bulgu, babanin toplumsal normlar ile

birlikte daha mesafeli bir iligkiyi dogurmasindan o6tlirii kabuliiniin etki
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dogurmamasini sagliyor olabilir. Duygusal olarak bag kurmak daha ¢ok anneye
atfedilmis olabilir. Ugilincii asamada ise zihinsellestirme, kontrollii &fkeyi
pozitif yonde anlamli sekilde yordayarak modelin aciklayiciligini 6nemli
Ol¢iide artirmistir. 5.4.3 kisimda bu bulgu detayli olarak tartisilmistir. Bu
sonuglarla birlikte, 6zellikle baba reddine maruz kalan bireylerin disa doniik
Otke egilimlerinin daha yiiksek olabilece§i ve bu bireylerde zihinsellestirme

becerilerinin giiglendirilmesinin faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

ALGILANAN EBEVEYN REDDI iLE OFKE iFADE TARZI
ARASINDAKI ILISKIiDE ZIHINSELLESTIRMENIN ARACI
ROLUNUN SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Dista ifade Tarz1 Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Bu caligmanin bulgulari, algilanan anne reddinin disa doniik 6tke
tizerindeki etkisinde zihinsellestirmenin belirli alt boyutlarinin anlamli bir
aracilik rolii iistlendigini ortaya koymustur. Analizler, algilanan anne reddinin
hem giidiilenmis zihinsellestirme hem de kendilik temelli zihinsellestirme
diizeylerini anlamli ve negatif yonde yordadigin1 gostermistir. Buna karsilik,
her iki alt boyut da disa doniik ofkeyi negatif yonde yordayarak,
zihinsellestirme kapasitesinin gii¢lii olmasinin disa vurulan 6fkeyi azaltict bir
isleve sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Zihinsellestirme, bireyin hem kendi
hem de bagkalarinin zihinsel durumlarin1 anlama kapasitesiyle iliskilidir; bu
kapasite  Ozellikle erken  donem anne-cocuk iliskilerinden dogrudan
etkilenmektedir (Bateman ve Fonagy, 2016; Halfon ve Coskun, 2021). Anne
ile kurulan iliskide duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi, ¢ocugun zihinsel
durumlart anlamaya yonelik kapasitesinde zayiflamalara yol acgabilmektedir
(Gorgiilii, 2025; Halfon ve Coskun, 2021). Bu baglamda, algilanan anne
reddiyle birlikte, bireyin hem kendisine hem de baskalarina dair zihinsel
durumlar1 anlama motivasyonunun azalmasi, disa doniik ve diirtiisel 6fke

tepkilerinin artmasina neden olabilir. Giidiilenmis zihinsellestirme, bireyin
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zihinsellestirmeye yonelik i¢sel motivasyonunu ifade eder ve bu motivasyonun
diisiik olmasi (Fonagy ve Luyten, 2020), bireyin disa donlik o6fkesini
diizenlemesini zorlastirabilir. Ote yandan, kendilik temelli zihinsellestirme,
bireyin kendi duygusal siireclerini anlama ve diizenleme kapasitesiyle ilgilidir
ve bu yetinin giiclii olmasi disa doniik 6fkenin kontroliinii kolaylastirabilir
(Deniz  ve Ulug, 2024; Duman, 2019). Modelde oteki temelli
zihinsellestirmenin aracilik rolii gostermemesi, disa doniik 6fke gibi diirtiisel ve
yogun duygularin, bagkalarinin zihinsel durumlarini anlamaktan ziyade bireyin
kendi igsel siirecleri ve zihinsellestirmeye yonelik motivasyonu ile iligkili
oldugunu diisiindiirmektedir. Disa doniik 6fke anlarinda bireyin baskalarinin
niyet ve duygularin1 yansitacak zihinsel alani bulmakta zorlanabilecegi, bu
nedenle bu alt boyutun etkisiz kalabilecegi degerlendirilebilir. Genel olarak, bu
bulgular, zihinsellestirmenin, o0zellikle giidilenmis ve kendilik temelli
bigimlerinin, algilanan anne reddi ile disa donlik 6fke arasindaki iligkiyi
zayiflatan bir tampon islevi gordiigiinii gostermektedir. Anne figiiriine yonelik
olumsuz algilar, bireyin zihinsel isleyisinde bozulmalara yol agarak, ofke
tepkilerini daha kontrolsiiz ve disa doniik bicimde ifade etmesine neden
olabilirken, zihinsellestirme kapasitesinin gii¢lii olmasi, bu olumsuz etkileri

azaltici bir rol ustlenmektedir.

Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Icte ifade Tarz1 Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Bu modelde, algilanan anne reddinin ige doniik 6fke lizerindeki etkisinde
zihinsellestirmenin  alt  boyutlarmin  aracilik  rolleri  incelendiginde,
zihinsellestirmenin bu iliskiyi farkli yonlerde etkileyebilecegi goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina gore, algilanan anne reddi hem giidiilenmis hem de
kendilik temelli zihinsellestirme diizeylerini anlamli ve negatif yonde
yordarken, bu iki alt boyut ice doniik 6fkeyi farkli yonlerde yordamaktadir.
Zihinsellestirmeye yoOnelik i¢sel motivasyonu ifade eden giidiillenmis
zihinsellestirme, ice doniik 6fkeyi anlamli bicimde negatif yonde yordayarak,

bu boyutun koruyucu bir islev {istlendigini gostermektedir. Yani birey,
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reddedici bir anne figiiriiyle biliylimiis olsa bile, eger zihinsellestirmeye
motiveyse, yasadigi ofkeyi daha islevsel yollarla diizenleyebilir. Buna
karsilik, kendilik temelli zihinsellestirmenin ice doniik 6fkeyi pozitif yonde
yordamasi, zihinsellestirmenin her durumda koruyucu bir mekanizma
olmadigin1 gostermektedir. Kisinin zihinsel siireclerine asir1 odaklanmasi,
Ozellikle anneyle yasanan duygusal yoksunluk deneyimlerinde, 6fkenin
igsellestirilerek sucluluk, utang ya da 6z-elestiri seklinde ifade edilmesine yol
acabilir (Bateman ve Fonagy, 2019; Luyten vd., 2020). Ote yandan, teki
temelli zihinsellestirmenin i¢ce doniik 6fke ile anlamli bir iliski gostermemesi,
baskalarimin  zihinsel = durumlarim1  anlama  kapasitesinin,  6fkenin
igsellestirilmesi  siireglerinde  belirleyici  bir faktér olmayabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu durum, ice doniik 6tkenin daha ¢ok bireyin kendi igsel
deneyimleri ve 6z-diizenleme kapasitesiyle iligkili oldugunu desteklemektedir.
Genel olarak, bu bulgular zihinsellestirmenin alt boyutlarinin, algilanan anne
reddi ile i¢e doniikk oOfke arasindaki iliskide farkli yonlerde islev
gosterdigini ortaya koymaktadir. Zihinsellestirmenin ¢ok boyutlu yapisi,
Ozellikle duygusal regiilasyon zorluklarinin  degerlendirildigi  klinik
caligmalarda gz oniinde bulundurulmali ve bireylerin yalnizca zihinsellestirme
diizeyleri degil, bu kapasiteyi nasil kullandiklar1 ve hangi yonlere egilimli

olduklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Algilanan Anne Reddi ve Ofke-Kontrol ifade Tarzi Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Bu c¢alismada, algilanan anne reddinin kontrollii 6fke {izerindeki
etkisinde zihinsellestirmenin alt boyutlarinin aracilik rolleri incelenmis ve tiim
alt boyutlarin bu iliskide anlamli bi¢cimde araci rol oynadigi bulunmustur.
Bulgular, algilanan anne reddinin giidiilenmis, 6teki temelli ve kendilik temelli
zihinsellestirmeyi anlamli ve negatif yonde yordadigini; buna karsilik bu ii¢
boyutun da kontrollii 6tkeyi pozitif yonde yordadigini gostermistir. Bu durum,
annenin reddedici tutumlari arttik¢a bireylerin zihinsellestirme kapasitelerinde

diisiis yasandigint ve buna bagli olarak oOfkeyi saglikli bicimde kontrol
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edebilme becerilerinin de zayifladigin1 gostermektedir. Zihinsellestirmenin tim
boyutlariin kontrollii 6fkeyi artirmasi, bu kapasitenin duygusal diizenlemede
cok yonlii bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle kendilik temelli
zihinsellestirme, bireyin kendi duygu, diislince ve arzularini tanima ve bu igsel
stireclere uygun davranma becerilerini igerir (Gorgiilt, 2025; Kurt, 2021). Bu
becerisi gelismis bireyler, duygularin1 daha kolay fark ederek regiile edebilir;
bu da otkeyi saglikli ve kontrollii bigimde ifade etmelerini destekler (Luyten
vd., 2020). Bu baglamda, s6z konusu boyutun modelde en gii¢lii aracilik
etkisini gostermesi, kontrollii 6tke diizenlemede koruyucu bir mekanizma
sundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, 6teki temelli zihinsellestirmenin de
anlamli bir aract rol {stlenmesi, baskalarin zihinsel durumlarini
anlayabilmenin, bireyin sosyal baglamda ofkesini kontrol etmesine katki
sundugunu diistindiirmektedir. Empati ve perspektif alma becerilerinin gelismis
olmasi, o6fkenin daha dengeli ifade edilmesini kolaylastirabilir (Elkin ve
Karadagli, 2016). Ayrica, giidiilenmis zihinsellestirme de kontrollii 6fkeyi
pozitif yonde yordayarak, bireyin zihinsellestirmeye olan motivasyonunun,
duygu diizenleme siireclerinde destekleyici bir unsur oldugunu gdstermektedir.
Bu bulgu, giidiilenmis zihinsellestirmenin yalnizca i¢sel motivasyonu degil,
ayni zamanda duygusal farkindalik ve diizenlemeye yonelik biligsel hazirligi da
temsil edebilecegini  diislindiirmektedir. Sonug¢ olarak, bu bulgular
zihinsellestirmenin alt boyutlarinin, algilanan anne reddi ile kontrollii 6tke
arasindaki iligkiyi anlamli bi¢imde araciladigini  ve zihinsellestirme
kapasitesinin, bireylerin 6fke diizenleme becerilerini desteklemede 6nemli bir
kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Klinik acidan degerlendirildiginde,
zihinsellestirmenin ¢ok boyutlu yapisinin giiclendirilmesi, 6zellikle reddedici
anne figiirlerinin olumsuz etkilerinden kaynaklanan oOfke diizenleme

problemlerine yonelik terapotik miidahalelerde etkili bir hedef olabilir.
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Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Dista ifade Tarz1 Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Bu caligmada, algilanan baba reddinin disa doéniik 6fke iizerindeki
etkisinde zihinsellestirmenin alt boyutlarinin aracilik rolleri incelenmis ve
ozellikle giidiilenmis ve kendilik temelli zihinsellestirmenin anlamli araci
etkiler gosterdigi bulunmustur. Arastirma bulgulari, baba reddinin tiim
zihinsellestirme alt boyutlarin1 anlamli ve negatif yonde yordadigini; buna
karsilik giidiilenmis ve kendilik temelli zihinsellestirmenin disa doniik 6tkeyi
anlamlt ve negatif yonde yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
zihinsellestirme kapasitesinin giiclii olmasinin bireylerin 6fkeyi dirtiisel ve
saldirgan bi¢cimde diga vurmasini engelleyebilecegini gostermektedir (Sharp et
al., 2021).

Glidiilenmis zihinsellestirme, bireyin hem kendi hem de bagkalarinin
zihinsel durumlarini anlamaya yonelik igsel istek, merak ve duygusal
gereksinimini ifade eder (Kurt, 2021; Choi-Kain ve Gunderson, 2008). Bu i¢sel
yonelim, duygusal yasantilar1 anlamaya ve diizenlemeye doniik c¢abay1
artirabilir (Parada-Fernandez, 2021). Arastirmada bu boyutun disa doniik
ofkeyi negatif yonde yordamasi, zihinsellestirmeye yiiksek diizeyde motive
bireylerin, yasadiklari olumsuz duygular1 saldirgan ya da patlayici bi¢imde disa
vurmak yerine, daha islevsel yollarla diizenleyebildiklerini gdstermektedir. Bu
durum, zihinsellestirmeye duyulan igsel ihtiyag ve merakin, duygusal
diizenleme siireglerinde koruyucu bir kaynak olarak islev gordiigiini
desteklemektedir (Duman, 2019). Kendilik temelli zihinsellestirme ise bireyin
kendi duygularini, diisiincelerini ve igsel durumlarim1 tanima ve anlama
kapasitesine igaret eder (Fonagy vd., 2019). Bu kapasitenin gelismis olmasi,
bireyin igsel farkindaligini artirarak diirtiisel 6fke tepkilerini daha kontrollii
ifade etmesini saglar (Duman, 2019). Arastirma bulgularinda bu boyutun disa
doniik ofkeyi negatif yonde yordamasi, kendilik temelli zihinsellestirmenin
disavurumcu 6fke davranislarini diizenlemede koruyucu bir islev iistlendigini

gostermektedir. Genel olarak bu bulgular, zihinsellestirmenin Ozellikle
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giidiilenmis ve kendilik temelli boyutlarinin baba reddi ile disa doniik 6fke
arasindaki 1iligkiyi anlamli bi¢gimde araciladigim1 ortaya koymaktadir.
Zihinsellestirme kapasitesinin desteklenmesi, 6zellikle baba figiiriiyle yasanan
duygusal kopukluklarin yol agtig1 6tke regiilasyon giicliiklerinde terapotik bir
hedef olarak degerlendirilebilir.

Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Icte ifade Tarz1 Arasindaki iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Bu modelde, algilanan baba reddinin i¢e doniik 6fke lizerindeki etkisinde
zihinsellestirmenin alt boyutlarinin rolii incelendiginde, glidiilenmis ve kendilik
temelli zihinsellestirmenin bu iliskide anlamli araci siiregler olarak 6ne ¢iktigi
gorlilmiistiir. Her iki alt boyutun baba reddi tarafindan olumsuz yonde
etkilendigi ve buna bagl olarak i¢e doniik 6fke diizeylerinin degiskenlik
gosterdigi  belirlenmistir. Gilidiilenmis zihinsellestirme, bireyin zihinsel
durumlar1 anlama siirecine yonelik igsel ilgisini, merakint ve bu siireci
siirdiirme konusundaki ¢abasini yansitir (Deniz ve Ulug, 2024; Richter ve ark.,
2021). Baba figiiriinden yeterli duygusal karsilik alamamak, bireyin bu
yondeki motivasyonunu zayiflatabilir. Ancak motivasyon diizeyi yiiksek
bireylerin, yasadiklar1 0Ofke duygusunu ice yoneltmeden Once bunu
anlamlandirma ve diizenleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum,
zihinsellestirme siirecinin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda motivasyonel
bir yoniliniin oldugunu ve bireyin bu kapasiteye ne oOlgiide yoneldiginin
duygusal tepki bicimleri iizerinde belirleyici oldugunu gdstermektedir (Ensink
et al., 2015). Kendilik temelli zihinsellestirme ise bireyin kendi zihinsel
yasantilarina dair farkindaligin1 kapsar. Bu ig¢sel odaklanma kimi zaman
diizenleyici bir islev gorse de, dzellikle ebeveyn reddi gibi olumsuz yasantilarla
birlestiginde bireyin kendine doniik 6fke, sucluluk veya utanma gibi duygular
igsellestirmesine neden olabilir (Lebois ve ark., 2021). Bu c¢alismada da
kendilik temelli zihinsellestirmenin i¢ce doniik 6fkeyi pozitif yonde yordamast,
bu farkindaligin bireyin 0z-elestirel egilimlerini artirarak Ofkeyi kendine

yoneltmesine zemin hazirladigin1 disiindiirmektedir. Bulgulara gore, oteki
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temelli zihinsellestirme, yani bagkalarinin zihinsel durumlarin1 anlama ve
onlara yonelik diisiince iiretme kapasitesi, ice doniik 6fke ile anlamhi bir iligki
gostermemistir. Bu durum, i¢ce yoneltilmis 6fke tiirlerinin bireyin daha c¢ok
kendi i¢ diinyasina, 6zellikle de degersizlik, sucluluk ya da kendilikle ilgili
biligsel oriintiilere dayandigini diisiindiirmektedir. Ote yandan, 6teki temelli
zihinsellestirme becerisi empati  kurabilme ile de yakindan iliskilidir
(Dimitrijevic et al., 2018) ve erken donem olumsuz yasam deneyimlerinin
empatik kapasiteyi zayiflatabilecegi gosterilmistir (Locher et al.,, 2014).
Dolayisiyla, baba reddi gibi duygusal ihmal deneyimlerinin bu kapasiteyi
sekteye ugratmis olmasi, bireyin baskalarinin zihinlerine yonelme becerisini
sinirlayarak, bu boyutun ice doniik 6fke ile anlamli bir iliski kuramamasina
neden olmus olabilir. Bu bulgu, 6tke diizenlemesinde sosyal bilisten ¢ok 6z
diizenleme siireglerinin daha belirleyici olabilecegini diislindiirmektedir.
Bulgular, zihinsellestirmenin i¢e doniik 6fkenin diizenlenmesinde tek yonlii bir
etkiye sahip olmadigini, aksine zihinsellestirmenin yonii, i¢erigi ve baglamsal
ozelliklerinin bu siireci sekillendirdigini gostermektedir. Ozellikle giidiilenmis
zihinsellestirmenin desteklenmesi, bireylerin duygusal tepkilerini daha saglikli
bicimlerde anlamlandirmalarina olanak saglayabilirken; kendilik temelli
farkindaligin islevsel kullanimi ise 6z-elestirel dongiilerin azaltilmasi agisindan
onem arz etmektedir. Klinik uygulamalar agisindan, baba reddi gibi duygusal
yoksunluk Oriintiilerinin ardindan zihinsellestirme kapasitesinin ele alinmast,

ice doniik 6fkenin azaltilmasina yonelik etkili miidahale alanlar1 sunabilir.

Algilanan Baba Reddi ve Ofke-Kontrol ifade Tarz1 Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirme Alt Boyutlarimin Araci Rolii

Bu c¢alismada, algilanan baba reddinin kontrollii 6fke iizerindeki
etkisinde zihinsellestirmenin alt boyutlarinin aracilik rolleri incelendiginde,
giidiilenmis, Oteki temelli ve kendilik temelli zihinsellestirmenin anlamli
aracilar olarak iglev gordiigli bulunmustur. Algilanan baba reddi tiim
zihinsellestirme alt boyutlarin1 anlamli ve negatif yonde yordarken, bu ii¢ alt

boyut da kontrollii 6fkeyi anlamli ve pozitif yonde yordayarak énemli dolayli
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etkiler olusturmustur. Dolayisiyla, baba reddi arttikca zihinsellestirme
kapasitesinin azalmasi, kontrollii 6tke diizeyinde diisiise neden olmakta, bu da
ofke diizenleme becerilerinin zayiflamasma yol acabilmektedir. Ozellikle
kendilik temelli zihinsellestirmenin daha giiclii aracilik etkisi, bireyin i¢
diinyasin1 anlamlandirma anlama kapasitesinin 6fke kontroliinde kritik bir rol
oynadigim1 gostermektedir (Allen, 2013). Arastirma bulgulari, oteki temelli
anlaml1 aracilik etkilerini ortaya koyarak, zihinsellestirmenin yalnizca icsel
anlamlandirma ile smirli olmadigini, ayn1 zamanda sosyal iliskisel baglamda
iligkili oldugunu gostermektedir (Luyten et al., 2020). Bu durum,
zihinsellestirme kapasitesinin, bireyin kendi duygusal ve zihinsel durumlarini
anlamlandirmasinin yami sira, bir otekinin zihinsel ve duygusal durumlarini
etkili degerlendirerek, kisileraras: iligkileri diizenleme kapasitesi agisindan
onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir (Bateman ve Fonagy, 2016; Gorgiilil,
2025). Ozellikle kontrollii 6fke de, oteki temelli zihinsellestirmenin devreye
girmesi, bireyin ebeveyn reddi gibi olumsuz deneyimleri daha esnek bir
bicimde anlamlandirmasina ve duygusal tepkilerini de buna gore
diizenlemesini sagliyor olabilir. Son olarak, giidiilenmis zihinsellestirmenin de
kontrollii 6fkeyi pozitif yonde yordamasi, zihinsellestirmeye yonelik icsel
motivasyonun, bireyin duygusal siireclerini anlama ve diizenlemeye yonelik
biligsel c¢abasini yansittigin1 gdstermektedir. Bu motivasyon, duygusal
deneyimlerin  yiizeysel olarak bastirilmasi  yerine anlamlandirilarak
yonlendirilmesini kolaylastirabilir. Dolayisiyla zihinsellestirmeye yonelik
yonelimin korunmasi, ozellikle baba reddi gibi duygusal yoksunluk iceren

deneyimlerin etkilerini diizenlemede dnemli bir koruyucu rol iistlenebilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu aragtirma, algilanan anne ve baba reddinin Ofke ifade bigimleri
iizerindeki etkisinde zihinsellestirmenin alt boyutlarinin araci roliini
inceleyerek literatiire degerli katkilar saglamis olsa da, bazi1 sinirhiliklar

icermektedir. Oncelikle, calismanm orneklemi yalmzca Tiirkiye’de yasayan
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beliren yetiskinlerden olustugu icin elde edilen bulgularin farkli kiiltiirlere
genellenebilirligi  kisithdir. Ciinkii ebeveyn reddinin algilanma sekli ve
zihinsellestirmenin islevi, kiiltiirel normlardan etkilenebilmektedir. Ayrica,
aragtirmada kullanilan veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi/Kisa Form, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi ile zihinsellestirmeyi dlcegi araciliiyla elde edilmistir. Dolayisiyla bu
arastirma yalnizca bu 6lc¢eklerin kapsami ile sinirlidir. Bunun yaninda, verilerin
tamamen 06z-bildirim yoluyla toplanmasi bir sirlilikken, algilanan ebeveyn
reddine dair veriler, katilimcilarin hafizalarina dayanmakta olup, ge¢mis
deneyimlerin zamanla degisebilir ve sonuglar yanilgi icerebilir. Ileride
yapilacak calismalarda, boylamsal yontem tercih edilebilir. Ustelik, ¢aligmanin
cevrim i¢i ortamda yiiriitiilmesi, pratik olsada, cevresel faktorlere, dikkat
daginikligina ve teknik problemlere sebep olarak veri kalitesini indirgeyebilir.
Bu aragtirmanin bulgulari, algilanan ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzlar
arasindaki 1iligkide zihinsellestirmenin Onemli bir aract oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonucglardan hareketle, gelecekte yapilacak calismalara yonelik
baz1 énerilerde bulunabilir. Oncelikle, zihinsellestirmenin alt boyutlarinin 6fke
diizenleme siireclerindeki farkli rollerinin daha detayli bicimde incelenmesi
yararli olacaktir. Ozellikle kendilik temelli zihinsellestirmenin bazi durumlarda
Ofkeyi i¢e yoneltme egilimini artirmasi, bu boyutun adaptif ve maladaptif
islevlerini ayirt edecek nitel caligmalara veya deneysel c¢alismalara konu
olabilir. Son olarak, ebeveyn reddinin etkilerini azaltmada toplumsal veya aile
odakli koruyucu faktorlerin (6r. sosyal destek) zihinsellestirme ile etkilesimi de
gelecek calismalar icin ilgi ¢ekici bir arastirma alani olabilir. Bu sayede,
gelecek caligsmalarda bireysel ve ¢evresel faktorlerin bir arada ele alindigi daha

biitiinciil yaklasimlar gelistirilebilir.
Klinik Dogurgular

Bu arastirmanin bulgulari, zihinsellestirmenin alt boyutlarinin algilanan
ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskide 6nemli aracilik rollerine

sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, klinik uygulamalar agisindan
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bazi1 oneriler gelistirilebilir. Ozellikle giidiilenmis zihinsellestirmenin, bireyin
hem kendisinin hem de bagkalarinin zihinsel durumlarini anlamaya
yonelik igsel motivasyonunu yansittigi ve bu kapasitenin gelismesinin, 6fke
diizenleme becerilerini destekleyebilecegi gozlenmistir. Klinik calismalarda
bireyin zihinsel durumlara yonelik ilgisinin uyandirilmasi, onlar1 anlama ve
anlamlandirma yoniindeki motivasyonu artirilabilir, bu sayede daha islevsel
duygu diizenleme stratejileri gelistirilebilir. Ozellikle zihinsellestirme temelli
terapi yaklasimlarinda (Bateman ve Fonagy, 2023), danisanlarin kendi ve
otekine yonelik zihinsel durumlarimi kesfetmeleri ve bu siirecte igsel
farkindaliklarini artirmalari hedeflenebilir. Bununla birlikte, calismada oteki
temelli zihinsellestirmenin ¢ogunlukla istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi,
bireylerin baskalarinin zihinlerine dair ¢ikarimlarda bulunma kapasitesinin,
Ofkenin yOnelimi iizerinde daha sinirh etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak bu bulgu, klinikte bu boyutun goéz ardi edilmesi gerektigi anlamina
gelmez. Ciinkii zihinsellestirme becerisi, empatik anlayisla yakindan iliskilidir
(Dimitrijevic ve ark., 2018). Bireylerin sosyal iliskilerinde baskalarinin
duygularini ve diislincelerini anlamlandirma kapasitesini desteklemek, 6zellikle
kontrollii 6fke gibi disavurumu bastirilmis duygularin daha islevsel sekilde
ifade edilmesine yardimci olabilir (Sharp et al., 2021). Parada-Fernandez ve
arkadaslar1 (2021) bulgulari, zihinsellestirmenin baglanma oriintiileri ile duygu
diizenleme gii¢liikleri arasindaki iligskide kritik bir aract mekanizma oldugunu
ortaya koymaktadir. Benzer bir big¢imde, bu arastirmanin bulgulari da
zihinsellestirmenin ebeveyn reddi ile 6fke ifade tarzlar1 arasindaki baglantiy1
anlamlandirmada belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu durum,
zihinsellestirmenin yalnizca soyut bir biligsel kapasite degil, ayn1 zamanda
bireyin duygusal tepkilerini diizenlemesinde koruyucu ve dengeleyici bir
tampon beceri olarak islev gordiigiinii gii¢lii bicimde desteklemektedir.

Ayrica, zihinsellestirme becerilerinin gelistirilmesine yonelik psikoegitim
ve terapotik miidahalelerin, ebeveyn reddi yasamis bireylerde 6fke yonetimi
tizerindeki etkisinin test edilmesi, uygulamali psikoloji alanina 6nemli katkilar

sunabilir. Ornegin zihinsellestirme temelli terapi yaklasimlarinin, 6fke kontrolii
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veya duygu diizenleme programlarina entegrasyonu, yeni miidahalelerin
gelistirilmesine  olanak taniyabilir. Bunun yami sira, zihinsellestirme
kapasitesinin bireylerin sosyal iliskileri, stresle basa ¢ikma bigimleri veya
psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri de arastirilabilir. Elde edilen bulgular,
zihinsellestirmenin sadece 6fke degil, daha genis bir psikolojik isleyis alaninda
da koruyucu bir islevi olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, klinik
uygulamalarda zihinsellestirme kapasitesini gelistirmeye yonelik miidahaleler,
ozellikle ebeveyn ihmali, bulunmazligi, sevgi ve sefkat eksikligi yasamis, red
algilamig Dbireylerin 6fke diizenleme becerilerini giiglendirmede Onemli

terapotik hedef olabilir.
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EKLER

EK-A: BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sayn Katilimel,

Bu ¢alisma, Dog¢. Dr. Berna Akgmar danismanhiginda FMV Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tez g¢alismasi kapsaminda Psikolog Zeynep
Kurt tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu calismada, 18-29 yas arasi1 bireylerin ebeveynlerinden aldiklar1 kabul ve red
ile ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskide zihinsellestirmenin aract roli
incelenecek olup, caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in FMV Isik Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Calismaya katilim goniilliillik esasina dayanmaktadir. Katilim esnasinda
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, cevaplamay:1 yarida birakabilirsiniz.
Boyle bir durum oldugunda lLitfen arastirmactya bilgi veriniz. Cevaplariniz
tamamiyla  gizli  tutulacaktir ve  sadece  arastirmaci  tarafindan
degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yaymlarda veya egitimsel
calismalarda kisisel bilgiler gizli tutularak kullanilacaktir.

Liitfen her dl¢egin basinda yer alan yonergeyi dikkatle okuyunuz ve sizi en iyi
ifade eden yanit1 verdiginizden emin olunuz. Dikkatli ve dirtist bir sekilde

cevaplamaniz ve hi¢bir maddeyi bos birakmamaniz oldukca dnemlidir.

Bu c¢alisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, arastirmaciyla iletisime
gecebilirsiniz.

Katilimimiz ve dikkatiniz i¢in tesekkiir ederiz.
Calismaya Katilma Onay1:
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Bu calismaya tamamen

goniillii olarak katihyorum, verdigim bilgilerin bilimsel amach
kullanmilmasini kabul ediyorum.
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EK -B: KiSISEL BILGI FORMU

Yasimz:
Cinsiyetiniz: [] Kadin [] Erkek [] Diger
En son bitirdiginiz okul:

Kardes sayisi:

AN S

Herhangi bir sorun nedeniyle psikologa ya da psikiyatriste
basvurdunuz mu?

[] Evet [] Hayir

AN

Eger yanitiniz evet ise tan1 aldiniz mi1?

o

[] Evet ise liitfen belirtiniz: [1 Hay1r

7. Daha once psikiyatrik ila¢ kullandiniz mi?

a. [] Evet, su anda da kullanmaya devam ediyorum

[ ] Evet, 6nceden kullanmistim ama su an kullanmiyorum

[ ] Hayir hi¢ kullanmadim
8,9,10,11,12 ve 13. sorular1 ¢cocukluk déneminizi baz alarak yanitlayiniz.

8. Anne-Baba: [] Birlikte [] Ayr
9. Anne: [] Sag [] Hayatta degil
10. Anneniz hayatta degilse, siz kac yasindayken hayatim1 kaybetti? ..
11. Baba: [] Sag [] Hayatta degil
12. Babaniz hayatta degilse, siz ka¢ yasindayken hayatim1 kaybetti?..
Cocukluk donemimizde bakim vereniniz (sizi yetistiren Kisi/kisiler):
[] Anne
[] Baba
[] Anne ve Baba
[] Digerleri (teyze, hala, dede, anneanne vb.)
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EK-C: EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI YETiSKiN ANNE/BABA
KISA FORMU

Adult PARQ: Mother (SF)

Yetigkin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-gocuk iligkisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun wve
annenizin siz gocukken, size olan davraniglanm ne derece tammiadifn disindn.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karg: davraniglan konusunda ne kadar uygun
oldugunu diginerek, ~ Hemen hemen her zaman dodru”™, “Bazen dogru”, “Nadiren dodru™ veya “Hicbir zaman
dogru degil” giklanndan birini igaretieyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Homen Her | goren Nadiren L o B
Zaman Zaman
| Dogru Dol Dodrt | pogru Degit
lyi davrandiimda bana sanlr ve beni Sperdi. = 1 (I (I

O R Research P . 2012,
Adaptation by M. Dedeler, E. Ak(Gn, A. Durak BatglOn (2017).
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Adult PARQ: Mother (SF)

ANNEM

DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Her | ' " Higbir
Zaman Baz Nadiren Zaman

1. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

3 | Benim igin Gnemli olan seyleri anlatabilmemi
" kolaylagtinrd.

4. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

5.  Beni biyiik bir bag belasi olarak gorirdi.
6. Kizdig1 zaman beni ¢ok kotli cezalandirirdi.

7. Sorulanimi cevaplayamayacak kadar mesguldu.

8. Benden hoslanmiyor gibiydi.
9. Yaptdim geylerle gergekten ilgilenirdi.

10.  Bana bir siiri kinci ey soylerdi.

11 Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
. irdi

Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu

12 hissettirirdi.

13.  Bana gok ilgi gsterirdi.
14.  Beni kimak igin elinden geleni yapardi.
15, Hatirlamas: gerekir diye diisindigdm nemii

16 Eger koti davranirsam, beni artik sevmedigini
" hissettirirdi.

17 Bana yaptigim seylerin onemli oldugunu
* hissettirirdi.

Yanlig bir sey yaptigimda beni korkutur veya

18. | tohdit ederdi.

Benim ne disiindigime 6nem verir ve
19.  dislndiklerim hakkinda konusmamdan
. hoglanirdi.
20 Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden
" daha iyi oldugunu digiinirdd.
21. | Bana istenmedigimi belli ederdi.

N

Beni sevdigini belli ederdi.

24. Bana kargl yumusak ve iyi kalpliydi.

OQoooo0 gooooogoooooogoooogoo
OQooo0o O0ogoooopopooooooooog
OgoogoO gooooooooooog|ooogoo
OpoogQgo gooooogogoopooog)oooog) oo
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Adult PARQ: Father (SF) Turkish

Yetigkin EKRO: Baba (Kisa Form)

Bu sayfada baba-gocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
babanizin siz gocukken, size olan davramiglarini ne derece tanimladigimi disianin,

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanmizin size kargi davraniglan konusunda ne kadar uygun
oldugunu diginerek, " Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru” veya “Higbir zaman
dogru degil” siklarindan birini isaretleyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Her Higbir
Zaman B"D ;ﬂ H;:g;n Zaman
. | Dogru | . Dogru Degil
lyi davrandigimda bana sanlir ve beni &perdi. | X ] O O

© Rohner Research Publications, 2012.
Adaptation by M. Dedeler, E. Akin, A. Durak Batigin (2017).
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Adult PARQ: Father (SF) Turkish

DOGRU DOGRU DEGIL
M i | i
BABAI Hs;m Her Bazen Nadiren Higbir
man Dogru Dogru Zaman
Dogru Dogru Degil
1.  Benim hakkimda glizel seyler soylerdi. D
2. Bana hig ilgi gostermezdi. D

' Benim igin dnemli olan seyleri anlatabilmemi
_ kolaylagtinrdi.

Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

Beni biyuk bir bag belasi olarak goriird.

Kizdi§ zaman beni gok kotl cezalandinirdi.

Sorulanimi cevaplayamayacak kadar mesguldu.

Benden hoglanmiyor gibiydi.
Yaptigim seylerle gergekten ilgilenirdi.

10.

Bana bir sirli kinici gey soylerdi.

i)l

Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
gelirdi.

12.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

13.
14.
15.
16.

Bana gok ilgi gosterirdi.

Beni kirmak igin elinden geleni yapard.
' Hatirlamas: gerekir dive diisiind{igm dnemli

. seyleri unuturdu.

Eger kot davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

17.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
hissettirirdi.

18.

Yanlig bir gey yaptigimda beni korkutur veya
tehdit ederdi.

19.

20.
21.

Benim ne disindigime dnem verir ve
disiindiiklerim hakkinda konusmamdan
_ hoslanird.
Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden
~ daha iyi oldugunu digin(rdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

8

Beni sevdigini belli ederdi.
'Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
iigilenmezdi.

24,

Bana karg! yumusak ve iyi kalpliydi.

N 0 1 1 O O O Oy

OQoogo goUooooopoogog|ou|oooQ

OQoogo gogooooooooogoooo

O0OoQgo gogooooogogogoogoooino
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EK-D: SUREKLi OFKE- OFKE iFADE TARZI OLCEGI

ILBOLUM
YONERGE: Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularin anlatirken kullandiklari
bazi ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi dusinuniz ve ifadelerin sad tarafindaki bdlmede, sizi en iyi
tanimlayan secenegi isaretleyin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin Uzerinde fazla zaman harcamadan, genel olarak nasil hissettiginizi
gOsteren cevabi isaretleyiniz.
1 2 3
4

Hic tanimlamiyor
Cok iyi tammliyor

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiyle

11. Ofkemi kontrol ederim.

12. Kizginligimi gosteririm.

13. Ofkemi i¢ime atarim.

14. Bagkalarina kars1 sabirliyim.

15. Somurtur ya da surat asarim.

16. Insanlardan uzak dururum.

17. Basgkalarina igneli sozler soylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar carpmak gibi seyler yaparim.

20. I¢in icin kopiiriir ama gdsteremem.

21. Davranmislarimi kontrol ederim.

22. Bagkalariyla tartigirim.

23. Igimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.
24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27. Belli ettigimden daha 6fkeliyim.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29. Koétii seyler sdylerim.

30. Hosgortilli ve anlayisli olmaya ¢aligirim.

31. igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.
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32. Sinirlerime hakim olamam.
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK-E: ZIHINSELLESTIiRME OLCEGI

Zihinsellestirme (")lcegi (Mentalization Scale)

konusurum.

H
o le|¢
T s m| o T
Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en Uygun | a E D| g i
segenegi | ile 5 arasinda isaretleyiniz. m 0 u &
a g n
1 a
m r 1
e Ylufuw|™
n lf H| k ;
HEAR L
n : v|Ip| 2
1 n a o %
! 1 . g u
$ : 1 r
. 1 u
$
1.Davraniglarima yol a¢an nedenleri anlamay1 6nemserim. 1 2 3 4 5
2.Baskalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne
i s ; R 1 213 4 |5
soyleyip ne yaptiklarim dikkatlice gozlerim.
3. Bagkalarninin duygularim taniyabilirim. 1 2 |3 4 |5
4.Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglan iizerine 1 2 3 4 5
diigiiniiriim.
5.Genellikle insanlan neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 1 2|3 4 |5
6.Bagkalarinin duygularini paylagabilirim (6rn.
N o 1 213 4 |5
acisiny/sevincini paylasmak gibi).
7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki
e 1 213 4 |5
verdigimi anlamaya calisirim.
8.Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, korkmus mu yoksa
- . ‘ 1 213 4 |5
kizgin m1 oldugumdan emin olamam.
9.Baskalarinin davramglarin1 anlamaya ¢alisarak vaktimi 1 2 3 4 5
harcamay: sevmem.*
10.Baskalarinin diisiince ve duygularim bildigimde | ) 3 4 5
davranislan hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.
11.Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi izah
. 1 2 3 4 |5
edemem.
12.Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir sey
n o 1 213 4 |5
soylemeden anlayabilirim.
13.Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde ne olup bittigini 1 s | 3 4 | s
anlamay1 6nemserim.
14.Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek 1 s | 3 4 | s
istemem.*
15.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda ) s | 3 4 | s
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16.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf
etmeyi gii¢ bulurum.*

17.Sorunlarim hakkinda diigiinmekten hoglanmam.*

18.Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve
ayrintili bicimde tarif edebilirim.

19.Tam olarak nasil hissettifim konusunda siklikla kafam
kangiktir.*

20.Duygularim ifade etmek konusunda uygun sozciikleri
bulmak benim i¢in zordur.*

21.Insanlar bana kendilerini anladigim ve akillica tavsiyeler
verdigimi soyler.

22.insanlarn neden belirli sekillerde davrandiklari hep ilgimi
¢cekmistir.

23.Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim.

24.Insanlar kendi duygular ve ihtiyaglan hakkinda
konusurlarken aklim baska seylere kayar.*

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in bagkalarimin
niyetlerini veya isteklerini diisiinmek anlamsizdir.*
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OZGECMIS
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* 5689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kigisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





