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OZET

ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN PSiKOZ BENZERI
YASANTILAR UZERINDEKI ETKiSINDE SEMA BASA CIKMA
BiCIMLERININ ARACI ROLU

Bu arastirmanin amaci erken dénem uyumsuz semalarin psikoz benzeri
yasantilar ile iliskisinde sema basa ¢ikma bigimlerinin araci roliinii incelemektir.
Caligmanin orneklemini, 18-65 yas araliginda, okur-yazar ve goniilli 904
katilimer olusturmustur. Calisma ornekleminin %71.7’sini kadin katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi (X = 28.91, SS = 10.95) olarak
hesaplanmistir. Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa
Form 3 (YSO-KF3), Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi
(TPYO-A) ve Sema Basa Cikma Bigimleri Olgegi (SBCBO) uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve aracilik
analizleri Hayes’in gelistirdigi PROCESS makrosunun Model 4 versiyonu ile
gergeklestirilmistir.

Yapilan aracilik analizleri sonucunda, sema alanlar1 ile psikoz benzeri
yasantilar arasindaki iliskide bazi sema basa cikma stratejilerinin iliskiyi
giiclendirici bir araci rol oynadigi bulunmustur. Kopukluk ve reddedilme sema
alaninin psikoz benzeri yasantilar iizerindeki etkisi, kaginma (f = .049, p < .05)
ve teslim (B = .089, p < .05) basa ¢ikma stratejileri aracilifiyla artmaktadir.
Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma alaninda, yalnizca teslim basa
cikma stratejisi (f = .127, p < .05) aracilik etmektedir. Zedelenmis sinirlar
alaninda ise asir1 telafi (8 =.077, p <.05) ve teslim (f = .187, p <.05) stratejileri
aracilik rolii iistlenmektedir. Baskalar1 yonelimlilik sema alaninda (5 =.218, p <
.05) ve asir1 uyarilma ve ketlenme sema alaninda (f = .154, p <.05) teslim basa

¢ikma stratejisi bu iliskiyi artirict bir rol oynamaktadir.



Bu bulgular, sema basa ¢ikma stratejilerinin (ka¢inma, teslim ve asiri
telafi) sema alanlar1 6zelinde psikoz benzeri yasantilar arasindaki iligkiyi
giiclendirdigini gostermektedir. Ozellikle teslim basa ¢ikma stratejisinin birgok
sema alaninda etkili bir aracilik rolii iistlendigi ve psikoz benzeri yasantilar
tizerinde artirici bir etki yarattigi anlasilmaktadir. Bulgularimiz genis 6rneklemli
kohort calismalar1 ile desteklenirse, 6zellikle teslim basa ¢ikma stratejisinin,
psikoz benzeri yasantilarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini ve bu
stratejilerin  klinik miidahalelerde goéz Oniinde bulundurulmasi gerektigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Psikoz Benzeri

Yasantilar, Sema Baga Cikma Bigimleri
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SCHEMA COPING STYLES
IN THE EFFECT OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS
ON PSYCHOTIC-LIKE EXPERIENCES

The aim of this study is to examine the mediating role of schema coping
styles in the relationship between early maladaptive schemas and psychotic-like
experiences. The sample of the study consisted of 904 literate and voluntary
participants between the ages of 18 and 65. Of the participants, 71.7% were
women. The mean age of the participants was calculated as (X = 28.91, SD =
10.95). Participants were administered a Demographic Information Form, the
Young Schema Questionnaire Short Form 3 (YSQ-SF3), the Community
Assessment of Psychic Experiences Scale (CAPE-A), and the Schema Coping
Styles Scale (SCSS). The data were analyzed using the SPSS 22 software
package, and mediation analyses were conducted using Model 4 of the
PROCESS macro developed by Hayes.

The results of the mediation analyses revealed that certain schema coping
strategies played a mediating role in strengthening the relationship between
schema domains and psychotic-like experiences. The effect of the disconnection
and rejection schema domain on psychotic-like experiences increased through
the avoidance (f = .049, p < .05) and surrender (f = .089, p < .05) coping
strategies. In the domain of impaired autonomy and performance, only the
surrender coping strategy (5 =.127, p <.05) served as a mediator. In the impaired
limits domain, both the overcompensation (5 = .077, p <.05) and surrender (f =
187, p <.05) strategies had a mediating role. In the other-directedness domain
(B = .218, p < .05) and the overvigilance and inhibition domain (f = .154, p <

.05), the surrender strategy played a role in increasing the effect.

il



These findings suggest that schema coping strategies (avoidance,
surrender, and overcompensation) strengthen the relationship between schema
domains and psychotic-like experiences. It was especially observed that the
surrender strategy played a significant mediating role in several schema domains
and had a strengthening effect on psychotic-like experiences. If these findings
are supported by large-sample cohort studies, it may be suggested that the
surrender coping strategy plays an important role in the development of
psychotic-like experiences and should be considered in clinical interventions.
Keywords: Early Maladaptive Schemas, Psychotic-like Experiences, Schema

Coping Styles
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BOLUM 1

1.GIRIS

1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin erken yasantilarindan itibaren
gelisen ve yasam boyu siiren, anilar, duygular, diisiinceler ve bedensel
duyumlarla sekillenen kalic1 oriintiilerdir (Young ve ark., 2009). Semalar,
kisinin hem kendisiyle hem de digerleriyle kurdugu iliskilerde islevsizlige yol
acan derin kokli kaliplardir. Bu semalarin, Eksen I ve II'deki kronik
bozukluklarin olusumunda 6nemli bir rol oynadig belirtilmektedir. Bu durum
semalarin psikolojik sagliga olan derin etkisini vurgulamaktadir (Gheisari,
2016).

Sema basa ¢ikma stratejileri, bireylerin islevsel olmayan semalarla bas
etmek amaciyla gelistirdigi bilissel ve davranigsal tepkileri ifade eder. Basa
cikma siireci, bireyin karsilastig1 zorlu yasantilarla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi
kisisel kaynaklar1 ve stratejileri kapsar; bu siire¢ hem diisiinsel hem de
davranigsal bilesenler icerir (Mortan Sevi, 2018). Sema terapi modeline gore
semalar, bireyin duygularini, anilarini, bedensel duyumlarini ve diisiincelerini
bir araya getiren yapilar olup, davranislar da bu semalarin etkinlesmesiyle
ortaya ¢ikan basa ¢ikma tepkileri olarak degerlendirilir (Young ve ark., 2003).
Bireyler, genetik yatkinliklar, erken ¢ocukluk deneyimleri ve yasam
olaylarinin etkilesimiyle, bu semalarla bag etmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirir
(Rafaeli ve ark., 2013). Uyumsuz kisilerarasi semalar ve bu semalarin
tetikledigi yogun duygularla bas edebilmek icin her birey kendine 6zgii
davranmigsal oriintiiler gelistirir (Ke ve Barlas, 2018). Young ve Klosko’ya
(2011) gore bu basa ¢ikma stratejileri li¢ temel grupta toplanir: teslim olma,

kacinma ve asir1 telafi. Teslim olma stratejisinde birey semaya boyun eger ve



onu tekrar eden iliski Oriintlilerine girer; kacinma stratejisinde semayla
baglantili diisiince, duygu ve durumdan uzak durmaya c¢alisir; asir1 telafi
stratejisinde ise birey, semaya zit yonde davranarak onu asir1 diizeyde
dengelemeye c¢alisir (Bayrami ve ark., 2012). Arastirmalar, erken donem
uyumsuz semalara sahip bireylerin genellikle bu semalar1 siirdiiren ve
pekistiren basa ¢ikma yollarina yoneldigini gostermektedir. Bu durum, basa
cikma stratejelerinin klinik caligmalarda yalnizca semalarin igerigiyle degil,
semalarin yonetilme bigimiyle birlikte ele alinmasinin Onemini ortaya
koymaktadir.

Psikoz benzeri yasantilar terimi, ilk olarak normal deneyimlerle birlikte
haliisinasyonlar ve sanrilar gibi “alt-sizofrenik” belirtileri tanimlamak
amactyla kullanilmigtir (Strauss, 1969). Giiniimiizde ise bu terim, tani
konulmus bir psikotik bozukluk olmaksizin gézlemlenen psikotik semptomlari
ifade etmektedir (Kelleher & Cannon, 2011). Giincel arastirmalar, bu tiir
belirtilerin yalnizca sizofreni gibi ciddi psikiyatrik bozukluklarda degil, klinik
olmayan popiilasyonlarda da goriilebilecegini ortaya koymustur (van Os ve
ark., 2008). Nitekim arastirmalar, her dort kisiden birinin yasami boyunca en
az bir kez psikoz benzeri bir deneyim yasadigini gostermektedir (Binbay ve
ark., 2017). Psikotik bozukluklarla dogrudan iliskili olmasa da, bu tiir
yasantilarin varligi ilerleyen donemlerde psikoz gelisme riskinin arttigina isaret
eden bulgular mevcuttur (Mollon ve ark., 2016). Psikoz benzeri yasantilarin
yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda biligsel ve psikososyal siireclerle de
iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle bireyin kendilik ve baskalarma dair
temel inanglarini yansitan semalarmm bu yasantilarla baglantili olabilecegi
distiniilmektedir.

Taylor ve ark. (2013), psikoz siirekliligi i¢inde yer alan farkli gruplarda
kendilik ve baskalarina iligkin semalar1 incelemis ve olumsuz semalarin psikoz
benzeri belirtilerle anlamli sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde,
Asl ve ark. (2020) ise travmatik cocukluk yasantilar1 ile psikoz benzeri
yasantilar arasindaki iliskide, olumsuz semalarin belirgin bir aracilik rolii

istlendigini gostermistir. Bu bulgular, psikoz benzeri yasantilarin gelisiminde



semalarin 6nemli biligssel yapilar oldugunu ortaya koymakta; ancak bu
semalarla basa ¢ikma stirecleri literatiirde yeterince ele alinmamaktadir.

Psikotik bozukluk ve psikoza yatkinlik ile sema basa ¢ikma bi¢imlerinin
iligkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Lee ve arkadaslar
(2011), psikoza yatkin bireylerin daha uyumsuz ve pasif basa ¢ikma stratejileri
kullandigin1 belirlemistir. Meyer (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle hastaneye yatirilan bireylerin basa ¢ikma
bicimleri incelenmistir. Sizofreni tanist alan hastalarda, belirti siddeti ile
uyumlu basa c¢ikma stratejileri (6rnegin, kabullenme, plan yapma, destek
arama) arasinda negatif bir iliski bulunurken, uyumsuz basa ¢ikma
stratejileriyle anlamli bir iliski goriilmemistir. Ered ve arkadaslarinin (2017)
yurittigl ¢alismada, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin hem algilanan stres
ile psikoz benzeri yasantilar hem de travmatik yasam olaylari ile psikoz benzeri
yasantilar arasindaki iligskide araci bir rol oynadig1 ortaya konmustur.

Literatiirde mevcut arastirmalar, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
psikozun bir yordayicist olabilecegine dair bir iligski sunarken, 6zellikle sema
basa ¢ikma big¢imlerinin psikoz benzeri yasantilarla dogrudan iliskisini
inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu c¢alisma, sema basa ¢ikmalari
ve psikoz benzeri yasantilar iliskisini de ele almis olmasi nedeniyle
literatiirdeki boslugu dolduracak niteliktedir.

Ozetle, erken donem uyumsuz semalar ve sema basa ¢ikma bigimlerine
dair yapilan arastirmalar cogunlukla depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklar1
gibi diger psikopatolojilere odaklanmakta, ancak psikoz benzeri yasantilarla
iligkili ¢aligmalar olduk¢a smirli kalmaktadir. Literatiirde, erken doénem
uyumsuz semalar ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskide sema basa
¢tkma big¢imlerinin araci roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
baglamda yiiriitiilecek arastirmanin hem literatiire ¢esitlilik kazandirmas1 hem
de 6nemli bir boslugu doldurmasi beklenmektedir. Sema yaklasimi, bireylerin
cocukluk doneminde gelistirdikleri uyumsuz semalarin, bu semalarla basa
cikmak i¢in kullandiklari stratejiler araciligiyla ¢esitli psikopatolojilere zemin

hazirladigin1 savunmaktadir. Psikoz benzeri yasantilar da psikotik bozukluk



gelistirme riski olarak degerlendirilmekte ve toplumda 6nemli bir ruh sagligi
sorunu olarak goriilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu yasantilarin erken donem
psikolojik kokenlerini ve bilissel siireclerini anlamaya yonelik calismalar,
toplum temelli ruh sagligi programlarinin etkinligini artirabilir ve Onleyici
miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, calismanin nihai
amact olan sema basa c¢ikmalarinin bu iliskide diizenleyici (araci) bir rol
oynaylp oynamadigini belirlemek, psikoz benzeri belirtiler gosteren bireylere
yonelik daha kisisellestirilmis ve hedefe yonelik terapotik yaklasimlar

gelistirilmesine olanak taniyabilir.

1.2 ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Arastirmanin kesitsel yapisi, sema basa ¢ikmalarin ve erken donem
uyumsuz semalarin birey iizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemeyi
sinirlamaktadir. Bu degiskenlerin uzun siireli etkilerini degerlendirebilmek icin
boylamsal aragtirmalar daha farkli bir bakis a¢is1 sunabilir. Arastirmanin,
sonrasinda basa ¢ikma bicimlerinin iglevselligini hedef alan ve
psikopatolojiden koruyucu olmasin1 amaglayan "sema terapi ekoliiyle
calisildigl" bir 6rneklemde boylamsal ve karsilastirmali bir arastirma olarak
evrilmesi, bu etkileri daha iyi anlamak acisindan degerli klinik bulgular
saglayabilir.

Ayrica arastirmanin Orneklemi ¢ogunlukla kadin ve 18-25 yas
araligindaki  bireylerden olusmaktadir ve bu durum bulgularin
genellenebilirligi konusunda kisitlilik yaratmaktadir.

Arastirmadaki bir diger smurlilik ise katilimcilarin kendi kendine
raporlama yanlilig1 olabilir. Katilimcilarin, uyumsuz semalar, sema basa ¢ikma
bicimleri ya da psikoz benzeri yasantilari dogru ve tarafsiz sekilde rapor
etmeleri zor olmus olabilir. Kendi deneyimlerine dair verdikleri bilgiler tarafli

ya da eksik olabilir ve bu durum arastirmanin sonuglarini etkilemis olabilir.



1.3 ARASTIRMANIN SORULARI

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmak hedeflenmektedir.

1. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk/reddedilme,
zedelenmis 6zerklik/kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, bagkalar
yonelimlilik ve asir1 uyarilma/ketlenme, psikoz benzeri yasantilar1 anlamli
bir sekilde yordamakta midir?

2. Sema teslimi, sema kag¢inmasi ve semanin asir1 telafisi basa c¢ikma
bigimleri psikoz benzeri yasantilari anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Erken donem uyumsuz sema alanlarinin psikoz benzeri yasantilar ile
iliskisinde sema basa ¢ikma bi¢imlerinin araci rolii var midir?

4. Pozitif psikoz benzeri yasantilara sahip bireyler, sahip olmayan bireylere
kiyasla erken donem uyumsuz sema alanlarinda ve islevsiz basa ¢ikma
bi¢imlerinde anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar alir mi1?

5. Katilimeilarin yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore psikoz benzeri

yasantilar1 deneyimlemeleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Aragtirmada asagidaki hipotezlerin test edilmesi amaglanmistir.

H1: Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, asiri
uyarilma ve ketlenme ile baskalar1 yonelimlilik sema alanlarina sahip olmak,
psikoz benzeri yasantilari pozitif yonde yordamaktadir (Hiyerarsik regresyon).

H2: Sema basa ¢ikma bi¢imleri olan sema teslimi, sema kaginmasi ve
semanin asir1 telafisi, psikoz benzeri yasantilar1 pozitif yonde yordamaktadir
(Hiyerarsik regresyon).

H3: Pozitif psikoz benzeri yasantilara sahip bireyler, sahip olmayan
bireylere kiyasla erken donem uyumsuz sema alanlarindan ve islevsiz basa
¢ikma bi¢imlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek puan almaktadir (Bagimsiz

orneklem t-test).



H4: Erken donem uyumsuz sema alanlarinin (kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, asiri
uyarilma ve ketlenme, baskalari yonelimlilik) psikoz benzeri yasantilarla
iligkisi, sema basa ¢ikma bigimlerinin (asir1 telafi, kaginma ve sema teslimi)

aracilik etkisiyle giiclenmektedir (Model 4 Process Aracilik Analizi).



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Erken dénem uyumsuz semalar, bireylerin erken yasantilarindan itibaren
gelisen ve hayatlar1 boyunca devam eden, anilar, duygular, diisiinceler, bilisler
ve bedensel duyumlardan olusan kapsamli ve kalic1 oriintiilerdir (Young ve
ark., 2009). Young ve Pijnaker (1999) erken dénem uyumsuz semalari, bireyin
kendisi ve ¢evresiyle ilgili sahip oldugu derin inanglar olarak tanimlamaktadir
(Makas ve Celik, 2018). Semalarin, kiginin yagam1 boyunca siiregelen ve derin
koklere sahip genel kaliplar oldugu, bu nedenle bireyin hem kendisiyle hem de
baskalariyla kurdugu iliskilerde islevsiz ve verimsiz bir etkide bulundugu
belirtilmektedir (Gheisari, 2016). Bu semalar, sert ve degisime kars1 direncli
yapilar1 nedeniyle zamanla uyum sorunlarina neden olabilir ve farkli yagam
olaylaryla tetiklendiginde ¢esitli olumsuz duygular ile ruhsal sorunlara da yol
acabilirler (Ozbas ve ark., 2012).

Erken dénem uyumsuz semalarin, Eksen I ve II'de tanimlanan kronik
bozukluklarin temel unsurlarindan biri olarak 6nemli bir yere sahip oldugu da
ifade edilmektedir. Bu durum, semalarin bireylerin psikolojik durumlari
tizerindeki derin etkisini ortaya koymaktadir (Gheisari, 2016). Erken dénem
uyumsuz semalar, bireylerin c¢ocukluk donemlerinde gelisen ve cevreleri
hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olan yapilar olarak islev goriir. Ancak
yetiskinlik doneminde, bireyler degisen ¢evresel kosullara ragmen diinyay1 bu
semalar araciligiyla yanlis bir sekilde algilayabilirler. Bu durum, semalarini
koruyarak tepkiler vermelerine yol agar ve sonu¢ olarak g¢esitli
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Eldogan ve Bariskin, 2014).
Alan yazina gore bu semalar, bireylerin depresyon, anksiyete bozukluklari,

bagimlilik, sosyal fobi, madde kétiiye kullanimi, yeme bozukluklari, kisilik



bozukluklari, agorafobik panik bozuklugu ve psikosomatik rahatsizliklar gibi
durumlarla karsilasma olasiligin1 artirirken, ayni zamanda saglikli sosyal
iligkiler kurma yeteneklerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Komiircii ve
Pekak, 2016).

Rafaeli ve arkadaslar1 (2013), bireylerin gosterdigi davranislar, erken
dénem uyumsuz semalarinin dogrudan bir yansimasi olmadigi seklinde
degerlendirilme yapmuslardir. Aksine, bu davranislarin, bireylerin sahip oldugu
erken donem uyumsuz semalara kars1 gelistirdikleri mantikli tepkiler oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, kisinin davraniglari, bu semalarla basa ¢ikma
stratejileri olarak degerlendirilmektedir (Rafaeli ve ark, 2013). Yani
davranislar, semalarin etkisiyle sekillenir ve birey, bir semaya tepki olarak
uyumsuz davraniglar sergileyebilir (Young ve ark., 2009).

Ozetle, erken déSnem uyumsuz semalar, kisinin kendisi ve diinya ile ilgili
sahip oldugu kosulsuz, kat1 inan¢lar ve duygular ifade eder. Bu semalar,
bireyin benligine dair algisinin 6ziinii olusturur, tekrar eden bir yapiya
sahiptirler ve degisime kars1 direng gosterirler. Genellikle biling diizeyinde fark
edilmeyen bu semalar, cesitli olaylarla tetiklenerek yogun olumsuz duygularla
baglantili hale gelirler. Ayrica, semalarin yogunlugu zamanla farklilik

gosterebilir (Young ve ark., 2009).

2.2 SEMALARIN TEMELLERI

Semalarin kokenine dair farkli yaklagimlar hem olduk¢a benzer hem
farklilagsan ac¢idan teoriler sunmuslardir. Bilissel yaklasim, baglanma temelli
yaklasim ve bu calismanin da odaklanmis oldugu sema terapi ekolii
yaklagiminda semalarin temeline dair kesin bir uzlagsma saglanamamuistir.
Ancak oldukca benzer temellendirmeler yapilmistir denebilir. Sema terapi
yaklagimi erken donem uyumsuz semalarin olusumunu tetikleyebilecek
birtakim faktérler sunmustur. Bunlar; erken donem yasam deneyimleri,

cekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ve duygusal mizagtir.



2.2.1 Erken Donem Yasam Deneyimleri

Cocugun erken donemdeki ihtiyaclarinin sarsici bigimde engellenmesi
yani yeterince iyi bir sevgi, istikrar, bakim, sefkat gibi onemli ebeveynlik
tutumlarindan mahrum olmasi olumsuz erken donem yasam deneyimlerinin en
kritik Orneklerinden biridir. Cocugun siirekli travmatik yasantilara maruz
kalmasi1 cocuk i¢in Orseleyici bir durum haline gelir ve bu durumun sonucu
olarak cocuk “kurban” pozisyonuna gelir. Bu durumun yineleyici sekilde
olmasiyla birlikte ¢ocuk tehditlerle basa ¢gikmak yerine onlara karsi savunmasiz
hale gelir. Cocugun psikolojik ya da fiziksel istismara ugramasi ve koti
muamele gormesi travmatik bir deneyim olarak kabul edilir ve bunun
sonucunda ¢ocukta kusurluluk/utang ve boyun egicilik gibi semalar olusur
(Ar1, 2021). Diger yandan ¢ocugun ihtiyaglarinin olmasi gerekenden fazla
sekilde asir1 karsilanmaya ve ¢ocugun asiri korunmaya calisilmasi da erken
dénemde olumsuz bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2009).
Ebeveynlerin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu kadarindan fazlasim1 ¢ocuga sunma
cabasi diger bir deyisle cocugun ihtiya¢larindan fazlasina maruz kalmasi ya da
kendi sorumluluklariin ebeveyn tarafindan iistlenilmesi sonucunda, ¢ocukta
bagimlilik/yetersizlik veya ayricaliklilik/biliyliklikk hissi gibi semalar
olugmasina sebebiyet verebilir (Ar1, 2021). Uyumsuz semalarin gelisiminde bir
baska neden, ¢ocugun erken yasta ailesinin diislince, duygu ve davranig
kaliplarim1  segici  sekilde igsellestirmesidir (Young, 1990). Cocuk,
ebeveynlerinin diisiince ve duygu diinyasiyla secici 6zdeslesme yoluyla bu
unsurlar1 benimser ve onlarin davraniglarint rol model alir (Young ve ark.,
2009). Epstein ve arkadaslarinin (1988) vurguladigi iizere, semalarin olusumu
aile igindeki etkilesimlerden etkilenir ve bu etkilesimler sirasinda yasanan
duygusal deneyimler semalarin icerigini sekillendirir. Aile, bebegin ilk sosyal
iligkilerini kurdugu ortam oldugundan, ¢ocuk burada hem kendine hem de dis
diinyaya dair inanclar ve diisiinceler gelistirir. Young, bu temel inanglari

“cekirdek inanglar” olarak adlandirmistir. Cekirdek inanglar degistirilmesi zor



olan ve "kendilik" ile "baskalar1" algisini derinden etkileyen yapilar olarak

kabul edilir (Ar1, 2021).
2.2.2 Cekirdek Duygusal Thtiyaclarin Karsilanmamasi

Sema terapi yaklasimina gore erken donem uyumsuz semalarin
kokenlerinden biri de c¢ocuklukta cekirdek duygusal inanglarin yeterince
karsilanmamasidir. Cekirdek duygusal ihtiyaclar; digerlerine giivenli bir
sekilde baglanma, 6zerklik, yeterlilik ve olumlu bir benlik algisi, duygu ve
ihtiyaclar ifade etme 6zgiirliigii, dogallik ve oyun oynama, mantikli sinirlar ve
0z kontroldiir. Young ve arkadaslar1 (2009) bu c¢ekirdek ihtiyaglarini
karsilayabilmis bir bireyin psikolojik olarak saglikli birey olarak
nitelendirilebilecegini savunmaktadir. Young (1990), karsilanmamis temel
duygusal ihtiyaclar, bireyin kendilik algisin1 ve baskalariyla olan iligkilerini
olumsuz yonde etkileyen semalarin gelismesine yol actigini belirtmistir. Bu
semalar, bireyin duygusal yanitlarin1 ve davranis kaliplarin1 bigimlendirerek,
saglikl iligkiler kurma yetenegini zayiflatir. Bu baglamda Young, terapinin
hedefinin bu semalarin farkina varilmasi ve karsilanmamig duygusal
ihtiyaclarin yeniden degerlendirilmesi yoluyla bireyin saglikli bir benlik algisi

ve iligkiler kurmasina destek olmak oldugunu ifade etmektedir (Young, 1990).
2.2.3 Duygusal Mizag¢

Young ve ark. (2003), duygusal mizag ile semalar arasindaki baglantiy1
incelerken, bireylerin dogustan gelen duygusal oOzelliklerinin semalarin
gelisiminde kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Young’a gore, duygusal
mizag, bireylerin ¢evresel uyaricilara verdikleri tepkilerin sekillenmesinde
etkili olur. Ornegin, bazi insanlar dogustan daha kaygili veya hassas bir yapiya
sahip olabilir ve bu durum, ¢ocuklukta yeterince karsilanmayan duygusal
ihtiyaclarla birlestiginde uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Young ve meslektaglari, bireylerin duygusal mizacinin, yasadiklari
deneyimler ve g¢evresel etmenler dogrultusunda semalarin bi¢imlenmesinde

etkili oldugunu vurgular. Duygusal mizag, bir bireyin ruh hali ve baskalariyla
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olan etkilesimlerini etkileyerek, terk edilme, kusurluluk veya yetersizlik gibi
belirli semalarin olusumunu tetikleyebilir. Ayrica, bireyler, sahip olduklar
duygusal miza¢ ile ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari olaylar sonucunda
gelisen semalar arasindaki etkilesim sayesinde saglikli veya sagliksiz basa

cikma stratejileri gelistirebilirler (Young ve ark., 2003).
2.3 SEMA ALANLARI VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Young ve arkadaglar1 (2009), erken donem uyumsuz semalar1 bes ana
sema alanina ayirmakta ve bu kategoriler altinda toplamda on sekiz farkl erken
donem uyumsuz sema tanimlamaktadir. Tablo 2.1’de tanimlanan sema alanlar1

ve erken donem uyumsuz semalar gosterilmistir.

Tablo 2.1 Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Alanlar Erken Donem Uyumsuz Semalar

Terk Edilme/ Istikrarsizlik

Giivensizlik/ K&tilye Kullanma

Kopukluk ve Reddedilme Duygusal Yoksunluk
Yabancilagma/ Sosyal Izolasyon
Utang/ Kusurluluk
Bagimlilik/ Yetersizlik
Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik
Kendini Ortaya Koyma
I¢ Ice Gegme

Zarar Gorme veya Hastalanmaya
Kars1 Dayaniksizlik
Biiytklenmecilik/ Haklilik

Zedelenmis Simirlar o o
Yetersiz Ozkontrol ve Ozdisiplin

Boyun Egicilik
Baskalar: Yonelimlilik Kendini Feda

Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik
Kottimserlik/ Karamsarlik

Asir1 Uyarilma ve Ketlenme Duygusal Ketleme

Yiiksek Standartlar/ Asir1 Elestirellik

Cezalandiricilik

(Young ve ark., 2003)
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2.3.1 Kopukluk ve Reddedilme Sema Alam

Kopukluk ve Reddedilme sema alanini, bireyin duygusal ihtiya¢larinin
karsilanmayacagina dair koklii bir inangla agiklanmaktadir. Bu sema alani,
ozellikle ¢cocukluk déneminde giivenli baglanma firsat1 bulamayan ve saglikli
iliskiler gelistiremeyen bireylerde ortaya ¢ikar. Genelde cocugun kopuk bir aile
yapisina sahip oldugu, uzun siireli ayriliklar deneyimlendigi, soguk iliskilere
maruz kaldig1 ve siddet goérdiigii gibi olumsuz yasam deneyimleri sonucunda
bu semalar gelismektedir. Giivende ve emniyetli olmak, yeterince iyi bir bakim
alabilmek, empati, saygi ve kabul gérme gibi evrensel olarak nitelendirilen
ihtiyaglarin kargilanmasi ile ilgili semalar1 barindirir (Rafaeli ve ark, 2013). Bu
alanda sema gelistiren kisiler, bagkalarinin onlar1 gergekten sevmeyecegini,
desteklemeyecegini  veya duygusal ihtiyaglarin1  kargilamayacagini
diisiindiikleri i¢in giiven iligkileri kurmakta zorluk yasarlar. Bu sema alan1 beg
adet erken donem wuyumsuz semay1 igermektedir. Bu semalar;
istikrarsizlik/terkedilme, kotiiye kullanma/ giivensizlik, duygusal yoksunluk,

yabancilasma/ sosyal izolasyon ve utang/kusurluluktur.
2.3.1.1 Terk Edilme/ istikrarsizhk

Terk edilme ve istikrarsizlik semast, kisinin yakin iligkilerinde stirekli bir
giiven eksikligi ve iliskilerin kalict olmayacagina dair derin bir inancla
karakterizedir. Temelde samimiyet ve destek beklentisi iginde olunan figiirlerin
bu ihtiyaci karsilamada tutarsiz veya giivenilmez oldugu bakis agisini igerir.
Ozellikle ebeveynlerin siklikla 6fke patlamalari ile deneyimlenen ebeveyn
cocuk iligkileri ve ebeveynin terk ettigi veya 6liim sebebiyle ayrilmanin oldugu
aile dinamiklerinde bu semanin sik¢a goriildiigii soylenebilir (Rafaeli, ve ark.,
2013). Bu semaya sahip bireyler, baglandiklari kisilerin onlar1 terk edecegine
ya da duygusal olarak onlara yetmeyecegine inanirlar. Bu durum, o6zellikle
romantik iliskilerde yogun bir terk edilme korkusuna yol acar ve iliskilerde
asir1 bagimlilik, kontrolcii tutumlar ya da uzak durma gibi sagliksiz davranislar

sergilemelerine neden olabilir (Simeone-DiFrancesco ve Roediger, 2015).
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2.3.1.2 Giivensizlik/ Kotiiye Kullanma

Giivensizlik/Kéotilye Kullanma semasi, bireyin bagkalarinin kendisine
zarar verecegi, onu kandiracagi, istismar edecegi veya manipiile edecegi
yoniinde bir inan¢ tagimasina neden olur. Bu semaya sahip kisiler, genellikle
baskalarina giivenmekte zorlanir ve g¢evrelerindeki insanlardan siirekli koti
niyet beklerler. Diger insanlarin fiziksel, duygusal ya da maddi anlamda onlar1
sOmiirecegini veya kasitl olarak zarar vermeye c¢alisacagini diisiiniirler. Bu
inang, Ozellikle sosyal ve romantik iligskilerde yogun bir giivensizlik ve
karsidaki kisinin niyetleri konusunda stirekli siiphe duyma ile kendini gosterir.
Kisi, zarar gorecegi korkusuyla yakin iligkilerden kacinabilir ya da duygusal
bag kurmaktan kacinabilir. Bu semaya sahip bireyler, kendilerini korumak
amaciyla asirt kontrolcii, glivensiz veya savunmact davraniglar sergileyebilir

(Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.1.3 Duygusal Yoksunluk

Duygusal Yoksunluk semasi, bireyin bagkalarindan yeterli derecede
sevgi, ilgi veya duygusal destek alamayacagina dair bir inang gelistirmesiyle
karakterizedir. Bu semaya sahip olan kisiler, bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini
karsilayamayacagini ve onlar tatmin edemeyecegini diisiliniir. Sonug olarak, bu
kisiler kendilerini siirekli olarak yalniz, eksik ve anlagilmamis hissederler.
Yoksunlugu temelde ii¢ sekilde deneyimledikleri diisiiniilmektedir. Bunlar
bakim, empati ve koruma yoksunlugudur. Bakim yoklugu, odakta olmanin,
sefkat ve sevginin, samimi arkadasligin yoklugu olarak tanimlanmaktadir.
Empati yoksunlugu, duygu ve diisiincelerini bir bagkasina acabilme, baskasini
dinleme ve anlama ve karsilikli olarak duygularin paylagilmasimin yoklugu
seklinde tanimlanmaktadir. Koruma yoksunlugu ise bireyin yonlendirici bir
rehberden ve esas bir giicten mahrum olmasi ile karakterizedir (Rafaeli ve ark.,
2013). Duygusal Yoksunluk semasinin genellikle cocuklukta ebeveynlerin
veya bakim verenlerin ¢ocukla yeterli duygusal yakinlik kuramamasi sonucu

gelistigi diistiniilmektedir. Duygusal anlamda ihmal edilen ¢ocuk, sevgi ve
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giiven eksikligi hisseder. Bu durum, kisinin yetiskinlikte de baskalarinin
duygusal ihtiyaclarin1 karsilayamayacagina inanmasina ve yakin iliskilerden

uzak durmasina yol agabilir (Schmitt ve Allensworth, 2013).
2.3.1.4 Sosyal izolasyon/ Yabancilasma

Sosyal izolasyon veya Yabancilasma semasi, bireyin baskalariyla bag
kurmakta zorlandig1 ve kendisini dislanmis ya da yalniz hissettigi bir inang
sistemidir. Bu semaya sahip olan kisiler, sosyal ortamlarda kendilerini
yabancilagsmis hissederler ve genellikle derin, anlamli iligkiler kurmakta zorluk
cekerler. Kendilerini hicbir sosyal ¢evreye ait hissetmemeleri, onlarin sosyal
cevrelerinde kabul gormediklerine dair bir inang gelistirmelerine yol acar. Bu
durum, sosyal iligkilerde ¢ekingenlik ve kacinma davranislarini artirabilir. Bu
semanin kokeninde, aileden yeterince sosyal destek ve cesaretlendirme
alamamanin oldugu diisiiniilmektedir; bu da bireyin sosyal etkilesimlerindeki

giiven duygusunu zedeleyebilir 6zelligidir (Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.1.5 Utan¢/ Kusurluluk

Utang ve Kusurluluk semasi, bireyin kendini degersiz, yetersiz veya
utang verici biri olarak gérmesine yol acan bir inan¢ yapisini ifade eder. Bu
semaya sahip kisiler, genellikle hatalarini, basarisizliklarint veya kusurlarin
abartma egilimindedirler; bu da 6zgiivenlerinde diislise neden olur. Bu durum,
elestiriye veya reddedilmeye karsi asir1 bir hassasiyet gdstermelerine yol agar.
Sosyal ortamlarda kendilerine dair asir1 bir farkindalik gelistirir, sik sik
baskalariyla kendilerini karsilagtirir ve algiladiklar1 hatalar nedeniyle utang
duygusu tagirlar. Kendilerini agik ya da ortilk kusurlara sahip biri olarak

tanimlamak, bu semanin belirgin bir 6zelligidir (Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.2 Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alam

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani, bireylerin

bagimsizlik gelistirme ve kendilerini ifade etme becerileriyle ilgili inang ve
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tutumlar1 icermektedir. Bu alan, bireyin bagkalariyla olan iliskilerinde yeterli
ve Ozglir hissetmesi i¢in gereken duygusal ve sosyal destekle iligkilidir. Bu
semaya sahip bireyler, kendi ihtiyaglarin1 belirleme ve ifade etme konusunda
zorluklar yasayabilirler. Duygularini, diisiincelerini ve isteklerini ifade etme
gicliigli c¢eken bu kisiler, sosyal ortamlarda ¢ekingen bir tutum
sergileyebilirler.

Bu semanin kdkeni, asirt korumaci ve i¢ ice gegmis aile dinamiklerinde
yatmaktadir. Bu tiir aile tutumlari, cocugun 6z giivenini zedeler ve kendini
ifade etme yetenegine yeterince destek saglamaz. Dolayisiyla, erken
donemdeki aile yapilari, bireylerin bagimsizliklarin1 ve kendine giivenlerini
gelistirmeleri acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu sema alani
bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik, i¢ ige gegme ve zarar gorme veya
hastalanmaya kars1 dayaniksizlik olmak {izere 4 farkli erken donem uyumsuz

semay1 barindirmaktadir (Rafaeli ve ark., 2013).

2.3.2.1 Bagimhhk/ Yetersizlik

Bagimlilik/Yetersizlik semasi, bireylerin kendilerini yetersiz, degersiz
veya bagimli bir konumda hissetmelerine yol acan bir uyumsuz semadir. Bu tiir
bir semaya sahip olan kisiler, baskalarindan yardim almadan giinliik
yasamlarindaki islerin iistesinden gelemeyeceklerine inanirlar. Hatta, kendi
ihtiyaglarini karsilamada dahi yetersiz olduklari hissi yasayabilirler. Genellikle,
bu bireylerin kendi yeterlilikleri hakkinda olumsuz diistinceleri vardir ve bu da
onlar1 baskalarina bagimli hale getirebilir. Bu durum, sosyal iliskilerinde asir1
bagimlilik, siirekli onay arayis1 ve digerlerinden destek isteme gibi davranig
bicimlerini tetikleyebilir. Bagimlilik ve yetersizlik semasi, bireylerin
kendilerini zay1f hissetmelerine ve sosyal ortamlarda ¢ekingen davranmalarina

neden olabilir (Rafaeli ve ark., 2013).
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2.3.2.2 Basanisizhik

Basarisizlik semasi, bireylerin kendi yeteneklerini ve basarilarini
sorgulamalarina neden olan derin bir inang sistemidir. Bu semaya sahip kisiler,
siklikla kaginilmaz bir sekilde basarisiz olacaklarina ve yasitlarina gore bir¢ok
alanda yetersiz olduklarina inanirlar. Ozellikle ge¢miste yasadiklar1 olumsuz
deneyimler, Ornegin akademik veya mesleki alandaki basarisizliklar, bu
inanclarin  pekismesine yol acar ve bireylerin kendilerini yetersiz
hissetmelerine sebep olur.

Bu tir bir sema, bireylerin yasamlarindaki basar1 firsatlarin
degerlendirme konusunda zorluk yasamalarina neden olabilir. Basarisizlik
semasinin temellerinin ¢ocukluk donemindeki elestiriler, yetersizlik hissi veya
asir1 koruyucu tutumlarla iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu inanca sahip
olan bireyler, kendilerini ic¢sel olarak basarili olamayacaklarina dair

sinirlamalarla kisitlayarak risk almaktan kacinabilirler (Young ve ark., 2009).
2.3.2.3 i¢ ice Gecme

I¢ ice gecme veya gelismemis benlik semast, bireylerin kendilerini ifade
etme, bagimsizliklarini gelistirme ve ihtiyaglarini karsilama konusunda zorluk
yasadig1 bir inang sistemini temsil eder. Bu semaya sahip bireyler, genellikle
kimliklerini bagkalariyla olan iliskilerine dayandirma egilimindedirler ve bu
nedenle kendi benliklerini  baskalarmin  beklentileri dogrultusunda
sekillendirme riskini tasirlar. Bu durum, saglikli sinirlar koyma yeteneklerini
zayiflatarak bireylerin kendi kimliklerini bulmalarini zorlagtirmaktadir.

Bu semanin gelisiminde genellikle cocukluk doneminde yasanan
deneyimlerin rolii biiyiiktiir. Aile ortamindaki asir1 koruyuculuk, ebeveynlerin
kendi ihtiyaglarin1 6n plana ¢ikarmasi veya ¢ocugun bagimsizlik kazanmasina
yeterince firsat tanimamasi, i¢ i¢e gecme semasmin olusumuna katkida
bulunabilir. Sonug olarak, bu tiir bir semaya sahip kisiler, baskalariyla olan
iligkilerinde bagimlilik gosterebilir ve kendilerinde bir bosluk hissi
yasayabilirler (Young ve ark., 2009).
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2.3.2.4 Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizhik

Zarar gorme veya hastalanmaya kargi dayaniksizlik semasi, bireylerin
fiziksel veya duygusal bir zarar gérme veya hastalanma konusundaki asiri
kayg1 ve korkularini ifade eden bir inang yapisidir. Bu bireyler, felaketlerin her
zaman kendilerine yakin olduguna inanir ve bu felaketlerin 6nlenemeyecegine
dair yogun bir korku tasirlar. Bekledikleri felaketler genellikle dis kaynaklidir;
ornegin, kalp krizi veya viriis kapma gibi tibbi kaygilar, ¢ildirma ya da aklini
kaybetme gibi duygusal tehditler ve asansor diismesi, cinayetle dldiiriilme,
ucak kazasi veya dogal afetler gibi ¢evresel tehlikelerle ilgili yogun korkular
yasarlar (Young ve ark., 2009).

Bu tiir bir semanin gelisimi, genellikle ¢ocukluk donemindeki asiri
koruyucu tutumlar veya travmatik deneyimlerle iligkilidir. Boylece birey,
diinyay1 tehlikelerle dolu bir yer olarak algilayabilir ve bu korkular, giinliik
yasamlarinda kaygi ve stres kaynagi haline gelebilir (Bolwby, 1982).

2.3.3 Zedelenmis Simirlar Sema Alam

Zedelenmis smirlar sema alani, bireyin kendi igindeki sinirlar,
baskalarma karsi duymus oldugu sorumluluk ve hedeflerini uzun stireli
odaklanmada yasadiklar1 sorunlar1 kapsayan erken déonem uyumsuz semalari
icermektedir. Bu sema alani digerlerinin haklarina saygili olma, isbirlik¢i
olabilme, giivenilir olma ve tutarli hedefler koyabilme gibi konularda zorluklar
ile karakterizedir. Bu sema alaninin kokeninde erken donemde ailenin fazla
serbest, asirt miisamaha gostermesi ve yetersiz bir yonlendirici roliinde olmasi
gosterilmektedir. Ailenin iistiinliige dair algist bu semalarin sebeplerinden bir
digeridir. Bu sekilde tanimlanan aileler, smnir koyma, disipline etme,
sorumluluk alma, baskasiyla ortak is yiiriitebilme ve kisisel hedefler koyabilme
gibi becerilerde c¢ocuga Ornek olamamakta ve 1iyi bir modelleme
yapamamaktadir. Bu sema alaninda biiyliklenmecilik/ haklilik ve yetersiz 6z
denetim ve 06z kontrol olmak iizere iki erken donem uyumsuz sema

bulunmaktadir.
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2.3.3.1 Biiyiiklenmecilik/ Hakhilik

Kisinin diger bireylerden daha iistiin olduguna dair inan¢ ve bu inangla
birlikte 6zel hak ve ayricaliklara sahip oldugu diislincesini barindiran bu sema,
sosyal etkilesimdeki karsiliklilig1 ihlal eden bir tutum sergiler. Bu durum,
kisinin gercekeilikten uzak bir sekilde bagkalarinin goriislerini, makul
gordiiklerini ve bu durumun bagkalarina maliyetini diisiinmeden, kendi
isteklerini gerceklestirmede 1srarci olmasini igerir. Bazen bu sema, yalnizca ilgi
ve onay arayist degil, ayn1 zamanda gii¢ ve kontrol elde etme iizerine kurulu
bir odaklanma sergiler. Ornegin, kisinin en basarili, en iinlii veya en zengin
olma istegiyle hareket etmesi, digerlerinin ihtiyaglar1 ve duygularina karsi
kayitsiz kalmasina yol acabilir. Bu bireyler, giiclerini kullanarak birinin
goriiglerini zorla degistirme ya da baskalarini kendi arzulariyla uyumlu hale
getirmek i¢in kontrol etme gibi yontemlere basvurabilirler. Bu da agir1 rekabet
ve digerlerine egemenlik kurma ¢abasi seklinde kendini gosterir (Rafaeli ve

ark., 2013).
2.3.3.2 Yetersiz Oz Denetim ve Oz Kontrol

Bu sema, bireyin kisisel hedeflerine ulagsma veya duygu ve diirtiilerinin
asirt ifadesini kontrol etme konularinda sik¢a zorluk yasamasini ya da bu
durumu reddetmesini icermektedir. Daha az belirgin sekillerde, bireyler
genellikle rahatsizlik durumlarindan kaginma {izerine asir1 bir odaklanma
gelistirirler. Kisisel deneyimlerini, baghliklarini ya da biitiinlesme siireglerini
g6z ard1 ederek, act gekmekten, ¢atisma igerisinde olmaktan, yiizlesmekten,
sorumluluk almaktan ve asir1 ¢aba harcamaktan kaginma egilimindedirler

(Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.4 Baskalar1 Yonelimlilik Sema Alam

Bu sema alani, insanin temel ihtiyaglarindan biri olarak tanimlanan
“kendi yonelimli olma” ihtiyacinin eksik bir sekilde karsilanmasi ile ilgili

erken donem uyumsuz semalar1 igcermektedir. Kisinin kendi ihtiya¢larini

18



baskalarimin duygu ve diisiinceleri i¢in goz ardi etmesi, baskalariin
ihtiyaglarina asir1 bir sekilde odaklanmasi bu semalardaki yaygin bir egilimdir.
Bireylerin baskalarina dair bu asir1 odagi, sevgi, saygi ve onay kazanmak igin
gelistirildigi diisiiniilmektedir. Kisi baskalarina o kadar yonelir ki kendi
ihtiyaclarimi ve duygularini bastirir ve kendine dair bir farkindalik eksikligi
gelistiri. Bu sema alaninin kdkeninde cocuklarin kosullu kabul ve saygi
gordiigl aile ¢evresinde biiylimeleri vardir. Yani ¢ocugun ilgi, sevgi ve onay
alabilmek i¢in benligini bastirmasi gerekir. Bu sema alani; boyun egicilik,
kendini feda ve kabul/ onay arayicilik olmak iizere 3 erken donem uyumsuz

semay1 barindirmaktadir (Rafaeli ve ark, 2013).
2.3.4.1 Boyun Egicilik

Boyun egicilik semas1 kontrolii fazla sekilde baskasina verme hali ile
karakterizedir. Kisiler 6fke gormekten, tepki almaktan ve terk edilmekten
kacinmak icin bu sekilde davranmak gerektigini diisiiniirler. Boylece kisiler
kendi arzu ve kararlarini baskilamak zorunda kalirlar. Ayrica duygularini
acikea ifade etmekten ¢ekindikleri i¢in duygularini ve 6zellikle de 6fkelerini
siklikla baskilarlar. Bu semada bireyler kendi duygu, arzu, istek ve
diisiincelerinin bagkalar1 tarafindan 6nemli goriilmeyecegi algis1 hakimdir.
Bireyler kendini sikismis ve asir1 duyarli olma hali arasinda bir uyum yaratma
cabasinda bulurlar. Bu durum ise pasif agresif davranislar, 6fke patlamalari,
duygusal yakinliktan ka¢inma, psikosomatik belirtiler, madde kullanimi gibi
uyum bozucu davraniglara ve siireclere sebebiyet vermektedir (Rafaeli ve ark.,

2013).
2.3.4.2 Kendini Feda

Kendini feda semasinda bireyler kendi mutlulugunu tamamiyla g6z ardi
ederek isteyerek odagimi baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya g¢evirme ile
karakterizedir. Kendini feda semasina sahip kisiler, bagkalarinin ihtiyaclarina
ve sikintilarina kars1 asir1 hassasiyet gosterirler. Diger insanlarin duygusal ya

da fiziksel rahatsizlik yasamamasi adina ellerinden geleni yaparlar. Kendi
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isteklerini stirekli geri planda tutarlar ve kendi ihtiyaglarina 6ncelik vermekte
zorlanirlar. Yardim etme ve sorumluluk iistlenme konularinda asirtya kagma
egilimindedirler. Temel hedefleri, baskalarinin rahatsizlik yasamamasi adina

fedakarlik yapmaktir (Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.4.3 Onay Arayicilik/Kabul Arayicihk

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik Semasi, bireyin kendilik degerini
biiyiik dl¢lide baskalarinin onay1 ve kabuliine dayandirdigi bir erken donem
uyumsuz semadir. Bu semaya sahip kisiler, siirekli olarak disaridan gelen
begeni ve takdirin pesinde kosarlar. Kendi degeri, bagkalarinin tepkilerine gore
sekillenir ve bu yiizden kisinin i¢sel ihtiyaglar1 ve arzular1 genellikle ikinci
planda kalir. Davranislarin1 bagkalarmin beklentilerine uyum saglamak i¢in

sekillendirme egilimindedirler (Rafaeli ve ark., 2013).
2.3.5 Asirn1 Uyarilma ve Ketlenme Sema Alani

Bu sema alani, bireyin kontrolcii, kat1 ve kurallara bagli bir yasam tarzini
benimsemesiyle tanimlanir. Bu alanda bulunan kisiler, duygu ve diirtiilerini
bastirarak siirekli olarak miitkemmelligi hedefler. Hem kendilerinin hem de
baskalariin hatalarinin ortaya ¢ikmasindan ¢ekindikleri i¢in her zaman tetikte
olurlar. Duygusal esneklikten yoksun bir sekilde, yliksek stres ve baski altinda
yasamlarinit siirdiirlirler. Bu sema alani; kotiimserlik/karamsarlik, duygusal
ketleme, yliksek standartlar/asir1 elestirellik ve cezalandiricilik olmak {izere

dort erken donem uyumusuz semay1 barindirir (Rafaeli ve ark, 2013).
2.3.5.1 Kotiimserlik/ Karamsarhk

Kotiimserlik/Karamsarlik semasi, bireylerin diinya goriislerinin olaylari
ve durumlari negatif bir bicimde degerlendirmeleri iizerine sekillenen bir erken
donem uyumsuz sema alanidir. Bu alanda bulunan kisiler, yasamlarinin birgok
alaninda olumsuz sonuglar bekleme egilimindedirler ve genellikle umutsuz bir

bakis acisiyla olaylara yaklasirlar. Bu sema, kisinin kendi algilarini, duygusal
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durumlarimi  ve davranig bi¢imlerini derinden etkileyebilir. Bireyler,
gelecekteki olaylarin olumsuz bir sekilde gelisecegine dair kuvvetli bir inanca
sahiptirler. Basarisizlik, hayal kiriklig1 ve olumsuz deneyimlerin kaginilmaz
olduguna dair bir diislince yapisi gelistirirler. Zorluklarla karsilastiklarinda
siklikla umutsuz bir ruh hali igerisine girerler. Coziim yollarini arastirmak
yerine, karsilastiklart sorunlarin iistesinden gelmenin imkansiz olduguna
inanarak hareket ederler. Kotiimserlik, anksiyete ve depresyon gibi duygusal
sorunlarin yani sira, duygusal dalgalanmalara da sebep olabilir. Bu durum,
bireyin giinliik yasamini olumsuz etkileyerek islevselligini azaltabilir (Rafaeli

ve ark., 2013).
2.3.5.2 Duygusal Ketleme

Duygusal ketleme semasi, bireylerin duygularimi ifade etme ve
deneyimleme konusunda yasadigi zorluklarla tanimlanan bir erken donem
uyumsuz sema tiiriidiir. Bu semaya sahip olan kisiler, bagkalarinin olumsuz
tepkilerinden ya da kendi duygularinin yogunlugundan korktuklart i¢in
hissettiklerini bastirma egilimindedirler. Bireyler, 6fke, liziintii veya korku gibi
duygular1 agi8a ¢ikarmaktan kacinarak bu hisleri i¢lerinde saklamaya calisirlar.
Duygularin  ifade edilmemesi, kisinin kendi duygusal durumuna
yabancilagmasina neden olabilir. Zamanla duygularin bastirilmasi, duygusal
birikime yol acarak yiiksek stres ve anksiyete diizeyine sebep olabilir (Rafaeli

ve ark., 2013).
2.3.5.3 Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestirellik

Yiiksek Standartlar/Asirt Elestirellik semasi, bireylerin kendilerine ve
baskalarina yonelik ¢cok kati beklentiler olusturmasiyla tanimlanan bir erken
donem uyumsuz semadir. Bu semaya sahip insanlar, miikemmeliyetci bir tutum
sergiler ve genellikle hatalari, eksiklikleri ya da basarisizliklar1 kabullenmekte
giicliik cekerler. Her durumda miikemmel olma istegiyle hareket eden bu
kisiler, hedeflerine ulasamadiklarinda kendilerini basarisiz  olarak

degerlendirebilirler. Stirekli olarak yliksek standartlara ulagsma cabasi, kaygi,
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stres ve diisiik 6zsayg1 gibi duygusal sorunlar1 beraberinde getirebilir (Rafaeli

ve ark., 2013).
2.3.5.4 Cezalandiricilik

Cezalandiricilik semast, bireylerin kendilerine veya baskalarina karst son
derece sert ve elestirel bir tutum gelistirdigi erken donem uyumsuz bir semadir.
Bu semaya sahip olan kisiler, sik sik hatali olduklarimi diisiindiiklerinden,
kendilerine veya bagkalarina karsi derin bir su¢luluk duygusu tasirlar ve bu
sebeple cezalandirilma ya da yaptirimlara maruz kalma korkusu hissedebilirler.
Ayrica, beklentilerini karsilamayan kisilere kars1 yogun 6fke, hosgoriisiizliik ve
tahammiilsiizliik sergileyebilirler. Kendi hatalarin1 ve bagkalarinin hatalarini

affetmekte de oldukca zorlanirlar (Rafaeli ve ark., 2013).
2.4 PSIKOZ BENZERI YASANTILAR

Giincel arastirmalar, psikoz belirtilerin yalnizca sizofreni gibi ciddi
psikiyatrik bozukluklarda degil, klinik olmayan popiilasyonda da ortaya
cikabilecegini gdstermistir (van Os ve ark., 2008). Bu diisiik diizeydeki yani
esik alt1 belirtiler denebilecek semptomlar, "psisik deneyimler" veya "psikoz
benzeri yasantilar" olarak adlandirilmakta olup, pozitif belirtilerle; sesler
duyma, paranoya, asirt hassasiyet ve negatif belirtilerle sosyal cekilme,
konusmada azalma, diisiince siireglerinin yavaslamasi gibi psikotik
bozukluklara 6zgii unsurlarla deneyimlenebilir (DeRosse ve Karlsgodt, 2015).
Ilk olarak, psikoz benzeri yasantilar terimi (psychotic-like experiences),
normal deneyimlerin yani sira “gercek” psikotik semptomlar, haliisinasyonlar
ve sanrilart igeren bir aralikta “alt-sizofrenik” belirtileri tanimlamak igin
kullanilmistir (Strauss, 1969). Giiniimiizde ise psikoz benzeri yasantilar
“hastaligin mevcut olmadigi durumlarda goriilen psikotik semptomlar”
seklinde tanimlanmaktadir (Kelleher ve Cannon, 2011). Bazi ¢aligmalar, psikoz
benzeri yasantilar1 klinik olmayan gruplardaki psikotik belirtiler ya da “klinik

alti  psikotik  fenotip” olarak  smiflandirirken, bu  deneyimlerin
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degerlendirilmesinde yasanan belirsizlikler nedeniyle ger¢ek psikotik dogalari
hakkinda sorgulamalar ortaya ¢ikmistir (Hanssen ve ark., 2003). Van Os ve
diger arastirmacilar, klinik alti psikoz deneyimlerinin ve semptomlarinin
farkliliklarin1 vurgulamiglardir. Psikoz tanist koymak ig¢in yeterli olmayan,
ancak yine de belirli diizeyde sikinti, rahatsizlik ve yardim arayisiyla iligkili
olan bireylerin, her zaman klinik bir psikotik bozukluk ile ilgili
olmayabilecegini belirtmislerdir (Van Os ve ark., 2008). Diger bir arastirmada
psikoz benzeri yasantilarin psikiyatrik tanist olmayan bireylerde de
gozlemlenebildigi belirtilmektedir (Rossler ve ark., 2015).

Aragtirmalar, her dort kisiden birinin en az bir kez psikoz benzeri bir
deneyim yasadigim1 ortaya koymaktadir (Binbay ve ark., 2017). Bu tiir
deneyimler, travmatik olaylarin, uykusuzlugun ya da yogun stresin etkisiyle
ortaya cikabilir (Alptekin ve ark., 2009). Psikotik bozukluklarla iligkilendirilen
demografik, ¢evresel, sosyal ve bilissel faktorlerin, psikoz benzeri deneyimlere
sahip bireylerde de psikotik bozukluk gelistirme riskini artirabilecegi one
stiriilmektedir (Krabbendam ve ark., 2004; Dominguez, 2009). Bu etmenlerin,
psikoz riski tasiyan bireylerde de benzer sekilde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Psikotik bozukluklarla dogrudan iliskisi olmayan psikoz benzeri yasantilari
tanimlayan bireylerde, ilerleyen yillarda psikotik bozukluklarin ortaya ¢ikma
olasiligina dair bulgular bulunmaktadir (Mollon ve ark., 2016).

Psikotik semptomlar ve deneyimlerin yayginlik ile 1 yillik insidans
tahminleri, ¢esitli ¢calismalar arasinda onemli farkliliklar gostermektedir. Van
Os ve arkadaglarinin (2008) genel niifus iizerinde gergeklestirdigi bir meta-
analizde, medyan yayginlik oraninin yaklasik %35, medyan insidans oraninin
ise %3 oldugu bulunmustur. Calismada, gercek klinik alt1 psikoz deneyimlerin
%8 oraninda yayildigy, klinik alt1 psikoz semptomlarin ise %4 civarinda oldugu
ve bu semptomlarin sikint1 ile yardim arama davranislartyla iliskilendirildigi
vurgulanmigtir (Van Os ve ark., 2008). ABD’de genel popiilasyondan 34.653
kisiyle gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin {igte birinin psikoz
benzeri yasantilar (PBY) deneyimledigi ve PBY’nin psikotik olmayan

bozukluklarla anlamli bir iligkisinin bulundugu saptanmistir. Bu c¢alismada,
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PBY bulunmayan katilimcilarin %55,68’inde ruhsal bir bozukluk goriiliirken,
en az bir PBY yasayanlarin %83,25’inde ruhsal bir bozukluk tespit edilmistir.
Aragtirmanin diger bir sonucunda, yasam boyu PBY sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerde, issizlerde, bekarlarda, kadinlarda ve daha geng yas
gruplarinda daha yiiksek oranlarda goriildiigii belirlenmistir. Ayrica, en az bir
PBY bildiren katilimcilarin intihar girisiminde bulunma olasiligi, PBY
bildirmeyen katilimcilara kiyasla 6 kat daha fazla bulunmustur (Bourgin ve
ark., 2019). Binbay ve ark. (2012) tarafindan Izmir’de 4.011 kisiyle yapilan bir
epidemiyolojik arastirmada, psikotik bozuklugu olmayan ancak subklinik
psikotik yasantilara sahip bireylerin yayginlig1 %16 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmada, psikozun hem subklinik psikotik deneyimlerle hem de klinik
diizeydeki psikotik bozukluklarla sehirlesme diizeyi, ¢cocukluk doéneminde
yasanan olumsuz deneyimler ve ailede ruhsal hastalik dykiisii arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iliski tespit edilmistir (Binbay ve ark., 2012).

Kenya’da yakin zamanda 15-25 yas araligindaki 9.564 katilimciyla,
cogunlugu kolej veya liniversite 6grencisi, bir kismi ise genel popiilasyondan
olusan bir arastirma yapilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, 12 aylik
psikotik benzeri yasanti (PBY) prevalansi %72 olarak tespit edilmis olup,
kadinlar ve erkekler i¢in bu oranlar benzerdir. Ayrica PBY nin yoksulluk,
igsizlik ve diisiik egitim diizeyi olan bireylerde daha yaygin oldugu
belirlenmistir (Mamah ve ark., 2021). Bu oranlar, klinik psikotik bozukluklarin
yayginlik oranlarinin olduk¢a {izerindedir ve siireklilik modeli ile
ortiismektedir. Ayrica, psikoz benzeri deneyimlerin ergenlik doneminde daha
stk gorildiigii ve yas ilerledikce azaldigina dair bulgular bulunmaktadir
(Hinterbuchinger ve Mossaheb, 2021). Farkl1 yas gruplarinda bildirilen psikoz
benzeri yasantilarin, zihinsel bozukluk riskini farkli bi¢imlerde yansitabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmalar, 6zellikle ergenlik doneminde psikoz benzeri
yasantilarin zihinsel bozukluklarin habercisi olabilecegini gostermistir (Carey
ve ark., 2020; Fisher ve ark., 2013; Kelleher ve ark., 2012; Poulton ve ark.,
2000; Trotta ve ark., 2020), ancak bu yasantilarin yetiskinlik donemindeki

anlami daha az incelenmistir. Geng yetiskinlerde psikoz benzeri yasantilar,
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ilerleyen donemlerde psikotik bozukluklar ve diger ciddi zihinsel hastaliklar
icin bir Ongoriicii olmustur (Werbeloff ve ark., 2012), ancak orta yash
bireylerde bu yasantilarin psikozu dngoremedigi bulunmustur (Wikstrom ve
ark., 2018). Bununla birlikte, Yates ve ark. (2021) tarafindan yapilan genis ¢apli
bir popiilasyon c¢alismasinda, haliisinasyon tiirii deneyimlerin her yas
grubundaki yetiskinlerde zihinsel bozukluk riski ile iliskili oldugu ve bu
yasantilarin tiim yasam boyunca psikopatolojik bir éneme sahip oldugu tespit

edilmistir (Lindgren ve ark., 2022).

2.4.1 Psikoz Siirekliligi (Psychosis Continuum)

Psikoz siirekliligi yaklasimi, psikotik hastaliklarda gozlemlenen
belirtilerin, klinik olmayan bireylerde de degerlendirilebilecegini 6ne siirer. Bu
bakis acgisina gore, sanrilar veya haliisinasyonlar gibi psikoz belirtilerinin
yasanmasi, her zaman bir rahatsizligin varligini isaret etmek zorunda degildir
(Van Os ve ark., 2008). Psikotik bozuklugun ortaya ¢ikisi, semptomlarin siddeti
ve siklig1 kadar bireyin basa ¢ikma becerileri, kiiltiirel faktorler ve toplumsal
tutumlarla da iligkilidir (Johns ve van Os, 2001). Bu nedenle, klinik bozukluk
nadir goriilse de semptomlarin daha yaygin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Modern psikiyatri pratiginde, transdiyagnostik yaklasim, geleneksel
kategorik anlayisin dtesine gecerek daha etkili siniflandirma, formiilasyon ve
tedavi yontemleri sunmaktadir (Fusar-Poli ve ark., 2019). Tan1 koyma
yontemlerinin genis bir kabul gérmesine ragmen, klinik uygulamalarda ve
arastirmalarda belirli sinirlamalar tasidigi ifade edilmektedir (Dalgleish ve ark.,
2020). Psikoz fenotipinin, klinik diizeyde belirginlesmeden 6nce daha diisiik
siddette ortaya ¢ikabilecegi uzun siiredir tartisilmaktadir. Bu durum, genellikle
psikoz egilimi, psikotik yasantilar, sizotipi ya da riskli zihinsel durumlar olarak
tanimlanir ve klinik bozukluk 6ncesi bir yelpaze i¢inde degerlendirilebilir (Van
Os ve ark., 2008). Bu noktada boyutsal yaklagim, psikiyatrik bozukluklarin
tanimlanmasinda karsilasilan sorunlara 1sik tutan bir model olarak one

cikmaktadir. Cilinkii psikiyatrik belirtiler, tamamen var ya da yok seklinde
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degerlendirilemez. Bu nedenle, kapsamli bir psikiyatrik taniya ulasilmasa bile,
subklinik (klinik 6ncesi) semptomlarin siklig1 transdiyagnostik bakis agisiyla
daha iyi anlasilabilir (Fusar-Poli ve ark., 2019).

DSM-5'teki yeniliklere paralel olarak, son arastirmalar, geleneksel ve
kategorik psikoz anlayisinin aksine, klinik olmayan bireylerde psikoz
stirekliligi kavramini destekleyen bulgular sunmustur (van Os ve ark., 2000;
van Os, ve ark., 2001). Psikoz siirekliligi modeli, sizofreninin bu siirekliligin
bir ucunu, saglikli bireylerde goriilen psikoz benzeri deneyimlerin ise diger
ucunu olusturdugunu 6ne stirmektedir (Nelson ve ark., 2012). Bu model ayrica,
herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi almamis bireylerin zaman zaman var
olmayan birini gérmek gibi haliisinasyonel ya da bir yakinlarinin kendisine
zarar verecegine inanmak gibi sanrisal disiinceler gelistirebilecegini
gostermektedir (Verdoux ve van Os, 2002). Psikoz siirekliligine dair model
asagida Sekil.2.5.1°de gdsterilmistir.

Onceki calismalar, psikotik belirtilerin genellestirilmis bir patolojiyi
temsil etmekten ziyade bagimsiz 6zellikler tasidigini savunmaktadir (Nelson
ve Yung, 2009). Bununla birlikte, DSM-5'te yapilan degisiklikler, kategorik bir
yap1 yerine psikozun siirekliligini 6n plana ¢ikarmistir. Bu baglamda, DSM-5'e
dahil edilen zayiflamis psikoz sendromu (attenuated psychosis syndrome), tam
bir psikoz tanis1 gerektirmeyen ancak psikozla benzer nitelikte bazi
deneyimleri yansitan belirtileri tanimlamaktadir (American Psychiatric
Association, 2013). Bununla birlikte, bazi durumlarda subklinik psikoz
semptomlarnin 6zellikleri, psikiyatrik bozuklugu olan bireylerde goriilen
psikoz semptomlarmin 6zelliklerinden, en azindan bazi yonlerden, ayirt
edilemez olabilmektedir. Ornegin, Johns ve arkadaslari (2014), saglhkli
bireylerdeki isitsel haliisinasyonlari, psikoz hastaligi olan bireylerdeki verilerle
karsilagtirarak  incelediler. Bu deneyimlerin duygusal yogunluklari,
degerlendirme big¢imleri ve davranigsal tepkilerinde baz1 farkliliklar
gozlemlemis olsalar da isitsel haliisinasyonlarin temel ozellikleri (siddet,
siklik, inang) agisindan klinik ve klinik olmayan 6rnekler arasinda ¢ok belirgin

farklar bulunmamaktadir (Johns ve ark., 2014). Tiim bu gelismeler, psikozun
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daha genis ve boyutsal bir yaklagimla ele alinmasi1 gerektigini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Sekil 2.1 Psikoz Siirekliligi (Psychosis Continuum)

Psikoz Benzert Psikotik Psikotik
Yagantilar Semptomlar ~ Bozukluklar

2.5 SEMA BASA CIKMA BiCIMLERI

Basa ¢ikma, bireyin karsilastigi olumsuz bir durumla basa ¢ikmak icin
sahip oldugu ve kullandig1 kisisel bir kaynaktir. Bu siire¢ hem davranigsal tepki
mekanizmalarin1 hem de biligsel isleyisi kapsar (Mortan Sevi, 2018). Sema
modeline gore, semalar duygular, anilar, bedensel duyumlar ve diisiinceler gibi
unsurlar1 kapsar. Davraniglar ise basa ¢ikma tepkilerinin bir pargasi olarak
goriilmekte ve semalarin bu davraniglar1 yonlendirdigi ifade edilmektedir
(Young ve ark., 2003). Her birey, islevsiz semalarla basa ¢ikmak igin farkli
yontemler gelistirir ve bu siirecte semalar harekete gecebilir (Young ve Klosko,
2011). Bu basa ¢ikma stilleri, cocukluktan itibaren yasanan genetik ve biyolojik
yatkinliklarin yani sira yasam deneyimlerinin etkilesimi ile sekillenir ve kisiye
0zgii bigimlerde kendini gosterir (Rafaeli ve ark, 2013).

Insanlar farkinda olarak ve olmayarak sahip olduklari semalar ile tutarl
ve onlarin varliklarm siirdiirecek sekilde davranmaya yatkindirlar. Ornegin
biri siirekli “kotli kadin veya kotii erkek™ olarak tanimlayacaklar1 partnerlere

kars1 hem cinsel hem de duygusal bir ¢ekim duyabilmektedir. Bunun temel
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nedeni var olan “duygusal yoksunluk” semasinin bir yansimasi olabilir. Gii¢lii
ve 1liml bir profil olarak algiladigimiz birisinin ¢ekici gelmesinin ardindaki
neden, duygusal yoksunluk semasina sahip olmanin yarattig1 sevgi, samimiyet
ve ilgi ihtiyacimizin zaten karsilanmayacagi inancini beslemesi olabilir. Yani
bu nedenle duygusal yoksunluk semasini destekleyen mesafeli bir partner
secmek, terkedilme semasini harekete geciren giivenilmez bir partner veya
kuskuculuk/kétiiye kullanilma semasini ortaya cikaran tavizkar bir parter
secme egiliminde olarak mevcut semalarimizi silirdiirme egilimdeyizdir
(Rafaeli ve ark, 2013). Yani bireyler semalarin tetikleyen sekilde davranarak
semalarint siirdiirmeye yatkindirlar. Bireylerin karsilastiklar1  durumlarda
semalar1 etkinlesir ve korku, sucluluk, utang¢ ve {iziintli gibi duygulara sebep
olur ve bdylece “sema etkinlesmesi” gerceklesir. Ve bu olumsuz duygularla bas
etmek i¢in farkli yontemler gelistirirler (Rafaeli ve ark, 2013). Sema terapi
modeline gore, bilingdist etkilerle sekillenen uyumsuz basa ¢ikma stilleri ii¢
ana kategoriye ayrilmaktadir: sema teslimi, sema kaginmasi ve semanin asiri
telafisi (Young ve ark., 2003). Young ve ark. (2003), bu ii¢ bas etme yontemini
canlilarin tehlikeli anlarda verdigi en temel {i¢ tepki olarak bilinen “savas, kag,
don” tepkisi ile evrimsel bir iligkiselligi olabilecegini diisiinmektedirler.

Farkli bireyler, semalartyla basa ¢ikmak icin ¢esitli yaklagimlar
benimseyebilir. Bu durum, ayni ortamda biiyiiyen cocuklarin nigin farkl
tepkiler gosterdigini anlamamiza yardimci olur. Istismar yasayan iki ¢ocuk,
birinin pasif ve korkmus bir kurban roliinii benimseyerek bu sekilde yagamaya
devam etmesine karsin, digerinin daha isyankar bir tavir alarak ergenlikte
evden ayrilmasina neden olabilir (Young ve ark., 2003).

Bireylerin neden belirli basa ¢ikma tarzlar gelistirdigini belirleyen
onemli faktorlerden biri ise mizactir; herkesin dogustan gelen farkli mizaglari
bulunmaktadir. Bu mizaglar, bireyleri belirli davranis bigimlerine yonlendirme
egilimindedir Ayrica, cocuklar kismen bilingsiz olarak farkli ebeveynleri model
alma egiliminde olabilir. Ornegin, bir "istismarc1" ebeveyn ile biiyiiyen bir
cocuk ya istismarci ebeveyni ya da kurban ebeveyni modelleyebilir veya her

iki basa ¢ikma tarzinin unsurlarini bir araya getirebilir (Rafaeli ve ark, 2013).
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Sema basa ¢ikma ydntemleri, baslangigta bireylerin semalariyla basa
cikmalarina yardimci oluyormus gibi goriinebilir, ancak bu yoOntemler,
iyilestirici veya uzun vadede islevsel olarak degerlendirilmez. Bu baglamda,
sema basa c¢ikma yontemleri, semalarin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sonug olarak, bireyler bu yontemlerle kisa stireli bir giivenlik
hissi elde etseler de gercek sorunlara ¢6ziim bulmaktan ziyade yardim alma
konusunda bir engel olusturabilirler. Bu da kaginma davranislari gibi uzun

vadeli sorunlarin devamina neden olur (Rafaeli ve ark, 2013).
2.5.1 Sema Teslimi

Semalara teslim olma, bireyin semalara kars1 direng gostermekte zorlanip
bu durum karsisinda boyun egme egiliminde oldugu bir durumu tanimlar. Kisi,
semanin yol agtig1 aciy1 hissetmesine ragmen, saglikli bir miicadele yerine
caresiz bir sekilde bunu kabullenir ve teslimiyet¢i bir tutum sergiler. Semalara
boyun egmek giderek fazla duygusal zorluk yaratmaktadir ve bireylerin neden
bunu yapmaktan kendilerini alikoyamadiklarini tam anlagilmadigindan teslim
semasinin basa ¢ikma bigimlerinden en zor anlasilan oldugu diisiiniilmektedir
(Rafaeli ve ark, 2013). Bilissel diizeyde sema devamliligi, bireyin semanin
dogrulugunu abartarak veya carpitarak bilgileri segici bir sekilde
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikar. Bu siirecte semaya uymayan bilgileri inkar
etme veya goz ardi etme egilimi gorilir. Terapistler, bu semalari
sorguladiklarinda genellikle hastalarin direnciyle karsilagir. Davranigsal
diizeyde ise sema devamliligi, bireylerin kendilik yikic1 davraniglariyla kendini
gosterir. Ornegin, boyun egme semasina sahip bir kadin siirekli olarak baskic1
erkekleri tercih edebilir, bu durum hem semasini gii¢lendirir hem de tanidik bir
rol lstlenmesine yol agar. Uyumsuz partner sec¢imleri, semalarin devam
etmesinde Onemli bir mekanizmadir ve hastalar, semalarin1 tanisalar bile

degistirmekte zorlandiklar1 i¢in umutsuz hissedebilirler (Young ve ark., 2003).
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2.5.2 Sema Kag¢inmasi

Kac¢inma tepkileri, bireylerin semalarim1 tetikleyen insanlardan veya
durumlarla karsilagsmaktan kag¢inmasim1i kapsar. Bu tir basa ¢ikma
mekanizmasi, bazi kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 sevgiyi elde etme ve giinliik
yasamdaki zevkleri deneyimleme becerileriyle catisabilir. Sonug olarak,
kacinma davranislari, insanlarin yasamlarinda olduk¢a yaygin bir hale
gelebilir. Bu duruma “yiiksek standartlar” semasi olan bir Ogrencinin
derslerden A harf notundan daha diisiikk bir not alirsa kendini “tamamiyla
basarisiz” olarak algilamasina neden olmasi ve bu nedenle sadece ders
calismaya odaklanmak i¢in herhangi bir sosyal veya bagka bir faaliyete zaman
ayirmamasi ve sonug¢ olarak arzuladigi A harf notunu alirken tiikenmislik
yasayarak okulu birakmak zorunda kalmasi durumu o6rnek verilebilir. Bu
ornege benzer davranan kisiler “kusurluluk, basarisizlik ve yiiksek standartlar”
semalarin tetikleyebilecek her durum ve kisiden kaginmaktadirlar (Rafaeli ve
ark, 2013).

Erken donem uyum bozucu semalar tetiklendiginde, birey genellikle
yogun bir duygusal tepki, ornegin Ofke, kaygi, lizlintii veya su¢luluk hissi
yasayabilir. Bu duygusal yogunluk, hos karsilanmayabileceginden, birey
genellikle ya semanin tetiklenmesinden ya da bu duygular1 deneyimlemekten
kaginmak i¢in hem bilingli hem de bilingsiz yollar gelistirir. Bu tiir basa ¢ikma
mekanizmalar1 genellikle zorlu bir degisim siirecine girer; ¢ilinkii kaginmanin
kendisi, olumsuz pekistirme ile baglantili olarak bu davranisi gili¢lendirir.
Birey, bu sekilde semalarin neden oldugu olumsuz duygulardan anlik olarak
uzaklasir ve bu durumu bir &6diil olarak degerlendirdiginden, kaginma

davranisini siirdiirmeye devam eder (Rafaeli ve ark, 2013).
2.5.3 Semanin Asir Telafisi

Semay1 asir1 telafi etme, bireylerin semalariyla zit duygusal, diisiinsel ve
davranigsal tutumlar sergilemesi anlamma gelir. Bu baglamda, kural ve

normlara kars1 gelme, saldirganlik, baskinlik ve kisilerarasi iligkilerde mesafe
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koyma gibi cesitli telafi davranislar1 mevcuttur. Ornegin, ¢ocukken itaatkar
olan bir bireyin, yetiskinlik doneminde siirekli ¢atigmalara girmesi bu durumu
iyi bir sekilde 6rnekler (Young ve ark., 2009). Cesitli bireylerde beklenmeyen
biligsel veya davranissal tutumlar sergilendigi gozlemlenmektedir. Ozellikle,
cocukluk doneminde duygusal yoksunluk yasayan bazi bireylerin, yetiskinlikte
narsistik davraniglar sergilemesi dikkat cekmektedir. Bu goriiniisteki hak
gorme hissi, gergekte altinda yatan duygusal yoksunlugu gizlemektedir. Sema
telafisi ¢ogunlukla belirli bir dl¢iide islevsel kabul edilebilir. Sema telafisi
stirecleri, hastalarin semalarina karsi koymak i¢in kismen etkili ¢abalar olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, bu telafi cabalar1 genellikle altta yatan
duygusal yaralanma riskini goz ardi ederek basarisizlikla sonucglanir. Sema
telafisi etkisiz kaldiginda ve sema ortaya ¢iktiginda, birey yogun duygusal
acilarla yiizlesmek zorunda kalir. Ayrica, semaya dayanan asir1 telafi
davraniglari, bagkalarinin haklarin1 haksiz yere ihlal edebilir ve bu durum

gercek yasamda olumsuz sonuglar dogurabilir (Rafaeli ve ark, 2013).

2.6 SEMALAR VE PSIiKOZ

Mevcut literatiirde psikozla iligkili erken donem uyumsuz semalarin
roliinli inceleyen ampirik ¢alismalar sinirhidir. Sema modeline gore, ruhsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda erken donem uyumsuz semalar ve kisilik
ozellikleri biiyiik bir rol oynamaktadir (Young ve ark., 2003). Young’un sema
teorisine gore, cocuklukta yasanan kotii muamelenin, yetigkinlikte ortaya ¢ikan
psikopatoloji ve erken donem uyumsuz semalarin gelisimiyle giiclii bir bagi
vardir (Altuner ve Yararbas, 2014). Bu baglamdaki modeller, erken yasam
deneyimlerinin negatif semalarin olusumuna zemin hazirladigint 6ne
stirmektedir. Erken donem uyumsuz semalar, psikoterapi siireclerinde ele
alinabilecek hedefler olarak belirlenmistir ve bu durum, terapotik miidahaleler
icin potansiyel bir yaklasim sunmaktadir (Taylor ve Harper, 2015).

Semalar ve psikoz iliskisini inceleyen calismalardan biri Bortolon ve ark.

(2013) tarafindan yiritilmiistiir. Sizofreni tanis1 konmus 48 birey ve 44
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saglikli kontrol grubundan olusan 6rneklem {izerinde yapilan analizlerde, ilk
asamada tiim erken donem uyumsuz semalar agisindan sizofreni grubunun
daha yiiksek puanlar bildirdigi goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde,
pozitif semptomlarin i¢ ige geg¢me, Dbasarisizlik, boyun egicilik,
giivensizlik/kotliiye kullanilma, sosyal izolasyon ve zarar gormeye karsi
savunmasizlik semalariyla anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Ek
olarak, depresyonun etkisi kontrol edilerek gerceklestirilen hiyerarsik
regresyon analizinde ise yalnizca giivensizlik/kotiilye kullanilma semasinin
pozitif belirtilerle anlamli iligkisini siirdiirdiigii ve bu degiskenin pozitif
semptomlardaki varyansin %12,4’iinii acikladig belirtilmistir (Bortolon ve
ark., 2013). Addington ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir diger
arastirmalarda, digerleriyle ilgili olumsuz semalar ile esik alt1 pozitif psikotik
semptom siddeti arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
uyumsuz semalar ile esik alt1 psikotik semptomlar arasindaki genel iliskiler i¢in
baslangi¢ kanitlar1 sunsa da uyumsuz semalarin belirli semptom alanlarini ne
ol¢iide etkiledigi heniiz netlik kazanmamigtir (LoPilato ve ark., 2020).

Boyda ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmanin bulgulari,
kusurluluk, bagimlilik, duygusal bastirma ve i¢ ice ge¢me semalarinin,
cocukluk travmalart ile psikotik deneyimler arasinda bir iligki kurdugunu ve bu
semalardan duygusal bastirma disindakilerin, ¢ocukluk travmalarinin psikotik
deneyimlere etkisini aracilik ettigini bildirmistir (Boyda ve ark., 2018).
Khosravani ve ark. (2019) tarafindan sizofreni hasta 6rneklemi ile yapilan
caligmalarda ise depresyonun kontrol edilip erken donem uyumsuz semalar ve
psikotik belirtiler arasindaki iliski arastirilmistir. Bu analizlerde basarisizlik,
boyun egme, duygusal bastirma erken donem uyumsuz semalart disindaki
diger semalarin pozitif semptomlarla iligkili oldugu bulunmustur. Aksine,
sosyal izolasyon, yetersizlik ve zarar gorme semalarinin negatif semptomlarla
anlamli bir iliskisi oldugu bildirilmistir. Coklu regresyon analizi, yalnizca
giivensizlik/kotiiye kullanma semasinin pozitif semptomlarin %22'sini, sosyal
izolasyon semasinin ise negatif semptomlarin  %27'sini agikladigini

gostermistir (Khosravani ve ark., 2019).
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2.7 SEMALAR VE PSIKOZ BENZERI YASANTILAR

Taylor ve ark. (2013) tarafindan yiiriitilen bir calismada, psikoz
stirekliligi kapsaminda yer alan dort farkli grubun (ilk atak psikoz yasayan
bireyler, psikoz riski tasiyan bireyler, yardim arayan klinik grup ve yardim
aramayan ancak psikotik-benzeri yasantilar bildiren bireyler) temel semalari
incelenmis ve bu semalarin pozitif psikotik semptomlarla iliskisi
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, klinik gruplar kendilik ve baskalaria
yonelik olumsuz inanglar agisindan yardim aramayan gruba kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar almistir. Kendilikle ilgili olumlu inanglar
acisindan ise, yardim aramayan grup klinik gruplardan daha yiiksek puanlar
almstir. Ote yandan, baskalarina yonelik olumlu inanglar agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica, olumsuz kendilik ve bagkasina
yonelik semalarinin pozitif psikotik semptomlar ve bu semptomlara eslik eden
sikint1 diizeyiyle anlaml iliskiler icinde oldugu saptanmustir (Taylor ve ark.,
2013).

Asl ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen bir diger calismada, travmatik
cocukluk deneyimleri ile PBY arasindaki iligskide biligsel duygu diizenleme,
biligsel 6nyargilar ve olumsuz semalarin aracilik rolii incelenmistir. Caligsma
sonuclari, travmatik g¢ocukluk deneyimlerinin olumsuz semalar iizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu ve bu olumsuz semalarin psikotik-benzeri
yasantilar iizerinde de anlamli bir etkisi bulundugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, biligsel duygu diizenleme ve biligsel 6nyargilar da bu iliskiyi aracilik
etmekte, ancak en belirgin etkiyi olumsuz semalarin olusturdugu saptanmistir.
Bu bulgular, olumsuz semalarin travmatik ¢ocukluk deneyimleri ve psikoz-
benzeri yasantilar arasindaki iligkiyi Onemli Ol¢iide yonlendirdigini

gostermektedir (Asl ve ark., 2020).
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2.8 SEMALAR VE PSIKOZ RiSKi YUKSEK GRUPTAKIi PSIKOZ
BENZERI YASANTILAR

Gilintimiizde literatiirde, psikozun hem ortaya ¢ikis siireglerini hem de
devamin agiklamaya yonelik ¢aligmalara artan bir ilgi oldugu goriilmektedir.
Ozellikle son bulgular, erken ddénem uyumsuz semalarin psikozun
baslangicinda etkili olabilecegini ©6ne siiren kuramsal yaklasimlar
desteklemektedir (Stowkowy ve Addington, 2012). Bu dogrultuda, psikoz
gelistirme riski tasiyan bireyler (At-Risk Mental State) ile psikoz tanisi almig
bireyler arasinda ortak ya da farklilik gdsteren biligsel siireclerin belirlenmesi,
psikozun gelisim dinamiklerini daha derinlemesine kavramamiza ve etkili
psikolojik miidahale alanlarin1 saptamamiza katki saglayabilir. Biligsel
Onyargilar ve semalar, bireylerin diinyay1 algilayis bi¢imlerini sekillendiren
benzer islevlere sahiptir. Semalar genel inanglari, bilissel onyargilar ise bu
inanglara dayali dar yanliliklardir ve psikoz gibi bozukluklarda énemli bir rol
oynar denebilir.

Livet ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bilissel 6nyargilar
ile psikoz benzeri deneyimler (PBY'ler) arasindaki iligki arastirilmistir.
Arastirma, saglikli bireyler ve yiiksek risk (Ultra High Risk) grubundaki
bireyleri igeren drneklemler tizerinde yapilmistir. Caligmanin bulgulari, olumlu
PBY'ler, tehdit dikkati, digsallagtirma Onyargisi, inan¢ esnekligi eksikligi,
sonuca atlama ve kisisellestirme gibi bilissel onyargilarla olumlu bir sekilde
iligskilendirildigini ortaya koymustur. Toplum 6rneklemlerinde de PBY'ler ile
anormal salyasyon, tehdit dikkati, digsallastirma Onyargisi, inang esnekligi
eksikligi ve sonuca atlama arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica,
olumsuz psikoz benzeri deneyimler, tehdit dikkati, dissallagtirma Onyargisi,
inan¢ esnekligi eksikligi ve anormal salyasyon ile iligkili olarak tespit
edilmistir. UHR 6rneklemlerinde ise, PBY'ler ile tehdit dikkati, dissallagtirma
onyargisi, kisisellestirme ve agresyon Onyargisi arasinda da giicli iligkiler

gozlemlenmistir (Livet ve ark., 2020).
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Jorovat ve ark. (2025) tarafindan yiiriitiilen sistematik bir derlemede,
travmanin psikoz iizerindeki etkilerini agiklamada ¢ekirdek inanglarin araci
rolii incelenmistir. Saglikli bireylerle karsilastirildiginda, psikoz hastalarinda
negatif benlik ve diger inanglar daha yiiksek, pozitif inanglar ise daha diisiik
bulunmustur. Benzer bir desen, klinik yiiksek risk grubunda da
gozlemlenmistir. Ote yandan, biiyiiklenmeci sanrilarda bu desen tersine
donmekte; pozitif benlik ve diger inanglar daha ytiksek, negatif benlik inanglari
ise daha diisiik diizeyde goriilmektedir. Bu bulguda psikoz hastalar1 grubu ve
yluksek riskli gruptaki benzer inang oriintiilerinin varligi ilgi ¢ekicidir (Jorovat
ve ark., 2025).

Stowkowy ve ark. (2015) tarafindan yiiriitiilen diger bir ¢calismada, klinik
yiiksek risk grubundaki genglerin kok semalarini zaman iginde incelemeyi
amaclanmistir. Aragtirmaya 765 klinik yiiksek riskli birey ile 280 saglikli
kontrol katilmis ve katilimecilarin semalar1 baslangigta, 6. ayda ve 12. ayda
degerlendirilmistir. Bulgular, klinik yiiksek risk grubundaki bireylerin zaman
icerisinde saglikli bireylere kiyasla daha kalict ve daha uyumsuz sema
Oriintlilerine sahip olduklarin1 géstermistir. Semalarin baslangic diizeyleri, iki
yil sonraki klinik sonuglarla karsilastirildiginda, psikoz gelistirenlerle
gelistirmeyenler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak psikoz
gelisimi yasayan bireylerin gecgis aninda daha belirgin negatif benlik
semalarma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, olumsuz semalar ile erken
donem istismar ve zorbalik deneyimleri arasinda pozitif yonde iligkiler
saptanmistir. Bu bulgular, klinik ytiksek risk altindaki bireylerin zaman ic¢inde
daha maladaptif semalar gelistirdigini ve ozellikle psikoz gecisi sirasinda
negatif benlik inanglarinin 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir (Stowkowy ve
ark., 2015)

Ozetle, erken dénem uyumsuz semalarm psikoz, psikoz benzeri
yasantilar ve yiiksek riskli gruplarla iliskisi, literatiirde bu bozukluklarin
gelisim siireclerinde belirgin benzerlikler ve risk faktorleri tasidigina isaret
etmektedir. Psikoz ve psikoz benzeri yasantilar arasinda, olumsuz kendilik ve

baskalarina dair inanglar ile giivensizlik gibi semalarin siki bir etkilesimi
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oldugu goriilmektedir. Psikoz riski tasiyan bireyler, 6zellikle negatif benlik
semalarina ve olumsuz bagkalarina dair inanglara sahip olmaktadir, bu da
psikotik deneyimlerin gelisimini tetikleyebilir. Mevcut literatiir yiiksek riskli
gruplarda, erken donem uyumsuz semalarin zamanla daha kalic1 ve maladaptif
hale gelmesi, psikoz gelisimi i¢in 6nemli bir belirleyici faktér olarak one
cikmaktadir. Bu baglamda, erken donem uyumsuz semalarin psikozun
gelismesindeki rolii, psikoz benzeri yasantilar ve yiiksek risk gruplarina dair
literatiirde goriildiigii gibi, psikoz siirekliligi ¢ercevesinde incelenmeli ve bu
semalarin riski belirlemede ve terapotik miidahaleler gelistirmede sundugu

firsatlar tizerinde durulmalidir

2.9 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE SEMA BASA CIKMA
BICIMLERI

Kisiler, uyumsuz kisilerarasi semalar ve bu semalarin neden oldugu
yogun ve zorlayict duygulardan kacinmak amaciyla kendilerine 6zgili basa
¢ikma tarzlar1 ve bunlara bagl davranigsal tepkiler gelistirirler (Ke ve Barlas,
2018). Young, erken donem uyumsuz semalar adimi verdigi ve bireylerin
kendileri ve baskalar1 hakkinda gelistirdigi temel inanglardan olusan bir sistem
tanimlamistir. Bu semalarin, ¢ocukluk déneminde karsilanmayan ya da eksik
karsilanan ihtiyaglardan kaynaklandigi ve bireyin yasaminda siirekli olarak
kendini tekrar eden kaliplara doniistiigli diisiiniilmektedir. Young, semalarin
olusumunda toplum, okul ve akran etkilerinin énemli oldugunu ancak aile
faktorlerinin daha kalici ve giicli bir rol oynadigini belirtmektedir.
Aragtirmalara gore, erken donem uyumsuz semalara sahip bireyler genellikle
uyumsuz basa c¢ikma stratejilerine basvurarak bu semalar1 siirdiirme
egilimindedir. Bu basa ¢ikma stratejileri li¢ ana kategoriye ayrilir: asir1 telafi,
kaginma ve teslim olma. Asir1 telafi eden bireyler, semay1 reddederek zitti
sekilde hareket ederken, kacinanlar semanin etkinlesmemesi ic¢in onu
gormezden gelirler. Teslim olanlar ise semay1 oldugu gibi kabul edip, sema

temelli deneyimleri tekrar yasarlar (Bayrami ve ark., 2012). Erken dénem
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uyumsuz semalar ve sema basa ¢ikma bicimleri arasinda teorik olarak ortaya
konan bu iligkiyi analiz eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Bayrami ve ark. (2012)
tarafindan yapilan bir calismada telafi ve kaginma basa ¢ikma stillerinin,
kopukluk-reddedilme ve asir1 tetikte olma sema alanlarindaki erken donem
uyumsuz semalarla iligkisi incelendiginde, ka¢inma basa ¢ikma stilinin asiri
tetikte olma semalariyla giiclii bir pozitif iliski gosterdigi bulunmustur. Diger
yandan telafi edici basa ¢ikma tarzinin, kopukluk-reddedilme ve asir1 tetikte
olma sema alaniyla iliskisi bulunamamistir (Bayrami ve ark., 2012). Gok
(2012), Tiurk tniversite ogrencilerinde sema alanlar ile sema basa ¢ikma
stilleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arasgtirmanin bulgularina gore,
kacinma basa ¢ikma stilinin kopukluk/reddedilme ile bozulmus sinirlar/asirt
standartlar sema alanlartyla anlamli bir baglantis1 oldugu saptanmistir. Telafi
basa ¢ikma stiline iliskin sonuglar ise, bu stilin bozulmus sinirlar/asiri
standartlar ve bozulmus ozerklik/baskalarina yonelimlilik sema alanlariyla
anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Gok, 2012). Babajani ve ark.
(2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, 150 kadin 6rnekleminden Young
Semalar1 Anketi ve Basa Cikma Stilleri Anketi kullanilarak veri toplanmustur.
Aragtirmanin bulgulari, terk edilme, sosyal izolasyon, onay arayisi, duygusal
yoksunluk, boyun egme, kusurluluk ve basarisizlik gibi semalarin problem
odakli basa ¢ikma stilleriyle negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, sema tiirlerinin duygusal odakli basa ¢ikma stilleriyle ise pozitif yonde
anlamli bir iligski gosterdigi bulunmustur. Cezalandirma semalari ile kaginma
basa ¢ikma stilleri arasinda da anlamli bir negatif iliski tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizi sonuglarina gore, problem odakli basa ¢ikma stillerini en iyi
sekilde agiklayan degiskenin kusurluluk semasi oldugu, duygusal odakli baga
cikma stillerini ise zarar ve hastaliga kars1 duyarlilik, cezalandirma ve yiiksek
standartlar semalarinin 6nemli bir sekilde iliskilendirdigi belirlenmistir

(Babajani ve ark., 2014)
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2.10 SEMA BASA CIKMA BICIMLERiI VE PSiKOZ BENZERIi
YASANTILAR

Bireylerin sahip olduklar1 basa ¢ikma bigimlerinin psikoz belirtileri ve
psikoza yatkinlik ile iliskisine odaklanan ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Lee
ve arkadaglarinin (2011) calismasinda, psikoza yatkin bireylerin kullandigi
basa cikma stratejilerinin uyumsuz ve pasif nitelikte oldugu saptanmistir.
Ayrica c¢aligmada, uyumsuz basa ¢ikma tarzinin artan depresif, anksiydz ve
olumsuz semptomlarla pozitif bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur.
Aragtirmacilar, saglikli katilimcilardan farkli olarak, psikoza yiiksek risk
tagityan grubun sorunlar1 ¢ozmekten ¢ok, gerginligi azaltmaya odaklanan basa
¢ikma yontemlerini tercih ettiklerini ileri stirmiistiir (Lee ve ark., 2011).

Ered ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, farkli basa ¢ikma
stillerinin algilanan stres ile PBY’ler arasindaki iligkiyi ve travmatik yasam
deneyimleri ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi aracilik edip
etmedigi incelenmistir. Sonuglar, maladaptif basa ¢ikma stilinin hem algilanan
stres ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi hem de travmatik yasam
deneyimleri ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iligkiyi aracilik ettigini
ortaya koymustur. Ancak, adaptif basa ¢ikma stilinin travmatik yasam
deneyimleri ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi aracilik etmedigi
bulunmustur. Bununla birlikte, aragtirmacilar, psikoz semptomlarinin ortaya
ctkmasinda bu bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarinda uyumsuz stratejilere
yonelmelerinin etkili oldugunu tartismislardir (Ered ve ark., 2017).

Yetersiz basa c¢ikma, psikoz gibi cesitli psikiyatrik rahatsizliklarin
gelisimi i¢in 6nemli bir faktor oldugu goriisiinii destekleyen bir diger ¢alisma
Meyer (2001) tarafindan yapilmistir. Calismada basa ¢ikma stratejileri ve
psikiyatrik semptomlar arasindaki iligkiye bakilmis ve énemli bir bulgu ise,
uyumlu basa ¢ikma yontemlerini kullanmakta giicliik ¢ceken, ancak uyumsuz
stratejileri (kendini su¢lama, inkdr) asir1 kullanmayan bireylerin, psikoz

semptomlarinda daha fazla siddet yasadiklaridir (Meyer, 2001).
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Ayrica, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, 6zellikle duygu odakli basa
cikma, psikotik benzeri yasantilar ve bunlarin siirekliligiyle baglantili olabilir.
Psikoz siirekliligi teorisini destekleyen boylamsal bir c¢alismada, klinik
olmayan bir 6rneklemle yapilan arastirma, duygu odakli basa ¢ikma yollari ile
daha yiiksek psikotik benzeri yasantilar arasinda karsilikli bir iligski oldugunu
ortaya koymustur (Lin ve ark., 2011). Zeybek (2020) tarafindan yapilan
caligsmada ise, pasif ve duygu odakli basa ¢ikma bicimlerinin psikoz benzeri
yasantilarin gii¢lii yordayicilart oldugu bildirilmistir.

Kommescher ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir diger calismada,
psikoza yatkin bireylerin psikozla basa c¢ikma stratejilerindeki farkliliklar
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, psikoza yatkin bireyler, olumlu
basa ¢ikma stratejilerine kiyasla anlamli bir sekilde daha fazla olumsuz basa
cikma tarzi kullanmaktadir. Ayrica, psikozun farkli agamalarindaki genel basa
cikma stratejileri arasinda benzerlikler gézlemlenmistir. Ancak, psikoza yatkin
bireyler, daha belirgin bir sekilde olumsuz basa ¢ikma yontemleri tercih etmis
ve basa ¢ikma stratejileri konusunda daha dar bir yelpazeye sahip olmustur. Bu
durum, bu dénemdeki bireylerin, psikososyal destek ihtiyaglarmin 6zellikle
vurgulanmasi gerektigine isaret etmektedir (Kommescher ve ark., 2015).

Diger yandan basa ¢ikma stratejilerinin psikoz ile dogrudan iligkisine
calismalarinda karsit bir olasilik sunmaktadirlar. Bir basa ¢ikma stratejisinin
etkinligi, duruma 6zgili olup, psikoz bozukluklarinda olumlu sonuglarin her
zaman belirli bir basa ¢ikma stratejisiyle tutarli olmadigi goriilebilir (Rudnick
ve Martins, 2009).

Djordjevic ve ark. (2022) tarafindan basa ¢ikma stratejileri ile psikoz
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir ¢alismada, basa ¢ikma bigimlerini
degerlendirmek i¢in "Utrecht Coping List" envanteri kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda, yalnizca "Teselli Edici Diisiinceler" basa ¢ikma stratejisinin, yakin
donemde psikoz baglangict yasayan hastalarin baslangi¢c fonksiyonelligi ile
daha iyi iligkili oldugu bulunmustur (Djordjevic ve ark., 2022).

Sonug olarak, olumlu ve olumsuz basa ¢ikma bi¢imlerinin psikoz ve

psikoz benzeri yasantilarla iliskisine odaklanan c¢esitli ¢aligmalar
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bulunmaktadir. Ancak literatiirde 6zellikle sema basa ¢ikma bigimleri ele
aliarak klinik dis1 6rneklemde psikoz benzeri yasantilar ile iliskisine dogrudan
odaklanan caligmalara rastlanmamaktadir. Psikoza yatkin bireyler ile psikoz
benzeri belirtiler arasinda ayrim yapmanin 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Tim bu calismalar, yapilacak bu calismanin bilimsel arka planin1 saglarken,
sema basa cikmalarina odaklanacak olusu nedeniyle literatiire g¢esitlik

saglayacak ve dnemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
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BOLUM 3

3.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin O6rneklemine, kullanilan veri toplama
araclarina, izlenen yontemlere, veri analizi silirecine ve arastirma desenine

iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1 ORNEKLEM

Bu caligmada 18-65 yas araliginda yetiskin katilimcilara yer verilmistir.
Veriler, maaliyeti diisiik olmasi nedeniyle ve zamani verimli kullanmak
acisindan daha islevsel olan uygun Orneklem yontemiyle toplanmustir.
Katilimcilar arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliikk esasina dayali oldugu
ve diledikleri zaman arastirmadan c¢ekilme haklari olduklar1 konusunda
bilgilendirildikleri onam formunu onaylayarak dahil olabilmislerdir.
Arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin 5 ila 10 kat1 arasinda
olasinin analizin giivenirligi acisindan Onerilmektedir. Comrey ve Lee
(1992)’nin 6rneklem sayis1 konusunda 100 kisinin zayif, 200 kisinin orta, 300
kisinin iyi, 500 kisinin ¢ok iyi ve 1000 kisinin miikemmel analiz giivenirligi
yaratacagi konusunda caligsmalari mevcuttur. Bu dogrultuda bu arastirmada
kullanilacak en cok madde say1l1 dlgek olan Young Sema Olgegi’nin 90 madde
olmast ve 5 katinin daha giivenilir bir analiz 450 kisilik bir 6rneklem
gerektirmesi nedeniyle en az 450 kisilik bir 6rnekleme ulasmak hedeflenmistir
ve hedeflenen 6rneklem boyutunun iizerinde bir katilimciya ulasilmis olup 937

katilimcidan veri toplanmustur.
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3.2 iICLEME KRITERLERI

Aragtirmaya 18-65 yasinda olan, en az ilk 6gretim egitim seviyesi olmak
tizere her egitim ve sosyoekonomik seviyeden ve cinsiyetten katilimcilar dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplamak icin kullanilan 6lgeklerin dillerinin

Tiirkce olmasi nedeniyle 6rneklemi Tiirkce bilen kisiler olusturmaktadir.
3.3 DISLAMA KRITERLERI

Arastirmaya 18 yas altindaki katilimcilar dahil edilmemistir.
Aragtirmanin diglama kriterlerinden biri ise katilimcilarin psikotik 6zellikli
bipolar bozukluk, psikoz ve iligkili bozukluklar ve madde kullanim bozuklugu
tanist almis olmalaridir. Ciinkii aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikoz
benzeri yasantilar “hastaligin mevcut olmadigr durumlarda goriilen psikotik
semptomlar” seklinde tanimlanmaktadir (Kelleher ve Cannon, 2011). Bu
nedenle psikoz ile iligkili psikiyatrik tanis1 olan katilimcilar1 6rnekleme dahil
edilmemesi uygun olarak degerlendirilmistir. Olgeklerin dogru bir sekilde
anlasilmasi ve yanitlanabilmesi i¢in katilimcilarin dikkatli olmalari, gerceklik
iligkisinin bozulmamis olmasi, geg¢mise yonelik bir bellek sorunu
yasamamalari, benlik degerlendirmeleri ve iliskilerindeki digsal etkenlerden

bagimsiz olarak degerlendirme yapabilmeleri gerekmektedir.
3.4 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak i¢in bir adet sosyodemografik bilgi formu ve
tic adet Olgek kullanilmistir. Erken donem uyumsuz semalar, Young Sema
Olgegi Kisa Formu ile; psikoz benzeri yasantilar, Toplumda Psisik Yasantilart
Degerlendirme Olgegi ile ve sema basa ¢ikma bigimleri ise Sema Basa Cikma

Bigimleri Olgegi ile dl¢iilmiistiir.
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3.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara; cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, yasanilan
yer ve daha psikolojik veya psikiyatrik destek oykiisii olup olmadig1 ve mevcut

bir psikiyatrik tanisi ve ila¢g kullanimi hakkinda sorular yoneltilmistir.
3.4.2 Young Sema Ol¢egi Kisa Formu (YSO- KF3)

Young Sema Olgegi’nin orijinal uzun formu Young Schema
Questionnaire, Young (1990) tarafindan gelistirilmisken, Young Schema
Questionnaire-Short Form-3 (YSQ-SF3) daha sonra Young, Klosko ve
Weishaar (2003) tarafindan kisa form olarak olusturulmustur. Bu kisa form,
bireylerin erken donemde gelisen uyumsuz semalarimi degerlendirmek
amaciyla toplamda 90 maddeden olugsmaktadir. YSQ-SF3, Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Orijinal versiyon 5 ana sema alant ve 18 sema boyutuna sahipken,
Tiirkceye uyarlanmis siirtim, Tiirk kiiltiiriine daha uygun bir hale getirilmis ve
5 sema alani ile 14 sema boyutunu kapsamaktadir. Bu 5 ana sema alam
sunlardir: Zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, digeri
yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar. Tiirkge versiyonunda yer alan 14 sema
boyutu ise sunlardir: duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricalilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik. Bu boyutlar,
farkli sema alanlarinda gruplanmistir: “terk edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk ve sosyal izolasyon” boyutlar1 kopukluk sema alanina; “i¢ ice
geeme/bagimlilik, basarisizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik” boyutlari
zedelenmis  otonomiye; ‘“‘ayricaliklilik/yetersiz ~ 6zdenetim”  boyutlari
zedelenmis sinirlara; “kendini feda, onay arayicilik” boyutlar1 ise digerleri
yonelimliligi sema alanint olusturur. Son olarak, “karamsarlik, duygular
bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandirma” boyutlari, yiliksek standartlar

sema alanina aittir.
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Katilimcilar, her maddeyi 6 dereceli bir likert ol¢ek {izerinden

29 ¢

degerlendirebilmektedirler. “1- Benim i¢in tamamiyla yanlis”, “2-Benim i¢in
biiyiik 6l¢iide yanlis”, “3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla”,
“4-Benim i¢in orta derecede dogru”, “5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru” ve “6-
Beni miitkemmel sekilde tanimliyor.” olacak yanitlayabilmektedirler. Yiiksek
puanlar, bireyin erken uyumsuz semalarinin daha giicli oldugunu
gostermektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Tiirkce YSQ-SF3'iin giivenilirlik analizleri, sema boyutlar1 i¢in test-
tekrar test gilivenilirlik katsayisinin .66 ile .82 arasinda degistigini, sema
alanlar1 i¢in ise .66 ile .83 arasinda oldugunu gdstermektedir. Ek olarak,

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 sema boyutlari i¢in .63 ile .80 arasinda,

sema alanlari i¢in ise .53 ile .81 arasinda bulunmustur.
3.4.3 Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olcegi (TPYO)

Community Assessment of Psychic Experiences (CAPE), Jim van Os,
Héléne Verdoux ve Manon Hanssen tarafindan gelistirilmis olup, genel
popiilasyonda psikoz benzeri deneyimleri degerlendiren sik kullanilan bir 6z
bildirim oOlgegidir. CAPE, 42 maddelik bir anket olup, pozitif, negatif ve
depresif semptomlar1 dlgmektedir (Stefanis ve ark., 2002). Bu dlgek, pozitif
psikoz deneyimler i¢in 20 madde, negatif semptomlar i¢in 14 madde ve
depresif semptomlar icin 8 madde icermektedir (Stefanis ve ark., 2002).

Semptomlarin siklig1 “A siitunu kisminda” dort seviyede degerlendirilir:
1 “hi¢”, 2 “bazen”, 3 “sik sik” ve 4 “neredeyse her zaman”. Arastirmada
katilimcilarin A siitunu i¢in yanitlar vermesi istenilmistir. Bu 6lgekten alinan
yiiksek puanlar, daha sik psikoz benzeri deneyimler ve bu deneyimlerin kisiye
verdigi rahatsizligin daha fazla oldugunu gosterir. CAPE™in toplam puani 42
ile 168 arasinda degismektedir. Stefanis ve arkadaslar1 (2002), CAPE i¢in
pozitif, negatif ve depresif semptomlar1 igeren {i¢ faktorlii bir modeli
onermislerdir. Mark ve Toulopoulou (2015) ise CAPE'in i¢ tutarliligini
giivenilir bulmuslardir. Genel 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha katsayist .91 olarak,
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alt 6lcekler i¢in ise pozitif semptomlarda .84, negatif semptomlarda .81 ve
depresif semptomlarda .76 olarak rapor edilmistir.

CAPE, Toplumda Psisik Yasantilari Degerlendirme Olgegi (TPYO)
ismiyle Tiirk¢e formu olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de, Saka ve arkadaslar
(2015) olgegin Tiirkgeye ¢evirisini yapmis, Binbay ve arkadaslar1 (2017) ise bu
ceviriyi calismalarinda kullanmislardir. Mortan Sevi ve arkadaslar1 (2019),
BAUBAP projesi kapsaminda, CAPE'nin giivenilirlik ve gecerlilik analizlerini
453 klinik dis1 katilimer lizerinde gerceklestirmislerdir. Calismanin bulgulari,
siklik boyutunda .91, depresif boyutta .85, pozitif boyutta .84 ve negatif
boyutta .88 Cronbach Alpha katsayis ile 6lgegin iyi bir gilivenilirlige sahip
oldugunu géstermektedir. Ayrica, CAPE A ile Semptom Degerlendirme Olgegi
(SA-45) olgekleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmada, CAPE A ile SA-45
arasinda .77’lik (p < 0.01) anlamli bir korelasyon bulunmustur. Mevcut
calismada, CAPE A i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .91, pozitif boyut i¢in .82,
negatif boyut i¢in .83 ve depresif boyut i¢in .80 olarak hesaplanmistir.
CAPE'nin siklik ve rahatsizlik puanlariin SA-45'in alt 6lgekleri ve toplam
puani ile de giiclii ve anlamli iligkiler gosterdigi (p <0.01) tespit edilmistir.
Sonug olarak, CAPE'nin klinik olmayan Tiirk 6rnekleminde psikoz benzeri
deneyimlerin degerlendirilmesinde gecgerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
kanitlanmistir. Mevcut caligmada tiim alt boyutlarin toplam skoru olan toplam
psikoz benzeri yasanti skoru kullanilarak hipotez testlerine yonelik aracilik
analizleri ve hiyerarsik regresyon yapilmistir. Pozitif PBY boyutundaki en az 1
soruya 4 yanitin1 veren katilimcilar pozitif psikoz benzeri yasantis1 var olarak
degerlendirilerek, sema alanlari1 ve sema basa c¢ikmalarin PBY olup

olmamasina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

3.4.4 Sema Basa Cikma Bicimleri Olcegi (SBCBO)

Sema Basa Cikma Bicimleri Olgegi (SBCBO), van Wijk-Herbrink ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis ve Bayoglu ile Duy (2020)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Bu 6l¢ek, 12 maddeden olusur ve 6 dereceli

Likert tipi cevaplandirma segenegiyle degerlendirilir Katilimcilar, 1=Benim
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i¢in hi¢ uygun degil, 2=Benim i¢in nadiren uygun, 3=Benim i¢in biraz uygun,
4=Benim i¢in genellikle uygun, 5=Benim i¢in olduk¢a uygun, 6=Benim i¢in
tamamen uygun olacak sekilde secimlerini yapabilir. Olgek, “Asir1 Telafi”,
“Teslim” ve “Kagimmma” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Madde
puanlar tersten verilmemektedir. Alt 6lgeklerdeki yiiksek puanlar, ilgili sema
basa ¢ikma davranislarinin daha fazla ortaya ¢iktigini gosterir. Olgegin genel

giivenirlik katsayis1 Cronbach alfa degeri ile .78 olarak belirlenmistir.

3.5ISLEM YOLU

Arastirmanin verileri, internet lizerinden (Google Forms) ¢evrimigi bir
orneklemin katilimiyla tek asamada toplanmistir. Katilimcilara arastirmaya
katilmadan once bilgilendirilmis onam sunulmus, arastirma hakkinda ayrintil
bilgi verilerek ve katilimcilardan beklentiler agiklanmisti. Onam metniyle
birlikte, katilimcilara saglanan kisisel bilgilerin gizli tutulacagi, arastirmanin
goniilliiliik esasmna dayandigi, herhangi bir gerekge gOstermeksizin
aragtirmadan ayrilabilecekleri, saglanan bilgilerin yalnizca arastirmacilar
tarafindan goriintiilenip glivenli bir sekilde depolanacagi ve yalnizca aragtirma
amaciyla kullanilacagi bildirilmistir. Katilimcilardan bu sartlar1 onaylamalari
istenerek onam alindiktan sonra Olgekleri doldurmasina izin verilmistir.
Katilimeilardan sirastyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi,
Toplumda Psisik Yasantilari Degerlendirme Olgegi ve Sema Basa Cikma
Bigimleri Olgegi’ ne ait sorular1 yanitlamasi beklenmistir. Olgeklerin

tamamlanmasi yaklagik 15-20 dakika slirmiistiir.

3.6 ARASTIRMA DESENIi

Bu aragtirma iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Giincel
calisma, ayni drneklemden tek bir zamanda veri toplandigr icin kesitsel bir

calisma 6zelligi tagimaktadir.
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3.7 VERI ANALIZi

Arasgtirmanin veri toplama stiresince toplam 937 katilimcidan veri
toplanmistir. Aragtirmanin mevcut 18-65 yas katilimer kriteri dogrultusunda
uygun olmayan 17 katilimc1 dislanmistir. Hipotez testlerine baglamadan 6nce,
verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi incelenmistir. Aykirt degerleri
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 ile histogram
grafiklerinden  yararlamlmistir.  Orneklem  biiyiikliigii goéz oniinde
bulundurularak, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi
referans alinmistir (George & Mallery, 2010). Box plot analizi dogrultusunda
aykir1 degerler belirlenmis ve 16 katilimcinin verisi veri setinden ¢ikarilmstir.
Boylece, toplam 904 katilimcinin verisi kullanilarak arastirma i¢in gerekli

analizler gergeklestirilmistir.

Bu aragtirmada toplanilan verilerin analizi IBM Statistics SPSS Version
22 (Statistical Package for the Social Sciences) analiz programi kullanilarak
yapilmistir. Orneklem &zellikleri ve degiskenlerin dagilimini analiz etmek
amaciyla betimleyici (tanmimlayici) analizler yapilmistir. Ortalama, standart
sapma, frekanslar hesaplanmistir. Arastirmanin tiim degiskenleri ve alt
boyutlarina yonelik korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma degiskenlerinin
alt boyutlari; cinsiyet (kadin ve erkek), egitim diizeyi (lise ve alti, lisans ve
iistii), romantik iliski durumu (var, yok), psikolojik destek ge¢misi (var, yok),
psikiyatrik ila¢ kullanim1 (var, yok) ve mevcut psikiyatrik tan1 durumu (var,
yok) degiskenlerine gore karsilastirilmis; bu amacla bagimsiz 6érneklem t-testi
kullanilmistir. Ayrica, degiskenlerin alt boyutlarinin yas gruplarina (18-25, 26—
45, 46—65) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlit ANOVA
analizi gerceklestirilmistir. PBY’ye sahip olma durumuna goére sema alanlari
ve sema basa ¢ikma bicimlerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmak i¢in de
bagimsiz Orneklem t-test analizi yapilmistir. Aragtirmada erken donem
uyumsuz semalar ve sema basa ¢ikma bigimleri ile psikoz benzeri yasantilar
arasindaki iligskiyi incelemek icin hiyerarsik regresyon analizleri yapilmstir.

Hiyerarsik regresyon analizinde, ilk asamada arastirmanin demografik

47



degiskenleri modele dahil edilmistir. Ikinci asamada erken donem uyumsuz
sema alanlari, lglincii asamada ise sema basa ¢ikma bicimleri modele
eklenmistir. Degiskenlerin modele bloklar halinde ve dnceden belirlenen bu
sirayla dahil edilmesi amaciyla ‘enter’ yontemi kullanilmistir. Bu yontem, her
asamadaki degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki ortak etkisini tam olarak
degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Boylece, demografik etkiler kontrol
edildikten sonra sema alanlar1 ve basa ¢ikma bigimlerinin psikoz benzeri
yasantilara ek katkist net bigimde ortaya konabilmektedir. Erken donem
uyumsuz semalarin psikoz benzeri yasantilar ile iliskisinde sema basa ¢ikma
bicimlerinin araci etkisine bakmak i¢in Andrew F. Hayes’in PROCESS Makro
analizlerinden olan Model 4 kullanilmistir. Mevcut 5 sema alani i¢in 5 farkl

Model 4 analizi yapilmistir.

Sekil 3.1 PROCESS Model 4 Kavramsal Diyagram

Araci Degisken(ler)
Sema Basa Cikma
Bicimler:
Bagimsiz Bagmh Degisken
Degiske
egisken(ler) * Psikoz Benzeri
Sema Alanlar Yagantilar
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4.1 ORNEKLEMIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

BOLUM 4

4. BULGULAR

Sosyodemografik bilgi formu neticesinde elde edilen; cinsiyet, yas,

medeni hal, egitim diizeyi, ikamet edilen bolge, psikolojik destek alma durumu,

psikiyatrik ila¢ kullanimi ve mevcut psikiyatrik tan1 degiskenlerine iliskin

siklik analizleri Tablo 4.1°de gdsterilmistir.

Tablo 4.1 Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans %
Kadin 648 71.7
Cinsiyet Erkek 250 27.7
Belirtmek istemiyor 6 0.7
18-25 522 57.7
Yas 26-45 273 30.2
46-65 109 12.1
Romantik iligkisi yok 385 42.6
Romantik iligkisi var 270 29.9
Medeni durumu Nisanl 9 1.0
Evli 240 26.5
[kogretim 10 1.1
Ortaggretim 15 1.7
Lise 339 37.5
Egitim seviyesi On lisans 88 9.7
Lisans 389 43.0
Lisansiistii/ doktora 63 7.0

49



Tablo 4.1 (Devam) Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans %
Biiyiiksehir 743 82.2
Yasadig1 yer Sehir 132 14.6
Kirsal bolge 29 3.2
Psikolojik destek gegmisi Var 355 39.3
Yok 549 60.7
Psikiyatrik ilag gegmisi Var 230 254
Yok 674 74.6
Mevcut psikiyatrik tani Var 97 10.7
Yok 807 89.3

Aragtirmanin  6rneklemini 18-65 yas araliginda, uygun orneklem
yontemiyle secilmis 904  katilimcit  olusturmaktadir.  Katilimcilarin
cogunlugunu kadinlar (%71.7) olustururken, drneklemin en yaygin yas araligi
18-25 yas araligidir (%57.7). Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 (%66.9) romantik
iliski i¢indedir (evli, nisanl ya da sevgilisi olan). Katilimecilar agirlikli olarak
lise (%37.5) ve lisans (%43.0) mezunudur. Orneklemin biiyiik cogunlugu
biiyliksehirde yasamaktadir (%82.2). Katilimcilarin %39.3°ti daha oOnce
psikolojik destek aldigini, %25.4°1 ise gegmiste psikiyatrik ila¢ kullandigini
belirtmistir. Katilimeilarin  %10.7’sinin - mevcut  bir psikiyatrik tanisi
bulunmaktadir. Bildirilen psikiyatrik tanilar arasinda obsesif kompulsif
bozukluk, panik bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
depresyon ve anksiyete yer almakta; psikotik bozukluk tanisi

bildirilmediginden bu katilimcilar dislanmamis ve ¢aligsmaya dahil edilmistir.
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4.2 YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A ALT BOYUTLARI VE
SEMA BASA CIKMA BiCIMLERINE ILIiSKIN BETIMSEL
ISTATISTIKLER

Katilimcilarm erken ddnem uyumsuz sema alanlari, TPYO-A (Toplumda
Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olcegi A- Formu) ve sema basa ¢ikma
bicimlerine iligskin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ile ¢arpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 4.2’de sunulmustur. Analiz sonuclarina gore, genel
olarak en yiiksek ortalamaya sahip sema alanlar1 kopukluk ve reddedilme (X =
114.53, SS = 19.59) ile zedelenmis dzerklik ve kendini ortaya koyma (X =
37.98, SS = 16.98) olmustur. Sema basa ¢ikma bicimlerinde ise en yiiksek
ortalama kaginma (X = 13.22, SS = 5.88) olarak kaydedilmistir. TPYO-A 6lcegi
alt boyutlar1 incelendiginde, en yiiksek ortalamanin pozitif alt boyutta (X =
34.12, 8§ = 10.41) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.2 YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa

Cikma Bigimlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler X S$S Min Max Carpikhk Basikhk Shapiro-
Wilk

YSO- Kopukluk ve ~ 114.53  19.59 95 201 1.41 -.745 <.001

reddedilme

YSO- Zedelenmis 3798 1698 20 115 1.25 1.43 <.001

ozerklik

YSO- Zedelenmis 19.80  8.12 7 42 211 -.674 <.001

sinirlar

YSO- Baskalari 30.15 1224 11 66 369 -411 <.001

yonelimlilik

YSO-Asiriuyarilma 4625 18.70 19 114 547 -.163 <.001

ve ketlenme

TPYO-A Pozitif 3412 1041 20 74 967 747 <.001

TPYO-A Negatif 27.61 827 14 56 472 -.041 <.001

51



Tablo 4.2 (Devam) YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve

Sema Basa Cikma Bicimlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler X SS Min Max Carpikhk Basikhk Shapiro-
Wilk
TPYO-A Depresif  16.09  5.18 8 32 740 246 <.001
TPYO-A Toplam  77.83 21.88 42 156 .640 287 <.001
SBCO-Asiri telafi  12.03  5.20 4 24 .300 -.745 <.001
SBCO- Teslim 11.85 531 4 24 417 -713 <.001
SBCO-Kaginma 13.22  5.88 4 24 177 -1.03 <.001

TPYO-A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu
YSO-Young Sema Olgegi
SBCO- Sema Basa Cikma Bigimleri Olgegi

4.3 YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A ALT BOYUTLARI VE
SEMA BASA CIKMA BiICIMLERININ KORELASYON ANALIZi
SONUCLARI

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore kopukluk ve reddedilme
sema alan1 psikoz benzeri yasantilarin pozitif alt boyutu (» = .557, p <.001),
negatif alt boyutu (» = .618, p <.001), depresif alt boyutu (r=.617, p <.001) ve
psikoz benzeri yasantilarin toplam puani (» = .645, p <.001) ile orta diizeyde
pozitif iligki gdstermektedir. Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma
sema alani, psikoz benzeri yasantilarin pozitif (» = .547, p <.001), negatif (r =
611, p <.001) ve depresif (» = .624, p <.001) alt boyutlar1 ile toplam puani (r
=.639, p <.001) orta diizeyde pozitif iliskilidir. Zedelenmis sinirlar sema alani,
psikoz benzeri yasantilarin pozitif (» = .359, p <.001), negatif (r = .466, p
<.001) ve depresif (r = .410, p <.001) alt boyutlar1 ile toplam puani (» = .444,
p <.001) arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. Bagkalar
yonelimlilik sema alani, psikoz benzeri yasantilarin pozitif (» = .414, p <.001),
negatif (r=.527, p <.001) ve depresif (»r=.524, p <.001) alt boyutlar1 ve psikoz
benzeri yasantilarin toplam puani (r = .520, p <.001) ile orta diizeyde pozitif

korelasyon gostermektedir. Asiri uyarilma ve ketlenme sema alani, psikoz
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benzeri yasantilarin pozitif (» = .488, p <.001), negatif (» = .627, p <.001) ve
depresif (r =.602, p <.001) alt boyutlari ile ve psikoz benzeri yasantilar toplam
puant ile (r =.612, p <.001) orta diizeyde pozitif korelasyon gostermektedir.
Asiri telafi sema basa ¢ikma tarzi psikoz benzeri yasantilarin pozitif (» =
393, p <.001), negatif (r = .565, p <.001) depresif (» = .614, p <.001) alt
boyutlar1 ve toplam puani ile (» = .546, p <.001) orta diizeyde pozitif iliskili
olarak bulunmustur. Teslim basa ¢ikmasi, psikoz benzeri yasantilarin pozitif (»
=445, p <.001), negatif (r = .578, p <.001) ve depresif (» = .624, p <.001) alt
boyutlar1 ve toplam puani ile (» =.578, p <.001) orta diizeyde pozitif iliskilidir.
Kaginma basa c¢ikmasinin psikoz benzeri yasantilarin pozitif (r = .340, p
<.001), negatif (r = .507, p <.001) ve depresif (» = .583, p <.001) alt boyutlar1
ve psikoz benzeri yasantilar toplam puani ile olan iligkisi (r = .548, p <.001)
orta diizeyde pozitif olarak bulunmustur. Tablo 4.3’te arastirmanin

degiskenlerine ait korelasyon katsayilar1 sunulmustur.
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4.4 CINSIYETE GORE YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A ALT
BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA BiICIMLERINE DAIR
BULGULAR

Erken donem uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve sema
basa ¢cikma bi¢imleri 6l¢eklerinin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarinda asir1 uyarilma ve ketlenme
sema alan1 (#(896)= 2.23, p = .025), asir1 telafi sema basa ¢ikmasi (#(896)=-
2.29, p = .022), teslim basa ¢ikmas1 (#(896)=-2.53, p = .011) ve kaginma basa
cikmast (#(501.99)= -4.9, p < .001) puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gosterdigi saptanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Cinsiyete Gore YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve

Sema Basa Cikma Big¢imlerine Dair Bulgular

Cinsiyet N X SS t P

Kopukluk Kadin 648 113.90 19.67 1.58 113
ve Erkek 250 116.22 19.42

reddedilme

Zedelenmis Kadin 648 37.70 16.67 788 431
ozerklik Erkek 250 38.73 17.85

Zedelenmis Kadin 648 19.83 8.11 .009 .992
sinirlar Erkek 250 19.83 8.18

Bagkalar1 Kadin 648 30.46 12.41 -.967 334
yonelimlilik Erkek 250 29.58 11.82

Asirt U./ Kadin 648 45.46 18.53 2.23 025%
ketlenme Erkek 250 48.58 19.02

TPYO-A Kadin 648 33.84 9.96 1.27 202
Pozitif Erkek 250 34.90 11.54
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Tablo 4.4 (Devam) Cinsiyete Gore YSO-KF3 Sema Alanlar;, TPYO-A Alt

Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bicimlerine Dair Bulgular

Cinsiyet N X SS t P
TPYO-A Kadn 648 27.62 7.97 077 .939
Negatif Erkek 250 27.67 9.03
TPYO-A Kadin 648 16.29 5.18 -1.82 .069
Depresif Erkek 250 15.59 5.15
TPYO-A Kadn 648 77.76 21.11 236 814
Toplam Erkek 250 78.16 23.86

Asiri telafi Kadin 648 12.30 5.30 -2.29 .022*
Erkek 250 11.41 4.90

Teslim Kadin 648 12.15 5.39 -2.53 O11*
Erkek 250 11.15 5.07
Ka¢inma Kadin 648 13.80 5.99 -4.9 <.001*

Erkek 250 11.78 5.36

TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

45 YASA GORE YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A ALT
BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA BICIMLERINE DAIR
BULGULAR

Erken donem uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve sema
basa ¢ikma bigimleri 6l¢eklerinin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin
yas gruplarina (18-25, 26-45, 46-65) gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu
yas araliklari, psikolojik arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir
siniflandirmadir ve bireylerin psikolojik gelisimlerinin farkli evrelerde
degistigini gosterir. 18-25 yas, kimlik gelisimi ve bagimsizlik kazanma

stireciyle, 26-45 yas kariyer ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisimiyle,
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46-65 yas ise yasam hedeflerinin yeniden sekillendigi ve yaslanma stresiyle

karakterizedir (Erikson, 1963; Levinson, 1986).

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, kopukluk ve reddedilme
sema alam1 puanlarinin yas gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini ortaya koymustur (F(2, 901) = 11.85, p <.001). Yapilan post-hoc
analizinde (Tukey), 26-45 yas grubu ile 46-65 yas grubu arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (p = .373). Zedelenmis 6zerklik sema alani puanlarinin yas
gruplari arasinda anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur (£(2,901)
=15.30, p <.001). Post-hoc analizinde, 26-45 yas grubu ile 46-65 yas grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = .458). Zedelenmis sinirlar
degiskeni i¢in yas gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir, F(2,
903) = 8.48, p <.001). Post-hoc analizlerinde, 18-25 yas grubu ile 26-45 yas
grubu arasinda da anlamli bir fark gézlemlenmemistir (»p = .331). Baskalar
yonelimlilik sema alani i¢in yas gruplart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (F(2, 903) = 5.17, p < .001). Post-hoc analizine gore, 18-25 yas
grubu ile 26-45 yas grubu arasinda (p = .465) ve 26-45 yas grubu arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p = .074) . Son olarak asir1 uyarilma ve
duygusal ketlenme sema alani i¢in yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir (£(2, 903) = 11.17, p < .001). Post-hoc analizine gore,
26-45 yas grubu ile 46-65 yas grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir
(p =.068).

Pozitif psikoz benzeri yasantilar i¢in yas gruplari1 arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermistir (F(2, 903) =22.23, p <.001). negatif psikoz benzeri
yasantilar i¢in yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark oldugunu gdstermistir
(F(2, 903) = 24.97, p < .001). Depresif psikoz benzeri yasantilar igin yas
gruplart arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermistir (#(2, 903) = 21.09, p
<.001. Son olarak psikoz benzeri yasantilarin toplam puani i¢in yas gruplari

arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermistir (F(2, 903) =27.50, p <.001).

Asiri telafi basa ¢ikma bigimi i¢in yag gruplar arasinda anlamli bir fark

oldugunu gostermistir (£(2, 903) = 8.78, p <.001). Ancak post-hoc analizine
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gore 18-25 yas ve 26-45 yas gruplart arasinda anlamli bir fark
gbézlemlenmemistir (p = .094). Teslim basa ¢ikma bi¢imi i¢in yas gruplari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (F(2, 903) = 12.67, p <.001).
Kaginma basa ¢ikma bigimi i¢in yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (F(2, 903) = 17.65, p < .001). Arastirma degiskenlerine yonelik
yas gruplarma gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizlerine (ANOVA) ait

degerler Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo 4.5 Yasa Gore YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve Sema

Basa Cikma Bi¢imlerine Dair Bulgular

Yas N X SS df F p Post-hoc

KR 18-25 522 117.11 2095 2 11.85 <.001 1>2

26-45 273 111.84 17.45
46-65 109 108.90 15.54

70 18-25 522 40.55 18.09 2 1530 <.001 1>2
26-45 273 35.12 15.29
46-65 109 32.86 12.85

ZS 18-25 522 20.48 8.16 2 8.48 <.001 2>3
26-45 273 19.63 8.15
46-65 109 17.09 7.26

BY 18-25 522 30.97 1216 2 5.17  <.001 1>3
26-45 273 29.90 12.63
46-65 109 26.88 11.12

AUK 18-25 522 48.45 1932 2 11.17 <.001 1>2
26-45 273 44.58 17.85
46-65 109 39.92 15.84

PPBY 18-25 522 35.87 10.67 2 2223  <.001 1>2>3
26-45 273 32.66 9.96

46-65 109 29.41 8.03

58



Tablo 4.5 (Devam) Yasa Gore YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-A Alt Boyutlari

ve Sema Baga Cikma Bi¢imlerine Dair Bulgular

Yas N X SS df F D Post-hoc

NPBY 18-25 522 29.08 8.50 2 2497 <.001 1>2>3
26-45 273 26.36 7.69
46-65 109 23.67 6.62

DPBY 18-25 522 16.91 5.24 2 21.09 <.001 1>2>3
26-45 273 15.46 5.01
46-65 109 13.69 431

TPBY 18-25 522 81.88 2221 2 27.50 <.001 1>2>3
26-45 273 74.50  20.82
46-65 109 66.78 17.34

Telafi 18-25 522 12.54 5.31 2 8.78 <.001 1>3
26-45 273 11.73 5.16
46-65 109 10.34 4.32

Teslim 18-25 522 12.49 5.42 2 12.67 <.001 1>2>3
26-45 273 11.43 5.19
46-65 109 9.85 4.44

Kagmma 18-25 522 14.01 5.91 2 17.65 <.001 1>2>3
26-45 273 12.78 5.77
46-65 109 10.51 5.10

1: 18-25 yag aralig1, 2: 26-45 yas aralig1 ve 3: 46-65 yas aralig1

KR: Kopukluk ve reddedilme, ZO: Zedelenmis 6zerklik, ZS: Zedelenmis sinirlar, BY:
Bagkalar1 yonelimlilik, AUK: Asir1 uyarilma/ketlenme, PPBY: Pozitif Psikoz Benzeri
Yasanti, NPBY: Negatif Psikoz Benzeri Yasanti, DPBY: Depresif Psikoz Benzeri
Yasanti, TPBY: Toplam Psikoz Benzeri Yasanti
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46 YAS ILE DEGISKENLER ARASINDAKIi KORELASYON

BULGULARI

Yas degiskeni; kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve kendini

ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, baskalar1 yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve

ketlenme sema alan1 puanlariyla; pozitif psikoz benzeri yasanti, negatif psikoz

benzeri yasanti, depresif psikoz benzeri yasanti ve toplam psikoz benzeri yasanti

puanlariyla; ayrica asiri telafi, teslim ve kaginma sema basa ¢ikma bigimleri

puanlariyla diisik diizeyde ve negatif yonde iligkili bulunmustur. Yas

degiskenine iliskin korelasyon analizi bulgular1 Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6 Yas ile Degiskenler Arasindaki Korelasyon Bulgulari

Degiskenler Yas (r)
Kopukluk ve reddedilme -.168
Zedelenmis 6zerklik -.183
Zedelenmis sinirlar -.143
Bagkalar1 yonelimlilik -.119
Asirt uyarilma ve ketlenme -.173
Pozitif PBY -213
Negatif PBY -.220
Depresif PBY -.215
Toplam PBY -.236
Asir telafi -.138
Teslim -.161
Kaginma -.202

PBY : Psikoz Benzeri Yasanti

p<.001
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4.7 EGITIM DUZEYINE GORE YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A
ALT BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA BiCIMLERINE DAIR
BULGULAR

Egitim diizeyine gore yapilan bagimsiz drneklem t testi sonuglarina gore,
kopukluk ve reddedilme (#(705.18) = 2.95, p = .003), zedelenmis 6zerklik
(#(729.08) = 3.06, p = .002), asir1 uyarilma ve ketlenme (#(733.56) =2.38, p =
.018), teslim (#711.94) = 2.83, p = .005) ve kaginma (#726.85) =2.45, p =
.014basa c¢ikma bi¢imi puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli farklar
goriilmiistiir. Bu bulgular, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin bazi
uyumsuz sema alanlar1 ve islevsiz basa c¢ikma bi¢imlerine daha yatkin
olabilecegine isaret etmektedir. Diger degiskenler acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (p > .05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de detayli olarak

sunulmustur.

Tablo 4.7 Egitim Diizeyine Gére YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-A Alt

Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

Egitim N X SS t P
Kopukluk ve L. ve alt 364 116.92 21.08 2.95 .003*
reddedilme L. ustii 540 112.92 18.36
Zedelenmis L. ve alt1 364 40.12 17.83 3.06 .002%*
6zerklik L. Gistii 540 36.55 16.24
Zedelenmis L. ve alt1 364 20.09 8.21 .860 390
sinirlar L. dstii 540 19.61 8.06
Baskalar L. ve alt1 364 30.85 12.86 1.41 157
yonelimlilik L. Gstii 540 29.68 11.80
Asir1 uyarilma/ L. ve alt1 364 48.08 19.59 2.38 .018*
ketlenme L. tstii 540 45.02 17.99
TPYO-A Pozitif L. ve alti 364 34.68 10.22 1.30 191
L. Gisti 540 33.75 10.53
TPYO-A L. ve alt1 364 28.24 8.74 1.84 .066
Negatif L. iistii 540 27.19 7.91
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Tablo 4.7 (Devam) Egitim Diizeyine Gére YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-
A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

Egitim N X SS t P

TPYO-A L. ve alt 364 16.46 5.37 1.78 .075

Depresif L. uistli 540 15.83 5.03

TPYO-A L. ve alti 364 79.38 22.17 1.75 .080

Toplam L. ustii 540 76.78 21.64

Asiri telafi L. ve alt1 364 12.41 5.41 1.81 .070
L. ustii 540 11.77 5.05

Teslim L. ve alt1 364 12.47 5.68 2.83 .005%*
L. ustii 540 11.43 5.01

Kaginma L. ve alt1 364 13.81 6.20 2.45 .014%*
L. ustii 540 12.81 5.63

L. ve alti: ilkdgretim, ortadgretim veya lise

L. iistii: 6n lisans, lisans, yiiksek lisans veya doktora

TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

4.8 ILISKi DURUMUNA GORE YSO-KF3 SEMA ALANLARI, TPYO-A
ALT BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA BICIMLERINE DAIR
BULGULAR

Erken donem uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve sema
basa ¢ikma bigimleri 6l¢eklerinin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin
iligki durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, romantik
iligkisi olan bireylerde kopukluk ve reddedilme (#(734.69) = 4.36, p < .001),
zedelenmis 6zerklik (#(787.16) = 2.70, p = .007), zedelenmis sinirlar (1(902) =
2.30, p=.021), baskalar1 yonelimlilik (#902) =2.01, p = .044) ve asir1 uyarilma
ve duygusal ketlenme (#(902) = 2.26, p = .024) sema alan1 puanlar1 anlamli
diizeyde daha diistiktiir.

Pozitif psikoz benzeri yasantilar alt boyutunda anlamli fark bulunmazken

(#1(902) = 1.81, p = .070), iliski durumu olmayan bireylerin negatif (#(902) =
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2.54, p = .011), depresif ((777) = 2.97, p = .003) ve toplam psikoz benzeri
yasantilar puanlari (#902) = 2.54, p = .011) daha yiiksektir.

Sema basa ¢ikma bicimlerinde ise, iliskisi olan bireylerin asir1 telafi
(7(793.39) = 2.40, p = .017), teslim (#(777.94) = 2.98, p = .003) ve kaginma
(t(793.04) = 2.12, p = .034) puanlar1 anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Analiz

sonuclar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8 iliski Durumuna Gére YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-A Alt

Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

iD N X SS t p
Kopukluk ve yok 385 117.89 21.38 436  <.001
reddedilme var 519 112.04 17.75
Zedelenmis yok 385 39.78 17.73 2.70 .007*
ozerklik var 519 36.65 16.30
Zedelenmis yok 385 20.52 8.32 2.30 021*
sinirlar var 519 19.27 7.94
Bagkalari yok 385 31.11 12.75 2.01 .044*
yonelimlilik var 519 29.45 11.82

Asir1 uyarilma/ yok 385 47.89 19.16 2.26 .024*

ketlenme var 519 45.04 18.28
TPYO-A yok 385 34.85 10.46 1.81 .070
Pozitif var 519 33.58 10.35
TPYO-A yok 385 28.42 8.38 2.54 011%*
Negatif var 519 27.01 8.14
TPYO-A yok 385 16.69 5.46 2.97 .003*
Depresif var 519 15.64 4.92
TPYO-A yok 385 79.97 22.11 2.54 011%*

Toplam var 519 76.24 21.59
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Tablo 4.8 (Devami) iliski Durumuna Gére YSO-KF3 Sema Alanlari, TPYO-
A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Big¢imlerine Dair

iD N X SS t p

Asirt telafi yok 385 12.52 540 240  .017*
var 519 11.67 5.02

Teslim yok 385 12.47 559 298  .003*
var 519 11.39 5.05

Kaginma yok 385 13.70 6.11 212 .034%

var 519 12.85 5.69

ID: Iliski Durumu

TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

4.9 PSIKOLOJIK DESTEK GECMISINE GORE YSO-KF3 SEMA
ALANLARI, TPYO-A ALT BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA
BICIMLERINE DAIR BULGULAR

Psikolojik destek gecmisi olan ve olmayan bireylerin erken doénem
uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve sema basa ¢ikma bigimleri
acisindan farklhilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Bulgulara gore, psikolojik destek ge¢misi olan
bireyler, kopukluk ve reddedilme (#641.59) = -5.20, p < .001), zedelenmis
ozerklik (#668.73) = -4.47, p <.001), zedelenmis sinirlar (#(902) = -5.02, p <
.001), baskalar1 yonelimlilik (#902)= -5.29, p < .001) ve asir
uyarilma/ketlenme (#(684.22) = -5.08, p <.001) sema alanlarinda daha yiiksek

puan almustur.

Pozitif (¢2(902) = -3.24, p < .001), negatif (2(902) = -4.91, p < .001),
depresif (1(684.14) =-5.91, p <.001) ve toplam (#902) = -4.84, p < .001) psikoz
benzeri yasantilar puanlar1 da psikolojik destek ge¢misi olan bireylerde daha

yiiksektir.
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Asirt telafi (#(720.22) = -6.46, p < .001), teslim (#(695.19) = -6.50, p <
.001) ve kacinma (#(902) = -6.93, p < .001) basa ¢ikma bi¢imi puanlari
acisindan da destek gegmisi olan bireyler anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar

almistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9 Psikolojik Destek Gegmisine Gore YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-
A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

PDG N X SS t p

Kopukluk ve reddedilme yok 549 111.73 17.53 -5.20 <.001
var 355 118.88 21.72
Zedelenmis 6zerklik yok 549 3591 15.67 -4.47 <.001

var 355 4120 18.40

Zedelenmis siirlar yok 549 18.73 7.76  -5.02 <.001
var 355 2147 8.39

Bagkalar1 yonelimlilik yok 549 2844 11.77 -5.29 <.001
var 355 3280 12.51

Asirt uyarilma/ ketlenme yok 549 43,67 1743 -5.08 <.001
var 355 5024 19.88

TPYO-A Pozitif yok 549  33.22 992 -3.24 <.001
var 355 35.52 11.00

TPYC)-ANegatif yok 549  26.54 795 -491 <001
var 355 29.27 8.49

TPYO-A Depresif yok 549 1526 480 -591 <.001
var 355 17.36  5.48
TPYO-A Toplam yok 549 75.03 2091 -4.84 <.001

var 355 82.16 22.66
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Tablo 4.9 (Devamm) Psikolojik Destek Ge¢misine Gore YSO-KF3 Sema
Alanlar;, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair

Bulgular
PDG N X A t p
Asirt telafi yok 549 11.14 495 -6.46 <001
var 355 1341  5.28
Teslim yok 549 1093 495 -6.50 <.001
var 355 1328 5.53
Kaginma yok 549 12,15 567 -6.93 <001

var 355 14.86 5.84

PDG: Psikolojik destek gecmisi
TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

4.10 PSIKIYATRIK ILAC GECMISINE GORE YSO-KF3 SEMA
ALANLARI, TPYO-A ALT BOYUTLARI VE SEMA BASA CIKMA
BiCIMLERINE DAIR BULGULAR

Bagimsiz 6rneklem t-testi, psikiyatrik ilag ge¢misi olan ve olmayan
bireylerin erken donem uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve
sema basa ¢ikma bigimleri a¢isindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanmistir. Bulgulara gore, psikiyatrik ilag gecmisi
olan bireyler kopukluk ve reddedilme (#(335.50) =-5.52, p <.001), zedelenmis
ozerklik (#(353.96) = -4.93, p <.001), zedelenmis sinirlar (#(902) = -5.69, p <
.001), bagkalar1 yonelimlilik (#(902) = -6.14, p < .001) ve asir
uyarilma/ketlenme (#(902) = -6.23, p < .001) sema alanlarinda daha yiiksek
puan almstir.

Psikoz benzeri yasantilar skorlarina bakildiginda, pozitif (#(902) = -3.53,
p <.001), negatif (#(902) = -4.98, p <.001), depresif (#(354.60) = -5.77, p <
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.001) ve toplam psikoz benzeri yasantilar skoru (#(902) = -5.03, p < .001),
psikiyatrik ila¢ ge¢cmisi olan bireylerde anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Asirt telafi (#(902) = -7.19, p <.001), teslim (#902) = -7.63, p <.001) ve
kacinma (#902) =-7.66, p < .001) basa ¢ikma bi¢imi puanlarinda da ila¢ ge¢misi
olan bireyler daha yiiksek skorlar almistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4.10 Psikiyatrik Ila¢c Gegmisine Gére YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-
A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

PiG N )'g SS t p

Kopukluk ve yok 674 11224 1799 -552 <001
il

reddedilme var 230 12124 2239
Zedelenmis yok 674 3626 1608 -493 <001
Ozerklik var 230 43.03  18.52
Zedelenmis yok 674 18.92 7.95 -5.69  <.001
siirlar

var 230 2239  8.08
Bagkalar1 yok 674 28.72 11.91 -6.14 <001
A
yoneimii var 230 3435 12.26

Asir1 uyarilma/ yok 674 44.03 1794  -6.23 <.001

ketlenme var 230 52.76 19.40

TPYO-A Pozitif yok 674 3341 10.17  -3.53 <.001

var 230 36.21  10.84
TPYO-A yok 674 26.82 8.13  -498 <001
Negatif var 230 2993 825
TPYO-A yok 674 15.48 488  -577 <.001
Depresif

var 230 17.87 5.61
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Tablo 4.10 (Devami) Psikiyatrik ilag Ge¢misine Goére YSO-KF3 Sema
Alanlar;, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair

Bulgular

PiG N X SS t p

TPYO-A yok 674 75.72 2138  -5.03 <.001

Toplam var 230 8402  22.20

Asirt telafi yok 674 11.32 5.05 -7.19 <001
var 230 14.10 5.08

Teslim yok 674 11.09 5.05 -7.63  <.001
var 230 14.09 5.42

Kaginma yok 674 12.36 5.69 -7.66  <.001

var 230 15.71 5.74

PiG: Psikiyatrik ila¢ Ge¢misi

TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

4.11 MEVCUT PSIKIiYATRIK TANI DURUMUNA GORE YSO-KF3
SEMA ALANLARI, TPYO-A ALT BOYUTLARI VE SEMA BASA
CIKMA BiCIMLERINE DAIR BULGULAR

Bagimsiz 6rneklem t-testi, mevcut psikiyatrik tanist olan ve olmayan
bireylerin erken donem uyumsuz sema alanlari, psikoz benzeri yasantilar ve
sema basa ¢ikma bigimleri acisindan anlamli farklilik gdsterip géstermedigini
incelemek amaciyla uygulanmistir. Bulgulara gore, psikiyatrik tanisi olan
bireyler kopukluk ve reddedilme (#(107.99) = -6.34, p < .001), zedelenmis
ozerklik (#(108.73) = -6.05, p <.001), zedelenmis sinirlar (#(902) = -5.28, p <
.001), baskalar1 yonelimlilik (#(902) = -6.23, p < .001) ve asirt
uyarilma/ketlenme (#(112.43) = -6.63, p <.001) alanlarinda daha yiiksek puan

almstir.
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Psikoz benzeri yasantilar skorlar1 agisindan da pozitif (#(113.34) = -4.04,

p < .001), negatif (2(902) = -6.73, p < .001), depresif (#(111.70) = -6.85, p <

.001) ve toplam skorlar (#902) = -6.65, p < .001) psikiyatrik tanis1 olan
bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sema basa ¢ikma bigimlerinden asir1 telafi (#902) = -6.60, p < .001),

teslim (#(112.27) = -6.31, p < .001) ve kacinma (#(902) = -6.95, p < .001)

puanlart da tanisit olan bireylerde daha yiiksektir. Analiz sonuglari Tablo

4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11 Psikiyatrik Tan1 Durumuna Gore YSO-KF3 Sema Alanlar1, TPYO-
A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair Bulgular

MPT N X SS t p

Kopukluk ve reddedilme yok 807 112.73 17.99 -6.34  <.001
var 97 129.51  25.27

Zedelenmis 6zerklik yok 807 36.52 15.75 -6.05 <.001
var 97 50.15 21.50

Zedelenmig sinirlar yok 807 19.31 7.93 -5.28 <001
var 97 23.86 8.62

Baskalar1 yonelimlilik yok 807 29.29 11.88 -6.23  <.001
var 97 37.34 12.89

Asir1 uyarilma/ ketlenme yok 807 44.64 17.70 -6.63  <.001
var 97 59.62 21.35

TPYO-A Pozitif yok 807 33.58 10.09  -4.04 <001
var 97 38.67 11.86

TPYO-A Negatif yok 807 26.98 7.99 -6.73  <.001
var 97 32.83 8.74

TPYO-A Depresif yok 807 15.62 4.87 -6.85  <.001
var 97 19.96 6.01

TPYO-A Toplam yok 807 76.19 21.09  -6.65 <.001

var 97 91.47 23.64
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Tablo 4.11 (Devam) Psikiyatrik Tan1 Durumuna Gore YSO-KF3 Sema
Alanlar;, TPYO-A Alt Boyutlar1 ve Sema Basa Cikma Bigimlerine Dair

Bulgular
MPT N X SS t p
Asir telafi yok 807 11.64 5.02 -6.60  <.001
var 97 15.25 5.53
Teslim yok 807 11.41 5.04 -6.31 <001
var 97 15.49 6.10
Kagimmma yok 807 12.75 5.72 -6.95 <001

var 97 17.05 5.84

MPT: Mevcut Psikiyatrik Tan1

TPYO- A: Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi A- Formu

4.12 POZITIF PSIKOZ BENZERiIi YASANTI DURUMUNA GORE
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARI VE SEMA BASA
CIKMA BiCIMLERININ KARSILASTIRILMASI

Pozitif PBY olan bireyler ile olmayan bireylerin erken donem uyumsuz
semalar ve sema basa ¢ikma bicimleri agisindan anlaml sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi
analizleri anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Pozitif PBY’si olan bireyler
(pozitif alt boyuttaki en az bir soruya 4 yanit1 verenler), olmayan bireylere
kiyasla; duygusal yoksunluk (#(460.08) = -7.23, p <.001basarisizlik (#465.98)
= -8.18, p < .00lkaramsarlik (#489.70) = -11.40, p < .001), sosyal
izolasyon/giivensizlik (#(464.89) = -13.34, p < .001), duygusal ketleme
(1(481.16) =-9.59, p <.001), onay arayicilik (#(581.33) =-12.10, p <.001), i¢
ice gegme/bagimlilik (#(470.56) = -7.49, p < .001), ayricaliklik/yetersiz 6z
denetim (#(902) =-13.13, p <.001), kendini feda (#(559.88) =-11.57, p <.001),
terk edilme (#453.17) = -8.16, p <.001), cezalandiricilik (#(591.15) = -11.32,
p <.001), kusurluluk (#433.82) =-8.02, p <.001), dayaniksizlik (#(493.72) =
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-10.72, p <.001), yiiksek standartlar (#551.70) = -10.04, p <.001), asir1 telafi
(#7(902) = -14.69, p < .001), teslim (#(554.05) = -15.50, p < .001) ve ka¢inma
(7(902) = -14.00, p < .001) puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar

elde etmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12 Pozitif Psikoz Benzeri Yasanti Durumuna Goére Erken Donem

Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Sema Basa Cikma Big¢imlerinin Karsilagtirilmasi

PPBY N X SS t p
Duygusal Yoksunluk yok 589 7934 320 -7.23 <.001
var 315 81.56 4.92

Basarisizlik yok 589 10.10 4.73 -8.18 <.001
var 315 13.75 7.12

Karamsarlik yok 589 975 475 -11.40 <.001
var 315 1457 6.64

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ~ yok 589 13.05 5.72 -13.34 <.001
var 315 20.27 6.64
Duygusal Ketlenme yok 589 9.13 451 -9.59 <001

var 315 13.06 6.46

Onay Arayicilik yok 589 1490 6.54 -12.10 <.001
var 315 20.89 7.34

I¢ Ice Gegme/Bagimlilik yok 589 14.12 6.54 -7.49 <.001
var 315 18.50 7.34

Ayricaliklik/Yetersiz Oz yok 589 1742 732 -13.13 <001
Denetim var 315 2425 7.68
Kendini Feda yok 589 11.50 5.28 -11.57 <.001

var 315 16.27 6.20
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Tablo 4.12 (Devam) Pozitif Psikoz Benzeri Yasanti Durumuna Gore Erken

Donem Uyumsuz Sema Alanlart ve Sema Basa Cikma Bicimlerinin

Karsilagtirilmasi
PPBY N X SS t p
Terk Edilme yok 589  7.82 3.76 -8.16 <.001
var 315 10.82 5091
Cezalandiricilik yok 589 1470  6.58 -11.32  <.001
var 315 2025 7.24
Kusurluluk yok 589 875 4.19 -8.02 <.001
var 315 1225 7.10
Dayaniksizlik yok 5890 948 448  -10.72 <.001
var 315 13.72  6.19
Yiiksek Standartlar yok 589  6.71 348  -10.04 <.001
var 315 947  4.16
Asin Telafi yok 589 1036 456 -14.69 <.001
var 315 15.16 4.88
Teslim yok 589 10 436 -15.50 <.001
var 315 1532  5.19
Kaginma yok 589 1140 533 -14 <.001

var 315 16.62 5.34
PPBY: Pozitif Psikoz Benzeri Yasantilar

4.13 PSIKOZ BENZERI YASANTILARA YONELIiK HIYERARSIK
REGRESYON ANALIZi

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde psikoz benzeri yasantilarin
demografik faktorler, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve sema basa ¢ikma
bicimleri tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordanip

yordanmadig1 incelenmistir. Yapilan analizde, bagimli degiskenin ne kadarini
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acikladigi, her bir degiskenin goreli 6nemi ve aralarindaki iligkinin yonii
incelenmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi (enter metodu) kullanilarak, yordayict
degiskenler iic asamada modele dahil edilmistir. Ilk asamada, yas, mevcut
romantik iliski durumu, gegmiste psikolojik destek alma, gegmiste psikiyatrik
ila¢ kullanimi1 ve mevcut psikiyatrik tan1 degiskenleri kontrol degiskenleri olarak
eklenmistir. Bu asamada modelin psikoz benzeri yasantilar iizerindeki toplam
acikladigi varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmus (F(5, 898) = 20.99, p <
.001) ve %10.5 olarak hesaplanmistir (R?=.105).

Ikinci asamada, modele erken dénem uyumsuz sema alanlar1 eklenmistir.
Bu degiskenlerin eklenmesiyle modelin agikladigi varyans orani %47.9’a
yiikselmis (R? = .479) ve eklenen degiskenlerin anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir (F(5, 893) = 128.45, p <.001, 4R? = .375).

Ucgiincii asamada ise sema basa ¢ikma bicimleri analize dahil edilmistir.
Bu degiskenlerin eklenmesiyle modelin agikladigi toplam varyans %52.2°ye
cikmig (R? = .522) ve anlamli bir iyilesme saglamistir (F(3, 890) = 26.85, p <
.001, 4R? = .043). Bu sonuglar, sema basa ¢ikma bi¢imlerinin psikoz benzeri
yasantilar1 anlamh sekilde yordadigini gostermektedir.

Sonug olarak, olusturulan ii¢c agsamali modelin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu ve psikoz benzeri yasantilar {izerindeki toplam varyansin %52.2sini
acikladigi belirlenmistir.

Regresyon analizi sonuclarina gore, Model 1'de yas (f = -.222, t = -6.71,
p <.001) ve mevcut psikiyatrik tan1 (f = .152, ¢t = 4.18, p < .001) degiskenleri
toplam psikoz benzeri yasant1 skoruyla anlamli bir iliski gostermistir. Ancak,
mevcut romantik iligki durumu (p = .806), gecmiste psikolojik destek alma (p =
241) ve gecmiste psikiyatrik ila¢g kullanimi (p = .132) anlamli bir yordayici
olarak bulunmamustir.

Model 2'de erken donem uyumsuz sema alanlar1 eklenmistir. Bu modelde,
kopukluk ve reddedilme (5 = .260, ¢ = 5.00, p < .001), zedelenmis 6zerklik ve
kendini ortaya koyma (f = .232, t=4.65, p <.001) ve asir1 uyarilma ve ketlenme
(f=.187,t=3.53, p <.001) degiskenleri PBY iizerinde anlamli bir yordayicilik
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gostermistir. Yas degiskeni yordayicilik iligkisini korumustur (f =-.131, ¢ =-5.08,
p < .001). Bununla birlikte, zedelenmis smirlar (p = .407) ve bagkalar

yonelimlilik (p = .913) degiskenleri anlamli bir yordayici olarak bulunmamastir.

Model 3'te ise sema basa c¢ikma bigimleri eklenmistir. Yas degiskeni
yordayicilik iligkisini korumustur (8 =-.109, t = -4.39, p <.001) ve kopukluk ve
reddedilme (f = .254, t = 5.02, p < .001) ile zedelenmis 6zerklik ve kendini
ortaya koyma (f = .250, t = 5.20, p < .001) degiskenleri anlamli yordayicilar
olmaya devam etmistir. Bagkalar1 yonelimlilik (f =-.116, ¢ = -2.53, p = .012)
degiskeni ise anlamli bir negatif yordayici olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica, sema
basa ¢ikma bigimlerinden teslim (8 = .171, ¢ = 3.32, p < .001) psikoz benzeri
yasantilar1 anlamli sekilde yordarken, asir1 telafi (p =.073) ve kaginma (p =.131)
degiskenleri anlaml1 bir yordayici olarak bulunmamistir. Sonug¢ olarak, yas,
mevcut psikiyatrik tani, belirli erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve teslim
basa c¢ikma bicimi psikoz benzeri yasantilar1 anlamli sekilde yordadig
belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizine yonelik bulgular tablo 4.13’te

sunulmustur.

Tablo 4.13 Psikoz Benzeri Yasantilara Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizleri

Model S t AF df R? )4

Model 1 20.98 898 .105 <.001
Yas =222 -6.71 <.001
Mevcut 152 418 <.001
psikiyatrik tant

Model 2 128.45 893 479 <.001
Yas -131  -5.08 <.001
Kopukluk ve 260  5.00 <.001
reddedilme

74



Tablo 4.13 (Devam) Psikoz Benzeri Yasantilara Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizleri
Model S t AF df R? p
Model
2(devam)
Zedelenmis 232 4.65 <.001
Ozerklik
Asir1 uyarilma 187 3.53 <.001
Model 3 26.85 890 .522 <.001
Yas -.109  -4.39 <.001
Kopukluk ve 254 5.02 <.001
reddedilme
Zedelenmis 250 5.20 <.001
Ozerklik
Bagkalar1 -116  -2.53 <.001
yonelimlilik
Teslim A71 0 3.32 <.001

4.14 HIPOTEZ TESTLERINE YONELIK ARACILIK ANALIiZLERI

4.14.1 Kopukluk ve Reddedilme Sema Alanina iliskin Aracihk Analizi

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan, kopukluk ve reddedilme sema
alan1 ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi, sema basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik etkisiyle inceleyen model ve degiskenler aras1 baglantilar
Sekil 4.1°de yer almaktadir. Kopukluk ve reddedilme sema alani, sema basa
cikma stratejilerinden asir1 telafi (al yolu; f=.523, SH=.007, =18.45, p < .001,
GA[.124,.153]), kaginma (a2 yolu; p=.444, SH=.009, =14.90, p < .001,
GA[.116,.151]) ve teslimi (a3 yolu; p=.568, SH=.007, =20.76, p < .001,
GA[.139,.168]) pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Bu bulgu kopukluk ve
reddedilme sema alanina sahip olmanin, asir1 telafi, kacinma ve teslim basa

cikma stratejilerini kullanmayi artirdigina isaret etmektedir.
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Mevcut modelde, sema basa ¢ikma stratejilerinin psikoz benzeri yasantilar
tizerindeki etkisi asir1 telafi, kaginma ve teslim alt boyutlar {izerinden analiz
edilmistir ve Sekil 4.1°de b1, b2, b3 yollariyla sunulmaktadir. Kaginma (b2 yolu;
p=.110, SH=.161, =2.54, p = .011, GA[.093,.727]) ve teslim (b3 yolu; p=.157,
SH=.215, =3.01, p = .002, GA[.227,1.07]) basa ¢ikma stratejilerinin psikoz
benzeri yasantilari pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Buna karsin, asir1 telafi
(bl yolu; p=.077, SH=212, =1.53, p = .125, GA[-.091,.742]) basa ¢ikma
stratejisinin psikoz benzeri yasantilari yordamadigi bulunmustur. Bu bulgu,
kaginma ve teslim basa c¢ikmasini kullanmanin psikoz benzeri yasantilari
arttirdigin1 ancak asir1 telafinin psikoz benzeri yasantilar1 etkilemedigini
belirtmektedir.

Kopukluk ve reddedilme sema alaninin (¢ yolu; f=.645, SH=.028, =25.37,
p < .001, GA[.665,.776]) psikoz benzeri yasantilar iizerindeki toplam etkisi
incelendiginde, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi modele dahil edildiginde,
kopukluk ve reddedilme sema alaninin psikoz benzeri yasantilar lizerindeki
dogrudan etkisi (¢’ yolu; f=.465, SH=.032, =16.00, p < .001, GA[.456,.584])
halen anlamli kalmaktadir. Bu bulgu, kopukluk ve reddedilme sema alanina
sahip olmanin psikoz benzeri deneyimlerin ortaya ¢ikmasma olan katkisini
vurgulamaktadir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi modele dahil edildiginde
ise bu iligkinin giicli azalsa da anlamliligin1 korumaktadir.

Son olarak, hipotez testine dahil olan kopukluk ve reddedilme sema
alaninin psikoz benzeri yasantilar iizerindeki etkisinde sema basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik rolii arastirilmistir. Asirt telafi (albl yolu; £=.040,
SH=.026, GA[-.012,.091]) stratejisinin herhangi bir aracilik etkisi gostermedigi,
ancak kaginma (a2b2 yolu; f=.049, SH=.018, GA[.014,.085]) ve teslim (a3b3
yolu; £=.089, SH=.029, GA[.033,.147]) stratejilerinin bu iligki lizerinde aracilik
rolii oynadig1 bulunmustur. Kaginma ve teslim stratejisinin artmasi, kopukluk ve
reddedilme sema alanina sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar {izerindeki
etkisini gili¢lendirirken, teslim stratejisinin kullanirminin bu iliskide bir etkisi

olmadig1 goriilmiistiir.
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Asirt Telafi

al:.523%* Ka¢inma \ bl1:.077

a2:.444* b2:.110*

Kopukluk ve c:.645* Psikoz Benzeri
Reddedilme o’ 465 Yasantilar
a3:.568%* Teslim b3:.157*

Sekil 4.1: Kopukluk ve Reddedilme Sema Alanma Iliskin Aracilik Analizi

4.14.2 Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alanina Mliskin

Aracilik Analizi

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan, zedelenmis 6zerklik ve kendini
ortaya koyma sema alani ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iligkiyi, sema
basa ¢ikma stratejilerinin (asir1 telafi, kaginma ve teslim) aracilik etkisiyle
inceleyen model ve degiskenler aras1 baglantilar Sekil 4.2°de yer almaktadir.
Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma, sema basa ¢ikma stratejilerinden
asirt telafi (al yolu; f=.518, SH=.008, =18.22, p < . 001, GA[.141,.176]),
kacinma (a2 yolu; f=.458, SH=.010, =15.47, p <. 001, GA[.138,.179]) ve
teslimi (a3 yolu; f=.533, SH=.008, =18.91, p <. 001, GA[.149,.184]) pozitif
yonde yordadig1 saptanmistir. Bu bulgu, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya
koyma sema alanina sahip olmanin, asir1 telafi, kaginma ve teslim basa ¢ikma
stratejilerine bagvurmayi artirdigina isaret etmektedir.

Mevcut modelde, sema basa ¢ikma stratejilerinin psikoz benzeri yasantilar
tizerindeki etkisi asir1 telafi, kaginma ve teslim alt boyutlar {izerinden analiz

edilmistir ve Sekil 4.2°de b1, b2, b3 yollariyla sunulmaktadir. Teslim (b3 yolu;
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p=.238, SH=.210, =4.66, p < .001, GA[.569,1.39]) basa ¢ikma stratejisinin
psikoz benzeri yasantilar1 pozitif yonde yordadig: goriiliirken buna karsin, asiri
telafi (bl yolu; p=.054, SH=.213, =1.07, p = .282, GA[-.189,.647]) ve kaginma
(b2 yolu; p=.062, SH=.161, =1.44, p = .149, GA[-.083,.548]) basa c¢ikma
stratejilerinin psikoz benzeri yasantilar1 yordamadigi bulunmustur. Bu bulgu,
teslim basa ¢ikmasina sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar1 arttirdigini ancak
asirt telafi ve kaginma sema basa ¢ikmalarina sahip olmanin psikoz benzeri
yasantilar tizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alaninin (c yolu;
[=.639, SH=.033, =24.94, p < .001, GA[.758,.888]) psikoz benzeri yasantilar
tizerindeki toplam etkisi incelendiginde, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonde oldugu ortaya ¢ikmistir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi
dahil edildiginde zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alaninin
psikoz benzeri yasantilar tizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu; f=.454, SH=.036,
=16.00, p <.001, GA[.514,.657]) azalma goriilse de halen anlaml1 kalmaktadir.
Bu bulgu zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alanina sahip
olmanin psikoz benzeri deneyimlerin ortaya c¢ikmasma olan katkisini
vurgulamaktadir.

Son olarak, hipotez testine dahil olan zedelenmis 6zerklik ve kendini
ortaya koyma semasina sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar iizerindeki
etkisinde sema basa ¢ikma stratejilerinin aracilik roli aragtirilmistir. Asir1 telafi
(albl yolu; p=.028, SH=.024, GA[-.022,.075]) ve kaginma (a2b2 yolu; f=.028,
SH=.017, GA[-.005,.062]) stratejilerinin herhangi bir aracilik etkisi
gostermedigi, ancak ve teslim (a3b3 yolu; f=.127, SH=.026, GA[.078,.180])
stratejisinin bu iligki lizerinde aracilik rolii oynadigi bulunmustur. Teslim
stratejisinin artmasi, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alanina
sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar lizerindeki etkisini gli¢lendirirken, asir1
telafi ve kacginma stratejilerinin kullaniminin bu iliskide bir etkisi olmadigi

gorilmiistiir.
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Asirt Telafi

al:518* Ka¢inma b1:.054
\
\
\
a2:.458 * b2:.062 ‘\\
Zedelenmis c:.639* Psikoz Benzeri
Ozerklik o A54% Yagantilar

a3:.533* Teslim b3:.238*

Sekil 4.2: Zedelenmis Ozerklik Sema Alanna iliskin Aracilik Analizi

4.14.3 Zedelenmis Sinirlar Koyma Sema Alanina fliskin Aracihk Analizi

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan, zedelenmis siirlar sema alani
ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi, sema basa ¢ikma stratejilerinin
(asir1 telafi, kaginma ve teslim) aracilik etkisiyle inceleyen model ve degiskenler
arasi baglantilar Sekil 4.3°de yer almaktadir. Zedelenmis sinirlar sema alaninin
sema basa ¢ikma stratejilerinden asir1 telafi (al yolu; f=.518, SH=.018, =18.20,
p <.001, GA[.296,.367]), kacinma (a2 yolu; f=.546, SH=.020, =19.57, p <.001,
GA[.356,.435]) ve teslimi (a3 yolu; p=.549, SH=.018, =19.73, p < .001,
GA[.323,.394]) pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Bu bulgu zedelenmis
sinirlar sema alanina sahip olmanin, asir telafi, kaginma ve teslim basa ¢ikma
stratejilerini kullanmay1 artirdigina isaret etmektedir.

Mevcut modelde, sema basa ¢ikma stratejilerinin psikoz benzeri yagantilar
tizerindeki etkisi asir1 telafi, kaginma ve teslim alt boyutlari {izerinden analiz
edilmistir ve Sekil 4.3’de bl, b2, b3 yollartyla sunulmaktadir. Teslim (b3 yolu;
p=.342, SH=.234, =6.01, p < .001, GA[.948,1.86]) ve asin telafi (bl yolu;
p=.149, SH=.236, t=2.65, p = .008, GA[.162,.1.09]) basa ¢ikma stratejilerinin
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psikoz benzeri yasantilar1 pozitif yonde yordadigir goriiliirken buna karsin,
kacinma (b2 yolu; f=.019, SH=.183, =397, p = .691, GA[-.286,.432]) basa
cikma stratejisinin psikoz benzeri yasantilart yordamadigi bulunmustur. Bu
bulgu, teslim ve asir1 baga ¢ikmalarina sahip olmanin psikoz benzeri yasantilari
arttirdigin1 ancak kaginma sema basa ¢ikmasina sahip olmanin psikoz benzeri
yasantilar izerinde herhangi bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninin (c yolu; p=.444, SH=.080, =14.88, p <
.001, GA[1.03,1.35]) psikoz benzeri yasantilar iizerindeki toplam etkisi
incelendiginde, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
ortaya cikmistir. Sema basa cikma stratejilerinin etkisi dahil edildiginde
zedelenmis sinirlar sema alaninin psikoz benzeri yasantilar {izerindeki dogrudan
etkisi (¢’ yolu; f=.168, SH=.087, t=5.17, p < .001, GA[.281,.625]) azalsa da
halen anlamli kalmaktadir. Bu bulgu zedelenmis sinirlar sema alanina sahip
olmanin psikoz benzeri deneyimlerin ortaya ¢ikmasina olan etkisini
vurgulamaktadir.

Son olarak, hipotez testine dahil olan zedelenmis sinirlar semasina sahip
olmanin psikoz benzeri yasantilar iizerindeki etkisinde sema basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik rolii arastirilmistir. Asirt telafi (albl yolu; f=.077,
SH=.029, GA[.020,.133]) ve teslim (a3b3 yolu; p=.187, SH=.030,
GA[.127,250]) stratejilerinin  bu iliski iizerinde aracilik rolii oynadigi
bulunmustur. Ancak kaginma (a2b2 yolu; f=.010, SH=.025, GA[-.040,.062])
stratejisinin herhangi bir aracilik etkisi gdstermedigi goriilmiistiir. Bu bulgu
dogrultusunda asir1 telafi ve teslim stratejilerini kullanimin artmasi, zedelenmis
siirlar gema alanina sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar tizerindeki etkisini
giiclendirirken, kaginma basa ¢ikmasinin kullaniminin bu iliskide bir etkisi

olmadig1 goriilmistiir.
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Asirt Telafi

al:.518%* Ka¢inma bl:.149%
N ~ .
a2:.546 * b2:.019
Zedelenmis c:.444* Psikoz Benzeri
Sinirlar o 168% Yagantilar
a3:.549* Teslim b3:.342*

Sekil 4.3: Zedelenmis Sinirlar Sema Alanina Iliskin Aracilik Analizi

4.14.4 Baskalar1 Yonelimlilik Sema Alanna iliskin Aracilik Analizi

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan, baskalar1 yonelimlilik sema
alan1 ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi, sema basa ¢ikma
stratejilerinin (asir1 telafi, kaginma ve teslim) aracilik etkisiyle inceleyen model
ve degiskenler aras1i baglantilar Sekil 4.4’te yer almaktadir. Baskalari
yonelimlilik sema alaninin sema basa ¢ikma stratejilerinden asir1 telafi (al yolu;
[=.682, SH=.010, =28.05, p <.001, GA[.269,.310]), kaginma (a2 yolu; f=.604,
SH=.012, =22.78, p < .001, GA[.265,.315]) ve teslimi (a3 yolu; f=.665,
SH=.010, =26.76, p < .001, GA[.267,309]) pozitif yonde yordadig
saptanmistir. Bu bulgu baskalar1 yonelimlilik sema alanina sahip olmanin, asir1
telafi, kaginma ve teslim basa ¢ikma stratejilerini kullanmayi artirdigina isaret
etmektedir.

Mevcut modelde, sema basa ¢ikma stratejilerinin psikoz benzeri yasantilar
tizerindeki etkisi asir telafi, kaginma ve teslim alt boyutlar {izerinden analiz
edilmistir ve Sekil 4.4’te b1, b2, b3 yollariyla sunulmaktadir. Teslim (b3 yolu;
p=.328, SH=.233, =5.78, p < .001, GA/.892,1.80]) basa ¢ikma stratejisinin
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psikoz benzeri yasantilar1 pozitif yonde yordadig goriiliirken buna karsin, asir
telafi (bl yolu; p=.070, SH=.242, =1.22, p = .222, GA[-.180,.773]) ve kaginma
(b2 yolu; p=.051, SH=.179, =1.06, p = .287, GA[-.161,.542]) basa ¢ikma
stratejilerinin psikoz benzeri yasantilari yordamadigr bulunmustur. Bu bulgu,
teslim basa ¢ikma bigimine sahip olmanin psikoz benzeri yasantilari arttirdigini
ancak asir1 telafi ve kacinma sema basa cikmalarina sahip olmanin psikoz
benzeri yagantilar tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Bagkalar1 yonelimlilik sema alaninin (¢ yolu; f=.520, SH=.050, =18.29,
p < .001, GA[.829,.1.02]) psikoz benzeri yasantilar {izerindeki toplam etkisi
incelendiginde, bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi modele dahil edildiginde
baskalar1 yonelimlilik sema alaninin psikoz benzeri yasantilar {izerindeki
dogrudan etkisi (¢’ yolu; p=.222, SH=.066, =6.00, p < .001, GA[.267,.528])
halen anlamli kalmaktadir. Bu bulgu baskalar1 yonelimlilik sema alanina sahip
olmanin psikoz benzeri deneyimlerin ortaya c¢ikmasma olan etkisini
vurgulamaktadir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi dahil edildiginde ise
iliskinin giicii kismen azalmig ancak anlamli kalmustur.

Son olarak, hipotez testine dahil olan bagkalar1 yonelimlilik semasina
sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar {izerindeki etkisinde sema basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik roli aragtirilmigtir. Teslim (a3b3 yolu; =218, SH=.036,
GA[.147,.288]) basa ¢ikma bi¢ciminin bu iliski {izerinde aracilik rolii oynadigi
bulunmustur. Ancak asir1 telafi (albl yolu; p=.048, SH=.038, GA[-.025,.121])
ve kaginma (a2b2 yolu; p=.031, SH=.028, GA[-.024,.084]) stratejilerinin
herhangi bir aracilik etkisi gostermedigi goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda
teslim stratejisi kullanimin artmasi, baskalar1 yonelimlilik sema alanina sahip
olmanin psikoz benzeri yasantilar tizerindeki etkisini giiclendirirken, asir1 telafi
ve kagimma basa ¢ikmasinin kullaniminin bu iligskide bir etkisi olmadig:

gOriilmiistiir.
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Asirt Telafi
\
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al:.682* Kaginma \\ b1:.070
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Yonelimlilik - 090% Yasantilar
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Sekil 4.4: Bagkalar1 Yonelimlilik Sema Alanina iliskin Aracilik Analizi

4.14.5 Asir1 Uyarilma ve Ketleme Sema Alanina Iliskin Aracihk Analizi

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan, asir1 uyarilma ve ketleme sema
alan1 ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iliskiyi, sema basa ¢ikma
stratejilerinin (asir1 telafi, kagcinma ve teslim) aracilik etkisiyle inceleyen model
ve degiskenler arasi baglantilar Sekil 4.5’de yer almaktadir. Asir1 uyarilma ve
ketleme sema alaninin sema basa ¢ikma stratejilerinden asir1 telafi (al yolu;
p=.671, SH=.006, =27.18, p <.001, GA[.173,.200]), ka¢inma (a2 yolu; f=.593,
SH=.008, =22.12, p < .001, GA[.170,.203]) ve teslimi (a3 yolu; f=.686,
SH=.006, =28.37, p < .001, GA[.181,.208]) pozitif yonde yordadigi
saptanmistir. Bu bulgu asir1 uyarilma ve ketleme sema alanina sahip olmanin,
asirt telafi, kaginma ve teslim basa c¢ikma stratejilerini kullanmay1 artirdigini
belirtmektedir.

Mevcut modelde, sema basa ¢ikma stratejilerinin psikoz benzeri yagantilar
tizerindeki etkisi asir1 telafi, kaginma ve teslim alt boyutlar {izerinden analiz
edilmistir ve Sekil 4.5’te b1, b2, b3 yollariyla sunulmaktadir. Teslim (b3 yolu;
p=224, SH=.228, =4.05, p < .001, GA[.476,1.37]) basa ¢ikma stratejisinin
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psikoz benzeri yasantilar1 pozitif yonde yordadig goriiliirken buna karsin, asir
telafi (b1 yolu; p=.038, SH=.229, =.706, p= .480, GA[-.288,.611]) ve kaginma
(b2 yolu; p=.059, SH=.171, =130, p = .193, GA[-.113,.558]) basa c¢ikma
stratejilerinin psikoz benzeri yasantilari yordamadigr bulunmustur. Bu bulgu,
teslim basa ¢ikma bigimine sahip olmanin psikoz benzeri yasantilari arttirdigini
ancak asir1 telafi ve kacinma sema basa cikmalarina sahip olmanin psikoz
benzeri yagantilar lizerinde herhangi bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Asirt uyarilma ve ketleme sema alaninin (¢ yolu; f=.612, SH=.030,
=23.25, p < .001, GA[.655,.776]) psikoz benzeri yasantilar lizerindeki toplam
etkisi incelendiginde, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
oldugu goriilmiistiir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi modele dahil
edildiginde asir1 uyarilma ve ketleme sema alaninin psikoz benzeri yasantilar
tizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu; =396, SH=.041, ~=11.12, p < .001,
GA[.382,.546]) halen anlamli kalmaktadir. Bu bulgu asir1 uyarilma ve ketleme
sema alanina sahip olmanin psikoz benzeri deneyimlerin ortaya ¢ikmasina olan
etkisini vurgulamaktadir. Sema basa ¢ikma stratejilerinin etkisi dahil edildiginde
ise iligskinin giicli kismen azalmis ancak anlamli kalmistir.

Son olarak, hipotez testine dahil olan asir1 uyarilma ve ketleme semasina
sahip olmanin psikoz benzeri yasantilar {izerindeki etkisinde sema basa ¢ikma
stratejilerinin aracilik roli aragtirllmigtir. Teslim (a3b3 yolu; p=.154, SH=.037,
GA[.080,.227]) basa ¢ikma bi¢ciminin bu iliski {izerinde aracilik rolii oynadig:
bulunmustur. Ancak asir1 telafi (albl yolu; =.025, SH=.035, GA[-.047,.094])
ve kacinma (a2b2 yolu; f=.035, SH=.025, GA[-.013,.084]) stratejilerinin
herhangi bir aracilik etkisi gostermedigi goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda
teslim stratejisi kullanimin artmasi, asir1 uyarilma ve ketleme sema alanina sahip
olmanin psikoz benzeri yasantilar tizerindeki etkisini giiclendirirken, asir1 telafi
ve kagimma basa ¢ikmasiin kullaniminin bu iligkide bir etkisi olmadig:

gOriilmiistiir.
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Asir1 Telafi

\
\
al:.671* Kag¢inma b1:.038
N N
\
N
a2:.593* b2:.059 \\\
Asirt Uyarilma c:.444* Psikoz Benzeri
o 168* Yagantilar
a3:.686* Teslim b3:.224*

Sekil 4.5: Asir1 Uyarilma Sema Alanina iligkin Aracilik Analizi
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu calismada erken donem uyumsuz sema alanlar1 (kopukluk ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar, bagkalar1 yonelimlilik ve
asirt uyarilma/ ketlenme) ve psikoz benzeri yasantilar (pozitif, negatif ve
depresif belirtiler) iligskisinde sema basa ¢ikma bi¢imlerinin (asir1 telafi, teslim
ve kacinma) araci rolii incelenmistir. Bu bdliimde analiz sonuglari, giincel
literatlir ¢ercevesinde ele alinarak yorumlanacaktir. Arastirma bulgular
degerlendirildikten sonra ¢alismanin sinirliliklari, ruh sagligi alanindaki pratik

katkilar1 ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler sunulacaktir.

51 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMA ALANLARI VE
ARASTIRMANIN DEMOGRAFIK BILGILERI ILISKISINE YONELIK
BULGULARIN TARTISILMASI

Mevcut ¢alismada erken donem uyumsuz sema alanlarinin, asir1 uyarilma
ve ketleme semas1 disinda cinsiyete gore farklilasmadigi gézlemlenmistir. Asirt
uyarilma ve duygusal ketleme sema alanlarinda erkeklerin daha yiiksek skorlar
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Hatipoglu (2015) erkeklerin bes
sema alaninda da kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigini bildirmistir.
Gengelli (2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada da karamsarlik, duygulari
bastirma ve cezalandirma semalarmin erkek katilimcilarda daha yogun
goriildigi saptanmistir. Bu bulgular, mevcut calismada erkeklerin agir1 uyarilma
ve duygusal ketleme alanlarinda daha yiiksek puan almasiyla 6rtiismektedir.

Ote yandan, Giiler ve Tuncay (2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada
ise, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek sema puanlarina sahip oldugu

bildirilmistir. Literatiirdeki bu farkli sonuglar, cinsiyet ile erken donem uyumsuz
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semalar arasindaki iliskiye dair net ve tutarli bir yargiya varmayi
giiclestirmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin yaga gore farklilasip farklilasmadigini
incelemeye yonelik yapilan analiz ile yas artikca erken donem uyumsuz sema
skorlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Akhun (2012) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, katilimcilarin yasi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Ozellikle sosyal izolasyon, duygusal bastirma,
onay arayiginda bulunma, bagimlilik, ayricaliklik ve terk edilme gibi semalar ile
hastaliklar ve tehditlere karsi dayaniklilik semalar1 arasinda yas ile anlamli
derecede negatif bir korelasyon saptanmistir. Bu bulgulara gore, katilimcilarin
yast arttikca bu semalarla ilgili puanlarin azaldig1 gézlemlenmistir. Gok (2012)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, semalarin geng, orta ve ileri yas gruplarina gore
farklilik  gosterip gostermedigi incelenmis ve yalmizca zedelenmis
ozerklik/baskalar1 yonelimlilik sema alaninda anlamli bir fark bulunmustur; bu
sema alanindaki puanlarin yas arttikca azaldigi belirlenmistir. Bu ¢alismalar
mevcut aragtirmanin bulgularini dogrular niteliktedir. Diger yandan Gengelli
(2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yalnizca “kendini feda” semasinin yas
arttik¢a arttig1 bildirilmistir.

Giildemir ve Can (2023), yaslanmay1 gelisimsel siirecin bir evresi olarak
ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, bu siiregte bir¢ok bilissel islevde azalma yasandigini
ifade etmislerdir. Bu baglamda, mevcut calismada erken donem uyumsuz
semalarin yagla birlikte azaldigina iligkin elde edilen bulgular, yasla birlikte
bilissel islevlerde meydana gelen degisimlerle iligkili olarak degerlendirilebilir.

Mevcut calismada, kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ile asirt
uyarilma/ketlenme semalarinda egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. Bulgular, egitim diizeyi arttikca bu semalarin diizeylerinin
azaldigim gostermektedir. Karakan (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada da
egitim diizeyi ylikseldikce azalan tek sema alaninin karamsarlik oldugu
bildirilmistir. Benzer sekilde, Altuner ve Yararbas (2024), egitim diizeyi arttikca
Young Sema Olgegi toplam puanmin anlamli bicimde azaldigini raporlamustir.

Literatiirdeki bu bulgular, mevcut ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir. Ancak,
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semalar ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi daha saglkli bigimde
degerlendirebilmek i¢in daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut ¢aligmada, romantik iliskisi olan bireylerin, olmayanlara kiyasla
tiim gsema alanlarinda daha diisiik skorlar bildirdikleri goriilmiistiir. Gok (2012)
tarafindan yiirlitilen calismada da ozellikle kopukluk ve reddedilme ile
zedelenmis  Ozerklik/baskalar1  yonelimlilik semalar1 acisindan, bekar
katilimcilarin iliskisi olanlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig: bildirilmistir.

Ancak literatiirde, iliski durumunun semalar {iizerindeki etkisini
desteklemeyen bulgular da mevcuttur. Ornegin, Kaynak (2022), erken donem
uyumsuz semalarin iligki durumuna gore anlamli bir farklilik gdéstermedigini
belirtmistir. Benzer sekilde Altuner ve Yararbas (2024) da evli, bekar veya
bosanmis olmanin toplam sema puani lizerinde anlamli bir etkisi olmadigin
raporlamistir.

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin temel duygusal ihtiyaglarinin
yeterince karsilanmadigi ¢ocukluk yasantilarina dayali olarak gelismektedir. Bu
semalar; giiven, 6zerklik, 6zdeger, spontane ifade ve gergek¢i sinirlar gibi
ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikmakta ve bireyin iliskilerinde
tekrarlayan islevsiz Oriintiilere yol acabilmektedir.

Bu cercevede, Kover ve ark. (2024) tarafindan yiiriitilen caligmada,
partnerlerin erken donem uyumsuz semalarinin romantik iligki doyumu
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, bazi semalarin iliski doyumunu
olumsuz etkiledigini ortaya koyarken (6rnegin duygusal yoksunluk, terk edilme,
giivensizlik), basarisizlik, bagimlilik/yetersizlik ve i¢c ice geemislik gibi
semalarin iliski doyumu ile anlamli bir iliski gostermedigi saptanmistir. Bu
sonuglar, belirli semalarin diisiik diizeyde olmasinin romantik iligkiler kurma ve
siirdiirme acisindan koruyucu olabilecegine, dolayisiyla erken donem uyumsuz
semalar1 diisiik olan bireylerin de saglikli romantik iligkiler iginde
bulunabilecegine isaret etmektedir.

Ote yandan, giivenli baglanma iceren ve duygusal ihtiyaclarmn karsilandig
romantik iligkiler, bireyin baskalarinin destekleyici olabilece§ine dair inancini

giiclendirerek tiim sema alanlarinin etkisini zamanla azaltabilir (Rafaeli,
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Bernstein & Young, 2013). Bu baglamda ¢alismanin bulgularinin, sema

kuraminin temel varsayimlartyla ortiistiigli sdylenebilir.

52 PSIKOZ BENZERiI YASANTILAR VE ARASTIRMANIN
DEMOGRAFIK BILGILERI ILISKISINE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

PBY lerin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizin sonucunda cinsiyete gore psikoz benzeri yasantilarda bir
farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Bu bulgu mevcut literatiirdeki kapsamli
caligmalar1 destekler niteliktedir denebilir. Linscott ve van Os (2012) tarafindan
gerceklestirilen, ¢ocuklar ve yetiskinlerde psikoz yasantilara iliskin sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, 61 kohorttan elde edilen veriler analiz
edilmistir. Calismanin bulgularina gore, kadinlar ve erkekler arasinda psikoz
benzeri yagantilarin yaygiliglr agisindan anlamhi bir fark bulunmamistir
(Linscott ve van Os, 2012). PBY ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamasimin olast nedeni, bu yasantilarin psikososyal ve biyolojik
etkenlerden etkilenmesidir. PBY’ler ¢ogunlukla gecici, stresle iliskili veya
gelisimsel stireglerle baglantili olup hem kadinlarda hem de erkeklerde benzer
siklikta goriilebilir, bu da cinsiyetler arasinda fark olmamasina neden olabilir.
Ayrica, mevcut ¢alismada kadin ve erkeklerin esit oranda temsil edilmemesi,
cinsiyetler arasi farkin saptanamamis olmasinda etkili olabilecek bir diger
olasilik olarak degerlendirilebilir.

Calismanin diger bir ilgi ¢ekici bulgusunda ise PBY’nin yas arttikca
azaldig1 tespit edilmistir. Bu bulgunun mevcut literatiirle de uyumlu bir bulgu
oldugu soylenebilir. Giilen (2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, 17-30 yas
araligindaki geng¢ katilimcilar ile 31-65 yas araligindaki daha ileri yastaki
katilimeilar karsilastirilmis; sonuglar, ileri yastaki grubun PBY puanlarinin
anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Zeybek (2020)
tarafinda yiiriitiilen ¢alismada ise benzer sekilde en yiliksek PBY skorunun 18-

24 yas grubunda, en diisiik PBY skorunun ise 35-65 yas grubuna ait oldugunu
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bildirmistir. Psikoz benzeri yasantilarin yasla birlikte azalmasi, bu yasantilarin
bliylik Olgiide gegici ve gelisimsel silireglere bagli  olabilecegini
diisiindiirmektedir. Calismanin 6rnekleminin agirlikli olarak 18-25 yas
araligindaki bireylerden olusmasi, yasa bagli farkliliklarin degerlendirilmesini
sinirlamaktadir. Bu nedenle, yas donemlerine iliskin saglikli bir karsilastirma
yapabilmek adma, farkli yas gruplarimi dengeli bigimde temsil eden
orneklemlerle yiiriitiilecek daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Mevcut ¢aligmada, romantik iligkisi olan bireylerin, olmayanlara gore
daha az PBY deneyimledigi saptanmistir. Linscott ve van Os (2012) yapilan
sistematik derlemede evli olan bireylerin daha az PBY skoruna sahip oldugu
belirtilmistir (Linscott ve van Os,2012). Diger yandan Binbay (2009) tarafindan
ylriitillen calismada, psikoz benzeri yasantilarin yaygmhiginin geng yas
gruplarinda, medeni durumu evli olan bireylerde; bekar, bosanmis ve dul
bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Romantik
iligki durumu ile psikoz benzeri yasantilar arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar siirlidir. Bu nedenle, elde edilen bulgu mevcut verilerle sinirli olup
genellenebilirligi  konusunda temkinli olunmalidir. Daha kapsamli ve

uzunlamasina arastirmalara ihtiyag vardir.

5.3 SEMA BASA CIKMALARI VE ARASTIRMANIN DEMOGRAFIK
BILGILERI ILISKiSINE YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Mevcut arastirmanin aract degiskeni olan sema basa ¢ikma bi¢imlerinin
(asir1 telafi, teslim ve kacinma) bulgularina gore, kadinlarin bu basa ¢ikma
bicimlerini erkeklere kiyasla daha fazla kullandig1 sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin,
Kurtulug (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kadinlarin daha yiiksek
diizeyde sema basa ¢ikma bi¢imi kullandiklar1 bildirilmistir. Benzer sekilde, Al
(2024) tarafindan 6 ay ile 3 yil icinde kayip yasayan bireylerle yliriitiilen
calismada da kadinlarin daha fazla asir1 telafi ve teslim basa ¢ikma big¢imi

kullandiklari rapor edilmistir. Benzer sekilde, Sevim (2024) tarafindan yiiriitiilen
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calismada, kadinlarin asir1 telafi, teslim ve kaginma sema basa ¢ikma stillerini
erkeklere kiyasla daha fazla kullandiklar1 bildirilmistir. Bu iliskiyi yorumlamak
icin daha fazla calismaya ihtiyac olsa da kadinlarin i¢sel yasantilarini ifade
etmede ve psikolojik yardim aramada daha istekli olmalari, semalar ve basa
citkma bic¢imlerine dair farkindaliklarinin daha yiiksek olmasina (Addis ve
Mahalik, 2003; Vogel ve ark., 2007) ve bu durumun o6l¢iimlerdeki puanlara
yansimasina yol agabilecegi diigiiniilebilir.

Diger yandan, mevcut ¢alismada sema basa ¢ikma bigimlerinin yas
arttikca azaldig1 bulgusu dikkat ¢ekicidir. Hamatoglu (2024) calismasinda, 18-
24, 25-29 yas aras1 ve 30 yas iizeri katilimcilarin Sema Baga Cikma Olgegi'nin
asir1 telafi, teslim ve kac¢inma alt boyutlarindan aldiklari toplam puan
ortalamalar1 karsilagtirllmig; yas ilerledikge bu basa ¢ikma stillerinin
kullaniminin azaldig1 gorilmiistiir. McCrae (1982) tarafindan yiritiilen iki
kesitsel ¢alismada, 20’li yaslardan 90’11 yaslara kadar genis bir yas araligindaki
bireylerin kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalari incelenmistir. Bulgular, yash
bireylerin basa ¢ikma tarzlarinin geng¢ bireylerle biiyiikk odlgiide benzerlik
gosterdigini, ancak yas arttikca bazi islevsiz basa ¢ikma bigimlerinin (6rnegin
diismanca tepkiler ve kagisc1 fanteziler) kullaniminin azaldigini ortaya
koymustur. Nieto ve ark. (2019) tarafinda yapilan diger bir calismada, geng
yetiskinlerin yaslilara kiyasla daha fazla kaginmaci basa ¢ikma stratejileri
kullandig1 bulunmustur. Buna karsilik, yasli bireylerde inhibisyon becerisi (yani
uygun olmayan tepkileri bastirabilme yetisi) yiiksek olanlarin daha az kaginmaci
basa ¢ikma stratejisi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢calismanin bulgulari, mevcut
calismada da gozlemlendigi lizere, yas ilerledik¢e sema baga ¢ikma bigimlerinin
ozellikle islevsiz olanlarin azalabilecegini destekler niteliktedir. Yagla birlikte
gelisen yasam deneyimi, duygusal olgunluk ve farkli stresorlere verilen daha
uyumlu tepkiler, bu degisimin olas1 nedenleri arasinda degerlendirilebilir.

Sema basa ¢ikma big¢imlerinden teslim ve kag¢inmanin egitim diizeyi
arttikca azaldigi, mevcut ¢aligmanin bulgularindan biridir. Hamatoglu (2025)
tarafindan yapilan caligmada, egitim durumu ile sema basa ¢ikma bigimleri

arasinda anlamli farklar bulunmustur. Lise mezunu katilimcilarin; asir1 telafi,
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teslim ve kag¢inma basa ¢ikma bigimlerini lisans ve yiiksek lisans/doktora
mezunlarina kiyasla daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Bu sonug, egitim
diizeyi arttikca daha uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin tercih edilebilecegini
gostermektedir ve mevcut c¢alismanin  bulgusunu destekler niteliktedir.
Mirabzadeh ve ark. (2013) tarafindan yiiriitiilen diger bir caligmada, egitim
diizeyine gore kagma-kacinma, uzaklagsma ve ylizlestirici basa ¢ikma stratejileri
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Akademik diizeyde egitime sahip
kadinlarin, bu basa ¢ikma stratejilerini akademik egitimi olmayan katilimcilara
kiyasla daha az kullandiklar1 belirlenmistir. Diger yandan, Al (2024) tarafindan
yiriitiilen ¢aligmada egitim diizeyinin sema basa ¢ikma bicimlerini anlamli
diizeyde farklilagtirmadigi bildirilmistir. Bu durum, egitim diizeyi ile basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskinin daha fazla ¢alismayla netlestirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Bu baglamda, farkli 6rneklemlerle yapilacak arastirmalar alana
katki saglayacaktir.

Mevcut arastirmada, romantik iligkisi olan bireylerin daha az sema basa
¢ikma bicimi kullandigi saptanmistir. Romantik iligkisi olan ve olmayan
bireylerin sema basa ¢ikma bigimleri agisindan dogrudan karsilastirildigi bir
calismaya rastlanmasa da iliskilerdeki bireysel ve birlikte basa ¢ikma
bicimlerinin etkilerini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Ancak Batili ¢iftlerle
yiiriitiilen ¢alismalar, pozitif bireysel ve ortak dyadik basa ¢ikma bigimlerinin
hem bireysel hem de iliskisel diizeyde yarar sagladigini ortaya koymaktadir
(Falconier & Kuhn, 2019). Ayrica basa c¢ikma siireclerinin etkililiginin,
partnerler arast baghlik, iliski kalitesi ve etkilesim bi¢imleri gibi iligki
dinamiklerine bagli olarak degistigi bildirilmektedir. Bu baglamda, romantik
iligkisi olan bireylerin stresle bas etmede partner destegini daha fazla
deneyimlemeleri, bireysel diizeyde gelistirilen sema basa ¢ikma stratejilerine
duyulan ihtiyac1 azaltiyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu

bulguyu destekleyecek daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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5.4 POZITIF PSiKOZ BENZERi YASANTI VARLIGINA GORE SEMA
ALANLARINDA GOZLENEN FARKLILIKLARIN TARTISILMASI

Orneklem, pozitif psikoz benzeri yasantisi olan ve olmayan bireyler olarak
iki gruba ayrildiktan sonra yapilan bagimsiz drneklem t-testi analizinde, pozitif
PBY’si olan bireylerin bes sema alaninin tamaminda, olmayanlara kiyasla daha
yiiksek sema puanlar1 bildirdikleri goriilmiistiir.

Cocukluk ¢agi travmalar ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iligki, her iki yapmin da gelisimsel olarak benzer donemlere dayanmasi
nedeniyle psikoloji literatiirinde siklikla aragtirilmisti.  Rezaei ve
Ghazanfari’nin (2016) yiriittigi calismada, cocuklukta yasanan travmatik
deneyimlerin bireylerde orta diizeyde ve pozitif yonde erken donem uyumsuz
semalarin gelisimiyle iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Mayda (2020)
tarafindan yiiriitiillen aragtirmada 6zellikle duygusal istismarin; kopukluk ve
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, bagkasi
yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve baskilama olmak {izere bes sema alanindan
dordii izerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir. Bahadir ve ark.
(2019) gerceklestirdigi calisma da ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile erken
dénem uyumsuz semalar arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarak bu
bulgular1 desteklemektedir.

Young ve ark. (2003) gore, bu semalar cogunlukla ¢ocukluk déneminde
yasanan ihmal, reddedilme, duygusal yoksunluk, travma ya da kosullu sevgi gibi
olumsuz yasantilarin bir sonucu olarak gelismekte ve bireyin kendilik, digerleri
ve diinya ile ilgili temel inanglarini bi¢cimlendirmektedir. Bu yapilanmalar,
bireyin cevresel olaylara yonelik biligsel degerlendirmelerini ve duygusal
tepkilerini ¢arpitarak siirdiiriilebilir hale gelmekte; kronik stres, artmig bilissel
yuk ve duygusal kirilganlik yaratmaktadir (Young ve ark., 2003; Rafaeli ve ark.,
2011).

Bu noktada, erken donem uyumsuz semalarin yalnizca duygusal
islevselligi degil, ayn1 zamanda gerceklik algisin1 da etkileyen potansiyel stres

kaynaklar1 oldugu goriilmektedir. Pozitif PBY’ye sahip bireylerin, sahip
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olmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde sema puanlar1 bildirmesi, bu
semalarin psikoz benzeri belirtiler agisindan 6nemli bir psikolojik stresor islevi
gordiigiinii  diistindiirmektedir. Travmatik yasam olaylar1 ve erken donem
olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin hem semalarin gelisiminde hem de psikoz
benzeri belirtilerin ortaya ¢ikisinda ortak bir etiyolojik temel olusturdugu daha
onceki arastirmalarda da vurgulanmistir (Garety ve ark., 2001; Read ve ark.,
2005). Ozellikle karsilanmayan duygusal ihtiyaglar, baglanma travmalar1 ve
benlik algisindaki tutarsizliklar; paranoid disiinceler, algi bozulmalar1 ve
disosiyatif belirtiler gibi pozitif PBY semptomlarini tetikleyebilecek psikolojik
stresOrler héline gelebilmektedir.

Dolayistyla, erken donem uyumsuz semalar, yalnizca travmatik ¢ocukluk
yasantilarinin  biligsel izdisiimleri degil, aym1 zamanda psikoz benzeri
yasantilarin olusumuna katki saglayabilecek, travma kokenli bilissel-duygusal

stresorler olarak da degerlendirilmelidir.

5.5 KOPUKLUK VE REDDEDILME SEMA ALANI VE PSIiKOZ
BENZERI YASANTILAR ILiSKiSINDE SEMA BASA CIKMALARIN
ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN YORUMLANMASI

Yapilan korelasyon analizinde, kopukluk ve reddedilme sema alan ile
PBY toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda, kopukluk ve reddedilme sema
alaninin PBY’yi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Son olarak, aracilik
analizi sonucunda, kaginma ve teslim sema basa ¢ikma big¢imlerinin, kopukluk
ve reddedilme sema alani ile PBY arasindaki iliskide pozitif yonde araci rol
oynadig1 bulunmustur.

Kuramsal olarak degerlendirildiginde, kopukluk ve reddedilme alanindaki
semalar, bireyin ¢ocukluk déneminde giiven, sevgi, ilgi gibi temel duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu gelisir. Bu semalar, bireyin kendisini
sevilmeye ve kabul gérmeye degersiz biri olarak algilamasina ve baskalariyla

saglikli iliskiler kuramamasina neden olabilir (Young, 1999).
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Semalar tetiklendiginde bireyler genellikle bu olumsuz igsel yasantilarla
basa c¢ikmak i¢in kag¢inma, teslim olma veya asir1 telafi gibi basa ¢ikma
stratejileri gelistirir. Bu ¢alismada, kacinma ve teslim olma big¢imlerinin,
kopukluk ve reddedilme sema alani ile PBY arasindaki iligskide araci rol
oynamasi, bu basa ¢ikma tarzlarinin bireyin s6z konusu sema alaniyla iliskili
yasantilarinin PBY ile nasil bir baglant1 kurdugunu belirlemede 6nemli bir islev
gordiiglinii ortaya koymaktadir. Kaginma, Young ve ark. (2003)'a gore, bireyin
semayla iliskili duygu, diisiince ya da kisilerden uzak durarak semay1 bastirmaya
calismasidir. Bu durum sosyal geri ¢cekilme, duygusal uyusma ya da gerceklikten
kopma gibi belirtilerle sonuclanabilir. Teslim olma ise, bireyin semanin
dogrulugunu kabul ederek kendisini degersiz, sevilmeye layik olmayan biri gibi
gormesine ve bu nedenle kisileraras1 iliskilerde pasif, edilgen tutumlar
gelistirmesine yol acabilir (Young ve ark., 2003).

Her iki basa ¢ikma bi¢imi de bireyin icsel stresini artirarak biligsel ve
duygusal biitlinliigiinii bozabilir. Bu baglamda, kagcinma ve teslim olma
stratejilerinin, kopukluk ve reddedilme semalarinin tetikledigi i¢sel ¢atigmalari
yogunlastirarak PBY’yi ortaya cikarabilecek stresorler olarak islev gordiigi

sOylenebilir.

5.6 ZEDELENMIS OZERKLIK VE KENDINi ORTAYA KOYMA SEMA
ALANI VE PSIKOZ BENZERI YASANTILAR ILISKISINDE SEMA
BASA CIKMALARIN ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN
YORUMLANMASI

Yapilan korelasyon analizinde, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya
koyma sema alan1 ile PBY toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, bu sema alaninin
PBY’yi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Son olarak, aracilik analizi
sonucunda, teslim sema basa ¢ikma bi¢iminin, zedelenmis 6zerklik ve kendini
ortaya koyma sema alani ile PBY arasindaki iligkide pozitif yonde aract rol

oynadigi belirlenmistir.
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Sema kurami perspektifinden bakildiginda, zedelenmis ozerklik ve
kendini ortaya koyma alanindaki semalar; bireyin yeterlilik, basari, kimlik
gelistirme, duygusal bagimsizlik ve sosyal islevsellik gibi temel gelisimsel
ihtiyaglarinin ¢ocuklukta yeterince desteklenmemesi sonucu gelisir. Bu sema
alani, bireyin kendi kararlarin1 alamayan, asir1 bagimli, basarisizlik duygular
tagiyan ya da dis diinyaya kars1 yetersiz hisseden bir benlik algis1 gelistirmesine
neden olabilir (Young, 1999).

Teslim olma bi¢imi, bireyin yetersiz oldugu, tek basina karar
veremeyecegi ya da basarisiz olacagi inanglarimi igsellestirerek, zedelenmis
ozerklik ve kendini ortaya koyma semalarinin etkisini kabullenmesine neden
olabilir. Bu durum, bireyin giriskenlikten uzaklagmasina, siirekli bagkalarina
bagimli kalmasina ve kendilik algisinin zayiflamasina yol agar. Sonug olarak,
bireyde gergeklikle bagin zayiflamasi, yogun basarisizlik duygularn, biligsel
carpitmalar ve duygusal kirilganlik gibi PBY ile iliskili belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Bu baglamda, teslim olma bi¢imi bireyin psikolojik esnekligini azaltarak,
zedelenmis 6zerklik sema alanina bagli yasantilari PBY i¢in bir stresor haline

getirebilir.

5.7 ZEDELENMIS SINIRLAR SEMA ALANI VE PSiKOZ BENZERI
YASANTILAR ILISKISINDE SEMA BASA CIKMALARIN ARACI
ROLUNE DAIR BULGULARIN YORUMLANMASI

Yapilan korelasyon analizinde, zedelenmis sinirlar sema alani ile PBY
toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ancak,
regresyon analizi bulgulari, zedelenmis sinirlar sema alaninin PBY iizerinde
anlamli bir yordayicit olmadigint gdstermistir. Buna ragmen, aracilik analizi
sonucunda, asir1 telafi ve teslim sema basa ¢ikma bigimlerinin, zedelenmis
sinirlar sema alani ile PBY arasindaki iliskide pozitif yonde araci rol oynadigi
bulunmustur.

Sema kurami baglaminda degerlendirildiginde, zedelenmis sinirlar sema

alani; bireyin diirtii kontrolli, gerceke¢i sinirlar koyabilme ve baskalarinin
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haklarim1 gézetme kapasitesinin ¢ocuklukta yeterince gelismemesiyle iligkilidir.
Bu alandaki semalar genellikle disiplinsizlik, hak gérme, yetersiz 6z denetim
gibi 6zelliklerle kendini gosterir (Young ve ark., 2003).

Bu sema alanina yonelik teslim olma bi¢imi, bireyin kendi sinir koyma
zorluklarimi ve diirtlisel egilimlerini kabullenerek, bu semalarin gerektirdigi
sekilde hareket etmesine neden olabilir. Sonugta birey, diirtiisel davranislar
sergileyebilir, bagkalarmin siirlarina sayg1 gostermekte giigliik yasayabilir ve
sosyal iliskilerde dengesizlikler ortaya ¢ikabilir. Ote yandan, asir1 telafi basa
cikma bi¢imi ise, bireyin bu semaya tepki olarak ters davranislar gelistirmesine
neden olur; 6rnegin birey, giic gosterisinde bulunma, {stilinliik ¢abasi ya da
baskalarini kontrol etme egilimleriyle bu semayi telafi etmeye calisabilir. Her iki
basa ¢ikma bi¢imi de bireyin bilissel ve duygusal regiilasyonunu bozarak,
PBY’ye 0Ozgli algi carpitmalari, asir1 kuskuculuk, benlik biitiinliiglinde
kirilganlik ve kisilerarasi uyum sorunlari gelistirmesine zemin hazirlayabilir.

Bu bulgu, teslim olma ve asir1 telafi bigimlerinin, zedelenmis sinirlar
alanina 6zgii semalar etkisiz hale getirmek yerine siirdiirdiigiinii ve bu siirecin
bireyin ruhsal dengesini bozarak, PBY’yi tetikleyebilecek bir stresor islevi

gordiigiini géstermektedir.

5.8 BASKALARI YONELIMLILIK SEMA ALANI VE PSIKOZ
BENZERI YASANTILAR ILiSKiSINDE SEMA BASA CIKMALARIN
ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN YORUMLANMASI

Yapilan korelasyon analizinde, bagkalar1 yonelimlilik sema alani ile PBY
toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, bagskalari yonelimlilik sema alani
Model 2’de PBY’yi yordamazken; Model 3’te basa ¢ikma bigimlerinin
eklenmesiyle birlikte, bu sema alaninin PBY’yi negatif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Son olarak, aracilik analizi sonucunda, teslim sema basa ¢ikma
biciminin, baskalar1 yonelimlilik sema alani ile PBY arasindaki iliskide pozitif

yonde araci rol oynadigi bulunmustur.
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Kuramsal c¢er¢evede degerlendirildiginde, bagkalar1 y&nelimlilik
alanindaki semalar; bireyin kendi duygusal ihtiyaclarini ikinci plana atarak
baskalarinin  beklenti, onay ve ihtiyaglarimi karsilamaya yoOnelmesiyle
karakterizedir. Bu durumun kokeni genellikle ¢ocuklukta kosullu sevgi, asiri
kontrol veya ebeveynin ihtiyaclarinin ¢cocugun ihtiyaglarinin 6niine gegmesi gibi
deneyimlere dayanmaktadir (Young ve ark., 2003).

Bu alandaki semalara karst gelistirilen teslim olma bigimi, bireyin
baskalarinin beklentilerini karsilamak ugruna kendi sinirlarini ihmal etmesine ve
stirekli dis onay arayisina girmesine neden olabilir. Bu durum, bireyin 6z kimlik
algisinda bulaniklia, benligini bagkalarinin ihtiyag¢lariyla tanimlamaya ve 6z
yeterlilik duygusunda zayiflamaya yol agabilir. Bireyin kendi ihtiyaglarini
bastirarak yasamasi, bu ihtiya¢larin dolayl ve islevsiz yollarla disavurumuna
zemin hazirlayabilir. Sonu¢ olarak bu siireg; bireyin gerceklikle temasini
zorlagtiran, benlik algisini1 tehdit eden, siiphecilik ve algi ¢arpitmalarinin yam
sira negatif duygulanim, depresif belirtiler ve ige ¢ekilme gibi PBY ile iliskili
semptomlari deneyimleme riskini artirabilir.

Bu bulgu, baskalar1 yonelimlilik sema alanina teslimiyetin, bireyin ruhsal
esnekligini zayiflattigimi ve bu kirillgan yapinin PBY’yi tetikleyebilecek bir

psikolojik stresor olarak islev gorebilecegini gostermektedir.

5.9 ASIRI UYARILMA VE KETLENME SEMA ALANI VE PSIKOZ
BENZERI YASANTILAR ILiSKiSINDE SEMA BASA CIKMALARIN
ARACI ROLUNE DAIR BULGULARIN YORUMLANMASI

Son olarak, yapilan korelasyon analizinde, asir1 uyarilma ve ketlenme
sema alani ile PBY toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizinde, bu sema alaninin PBY’yi pozitif
yonde yordadigi bulunmustur. Aracilik analizi sonucunda ise, teslim sema basa
¢ikma bi¢iminin, asir1 uyarilma ve ketlenme sema alani ile PBY arasindaki

iligkide pozitif yonde araci rol oynadigi belirlenmistir.
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Young ve ark. (2003) sema kuramina gore, bu sema alani; bireyin
duygularin1 bastirmasi, kendini asir1 derecede kontrol etmesi, spontane
davraniglarini ketlemesi ve yogun bir basarisizlik ya da ceza korkusuyla hareket
etmesiyle iligkilidir. Bu semalar genellikle duygusal olarak kati, elestirel ya da
ylksek beklentiye sahip ebeveyn tutumlari sonucunda gelismektedir.

Bu baglamda, bireyin bu semalara karsi teslim olma biciminde basa
¢ikmasi; semanin dogru olduguna inanarak duygusal kisitlilik, asir1 vicdan ve
mitkemmeliyetcilik gibi yapilari igsellestirmesi anlamina gelir. Bdyle bir baga
cikma tarzi, bireyin duygusal ifade kapasitesini zayiflatabilir, i¢sel ¢atigsmalari
bastirmasina ve kendini siirekli kontrol altinda tutmasina yol acabilir. Bu durum,
bireyin psikolojik esnekligini azaltarak, stresle bas etme kapasitesini
sinirlayabilir ve bu siiregte gergeklikle baglantida zorlanma, biligsel isleyiste
bozulmalar ya da ige yonelim gibi psikoz benzeri yasantilarla
iligkilendirilebilecek deneyimlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Sonug olarak, asir1 uyarilma ve ketlenme sema alanina teslimiyet, bireyin
kendi i¢sel deneyimlerine yabancilasmasina, kendilik algisinda katiliga ve bu
kirilgan yapmin PBY yasantilarini tetikleyebilecek bir psikolojik stresor olarak
islev gdrmesine neden olabilir.

Ozetle, mevcut arastirmanin bulgulari, teslim olma basa ¢ikma bigiminin,
incelenen bes farkli erken donem uyumsuz sema alani ile PBY arasindaki
iliskide ortak ve anlamli bir araci rol oynadigini ortaya koymaktadir. Young ve
arkadaslarinin (2003) kuramsal ¢ergevesi temel alindiginda, teslimiyet stratejisi;
bireyin semalarin dogrulugunu sorgulamaksizin igsellestirmesine, pasif bir
uyum gelistirmesine ve buna bagli olarak duygusal kirilganliginin artmasina
neden olmaktadir.

Bu bulgular, erken donem uyumsuz semalarin ve onlara kars1 gelistirilen
basa ¢ikma bigimlerinin, bireyin gercekligi algilama bi¢imini sekillendirdigini
ve bu nedenle pozitif, negatif ya da depresif 6zellikteki PBY’ler i¢in potansiyel
stresorler olarak islev gorebilecegini diigiindiirmektedir. Ancak, bu yonde daha
kesin ve genellenebilir ¢ikarimlar yapabilmek icin, yalmizca 06z-bildirim

Olceklerine dayali kesitsel aragtirmalarin Stesine gecen; farkli yas gruplarini ve
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psikolojik belirtilerin yogunluk diizeylerini kapsayan hem klinik hem de klinik
olmayan Orneklemlerle yiiriitiilen, uzunlamasina tasarimlara sahip ve deneysel

yaklagimlar1 da igeren ¢ok boyutlu aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda, erken donem uyumsuz semalarin PBY
tizerindeki etkisinde sema basa ¢ikma bi¢imlerinin araci rolii incelenmistir. Elde
edilen bulgular, sema basa ¢ikma bigimlerinin, bireyin psikoz benzeri yasanti
diizeyi iizerinde anlaml etkiler yaratabilecegini ve bu etkinin sema alanlarina
gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur.

Yapilan aracilik analizleri sonucunda; teslim sema basa ¢ikma bi¢iminin,
incelenen bes erken donem uyumsuz sema alaninin tamami ile PBY arasindaki
iligkide ortak ve anlamli bir araci rol oynadigi goriilmiistiir. Bu durum,
teslimiyetin bireyde semalarin dogrulugunu sorgulamadan kabul etme egilimini
artirarak, igsel catigmalara kars1 pasif bir tutum gelistirilmesine neden oldugunu
ve bunun da duygusal kirilganlhigi artirarak PBY’leri tetikleyebilecek bir
psikolojik stresor islevi gorebilecegini gostermektedir.

Kaginma basa ¢ikma bi¢imi yalnizca kopukluk ve reddedilme sema alani
ile PBY arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlenirken, asir1 telafi basa
¢ikma bi¢imi sadece zedelenmis sinirlar sema alani ile PBY arasinda anlamli bir
araci etki gostermistir. Bu bulgular, sema basa ¢ikma bigimlerinin etkilerinin, her
bir sema alaninin dinamik yapisina gore farklilastigini ve bu mekanizmalarin
bireysel ve baglamsal faktorlere duyarli olabilecegini gostermektedir.

Kuramsal acidan degerlendirildiginde; sema alanlaria karst gelistirilen
teslimiyet stratejisi, bireyin 6z-deneyimlerine yabancilasmasina, kati kendilik
algilar1 gelistirmesine ve gerceklik ile temasinin zayiflamasina neden olabilir.
Bu baglamda, erken dénem uyumsuz semalar ve bu semalara kars1 gelistirilen
basa ¢ikma bicimleri, pozitif, negatif ya da depresif 6zellikteki psikoz benzeri
yasantilar i¢in potansiyel stresorler olarak islev gorebilir.

Bu bulgular dogrultusunda, psikoterapi uygulamalarinda yalnizca erken
dénem uyumsuz semalarin degil, bu semalara eslik eden basa c¢ikma
stratejilerinin de derinlemesine ele almmasi gerektigi sdylenebilir. Ozellikle

teslim basa ¢ikma bi¢imi, psikoz benzeri yasantilarla iligkisinde 6n plana
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cikmakta ve bu nedenle klinik miidahalelerde dikkate alinmas1 gereken 6nemli

bir yapi1 olarak degerlendirilmektedir.

ARASTIRMANIN KISITLIKLARI VE GELECEK ARASTIRMALAR
ICIN ONERILER

Bu arastirma, erken donem uyumsuz semalar ile psikoz benzeri yasantilar
arasindaki iligkide sema basa c¢ikma bicimlerinin araci roliinii inceleyerek
alanyazina Onemli katkilar sunmaktadir. Ancak, elde edilen bulgular bazi
siirliliklar ¢cergevesinde degerlendirilmelidir.

[k olarak, arastirmanin drneklemi biiyiik dl¢iide kadin katilimcilardan ve
18-25 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Bu durum, bulgularin
genellenebilirligini sinirlamakta ve tiim yetigkin popiilasyonunu temsil etmesini
engellemektedir. Gelecek ¢caligmalarda daha dengeli cinsiyet dagilimina sahip ve
farkl1 yas gruplarin1 kapsayan Orneklemlerle c¢alisilmasi Onerilmektedir.
Alternatif olarak, belirli bir yas grubuna odaklanarak homojen o6rneklemler
tizerinden daha derinlemesine analizler yapilabilir.

Ikinci olarak, arastirmada kullanilan tiim degiskenler 6z-bildirim dlgekleri
ile dlciilmiistiir. Ozellikle erken dénem uyumsuz semalar ve sema basa ¢ikma
bicimleri gibi bireyin igsel, biligsel siireclerine dayali kavramlar, kisinin
carpitilmig algilarindan etkilenebilecegi i¢in 6z-bildirimlerin nesnelligini
sinirlandirabilir.  Ayni1  sekilde, psikoz benzeri yasantilar kapsaminda
degerlendirilen pozitif semptomlara iligskin olarak katilimcilarin acgik ve diiriist
yanitlar vermekte zorlanabilecegi veya bu yasantilar1 ifade etmekten
kacinabilecegi de goz onilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, gelecekteki
caligsmalarda klinik goriismeler, yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve davranissal
gozlem gibi daha objektif veri toplama yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir.

Uciincii olarak, arastirmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi, nedensel
iligkiler hakkinda dogrudan ¢ikarimlar yapmayi giiclestirmektedir. Bu nedenle,
yalnizca 6z-bildirim 6l¢eklerine dayali kesitsel aragtirmalarin tesine gegilerek;

farkli yas gruplarimi ve psikolojik belirti yogunluklarini kapsayan hem klinik
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hem de klinik olmayan orneklemlerle yiiriitiilen, uzunlamasina ve deneysel
tasarimlara sahip ¢ok boyutlu arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dordiinii olarak, elde edilen bulgulara gore sema basa ¢ikma bi¢imlerinin
araci rolii yalnizca bazi sema alanlarinda anlamli bulunmustur. Bu durum, basa
citkma bicimlerinin islevselliginin bireysel ve baglamsal faktorlere duyarh
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda sema
basa ¢ikma bicimlerinin islevselligini etkileyebilecek olast moderator
degiskenlerin 6rnegin, duygu diizenleme becerileri, bilissel ¢arpitmalar, erken
donem travmatik yasantilar, baglanma stilleri gibi dikkate alinmasi
onerilmektedir. Bu tiir degiskenlerin modele dahil edilmesiyle, daha kapsamli ve
aciklayici yapisal modellerin gelistirilmesi miimkiin olabilir.

Son olarak calismada, Orneklem c¢esitliligini korumak ve degiskenler
arasindaki varyasyonu kisitlamamak amaciyla genel olarak psikiyatrik tanilar
dislanmamis; yalnizca dogrudan psikotik belirtilerle iligkili tanilar (6rnegin
sizofreni, sizoaffektif bozukluk, psikotik 6zellikli bipolar bozukluk ve madde
kullanim bozuklugu vb.) dislanmistir. Bu nedenle, 6rneklemde depresyon tanisi
almis ya da depresif belirtiler gdsteren bireyler yer almistir. Bu durum, 6zellikle
psikoz benzeri yasantilarin depresif ve negatif belirtiler alt boyutlarindaki

skorlarin yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
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EKLER

EK-A/ BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Katilimer i¢in Bilgiler:

Bu arastirma Do¢. Dr. Helin Yilmaz Kafali danismanlhiginda Melda Karatas
tarafindan yiiriitilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, erken dénem uyumsuz
semalarin psikoz benzeri yasantilar ile iligkisini ve bu iliskide sema basa ¢ikma
bicimlerinin araci roliinii incelemektir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz
sorularda aragtirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu c¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde
kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, aragtirma sonuclarinin
bilimsel amagclarla kullanim1 sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik
bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu arastirmada kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinti doldurunuz ve imzalayimniz.

Katilimcinin Beyan:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Melda Karatas
tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum.
Yapilan tim agiklamalar1 ayrintilart ile anlamis bulunuyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
0zenle korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum

()
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EK-B/ SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Belirtmek istemiyorum ( )
2. Yasiniz:

3. En son bitirdiginiz egitim seviyesi: Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()

Universite/lisans () Lisansiistii/Master/Doktora ( )
4.Yasadiginiz yer (Biiyiiksehir, Sehir, Kirsal Bolge)

5. 1liski durumunuz: Romantik iligkisi yok ( ) Romantik Iliskisi var () Nisanl1 (
) Evli()

6. Bugiine kadar hig psikolojik destek aldiniz m1? Evet ( ) Hayir ()
7. Bugiine kadar hig psikiyatrik ila¢ tedavisi aldiniz m1? Evet () Hayir ()

8. Su an psikolojik tedavi/terapi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()
9. Su an psikiyatrik ilag tedavisi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()

10. Eger 9. soruya cevabiniz EVET ise kullandiginiz psikiyatrik ilacin ad1

nedir?
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EK-C/ YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORMU (YSO- KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler
siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina
karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin
duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birka¢ soru, anne
babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa,

bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iligskinizi géz oniine alarak cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek

her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1-Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin
pesini

birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarin1 hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar
iyi

yapamiyorum

7. Giinlik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9.  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim
kadar,

basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigiiniiriim.
11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. ~ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini
¢ok zor kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.
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19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak
zarar

vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik iglerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.
26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati1 ve sorunlariyla asir1 ilgili
olmaya

egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi
hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarim kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben 1yi bir
insanim.

30.  Duygularim digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1
veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve
vazgecerim.

34, Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
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36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.  Birisii¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  1Isve basan alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak,
birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz
Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46. Mliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.
49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden
fedakarlik

etmekte zorlanirim.

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters
gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.
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56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57. _ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten
endise

duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢ce yasadigini

hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin

karar vermesine izin veririm.
65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya
hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri
yapmaya

kendimi zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden
ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

126



72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptrysam
sonucuna da

katlanmam gerekir.
73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Glinliik yasamimu tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu

hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
215

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigini

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini
istemekte

cok zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri
olarak

goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
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85. Kendimi sorumluluktan kolayca styirramiyorum veya hatalarim i¢in
gerekce

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
oldugunu

hissediyorum.
87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK-D/ TOPLUMDA PSiSiK YASANTILARI
DEGERLENDIRME OLCEGI (TPYO/ CAPE)

Yonerge: Asagidaki ifadeleri hayatiniz boyunca bu duygu, diisiince ve
deneyimleri hangi siklikta yasadiginizi diislinerek yanitlaymiz. Eger hayatinizda
bu duygu, diisiincelerden dolay1 zorlandiginiz birden fazla donem olduysa,
liitfen en kotii zamani diistinerek cevaplayimiz.

Degerlendirme:
1. Higbir zaman
2. Bazen

3. Siklikla
4. Neredeyse her zaman
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Hayatiniz boyunca bu duygu,
diigiince ve deneyimleri hangi
sitklikta yasadiniz?

Sttun A
Higbir Bazen| Siklikla) Neredeyse
zaman her zaman

1. Kendinizi iizgiin hissettiginiz olur
mu?

2. Insanlarin sizin hakkimzda
imalarda bulundugunu veya farkli
anlamlara ¢ekilebilecek sozler
sOylediklerini

hissettiginiz olur mu?

3. Hayat dolu bir insan olmadiginizi
hissettiginiz olur mu?

4. Bagkalariyla konusurken pek
konugkan birisi olmadiginizi
hissettiginiz olur mu?

5. Dergilerde ya da televizyonda
gordiigiiniiz seylerin 6zel olarak
sizin i¢in yazildigini hissettiginiz
olur mu?

6. Bazi insanlarin goriindiikleri
gibi olmadiklarini hissettiginiz
olur mu?

7. Herhangi bir sekilde size
kotiiliik ediliyormus gibi
hissettiginiz olur mu?

8. Onemli olaylar karsisinda hig
duygulanmadiginizi ya da ¢ok az
duygulandiginiz1 hissettiginiz olur
mu?

9. Her konuda kotliimser
oldugunuzu hissettiginiz olur mu?

10. Size kars1 bir komplo
kuruldugunu hissettiginiz olur mu?

11. Cok 6nemli birisi olacaginizin
alin yazinizda oldugunu
hissettiginiz olur mu?

12. Higbir geleceginiz yokmus
gibi hissettiginiz olur mu?
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13. Cok 6zel ya da sira dis1 bir kisi
oldugunuzu hissettiginiz olur mu?

14. Artik yasamak istemiyormus
gibi hissettiginiz olur mu?

15. Insanlarin zihinden zihine
iletisim kurabildigini
diisiindiigiiniiz olur mu?

16. Insanlarla birlikte olmaya ilgi
duymadiginizi hissettiginiz olur
mu?

17. Bilgisayar gibi elektrikli
aletlerin diislincelerinizi
etkileyebilecegini hissettiginiz
olur mu?

18. Bir seyler yapma konusunda
hevesli olmadiginizi hissettiginiz
olur mu?

19. Sebepsiz yere agladiginiz olur
mu?

20. Biiyiiye, cincilere veya
medyumlarin giicline inanir
misiniz?

21. Enerjinizin kalmadiginm
hissettiginiz olur mu?

22. Insanlarin size goriiniimiiniiz
nedeniyle tuhaf tuhaf baktigini
hissettiginiz olur mu?

23. Zihninizin bombos oldugunu
hissettiginiz olur mu?

24. Sanki size ait diisiinceler
zihninizden ¢ekilip alintyormus
gibi hissettiginiz olur mu?

25. Giinlerinizi higbir sey
yapmadan bosa gegirdiginizi
hissettiginiz olur mu?

26. Kafanizdaki diisiinceler size ait
degilmis gibi hissettiginiz olur
mu?
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27. Duygularinizin yeterince
yogun olmadigini hissettiginiz olur
mu?

28. Hig diisiinceleriniz, bagkalari
tarafindan isitilecek diye endise
edeceginiz kadar canli

olur mu?

29. I¢ten, dogal olmadigmizi
hissettiginiz olur mu?

30. Kendi diisiincelerinizi yanki1
yapar gibi isittiginiz olur mu?

31. Kontroliiniiziin sizin degil de
bagka bir giicilin elinde oldugunu
hissettiginiz olur mu?

32. Duygularinizin korelmis
oldugunu hissettiginiz olur mu?

33. Yalnizken sesler duydugunuz
olur mu?

34. Yalniz kaldiginizda birbiriyle
konusan sesler isittiginiz olur mu?

35. Dis goriiniimiiniizli ya da
kisisel temizliginizi ihmal
ettiginizi hissettiginiz olur mu?

36. Isleri higbir zaman yoluna
koyamayacaginizi hissettiginiz
olur mu?

37. Hobilerinizin az ya da ilgi
alanlarmizin kisith oldugunu
hissettiginiz olur mu?

38. Kendinizi suglu hissettiginiz
olur mu?

39. Basarisiz biri oldugunuzu
hissettiginiz olur mu?

40. Gergin hissettiginiz olur mu?
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41. Bir baskast, bir yakininizin
kiligina girmis gibi

hissettiginiz olur mu?( ailenizden
birinin, bir arkadasinizin ya da bir
tanidiginizin)

42. Hig diger insanlarin
goremedigi nesneleri, kisileri ya
da hayvanlar1 gordiigiiniiz olur mu
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EK-E/ SEMA BASA CIKMA BiCIMLERI OLCEGI

Aciklama: Asagida bireylere 6zgii baz1 davraniglar
tanimlayan ifadeler yer almaktadir. Liitfen her
climleyi dikkatli bir sekilde okuyup, her bir ifadenin
sizi ne derece yansittigini, yan tarafta bulunan ilgili
secenegi

(X) isaretleyerek belirtiniz.

1. Benim i¢in hi¢ uygun degil

2. Benim icin nadiren uygun

3. Benim icin biraz uygun

4. Benim icin genellikle

5. Benim icin olduk¢a uygun

6. Benim icin tamamen

1.

Baskalar1 tarafindan elestirildigimde ¢ogu
zaman savunmaya gecerim.

(Cogu zaman aklimdan ‘ben biliyordum’ veya
‘tam da bekledigim gibi’ diislinceleri gecer.

INe zaman mutsuz veya kizgin hissetsem
baskalarindan uzaklagirim.

. [Stres altindayken ¢ogu zaman fiziksel belirtiler

yasarim.

Baskalarinin ihtiyag ve isteklerini ¢ogunlukla
kendiminkilerin dniine koyarim.

insanlarin bana verdikleri tepkileri analiz etmek
icin ¢ok zaman harcarim.

Dikkatimi dagitmanin bir yolu olarak TV veya
bilgisayar/cep telefonu karsisinda ¢ok fazla
zaman harcarim.

Kendimi elestirme konusunda ¢ok acimasizim
ve bir seylerin iyi gitmesi i¢in stirekli
cabalarim.

. [Endise ettigim her seyin er ya da ge¢

gerceklesecegine inanirim.

10.

Cogunlukla gercekte oldugumdan daha iyi
hissediyormusum gibi davranirim.

11.

Bagkalar tarafindan siklikla hayal kirikligina
ugrarim.

12.

INe zaman kendimi kotii hissetsem, genellikle
uyurum ya da dikkatimi dagitmaya c¢aligirim.
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OZGECMIS
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