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EVLI BIREYLERIN COCUKLUKTAKI EBEVEYNLESME YASANTILA-
RI UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA
Oz

Ebeveynlesme ebeveynin ¢ocugu kendi ebeveyni yerine koydugu; buna uygun ihti-
yaclarini ve/veya kisisel beklentilerini cocuktan karsilamasini bekledigi, kendisine
ait rolii ve sorumlulugu ¢ocuga yiikledigi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide 6zel
bir bozulma olarak tanimlanmaktadir. Arastirmanin amaci ebeveynlesme yasantisi-
n1 ayrintil degerlendirmek ve ¢ocukluk donemindeki ebeveynlesme yasantilarinin,
yetiskinlikte hem bireysel hem de yakin iligkilerde gozlenen etkilerini ortaya koy-
maktir. Bu amagla aragtirmada nitel yontem ve yar1 yapilandirilmis goriisme form-
lar1 kullanilarak yaklasik bir saat sliren derinlemesine ¢evrimigi goriismeler yapil-
mistir. Bu baglamda 7 evli katilimciya 9 goriisme sorusu sorulmustur. ilk yedi
madde katilimcilarin ¢ocuklukta deneyimledikleri ebeveynlesme yasantilarinin ay-
rintilarini, niteligini ve ebeveynlesme kavraminin yapisini degerlendirmeye yonelik
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sorulardir. Son iki soru ise cocukluktaki ebeveynlesme yasantisinin genel olarak
simdiki iligkilerini nasil etkiledigi hakkindaki diisiinceleri, duygular1 ve algilarim
degerlendirmeye yonelik sorulardir. Goriismelerden elde edilen verilere igerik ana-
lizi uygulanmis ve kategoriler belirlenmistir. Kodlama siireci arastirmacilar tara-
findan yiritilmistiir. Buna gore ‘ebeveynlesmeye iliskin duygular’, ‘yetiskin rolii
istlenmek’ vb. gibi 11 ana kategori ve 48 alt kategori oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore cocukluk caginda ebeveyn kaybmin ve ailenin gelir
diizeyinin diisiik olmasinin ya da aile i¢i ani ekonomik degisikliklerin ebeveynles-
meyi ortaya g¢ikaran ve/veya ebeveynlesmeyle ilgili onemli faktorler oldugu
diistiniilmektedir. Nitel verilerin analizi ile elde edilen bulgular, ebeveynlesme kav-
ramimin anlagilmasina katki saglamasmin yam sira, literatiirle uyumlu ve farklila-
san onemli yanlar ortaya ¢ikarmasi agisindan 6nemlidir. Elde edilen bulgulara go-
re ebeveynlesme yasantisina 6zgii terapi tekniklerinin gelistirilmesi, ebeveynlesme
acisindan risk altinda olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik koruyucu g¢aligmalarin ya-
pilmasi, ebeveynlere yonelik bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin diizenlenmesi
ile ebeveynlesme kavraminin kiiltiirleraras1 galismalarla degerlendirilmesi Oneril-
mistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlesme, Evlilik, Yakin Iliskiler, Nitel arastirma

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE CHILDHOOD PARENTIFICA-
TION EXPERIENCES OF MARRIED INDIVIDUALS

Abstract

Parentification is where the parent replaces their child with their parents; defined as
a special deterioration in the relationship between the parent and the child, where
he expects the child to meet his/her needs and/or personal expectations accor-
dingly, and imposes his/her own role and responsibility on the child. The aim of the
research is to understand the nature of the parentification experiences of married
individuals during their childhood. For this purpose, using the qualitative method,
semi-structured interview forms and in-depth online interviews were conducted
with the participants which lasted about one hour and semi-structured interview
forms. In this context, 9 interview questions were asked to 7 married participants.
The first seven items aimed to evaluate the details and quality of the parentification
experiences in childhood and the structure of the concept of parentification. The
last two questions are evaluating thoughts, feelings, and perceptions about how
childhood parenting experiences affect current relationships in general. Content
analysis were applied to the data obtained from the interviews and the themes were
determined. The coding process was carried out by the researchers. Accordingly, it
has been determined that there are 11 main themes and 48 subthemes such as ‘fee-
lings about parenting’, ‘taking the adult role' etc. According to the findings, it is
thought that the loss of a parent in childhood is an important factor that reveals
and/or parentification, low income level of the family in childhood or sudden eco-
nomic changes for the family are important factors that lead to parentification. The
findings obtained through the analysis of qualitative data are important in terms of
contributing to concept of parentification, as well as revealing important aspects
that are compatible and differentiated with the literature. According to the findings,
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it was recommended to develop therapy techniques specific to the parentification
experience, to carry out protective studies for children and adolescents at risk for
parentification, to organize information and seminars for parents, and to evaluate
the concept of parentification with intercultural studies.

v

Keywords: Parentification, Marriage, Close Relationships, Qualitative Re-

search
GIRiS

Aile, tiyelerinin birbirleriyle etkilesimsel oriintiiler araciligr ile islev gordiigi ve bu etkile-
simsel ortintiileri diizenleyen kurallar1 iceren bir sistemdir. Aile {iyelerinin birbirleriyle iliskisi-
nin, 6zellikle anne ve babanin ¢ocukla iliskisinin ¢ocugun kisiliginin gelisiminde, kuracagi ya-
kin iligkilerin nasil olacagini belirlemede ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Bowlby, 1982;
Winnicott, 1960). Aile tiyeleri arasindaki sinirlarin agik, karsilikli iligkiyi ve tiyelere ait gorevle-
ri ger¢eklestirmeyi miimkiin kilan, tiyelerin ve 6zellikle gocugun 6zerkligini koruyan bir yapida
oldugunda (Minuchin, 2018) ¢ocugun kisiliginin ve yakin iligkilerinin saglikli bir gelisim iginde
olacag diisiiniilmektedir. Ote yandan Boszormenyi-Nagy ve Spark’m (1973) ilk defa &ne
sirdiigii “ebeveynlesme” kavrami ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide 6zel bir bozulma olarak
kabul edilirken ¢ocukta sagliksiz bir kisilik gelisimi ve yakin iligski sorunlarini ortaya ¢ikardigi
diistintilmektedir.

Ebeveynlesme temel olarak, ebeveynin cocugu kendi ebeveyni yerine koydugu; buna uy-
gun ihtiyaglarint ve/veya kisisel beklentilerini ¢ocuktan karsilamasini bekledigi, kendisine ait
rolii ve sorumlulugu gocuga yiikledigi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide 6zel bir bozulma ola-
rak tanimlanmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Daha sonra gelen kuramcilar ebe-
veynlesme kavramina katkida bulunmus ve ebeveynlesmenin gesitlerini agiklamislardir. Buna
gore Kerig (2005) ebeveynlesmeyi ebeveyn-¢ocuk iligkisinde bir “simir ¢oziilmesi” olarak de-
gerlendirmis ve smir ¢oziilmesinin dort farkl sekilde goriilebilecegini agiklamistir. Bunlar; aile
iiyelerinin ¢ocugun 6zerkligini kisitlayacak sekilde ¢ocuklartyla asiri ilgili olma hali ile karakte-
rize i¢ ige gegme (enmeshment) (Kerig, 2005; Minuchin, 2018); ¢ocugun oOzerkligini i¢
diinyasin1 kontrol ederek ve zorlayarak goz ardi etmeye dayali miidahalecilik (intrusiveness)
(Kerig, 2005); cocuga es gibi bastan ¢ikarici ve yakin davranmayla karakterize partner-es haline
gelme (spousification) (Sroufe ve Ward, 1980) ve ¢ocugu akrani ve/veya yetiskin bir arkadasi
konumuna koyarak buna uygun davranilmasi ile karakterize yetiskinlestirme (adultification)
(Kerig, 2005) seklindedir. Literatiirde ebeveynlesmenin her zaman olumsuz degerlendirilen bir
yapisinin olmadigi ve olumlu sonuglarla da iliskisi olabilecegi goriilmustir (East, 2010; Le
Goff, 2001). Bu dogrultuda Jurkovic (2014) yikici ve islevsel ebeveynlesmeyi tanimlamisgtir.
Bununla birlikte ebeveynlesmenin siddetini etkileyen, bir baska ifadeyle yikici ebeveynlesmeye
yol acan faktorleri de belirtmistir. Bu faktorleri agiklik (overtness), ebeveynlesme yasantisinin
¢esidi, kapsam ve sorumluluk, bakim verilen nesne, yasa uygunluk, igsellestirme, aile sinirlari,
sosyal acidan mesru olma ve etik olarak belirtmis ve bu faktorlerin yikici ebeveynlesme yasanti-
sinin nasil bir yasanti olacagini etkiledigini ifade etmistir. Bu faktorler arasinda ebeveynlesme
yasantisinin ¢esidi bu ¢alisma i¢in 6nemlidir.

Jurkovic’e (2014) gore aragsal ve duygusal ebeveynlesme seklinde iki ¢esit ebeveynlesme
yasantist bulunmaktadir. Aragsal ebeveynlesme g¢ocuklarin yetiskinlerin tistlenmesi gereken
aligveris, ev temizligi, yemek yapma, kardeslerin bakimi gibi giinliik gorevleri tistlenmesi olarak
agiklanirken duygusal ebeveynlesmenin ¢cocugun bir es ve yetiskin gibi davranarak ebeveynleri-
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nin sirdasi, refakatgisi olmasi, ¢atigmalarina arabulucuk ederek onlar1 yatigtirmasi, bakim ver-
mesi ve desteklemesini icerdigi belirtilmistir (Jurkovic, 2014). Ebeveynlesmenin ebeveyn-
cocuk, ozellikle anne-gocuk iliskisi igerisinde nasil kazanildigy, icsellestirildigi ve yetiskinlik
hayatinda da devam ettigi en iyi psikodinamik yaklagim (Kohut, 1971; akt. Ak¢a, 2017; Winni-
cott, 1960) ve baglanma kurami (Bowlby, 1982) ile agiklanabilecegi distiniilmistiir. Ebeveyn-
lesme yasantisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan cesitli risk faktorleri de belirlenmistir.
Bunlarin basinda ebeveynlerin bosanmis olmasi (Martin, 1995); ebeveynlerin biri ya da ikisinin
alkol kullanimi/bagimliligt (Carroll ve Robinson, 2000), madde bagimlili§1 (Stein, Riedel ve
Rotheram-Borus, 1999) ve depresyon (Van Loon, Van de Ven, Van Doesum, Hosman ve Wit-
teman, 2017) gibi kronik psikolojik ya da HIV, romatoid artrit gibi kronik fiziksel bir hastaliga
sahip olmas1 (Duryea, 2007; Tompkins, 2007); ailenin disiik sosyo-ekonomik seviyesi (Sroufe
ve Ward, 1980), egitim diizeyi ve kardes sayisi (Zencir, 2018) ile en biiyiik ¢ocuk olma (Dur-
yea, 2007) gelmektedir.

Ebeveynlesmenin ¢ocukluk ve yetigkinlikte birgok olumsuz sonugla iliskilendirildigi go-
rilmistir. Bu olumsuz sonuglarin yani sira ebeveynlesmenin en 6nemli etkisinin bireyin kisili-
&i, kisilik ile sekillenen kisilerarasi davranis oriintiilerinin belirlenmesi ve yakin iligkiler tizerine
oldugu disiinilmektedir. Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) tarafindan ilk defa ayrintili bir
sekilde agiklanan ve kavramsallastirilan “ebeveynlesme” deneyiminin ¢ocukta nasil ortaya ¢ik-
t1g1, nasil deneyimlendigi, bu yasantiya 6zgii 6zelliklerin nasil kazanildigi, ebeveyn-cocuk, dzel-
likle anne-cocuk iliskisi igerisinde kazanilarak nasil igsellestirildigi, kisilik olusumu ve kisilera-
rast iligkileri nasil etkiledigi ve yetiskinlikte nasil kalic1 hale geldigi 6zellikle psikodinamik
yaklasim (Kohut, 1971; akt. Ak¢a, 2017; Winnicott, 1960) ve baglanma kuramlariyla (Bowlby,
1982) agiklanabilir niteliktedir. Bununla birlikte psikodinamik yaklagimda sahte benlik (Winni-
cott, 1960); baglanma teorisine gore kompulsif bakim veren (Bowlby, 1982) gibi kavramlarin
da ebeveynlesme yasantisiyla benzerlik gosterdigi degerlendirilmistir. S6z konusu baglanma ve
psikodinamik kuramlarla da desteklendigi gibi ¢cocukluk ¢ag1 ebeveynlesme yasantilar1 aslinda
kisiligi, kisilik 6zelliklerinin gelisimini 6nemli dlgiide etkilemekte ve bu etki yetiskinlikte de
siirmektedir. Bu baglamda yapilan calismalar da anne-bebek arasinda kurulan baglanmanin
niteliginin zaman igerisinde sabit kaldigi, degismedigini gostermekte (Fraley, 2002; Waters,
Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000); bireyin arkadaslik (Fraley ve Davis, 1997) ve
romantik (Perris ve Andersson, 2000) iliskilerine aktarildigini ifade etmektedir. Ebeveynlesme
ve kompulsif bakim verme agisindan degerlendirildiginde ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlesme ya-
santis1 deneyimleyen ¢ocuklarin yetigkinlikte yakin iligkilerinde kompulsif bakim verme davra-
niglar1 ve becerileri sergiledikleri gosterilmistir (Bourassa ve Allen, 2010; Nuttall, Coberly ve
Diesel, 2018). S6z konusu ebeveynlesme yasantisina 6zgii gelisen kisilik 6zelliklerinin de en iyi
yakin iliskilerde gozlemlenebilecegi diisiiniildiigiinden ¢aligmaya evli bireyler dahil edilmistir.
Cocukluk ¢aginda ebeveynlesme yasantisinin etkilerinin yakin iligkilerde goriiniir hale geldigi;
yakin iligkileri ¢esitli agilardan etkiledigine iliskin olarak West ve Keller (1991), ¢cocugun ebe-
veynleriyle olan iligki yapisinin yetiskinlige tasindigini ve sonra kurulacak yetiskin iliskileri i¢in
bir sablon gorevi gordiigiinii ifade etmistir. Bu dogrultuda eslerin ortak ya da bireysel sahip
olduklar1 demografik ve kisisel 6zelliklerinin disinda ¢cocukluklarin da ebeveynleriyle olan iligki
niteliginin, evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢ag1 ebeveyn-
lesme yasantisi ile evlilik uyumu iliskisini degerlendiren caligmalara bakildiginda evlilik ya da
yakin iligkinin ¢esitli 6zellikleri ile ebeveynlesme yasantisi arasindaki iliskiyi agiklayan calig-
malarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin Weisner ve arkadaslar1 (1977), partnerlerin kendi ebe-
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veynleriyle olan iligkilerinde igsellestirdikleri ve ice attiklari temsillerin kendiliklerinin ve kim-
liklerini biitiinlestirmenin temelini olusturdugunu ve bunun da evlilik iliskisine iligkin basar1 ve
uyumu bityiik 6l¢iide belirledigini ifade etmektedir. Yapilan bir ¢alismada duygusal ebeveyn-
lesmenin romantik iligkide “bakim verme” davranisi (Bourassa ve Allen, 2010; Valleau vd.,
1995;) ile iligkili oldugu; bunun da diisiik iliski doyumu (Bourassa ve Allen, 2010) ve esin bir
esiti gibi degil onun bakim vereni konumunda kalma egilimi ile iligkisi oldugu gosterilmistir
(Wells vd., 1999). Fullinwider-Bush ve Jacobvitz’in (1993) yaptiklari bir ¢alismada ¢ocuklukla-
rinda rol degisimi deneyimleyen geng yetiskin kadinlarin yetiskinliklerinde 6zellikle romantik
iligkilerinde kendi ihtiyaglarini, isteklerini ve kimliklerini daha az kesfettikleri bulunmustur.
Tgili literatiir kapsaminda bu nitel ¢alisma ile ebeveynlesme yasantisini ayrintili degerlendirmek
ve ¢ocukluk donemindeki ebeveynlesme yasantilarmin, yetiskinlikte hem bireysel hem de yakin

iligskilerde gozlenen etkilerini ortaya koymak amaglanmistir.
YONTEM
Orneklem

Arastirmaya, ilgili literatiir g6z oniinde bulundurularak ebeveynlesme yasantilarinin bi-
reysel ve yakin iligkilerdeki etkilerini arastirmak tlizere 7 evli katilimci dahil edilmistir. Bunun
yan1 sira bu arastirma, baska bir nicel ¢alismanin devami niteliginde olup, 6rneklem, nicel ¢a-
lismada yer alan “Filial Sorumluluk Olgegi-Yetiskin Versiyonu”nundan alinan toplam puanin 1
ve 2 standart sapma yiikseginde puani olan ve nicel ¢alismanin sonunda nitel ¢alisma i¢in onay
veren katilimcilardan olugsmaktadir. Bu dogrultuda 6rneklem grubu, arastirmacilar tarafindan
erisilebilir olan ve caligsmaya katilmaya goniillii evli bireylerden olusmaktadir. Arastirmada yer
alan yedi katilimcidan biri erkek digerleri kadindir. Katilimcilar 36-51 yas araliginda olup evli-
lik siireleri 7-30 yil arasinda degismektedir. Katilimcilardan ikisi tiniversite iistii, ikisi iniversi-
te, biri lise, biri ortaokul ve biri ilkokul mezunudur. Katilimcilardan altisi ticret karsilig bir iste
calismaktayken biri ev hanimidir. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de gosteril-
mistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Katilimci Cinsiyet Yas Egitim Meslek Evlilik Siire-
Kod Diizeyi Si
K1 (ID1) Kadin 45 Universite Mimar 11
Ustii
K2 (1D2) Kadin 36 Universite Pazarlama 7
Ustii Direktor
Yardimcist
K3 (ID3) Kadin 41 Universite Satin Alma 13
Uzman
K4 (1D4) Erkek 51 Ortaokul Oto tamirci- 25
S
K5 (ID5) Kadin 49 Lise Muhasebe 24
K6 (ID6) Kadin 42 Universite Ogretmen 12
K7 (1D7) Kadin 48 Tlkokul Ev Hanimi 30
Ol¢iim Araclar
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Nitel ¢alisma igin yapilan gériismede literatiirle uyumlu olarak katilimei tarafindan hazir-
lanan yari-yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Bu baglamda s6z konusu yar1 yapi-
landirilmis goriismede degerlendirilen goriisme sorulart su sekildedir:

1. Cocukken yetiskin roli iistlenme deneyimini nasil tarif edersiniz? Aciklaymniz
(Dial, 2014).

Bu goriisme sorusu katilimcilarin kendi 6znel ebeveynlesme deneyimlerini tiim yonleriyle
degerlendirebilmek amaciyla sorulmustur.

2. Cocukken hatirladiginiz kadariyla yetiskin roliinii ne kadar siire ile istlendiniz?
Bu rol kendi ebeveynleriniz i¢in hala siiradyor mu?

Ebeveynlesme deneyimini kisa ve gecici olanlar ile uzun ve kronik bir sekilde deneyim-
leyen kisiler arasinda ebeveynlesmenin sonuglar1 ve sonraki iligkilere etkisi agisindan farklilik
oldugu gosterilmistir (Hooper, 2008). McMahon ve Luthar (2007) ebeveynlesmeyi kisa bir siire
deneyimlemenin patolojik ve olumsuz sonuglardan ziyade yetkinlik ve yeterliligin artmasi ile
iligkili oldugunu bulmustur (McMahon ve Luthar, 2007; akt. Hooper, 2008). Buna gore ebe-
veynlesmenin olumlu ve olumsuz yasantilarla iliskisinde maruz kalma siiresinin 6nemli oldugu
diistintldiigii i¢in bu soru sorulmustur.

3. Yetiskin roliinii iistlenmeye basladiginizda kag yasindaydiniz?

Kiiciik yaslarda deneyimlenen kotii muamelenin (ihmal, fiziksel ve cinsel istismarin) ergenlikte
ya da daha ge¢ yasta deneyimlenen kotii muameleye kiyasla yetiskinlikte daha fazla depres-
yon ve anksiyete ile iliskili oldugu gosterilmistir (Kaplow ve Widom, 2007).

4. Cocukken tistlendiginiz yetiskin roliiniin adil oldugunu diisiintiyor musunuz?

Aile iligkileri degerlendirildiginde o zamanki ¢ocugun ebeveynlesmeyi adil olarak algilayip
algilamamasinin yikici ebeveynlestirme siireglerini agiklamada kritik oldugu bulunmustur
(Jurkovic vd., 2001).

5. Cocukken yetiskin rolii iistlenme deneyiminin olumlu ve olumsuz yanlari sizin i¢in neler
oldu? (Dial, 2014).

Bu soru katilimeilarin kendi 6znel ebeveynlesme deneyimlerine gére olumlu ve olumsuz yanlari
degerlendirmek icin sorulmustur.

6. Size gore yetiskin roliini iistlendiginiz donemlerde ¢evrenizde bu rolii iistlenen baska ¢cocuk-
lar da var miydi?

7. I¢inde bulundugunuz cevre ve kiiltiir acisindan diisiindiigiiniizde yetiskin roliinii iistlenmeniz
beklenen ve desteklenen bir rol miydi? (Hooper, 2008)

Cevre ve Kkiiltiiriin ebeveynlesme deneyimine etkisi olabilecegi degerlendirildiginden (Jurkovic,
2014; Kagitgibasi, 2013; Kagitcibasi ve Ataca, 2015) 6. ve 7. sorular sorulmustur.

8. Cocukken yetiskin rolii iistlenmek size gére simdiki iliskilerinizi nasil etkiliyor? (Dial, 2014)

Bu goriisme sorusu katilimcilarin ebeveynlesme deneyimlerinin evlilik iliskisi disindaki iliskile-
rini nasil etkiledigini degerlendirmek amaciyla sorulmustur.

9. Cocukken yetiskin rolii tistlenmenin evlilikten aldigimiz doyumu, esinizle fikir birliginizi,
bagliligimiz1 ve duygularinizi, sevginizi esinize gostermenizi size gore etkiliyor mu? Etkili-
yorsa nasil?

The Journal of Academic Social Science Y1l:11, Say1: 147, Aralik 2023, s. 408-446

413



Evli Bireylerin Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilar: Uzerine Nitel Bir Arastirma

| »
»

Bu goriisme sorusu katilimcilarin ebeveynlesme deneyimlerinin evlilik iliskisine etkisini ve
genel evlilik uyumlarini degerlendirmek amaciyla sorulmustur.

[k yedi madde katilimcilarin cocuklukta deneyimledikleri ebeveynlesme yasantilarinin ayrinti-
larini, niteligini ve ebeveynlesme kavramimin yapisimi degerlendirmeye yonelik sorulardir.
Son iki soru ise ¢ocukluktaki ebeveynlesme yasantisinin genel olarak simdiki evlilik iligkisi-
ne etkisini degerlendirmeye yonelik sorulardir.

islem

Calismaya baslamadan once Isik Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir. Calisma
icin katilimcilar goniillii olarak ¢alismaya dahil olmus ve bilgilendirilmis onam formunu onay-
lamislardir. Ebeveynlesme kavrami ve evlilik iligkisini degerlendirmeye yonelik analizlerin
yapildig1 bu galisma, daha 6nce de bahsedildigi gibi bagka bir nicel ¢alismanin devami niteli-
ginde olup, nitel ¢alismaya dahil edilen yedi katilimcidan 6nce nicel ¢alismada yer alan “Filial
Sorumluluk Olgegi-Yetiskin Versiyonu” sorularini yamitlamalari ve nicel ¢aligmanin sonunda
gerceklesecek nitel galigmaya katilim onayr vermek isteyip istemedikleri sorulmustur. Onay
veren katilimcilarin yanitlar1 analiz edilerek alinan toplam puani 1 ve 2 standart sapma yiiksek
olan katilimcilar belirlenmis ve nicel ¢alismanin sonunda nitel ¢caligsmaya dahil edilmiglerdir.

Arastirmaya dahil edilecek katilimcilar ile goriismeler Eyliil-Kasim 2022 tarihleri arasin-
da, ¢evrimigi olarak yiritilmis ve kayit altina alinmigtir. Gortismenin kaydinin alinacagina
iligkin goriismenin basinda katilimcilardan sesli onam alinmistir. Gorlismeler yaklagik bir saat
siirmiistiir. Nitel calisma i¢in degerlendirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler, ¢cocukluk cagi
ebeveynlesme kavraminin nasil deneyimlendigine, ebeveynlesmeye etkisi olabilecegi gosterilen
durumlar belirlemeye, simdiki iliskileri ve evlilik iligkisini nasil etkiledigini anlamaya ve agik-
lamaya yonelik sorulardan olusmustur. Bu dogrultuda goriismelerde katilimcilara ‘6l¢iim aracla-
1’ baghgi altinda belirtilmis olan dokuz soru belirtilen sira ile yoneltilmistir. Belirtilen sorulara
verilen yanitlar1 ayrintilandirmak i¢in ihtiya¢ duyuldugunda “Nasil?”, “Biraz daha acgiklar misi-
mz?” , “Daha baska eklemek istediginiz seyler var m1?” seklinde cesitli ek sorulara da yer ve-
rilmigtir.

Goriismelerin tamamlanmasi yaklasik 3 ay slirmiistiir. Sonrasinda goriismeler desifre
edilmis ve analize uygun bir hale getirilmigtir. Desifrelerin hazirlanmasi, i¢erik analizinin ya-
pilmasi ve raporlanmasi yaklagik bir ay siirmiistlir. Goriismelerin desifresi uygulamaci ve psiko-
loji lisans programindan bir 6grencinin destegi alarak tamamlanmistir. Icerik analizi ise aras-
tirmacilar tarafindan yaratalmiistir.

Veri Analizi

Calismada s6z konusu desifreler hazirlandiktan sonra arastirmacilar tarafindan birbirin-
den bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Goériismelerden elde edilen verilere igerik analizi uygu-
lanmis ve ana kategoriler ile alt kategoriler belirlenmistir. Ardindan belirlenen kategoriler ve alt
kategorilere yonelik goriismeler degerlendirilmis, bulgular elde edilmis ve yorumlanmustir.

BULGULAR VE YORUM

Aragstirmacilar tarafindan yapilan igerik analizi sonucunda 11 ana kategori ve 48 alt ka-
tegori oldugu belirlenmistir. S6z konusu analizin bulgularina dair detayl bilgiler asagida su-
nulmustur. Yapilan bu nitel caligmaya ait ana kategorileri, alt kategorileri, katilimc1 sayilarini
ve alint1 climleleri belirten bulgular, Tablo 3’te de gdsterilmistir.
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1. Yetiskin Rolii Ustlenmek (Ebeveynlesme)

v

Katilimcilara “Cocukken yetiskin rolii iistlenme deneyimini nasil tarif edersiniz? Agik-
laymiz.”, “Cocukken hatirladiginiz kadariyla yetiskin roliinii ne kadar sire ile tstlendiniz?” ve
“Yetigkin roliinii listlenmeye basladiginizda kag¢ yasindaydimiz?” seklinde ¢ocukluk ¢agindaki
ebeveynlesme deneyimi anlamak i¢in {i¢ soru sorulmus ve “Yetiskin rolii iistlenmek (Ebeveyn-
lesme)” ana kategorisi altinda analiz edilmistir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlukla anne ve
babalari i¢in bu roli tistlendigi bazi katilimcilarin da ebeveynlerinin iistlenmesi gereken rol ve
sorumluluklart kendilerinden biiyiik ya da kiigiik kardesleri igin de iistlendikleri gézlenmistir.
Katilimcilara ait alinti ctimleler, katilimer kodlart ile birlikte asagida belirtilmistir.

“Biraz daha biyidigiimde aktif olarak sorumluluk aldim. Liseden sonra o zaman an-
neme destek oldum. Ben her seyde yanindaydim ama daha g¢ok sey yapiyordum ben
tiniversiteye hazirlanirken bir kreste ¢alisip anneme, babama, aileye destek olurdum ¢iinkii ¢ok
kardestik hepimiz okuyorduk.” (ID6)

“Cocuk bakimu, ¢ok iistlendik fazlasiyla. Kardeslerime bakmak, biiyiitmek bizdeydi. Is-
tanbul’a geldikten sonra 13-14 yaslarinda falandim... 4 tane abim vardi, bekar abim. Onlarla
kaliyordum. Onlara bakiyordum.” (ID7)

Katilimcilarin ebeveynlesme deneyimleri agisindan ¢ogu katilimcinin hem fiziksel hem
de duygusal sorumluluklar tstlendikleri; anne, baba ve/veya kardeslerinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarini kargiladiklar1 gézlenmistir.

“Iste ben arkadaslarimla bulusmaya gidecektim mesela mutlaka onu —kardesi icin-da
benim yamimda gotiirmem gerekiyordu. Ona goz kulak olmam gerekiyordu. iste parka go-
tirmem gerekiyordu. Onu okuldan mutlaka ben aliyordum &gleden sonra okul bittiginde ben
aliyordum. Annem iste mesela onu uyuturdu, gezmeye giderdi. Ben o uyaninca iste tstiinii giy-
dirirdim, sey yapardim. Yani annem neredeyse onun yanina gotiirirdiim vs.” (ID1)

“Duygusal boyutunda hep aileyi destekleyen taraftaydim. Mesela annemle babamin
kavgalarinda babamin karis1 gibi bizde oradaydik... Annemle babamin kavgalariyla uyandigim
birgok giin vardi. Sabah kalkip belki yapici bir yerden ama yeter artik susun kiifiir etmeyin, ne
kadar ayip kiifiir duymak istemiyorum gibi bu tarz seyler vardi.” (ID2)

Katilimcinin ¢ogunun aile ig¢inde yetiskin rolii iistelenen tek ¢ocuk olmadiklari, bu roli
kendilerinden biiyiik kardesleriyle beraber iistlendikleri dikkati ¢ekmistir.

“Annemle babamin da kavgasi fazla olmuyordu. Ya oldugunda da miidahale ediyorduk
ama. Benim abim var bir tane, biiyiik kardesim. O benden daha ¢ok yardimci oluyordu ama o
zaman da daha ¢ok kavgalar biiyiiyordu.” (ID4)

“Ev iglerini yapardik, birimiz (abla) cocuga bakardi. O sekilde siraya koymustuk ki iki-
mizin de can1 yanmasin. Birimiz ¢ocuk bakardik, birimiz ev islerini yapardi.” (ID7)

Yetiskin roli tistlenme deneyimleri katilimcilarin yarisinda ¢ocukluk diger yarisinda er-
genlik doneminde bagladigi gézlenmistir.

“8-10 yaslarinda baslad: tabi ki. Annemle ¢arsiya gitme, pazara beraber giderdik. Hep
yardimci oldum, yaninda oldum.” (ID5)

“16 yasinda almaya basladim. 17’ den sonra daha 18’den sonra iiniversitede daha ¢ok
ilgilenmeye basladim.” (ID6)
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Yetiskin rolii istlenme deneyimi hala devam etmeyen, ge¢miste tamamlanan katilimcila-
rin bu rol ve sorumluluklar1 ebeveynleri vefat edince, kardesler biiyiiyiince ya da kardesler ev-
lendikten sonra sona erdigi dikkati cekmistir.

“Ben evlenip bagka bir eve ait olunca, bu siire¢ de bitti. Stirmiiyor ¢iinkii abim de ev-
lendi ve babam da vefat etti. O zamana kadar, o arada da kendisi idare etti kendi islerini. Tabi ki
ben arada destek veriyordum ama her giin bu kadar sik degil.” (ID3)

“Mesela altin1 bezlemiyorsun, artik tuvalete kendisi gidiyor. Yiiriimeye basliyor ondan
sonra rahatliyorsun. Sadece takip ediyorsun. Bir yerden diismesin, kendisine zarar vermesin.. 2-
3 yagina geldi mi rahattik artik.” (ID7)

2. Ebeveynlesmeye iliskin Duygular

Katilimcilara ¢ocukluk g¢aginda ebeveynlesme/yetiskin rolii tistlenme deneyimlerine
dair nasil hissettikleri sorulmamis; ancak gériisme analizlerinden elde edilen bulgular dogrultu-
sunda bu kategori olusturulmustur. Katilimcilarin hepsi ¢ocukluk ¢agi ebeveynlesme deneyim-
lerine kars1 olumsuz ve/veya ikircikli hissettikleri, bir katilimcinin ebeveynlesme yasantisina
yonelik olumlu duygular1 da oldugu gozlenmistir.

“Yani o sonucta yetiskin bir insan sen heniiz ¢ocuksun. Dogru bir sey degil bu. Cocu-
gun bu kadar sorumlulugu almasi. Ciinkii o yasadiklarimi, -kardesin- hep ayak bagi olma duru-
munu, sanki ¢ocuklugumu yeterince ya da gengligimi yeterince yasayamadigimi hissettim ben.
“Cok boyle pozitif hatirlamiyorum. Hep bdyle bende bir ayak bagi gibi hatirliyorum o gegmisi.
Arkadaslarimla olmak istiyordum ama olamiyordum. Ona engel oluyordu. Olursam da hani
diyelim ki bir sekilde kardesimi parkta biraktim. Arkadaslarimla beraberim. Bu sefer onun so-
rumlulugu beni yiyip bitiriyordu. Acaba basi dertte mi? Giivende mi? Bakmam lazim. Dur sdyle
mi boyle mi... Beynimi mesgul ediyordu.” (ID1)

“Durumu olmayan aile olarak hep su zihniyetle yetistirildik. Iyi para kazanilacak bir ise
girmeniz gerek; ¢linkii biz size bakamayacagiz. Aslinda kotii bir sey degildi; ama iletisim ¢ok
kotiiydii. Ben 0 yiizden ¢ok istedigim tiyatro bolimii okumadim ¢iinkii tiyatro bolimi para ka-
zandirmaz.” (ID2)

“Cocuklugumu yasayamadim. O zaman sanki kendimi 40 yasinda gibi hissediyordum.”

(ID3)
3. Ebeveynlesmenin Etkileri

Katilimcilara “Cocukken yetigkin rolii istlenme deneyiminin olumlu ve olumsuz yanlari
sizin i¢in neler oldu?” ve Cocukken yetiskin rolii istlenmek size gore simdiki iligkilerinizi nasil
etkiliyor?” sorular1 sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin ebeveynlesmenin
etkilerini en ¢ok kisilikleri, kardesleri, arkadaslar1, ¢ocuklari, is arkadaslar1 ve genel iliskileri
iizerinde hissettikleri; bu etkilerin hem olumlu hem de olumsuz oldugunu belirtmiglerdir. Bu-
nunla birlikte baz1 katilimcilarin kimi isteklerini gegeklestirmelerinde ebeveynlesme deneyimini
engel olarak degerlendirdikleri gozlenmistir.

Katihimeilar kigilikleri {izerinde ebeveynlesme deneyiminin hem olumlu hem de olum-
suz etkileri oldugunu ifade etmeleriyle birlikte ebeveynlesmenin kigilik tizerindeki olumlu etki-
sinin daha fazla oldugu gézlenmistir.
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“Cocuk bakim, ev islerinde zorlanmryorsun. Istedigim her seyi yapabiliyorum. Her seyi
anlayabiliyorum. Cok anlayamam bir doktor kadar ama bir ¢ocuk nasil tutulur ya da hasta olursa
nasil miidahale edilir onlar1 falan da mesela biliyorum.” (ID7)

“Mesela benim kisiligim hep seydi, ilk tanistigimda sen ¢ok soguk duruyorsun” derler.
Su an mesela boyle bir kisilik kaldir bende. Aslinda soguk degilim ama bdyle bir ¢izgim var.
Once gozlemliyorum, anlamaya calistyorum. Bunu bilingli yapmiyorum bdyle gelisiyor. Diyor-
lar ki tanistiktan sonra “Sen ¢ok soguk duruyorsun aslinda dyle degilmissin”. Aslinda bu soguk-
lugumun geldigi bir nokta var.” (ID3)

Katilimcilar ¢ogu alandaki iligkilerinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarindan bahse-
derken bazi katilimcilarin hem ge¢mis hem de simdiki iliskilerini de degerlendirdikleri gézlen-
mistir. Gegmis iligkilerini degerlendiren katilimcilarin iliskilerinde ve/veya iligki i¢cindeki kendi-
lerinin olumlu ve olumsuz yanlari ile simdiki degisimlerini de ifade ettikleri gézlenmistir.

“Annemin roliinii oynadigim arkadaslarim oluyordu yani daha sert davrandigim, annem
gibi davrandigim kamgilayarak degistirmeye ¢alistim. Herhalde bagkalarinin sorunlarina biraz
burun kivirmak, biraz iistten bakmak, o 6zgiivensizligi kendini begenir bir halden bakmak olabi-
lir. Sert oldugumu hatirliyorum, kaba, sert bir yerden konustugumu. Iliskilerde ¢ok daha 1limli
bir yerdeyim ve daha yumusak bir yerdeyim oyle sert degilim artik.” (ID2)

“Kardesime giliveniyordum ama keske daha ¢ok daha rahat verseydim diyorum su an.
Siktigim donemde o da sikint1 yasamis.” (ID6)

Simdiki iligkileri degerlendiren katilimcilarin benzer sekilde iliskilerindeki ve/veya ilis-
ki igindeki kendilerini olumlu ve/veya olumsuz yanlariyla degerlendirdikleri gorillmistir.

“Insanlarla ¢ok giizel kaynasabiliyorum. Diyalogum ¢ok giizel olabiliyor. Bazen arka-
daslarim sen ¢ok candansin, bdyle ¢ok anagsin, boyle ¢ok anag¢ bir yaklasimin var diyorlar.
Candan davrandigim sdylerler... Sevdimse sevdim. Ama sevmediysem bdyle uzaktan davrani-
rim, boyle soguk davranirim... Birisi gecen giin, daha tanismamistik. “Ben seni hep go-
rilyordum dedi. Boyle ne asik suratli kadin diyordum dedi. Su an ger¢ekten utandim bu lafima
dedi. Sen ¢ok cana yakin, ¢ok candan biriymissin dedi. Insan1 ¢ok seviyorsun, ¢ok deger veri-
yorsun dedi. Kirmaktan insanlar1 korkuyorsun dedi.” Ben gercekten dyleyim. Uzaktan bdyle
sert bir durusum varmis oyle derler.” (ID7)

“Cok erken yasta olgunlastim yani. Sorumluluklar iistlendim. Hala daha herkese destek
olmaya calistyorum.” (ID5)

Bu ana kategorinin son alt kategorisinde katilimcilar ebeveynlesmeye bagl olarak istek-
lerini gergeklestiremedikleri durumlar1 aktarmislardir. Katilimeilar isteklerini gerceklestireme-
diklerini ifade etseler de buna yonelik ikircikli duyguya sahip olduklar1 dikkat ¢ekmistir.

“Durumu olmayan bir aile olarak hep su zihniyetle yetistirildik. Iyi para kazanilacak bir
ise girmeniz gerek; ¢iinkii biz size bakamayacagiz. Aslinda kotii bir sey degildi; ama iletisim
¢ok kotiiydii. Ben o yiizden ¢ok istedigim tiyatro bolimiint okumadim ¢iinkii tiyatro bolimi
para kazandirmaz.” (ID2)

“Universitedeki hocam iiniversitede kalmam i¢in ¢ok 1srar etti, cok destek olacagini ve
bunu yapmam gerektigini diisiindiigiinii soyledi. Benim de bir yanim istiyordu ama daha biiyiik
bir yanim eve donmem gerektigini, ailem ve kardeslerimle ilgilenmem gerektigini disiiniyordu.
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Hocama da &yle sdyledim, “ben kalamam kalmak isterim ama kalamam” dedim. Ama istek
olarak kalma istegim ¢ok bastirsaydi kalirdim. Annemler bir sey demezdi yani.” (ID6)

“Uzunca bir siire ¢ocuk sahibi olmak istemedim mesela. O sorumluluk beni o kadar
yordu ki diyeyim, ¢ocuk sahibi olma fikrini boyle sey yapmadim. Kardesimle yas farkimiz ¢ok
fazla. Hig bdyle bir kardes iliskisini yasayamadik. O yiizden ben eskiden iki ¢ocuk isterdim. iki
cocuk olursa da maksimum 4-5 yas fark olmali ki o sey olmasin. Benim yasadigimi o yasamasin
diye. O 4-5 yas fark arasinda ¢ocuk yapamadik. Ondan sonra da dedim ben yapmam yani. Ken-
dim yasadim. Burada bir kardes iliskisini yasamasi gerektigi zaman yasayamiyor. O durumda
hani kardes yapmak i¢in yapmanin anlami yok diyerek tek ¢ocukta kaldim mesela” (ID1)

“Olumsuz gordiigiim belki okusaydim belki daha degisik olurdum. Mesela benim arka-
daslarim 6gretmen oldular, hoca oldular. Ne bileyim doktor oldular, ama belki kismet bizim i¢in
boyleymis.” (ID4)

4. Yetiskin Roliiniin Devamlihig:

Katilimcilara “Cocukken hatirladiginiz kadariyla yetigkin roliinii ne kadar siire ile
ustlendiniz?” sorusunun devami olarak “Bu rol kendi ebeveynleriniz igin hala daha siiriiyor
mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen yanitlar degerlendirildiginde bu roliin gegmiste
oldugu gibi simdide de anne, baba ve kardese yonelik iistlenildigi hem fiziksel hem de duygusal
ihtiyaclarin karsilanmaya devam edildigi dikkati ¢ekmistir.

“Kardeslerim ¢agirdiklarinda ya da ihtiya¢ duyduklarinda aradiklarinda yanlarindaydim
ve yanlarindayim da.” (ID6)

“Ihtiya¢ duyduk¢a mesela kiz kardesim gecen bir y1l dogum yapt: hastanede ben yanin-
da kaldim... Ablamin ¢ocugu yok torunu var ablam 47 yaglarinda falan ama o gitmiyor. Ben
gidiyorum ¢iinkii ben ablami beklersem ohoo hi¢ gitmez ve kardesim orada magdur olur. An-
nem zaten gidemez bacaginda ve belinde sorun var yiiriiyemiyor. Yiriiyemeyince ben gidiyo-
rum.” (ID6)

“Babam kavga ettiginde babami arayip yapma. Ya da annem-babam bas basa kaldilar
birbirlerini 6ldiriirler mi korkusu ¢ok yasadim. Annemi sakinlestirme, babami dinleme babam
boyle bir adam degistiremezsin hep bunlari sdylemek gibi...” (ID2)

Katilimcilardan sadece biri gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de ablasiyla birlikte ebe-
veynlerine kars: yetiskin rollerinin devam ettigini ifade etmistir.

“Anne market alisverisiniz su kadar, babamin hastane masraflar1 benden, market aligve-
risi ablamdan ben yillik para veriyorum aylik vermiyorum.” (ID2)

5. Ebeveynlesmeye Yol Acan Faktorler

Katilimcilara ¢ocukluk ¢aginda ebeveynlesme/yetigkin rolii iistlenmeye yol agan faktor-
ler sorulmamis; goriisme analizlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda bu kategori olustu-
rulmustur. Katilimeilar tarafindan gegmiste ailenin yasadigi maddi giicliik, anne ya da babanin
vefati, babanm is nedeniyle yoklugu ve cinsiyetin ebeveynlesmeye yol acan faktorler olarak
ortaya ¢iktig1 ya da degerlendirildigi gozlenmistir.

“Bizim maddi olarak da durumumuz benim lise donemimde 6zellikle ¢ok kdtiiydii zaten
annemle babamin ¢okiis donemi maddi olarak babamin ¢ok borg getirmesi... Eve gelen hacizle-
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ri... Ben mesela bir devlet kurumuna gitmistim. Babamin borglarim1 6grenmeye calisiyordum.
Ben boyle ne yapacagiz, kapatacagiz yapacak bir sey yok.” (ID2)

“Babamin sirketi iflas ettiginde ben ortaokuldaydim. Yani 13-14...” (Yetigkin roliine
baslama yasina dair sorulan soruya yanit) (ID2)

“Babamin yoklugunu ¢ok hissederdim. Babama ¢ok diiskiin oldugum i¢in. Hep derdim
keske benim babam da burada olsa belki daha farkli olabilirdi diye disiinirdim. Belki oyun
oynayabilirdim diye disiintirdiim. Belki yani kardesimi babam gezdirir ben oyun oynardim diye
diisiintrdim...” (ID7)

“Anne oldum derken, o evin kadim1 oldum. Mecburen ¢iinkii bir abim ve babam vardi.
Evdeki tek kadin birey, kiz birey bendim.” (ID3)

6. Ebeveynlesmenin Siddetini Etkileyen Durumlar

Katilimcilara gocukluk ¢aginda ebeveynlesmenin siddetini etkileyen durumlar sorul-
mamig; goriisme analizlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda bu kategori olusturulmustur.
Buna gore iginde yasanilan ¢evrenin hem koruyucu hem de koruyucu olmayan bir faktér oldu-
gu, benzer sekilde aile i¢i ya da genis aile iliskilerinin de bazi katilimcilar igin ebeveynlesmenin
olast olumsuz sonuglarindan koruyucu bir etkisi olurken bazilar1 i¢in ebeveynlesmenin siddetini
arttirdig1 dasinilmustiir.

“Annem koydeydi. Ama abilerim de ¢ok iyi davraniyorlardi bana. Kalbimi kirmazlardi,
ev iginde falan bana ¢ok yardimei olurlardi. Hele bir abim vardi. Benimle ekmek yapardi, temiz-
lik yapardi. Bana ¢ok yardim ederdi.” (ID7)

“Annem olmadi1 i¢in ¢ok daha bdyle gozii {istiinde bir insandim. Iste disar1 ¢ikarken,
giyimimde, daha boyle baskici davraniliyordu biyiiklerim diyeyim... O zamanlar giyinmedigin
icin gitmek de istemiyorsun yani bu travma gibi bir sey. Bunalim m1 diyeyim travma mu diye-
yim... Cocuk oldugun i¢in daha ¢ok biiyiiklerinin s6zlerinden dinliyorsun ve daha ¢ok etkileni-
yorsun ama artik belli bir yasa geldiginde ben bireyim deyip kendi basina daha iyi hareket ede-
biliyordum ama o ¢ocukluktan ergenlige gegis siirecinde sey oldu, yipratici oldu.” (ID3)

7. Gecmiste Yetiskin Rolii Ustlenmeyi Pekistiren Destekler

Katilimcilara ¢ocukluk ¢aginda yetiskin roliinii iistlenmelerini pekistiren destekler so-
rulmamig; goriisme analizlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda bu kategori olusturulmus-
tur. Buna gore bazi katilimcilarin yetigkin rollerini kismen de olsa istekli ve hevesli bir sekilde
ustlenmelerini ve siirdiirmelerini destekleyen unsurlarin ebeveynin yetiskin roliini tistlenmesine
yonelik memnuniyetini gormek, ebeveynin katilimciya iligkin olumlu algisini siirdiirmeyi iste-
mek, ¢evre ve genis ailenin yetigkin rollerini tistlenmeyi onaylamasi oldugu diistiniilmektedir.

“Kardeslerime farkli ortamlar sunmay1 seviyordum, onlarla birlikte olmak ¢ok hosuma
giderdi. Annemin de bu destegimi gérmesi, annemin mutlu olmasi beni ¢ok ¢ok mutlu ediyor-
du.” (ID6)

“Esim, seni neden hep bu kadar 6ne atiyorlar? der. Diyorum ki bilmiyorum hayatim,
ben de bilsem. Ciinkii babam bana ¢ok giivenir ve fikirlerime ¢ok giivenir. Benim tavirlarima,
hareketlerime ¢ok gilivenir. Duyarim mesela ¢ok severmis, ¢ok da deger verirmis. Bu
kiictikliikten gelen bir sey, ama hep bebeklikten gelen bir sey...” (ID7)
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“Dedem bana sen ¢ok serefli ¢ok izzetli bir insansin ¢ok iyisin, bu ¢ocuklara para gon-
derip duruyorsun kendinle ilgilen derdi. Dedem bizi gagirirdi, beni en basa oturturdu, derdi sen
en basa otur. Sen hak ediyorsun.” (ID6)

“Ben ailemle kardeslerimle ilgilendim hatta ilk okuyanlardan birisiyim. Insanlar da
tiniversite okudum diye saygi gosterirlerdi. Gittigim her yerde hiirmet goriirdiim, higbir sekilde
arkamdan kotli konusulmazdi” (1D6)

8. Adalet Algisi

Katilimcilara “Cocukken iistlendiginiz yetiskin roliiniin adil oldugunu diistiiniiyor mu-
sunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin hepsi ¢ocukluk ¢aginda yetiskin roli
iistlenmelerini adil bulmamis ya da adalet algisina yonelik olumsuz duygularini belirtmistir.

“Simdi diistindiigiimde o yasta bir ¢cocugun bunlar1 diisiinmemesi gerekiyormus. Gegim
sikintis1 derdini daha 14 yasinda nasil para kazanacagim, nasil borglar1 kapatacagim diyen bir
cocukluk ¢ok komik gelir simdi... O yiizden kesinlikle adil bulmuyorum.” (1D2)

“Cocuksun, ¢ok seyden mahrum kaliyorsun. Adil oldugunu diisiinemiyorsun. Isterdim
ki annem evde ¢ocuguna baksin, yemegini yapsin. Sen en azindan git arkadaslarinla gez, otur
toplan. Iste dersini yap. Oyna. Oyle ¢ok ortamlarimiz olmuyordu.” (ID7)

Bir katilimc1 olumsuz duygularinin yanm sira adalet algisina yonelik nétr ve ikircikli bir
duyguya da sahip oldugu gézlenmistir.

“Adil ve adaletle ilgili bir sorun yoktu ¢iinkii benden istenmemisti, beni zorlamamuslar-
di. Tiimiiyle benim istegim ve se¢imimdi” (ID6)

“Ben kalkip simdi sdyle mi sdyleyeyim neden benim anne babam daha kapasiteli olup
da biitiin ¢ocuklarla ilgilenemedigi ya da maddiyatla ilgili babam niye kayip yasadi... Annem
ilgileniyordu zaten. Tabii ki o kadar ¢ocukla ilgilenirken ihmal ettigi yerler oldu. Kalabalik aile-
ler i¢erisinde ihmal ediliyor insanlar.” (ID6)

Bununla birlikte bir katilimcinin yetiskin roliinii adil bulmamasiyla birlikte 6zellikle
cinsiyetinin kadin olmasini da adalet algis1 agisindan dezavantajli bir durum olarak degerlendir-
digi diistiniilmustiir.

“Adi istiinde gocuksun yani yas itibari ile adil olmadigini distiniiyorum. Bir de evde
tek kizdim dedigim gibi yani diyelim 3 kiz kardes olsaydik belki daha paylasimei olacaktik. Tek
bir kiz oldugumdan dolay1 adil olmadigini diisiiniiyorum. Hani babam da abim de yardimci olu-

yordu ama onlar ¢aligtig1 i¢in sanki ben daha bostaymisim gibi bende daha ¢ok sorumluluk bi-
rikmisti.” (ID3)
9. Yetiskin Rolii Ustlenen Baska Cocuklarin Varhg, Cevre ve Kiiltiiriin Desteklemesi
Katilimceilara “Size gore yetiskin roliini istlendiginiz donemlerde ¢evrenizde bu roli
iistlenen baska cocuklar da var nmiydi1?” ve “Iginde bulundugunuz gevre ve Kiiltiir agisindan

diistindiigiiniizde yetiskin roliinii tistlenmeniz beklenen ve desteklenen bir rol miiydi?” seklinde
iki soru yoneltilmistir.

Bes katilimc1 gegmiste ¢evresinde kendisi gibi yetiskin rolii {istlenen bir baska ¢ocugun
olmadigini; iki katilimei ise kendisi gibi yetigkin rolii tistlenen baska ¢ocuklari oldugunu ifade
etmistir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:11, Say1: 147, Aralik 2023, s. 408-446

420



Evli Bireylerin Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilar: Uzerine Nitel Bir Arastirma

| »
»

“Tabi ki vardi. Cok vardi. Hemen hemen benim yasimda olanlarin hepsi ayni durumda.
Yardim etmek zorunda. Koy isi ¢ok fazla oldugu i¢in mecbur yardim etmek zorundasin. Bagka
caren yok. Arkadaglarimin bir¢ogu 6yleydi.” (ID7)

Katilimcilarin ¢ogu yetiskin roliinii iistlenmelerinin genis aile iiyeleri ya da iginde bu-
lunduklari ¢evre tarafindan desteklendigini ifade etmislerdir.

“Biz hep gecim sikintisiyla biiyiiyen ¢ocuklar olduk. O ylizden etrafimizdan kimse ne
yapiyorsun bu ¢ocuga yazik, ya da bu ¢ocuk neden bunlar1 yasiyor diye bir sey yoktu, siikredin
hep bu vardi. Siikret vardi... O yiizden bence destekleyen bir ortam... Higbir sey sdylenmeyen
bir ortam destekleyici bir ortam olur.” (ID2)

“Boyle stirekli ben bir anne roli oynamak zorundaymisim gibi ya da benim alnimda ya-
ztyormus gibi herkes bunu yapiyordu. Ben kendimde ¢ok gérmiiyorum ama cevreye bakiyorum
hep iste sizin dediginiz gibi siirekli o sekilde soyliiyorlar. Herhalde herkese ¢ok boyle yardimei
oluyordum- oluyorum, kol kanat geriyorum. Cevrem bunu ¢ok soylerdi, sdyliyor.” (ID7)

10.Evlilik Uyumu

Katilimcilara “Cocukken yetigkin rolii {istlenmenin evlilikten aldiginiz doyumu, esinizle
fikir birliginizi, bagliligimz ve duygularinizi, sevginizi esinize gostermenizi size gore etkiliyor
mu? Etkiliyorsa nasil?” seklinde sorular sirasiyla yoneltilmistir. Buna gore ¢ift doyumu, fikir
birligi, ciftlerin baglilig1 ve duygularin ifadesi seklinde alt kategoriler belirlenmistir.

Katilimcilarin verdigi yanitlara gore ¢ift doyumu alt kategorisinde bir katilimcinin esiy-
le olan benzer ve farkli yanlarini ¢ift doyumunu azaltan bir faktor olarak degerlendirmistir.

“Ikimizde de su var hep cok temkinliyiz... Bazen o riski alamayiz, biiyiik risklerden
bahsetmiyorum bu arada bazen kiigiik riskler de alabilmelisiniz. Bir tarafim bdyle konusuyor
“’aa napiryorsun dyle yapilir mi1?”’ bir tarafim “* bir sus sen, ben isi birakip bir seyler denemek
istiyorum’” Bir kez denedim, bir siirii insan var, bir de yasim dyle ¢ok gec¢ degil ise donmek
istesem yine bulurum. O ikisi ¢atigiyor. Hani evlilikte de mesela esimden bunu duymak istiyo-
rum, esimden de duyamayinca o konusan tarafim kazaniyor hemen.” (ID2)

“Esimin ailesine de ¢ok sevgi dolu degilim kendi aileme de sevgi dolu degilim annemi
cok aramam. Egim Oyle degildir ailelerine giderler, birbirlerini ararlar, sorarlar. Mesela bize
gelecekleri zaman esim izin ister, ‘biraz uzun kalabilirler mi?’. Istemiyorum... Saglikli bir aile
yasamim olsayd1 belki isterdim ve esim daha mutlu olurdu, esimin daha mutlu olmasi daha do-
yumlu bir evliligimiz anlamina gelebilirdi.” (ID2)

Katilimcilarin ¢ogu kisisel 6zelliklerini ve eslerin 6zelliklerini ¢ift doyumuna katki sag-
layan faktorler olarak degerlendirmislerdir.

“Benim gbérmedigim sevgiyi esim bana o kadar gtizel verdi ki beni korudu, beni sevdi,
yeri gelince maddi olarak destek oldu yani benim ailemden gérmedigim her seyi ben esimden
gordiim ve boyle bir sevgi hi¢ gormemistim.” (1D2)

“IIk evlendigimde yeni evlilik déneminde bocaladim. Ama ondan sonra esim de alist1.
Simdi de evde ¢6ziimleri ben kurarim. Esim de bana sorar bir sey oldugunda. Ya da onun da
arkadasimin da bir sorunu oldugunda... Herkese yardime1 olmaya ¢alistyorum elimden geldigi
kadar ¢bzmeye calistyorum...” (ID5)
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Bir katilimcimin esinin 6zelliklerini doyumu azaltan bir faktdr olarak degerlendirdigi
dastinilmistiir.

“Esim bir seyleri ¢6ziimlemeden direk bana geldigi i¢in yine ben ¢oziiyorum. Bensiz
cozemiyor diyeyim. Ya da bensiz ¢ézmek istemiyor. Onun isine de geliyor. Her yerde insanlar
aliginca ¢ozen biri var deyip onun tizerine yiikleniyorlar. Esim de ayni kendi evinde ayni seyleri,
sorumluluklari yiiklenmis... O yiizden beraber baz1 seyleri paylasiriz ama onun ailesinden ¢ok
yiik geldigi igin ailedekileri benim tizerime atiyor. Hani ¢6ziimii sen bul diye. Esim kendi anne,
baba ve kardesine ¢6ziim adami deyim artik.” (ID5)

Katilimeilarin verdigi yanitlarda esleriyle ortak tutum ve davranislarinin da ¢ift doyu-
munu saglayan bir faktor olarak degerlendirdikleri disiinalmiistiir.

“Mesela bazi konularda babamin, annemin yani bilerek ya da bilmeyerek istem dist
yapmis oldugu hareketleri o anda gordiigliim i¢in su anda yapmamaya ¢alisiyorum. Yapmamak
icin direniyorum. Esime anlatiyorum. O da bana saygi gosteriyor. O da benden daha titiz bu
konuda iste. O konuda yasadiklarimizi yasamamaya, ¢ocuklarimiza yasatmamak i¢in ¢ok giizel
bir tecriibe oldu yani bizim i¢in.” (ID5)

Katilimcilarin ¢ogu esiyle fikir birligini olumlu bulurken bir katilimeinin 6zellikle ¢o-
cuklari yetistirme konusunda esiyle fikir birligini olumsuz degerlendirdigi gérillmustiir.

“Daha ¢ok esim fikir alir. Boyle mi yapsam acaba, nasil yapayim diye... Ben daha ¢ok
yonlendiririm. Boyle yapalim, s6yle yapalim diye... Haber vermedigi de olur ama genellikle
fikir alir siirekli sorar.” (ID7)

“Esimle aramdaki en biiyiik sikint1 cocuklarin terbiyesi edebi ve haklarina girmesi. Yani
dévmiiyor falan 6yle degil ama ¢ocuklari rencide ediyor.” (ID6)

“Ben daha kararli, ileri goriisli, bilgili ve duyarliyim. Esim daha kaba, daha korkak, ha-
ni daha ¢ekingen, ileriye doniik adimlarla ilgili ¢ok zor karar verir.” (ID6)

Katilimcilarin sadece ikisi algiladiklar1 bagliligi degerlendirmis ve algiladiklar1 baglili-
gin olumlu oldugu gozlenmistir.

“Rolii istlenmede aldigim tecriibeler, dontip dolasip ayni seyleri yasadigimiz igin ora-
daki tecriibeleri burada kullaniyorum ve daha sorunsuz, yolunda gidiyor her sey, esimle olan
bagliligim. Esimin bana baglilig1 artmis oluyor. Ciinkii o da ailesiyle yasadigi evden ¢ikip farkli
bir eve girmis oluyor ama bu siireci bu gegiste bocalamamis oluyor. Kendi evini kurdugu ilk
giinden itibaren... Ciinkii sanki bagka bir hazir diizene gelmis gibi, yeni kurulan bir hayat gibi
degil de hazir bir diizene gegis yapmus gibi oluyor.” (ID3)

Katilimeilarin dérdiiniin duygularin ifadesine yonelik yanitlar oldugu gdzlenmistir. Ug
katilimc1 duygularini ifade edebildiklerini ifade ederken iki katilimer duygularimi ifade edeme-
diklerini agiklamiglardir.

“Duygularimi ¢ok daha giizel gdsteriyorum. Diislincelerimi ¢ok daha iyi ifade ediyo-
rum. Anin tadini ¢ikarmak i¢in ugrasiyorum.” (ID6)

“Esim bana ¢ok boyle mesafeli, soguk duruyorsun falan der. Ben 0yle hissetmiyorum.
Cok soguk durdugumu da zannetmiyorum. Sadece ben bdyle ¢cok simarikligi sevmiyorum. Cok
boyle el sakasi sevmiyorum mesela. O da bdyle tam aksi aynisin1 benden bekliyor herhalde. O
siirekli boyle el sakasi yapiyor, sariliyor, geliyor opiiyor. Boyle degisik geliyor bana... Ona
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kars1 bir seyim oldugu i¢in degil asla. O benim yapim herhalde. Biraz soguk bir yapim var.”
(1D7)

11.Ebeveynlesmenin Etkilerini Doniistiirmede Disaridan Alinan Yardimlar

Katilimeilara ¢ocukluk ¢ag1 ebeveynlesme yasantilarmin simdiki etkilerini  do-
niistirmede disaridan bir yardim alip almadiklar1 sorulmamus; goriisme analizlerinden elde edi-
len bulgular dogrultusunda bu kategori olusturulmustur. Buna gore bir katilimcinin kitap ve
seminerler, bir katilimcinin da terapiler yoluyla ge¢mise dair hislerini, gegmis ve simdiki iliski-
lerini anlamaya ve degistirmeye calistiklart gézlenmistir.

“Annem isten ayrilmisti, ¢cok iste sosyallikten uzak kalmisti da o da iste zor durumlar
geciriyordu falan diyerek hep boyle justify etme, yani onun neden bdyle yaptigina dair justify
etmek iizerine seyim oldu, bdyle yillar yili. Sonradan hatirlamiyorum, bir kitap ya da seminer
vesilesi ile niye justify ediyorsun ki. Niye justify etme ihtiyacit duyuyorsun ki? ile yiizlestim.
Sonra ne zamanki boyle olmasi gerekmiyordu ile yiizlestim, biraz daha iyi geldi bana. Sanki
daha rahat tistesinden geldim o seyin. Travma demeyeyim ben buna ama sirt agris1 ya da sey
agris1 gibi bir sey. Gengligimi yasayamadim, yasamak istedigim gibi yasayamadim seyi var.
Onun stesinden gelmek i¢in biraz daha iyi geldi.” (ID1)

“Gaddar yani gaddarlik da kétiilik yapmak degil duygusuz olmak, direkt filtrelemeden
konusmak. O zaman ergenlikle de belki alakali onun havali oldugunu mu diistinityordum bilmi-
yorum. Iste terapilerle, kendimde neler olmus bunu kesfettikce daha anlayish olmaya ¢alisiyo-
rum. Cok daha 1liml bir yerdeyim ve daha yumusak bir yerdeyim yle sert degilim artik. Oldu-
gum insanlar illaki vardir ama farkindayim artik onu diizeltmeye ¢alistyorum artik. Bir donem
farkinda bile degildim. Bazen anneme kactigim yerler, sert ve gaddar oldugum da oluyor ama
iste belki terapilerin vs. yardimlariyla esimin bunu goriip bak bdyle konusuyorsun dediginde
durdurabiliyorum kendimi.” (ID2)

Tablo 3
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere Ilis-
kin Bulgular
Kategori Ad1 Alt Kategori 1  Alt Kategori 2~ Ka¢ Katilim-  Alinti Ciimleler
c1 Tarafindan
ifade Edildi-
gi
Yetiskin roli  Kime kar-  Anne 6 “Anneme daha ¢ok mesela bagliy-
ustlenmek (Ebe- s/Kim  igin dim. Ihtiyaglarmi karsilardim, ne
veynlesme) astlenildi? bileyim market ihtiyaglari olsun,
her konuda yardimci olurdum.”
(ID4)
Baba 5 “Babamin sirketi iflas edip yeni

yeni evde kalmaya bagladiginda
babamin aslinda o adam olmadigi-
ni, higbir olgunlugunun olmadig:
bir sorumlulugunun olmadigi, bir
ebeveyn olmadigint  gérmemle
birlikte  dinamikler  degismeye
basladi. Ben kendimden daha
mesul olmaya bagladim. Babam
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beni korumuyordu, ben kendimi
koruyordum.” (ID2)

Kardes 5 “Ben kardesimin ikinci annesiy-

dim.” (ID1)
Ne yapildi? Fiziki ihtiyag- 7 “Bir annenin yapmas! gereken
lar1 karsilamak biitiin sorumluluklar bana kaldi. O

evin aligverisi, idaresi, iste ne
bileyim diizeni, yemegi, temizli-
gi... bir evdeki anne roliiniin yap-
mast gereken her sey.” (ID3)

Duygusal 6 “Aralarinda tabi ki tartigmalar
ihtiyaglari oluyordu. Kavgalar ediyorlardi.
kargilamak Ben de onlara destek olmak igin

elimden geleni yapiyordum. Tabi
ki ben onlara yapmayin, etmeyin,
sessiz  olun, soyleydi boyleydi
falan diye destek oluyordum.
Siirekli tstlendim yani. Hep onla-
rin yaninda destek, arabuluculuk”
(ID5)

424

Tablo 3 (devami) _
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilart ve Alinti Ciimlelere Ilis-
kin Bulgular

Kiminle beraber? Kardes 3 “Annemin goziinden biitiin kavga-
lart duygularini yasayip annemin
arkadasi da degildik ama annemin
orada yasadigi kaosta hep onun
yaninda olmaya caligsan, ablamla
birlikte, cocuklardik.” (ID2)

Yetigkin roli Cocukluk Cag1 3 “Biz de ¢ocuguz ¢ok biilyiik degi-
baslama yas1 liz... 9-10 yaslarindaydik.” (ID7)

Ergenlik Cagt 4 “Mecburen deneyimlemek zorun-
da kaldim ¢iinkii ben annemi ¢ok
kiiciik yasta kaybettim. O yiizden
bir anda evin annesi roliine
biirindiim 15 yasindayken.” (ID3)

Yetigkin  roliinii Ebeveynin biri 2 “Babam 2002’de vefat etmisti.
tistlenme siiresi ya da ikisi 2002 yilma kadar da babamla
vefat  edene birlikte yasiyorduk zaten. Aynen

kadar devam etmistik yani o sekilde...

Abim vardi bir de kardesim vardi.

Beraber yasiyorduk. Ondan sonra

babam da vefat edince herkes

The Journal of Academic Social Science Y1l:11, Say1: 147, Aralik 2023, s. 408-446



Evli Bireylerin Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilar: Uzerine Nitel Bir Arastirma

I »
kendi evini kurdu. Herkes kendi
sekliyle yasamaya basladi.” (ID4)

Kardesin 2 “Hani  dniversiteye  gidinceye
biyiimesi kadar yani 18 yasima kadar bilfiil
velveya  ev- vardi bu sorumluluk bende...
lenmesi Daha az eve gelip vakit gegirebil-

digim i¢in tabi o zaman daha az
sorumluluk, sorumluluk siiresi de
kisalmisti... Su anda kardesim igin
bu yetiskin roliini tistlenme devam
etmiyor.” (ID1)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere 1lig-
kin Bulgular

Ebeveynlesmeye  Olumlu 1 “Yapabilmek beni mutlu ediyordu.

iligkin duygular Kardeslerim ¢ok iyi insanlar. 425
Hepsine yardimer olmak beni ¢ok
mutlu ediyordu yani boyumu
astyordu. Sadece amacim onlarla
ilgilenmek gibi geliyordu bana.”
(1D6)

Olumsuz 7 “Cocukken hep aklinda anne-
babaya destek olma, hep onlara bir
seyler yapma. Kendin i¢in bir sey
diigiinmiiyorsun artik. Kendin igin
artik egleneyim edeyim demiyor-
sun, bagkalarma hep yardim etmek
icin ¢aba gosteriyorsun. Kendin-
den veriyorsun hep. Kendini
diisiinmiiyorsun.” (1D5)

Ikircikli “Cocuklar digarida oynardi, biz
oynayamazdik.  Annem  derdi
cocuk agliyor, ¢ocuga bakin,
cocugu gezdirin. Cocugu doyurun,
cocugu yikaym. Siirekli 6yleydi. O
yonlerden evet biraz ¢ocuklugumu
o an ¢ok fazla yasayamadim. Ama
seydi iste biraz boyle gecimsizlik,
huzursuzluk olmadig i¢in bizi ¢ok
rahatsiz etmedi.” (ID7)

Ebeveynlesmenin  Kisilik Olumlu Etkiler 5 “Beni olgunlastirdi daha iyi oldu.
Para yonetimini ¢ok iyi 6grendim,
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etkileri zamanlamay1, organizasyonu ¢ok
iyl 6grendim, insanlarin duygula-
rin1 okumay1 baya baya 6grendim,
zihinlerini  okumuyorum ama
hareketlerinden  davranislarindan
iizgiin, kirgin ya da sinirli veya
neye ihtiyaci oldugunu ¢ozebiliyo-
rum. Daha duyarl bir insan oldu-
gumu diigiiniyorum.” (1D6)

Olumsuz 3 “Kimseye giivenemiyorsunuz
etkiler giiven duygumuz yok.” (ID2)

Tablo 3 (devami) '
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere Ilis-
kin Bulgular

iliskiler Genel iliski 3 “Bazen de kizarim her seye karisi-
yorsun, herkese karisiyorsun diye
kiztyorum. Ama elimde degil o an
mutlaka miidahale etmek duru-
munda hissediyorum kendimi.”

(ID5) 426

Kardes Iligkisi 2 “Abla diyorlard1 potansiyelin ¢ok
yiiksek, hepimizle tek tek ¢ok
ilgileniyorsun; ama yuva kur evlen
bizi rahat birak, biraz da senden
kurtulalm gibiydi, yani kurtulma
kelimesini  kullanmiyorlardi  da
biraz da git bagkalarina bulag
gibisinden ama senin de hayatin
olsun gibi sdylityorlardi.” (ID6)

Arkadas Iliski- 2 “Sadece okulda arkadaglarimla

si goriisebiliyordum ama tabi ki de
burada da benim arkadaglarim
vardi. Ama onlara dahil olamadi-
g1m igin belli bir siire sonra zaten
onlar da seni diglayip artik yapila-
cak organizasyonlara, davetlere
cagirmamaya bagladi nasil olsa
gelmez deyip, dislanmighk olu-
yordu.” (ID3)

Is Arkadasi ve 2 “Biiyiik bir tecriibe oldu, is hayati-
is Yasamu na girmek. Yani ¢ocuklar mesela
Tliskisi bahgede oynuyor, bos arsalarda

oynuyorlardi. Higbir sey yapmi-
yorlardi. Biz c¢alisiyorduk... O
cocuklar mesela bazilar1 okullarini
kazandilar biyiik yerlerde oldular,
bazilar1 hicbir sey olamadilar. Is
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de bulamadilar. Ama benim igin
hi¢ &yle bir sikint1 olmadi.” (ID4)

Tablo 3 (devami)

Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilar: ve Alinti Ciimlelere Ilis-

kin Bulgular
Cocukla fliski 3
Istekleri yap- 3
maya iligkin
engeller
Yetiskin roliiniin ~ Kime/kimlere  Anne 3
devamliligt karst  devam
ediyor?
Baba 2

“Benden bir sey istiyorsa ben de
diyorum ki bak malzemeler burada
tarif burada sen bunu artik yapabi-
lirsin... Balik tutmasini §gretiyo-
rum aslinda. Ben 15 yasima kadar
hep annemle giderdim ya da an-
nem alirdi, ben giyerdim. Simdi o
gidiyor, diyorum ki sen sor, bak
gorevli var, kendi basma artik
hayata giris yapsin diye, dgrensin
diye onu alttan alttan bu sekilde
yonlendiriyorum.” (ID3)

“Yurt disma gidip okumayi ister-
dim ama gidemedim. Bunu ¢ok
isterdim sadece bu igimde kaldi.
Yurt disint gorseydim, bir dil
6grenseydim  kismi  gocuklukla
birlikte bende kapanmis oldu. Bu
sorumluluklardan sebep.” (ID3)

“Annem arar boyle bdyle bir
sikint1 var. Babam arar mesela iste
kizim boyle bir durum var git bir
kardesinle ilgilen der... Diger kiz
kardeslerimi benim kadar aramaz-
lar mesela. Derdine ortak ol, git
yardimei ol demezler. Siirekli ben
aranirim, hala daha devam ediyor.
Bu kiigiikliikten beri devam edi-
yor.” (ID7)

“... Yeri geliyor duygusal konus-
malar. Babam “65 yasinda ben bu
hayat1 yasayacak adam degildim
der” Takmis kafay1. Bu tarz duy-
gusal destekler var. Anne-baba
bosanmuyorlar, ayri eve ¢ikmiyor-
lar. O zaman ayni evde arkadas
olmalarini saglayacak diyaloglar...
“Baba sen onu takma, annem
konusur virvir vir sen kulagimi
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v

Kardes

kapat” diyorum.” (ID2)

“Ailemde bir sikinti oldugunda
Ornegin abimler olsun ablamlar
olsun hemen onlarin yardimina
kosarim. Ne bileyim onlara her
zaman destek olmaya c¢alisirim

elimden geldigince.” (ID5)

Tablo 3 (devami)

Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilar: ve Alinti Ciimlelere Ilis-

kin Bulgular

Ebeveynlesmeye
yol agan faktorler

Ebeveynlesmenin
Siddetini Etkile-
yen Durumlar

Ne yapiltyor?

Kiminle bera-
ber?

Fiziksel Fak-
torler

Koruyucu
Faktorler

Fiziksel Ihti-
yaglart  Karsi-
lamak

Kardes

Maddi

Anne vya da
Baba Yoklugu

Cinsiyet

Cevre

“Annem bu yaz hastaneye kaldi-
rilmis. Tek ben arandim mesela,
babam aradi, ben gittim. Yogun
bakimda kaldi. Direk ben gittim.”

(ID7)

“Anne market

aligveriginiz  su
kadar, babamin hastane masraflari
benden, market aligverisi ablam-
dan ben yillik para veriyorum
aylik vermiyorum.” (ID2)

Annem tarla, bahge o isleri yapar-
di. Babam yurtdisindaydi, yetisti-
remiyordu. Yeni ayrilmis, yokluk
var, ¢ocuk c¢ok. Sirekli mecbur
kaldik. Annemize yardim etmek
zorundaydik. Kiz ¢ocuklari olarak.
Erkekler de disar1 iginde anneme

yardime1 oluyordu.” (ID7)

“Mecburen deneyimlemek zorun-
da kaldim ¢iinkii ben annemi ¢ok
kiiglik yasta kaybettim. O yiizden

bir anda evin

biirindiim.” (ID3)

annesi

roliine

“Anne oldum derken, o evin kadi-

ni oldum. Mecburen c¢iinkii bir
abim ve babam vardi. Evdeki tek

kadin birey, kiz birey bendim.”

(ID3)

“Lisede bir erkek arkadasim vard,

onun annesinden ¢ok destek bul-
dum. Cok duygusal destek gor-
diim. Bir kisiden, hi¢bir seyim
olmamasina ragmen. Cok {izgiin

bir déonemde oldugum i¢in daha

bdyle neselenecegim her ortama

beni de dahil ediyorlardi. Dogum
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gini olsun, yilbagi eglencesi
olsun, aile toplantilari... Mutlaka

artyordu zorla hazirlan gelip seni
aliyoruz... Havam degissin, orta-
mim degissin seklinde dahil edi-
yorlardi beni.” (ID3)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilari ve Alinti Ciimlelere 1lig-
kin Bulgular

Aile I¢i Iliski- 1 “Aile huzurumuz vardi. Boyle

ler siddet yok, hakaret yok. Herkes
bdyle is paylasimi iginde, Oyle bir
cocukluk gecirdik. Giizel bir ¢o-
cukluk gecti gergekten. Aile huzu-
ru ¢ok giizel oldugu i¢in ailede
siddet falan olmadif1 i¢in is bizi
yormadi. Zorumuza gelmedi hi¢bir
zaman. Severek yaptik.” (ID7)

429
Koruyucu Cevre 1 Genel bir yargilayici tavir vardi. _—
Olmayan Sonucta her anne ¢ocuguna kiya-
Faktorler maz yani sen sadece ders calig

goziiyle bakiliyordu. Ama sOy-
liyorlardi. “Keske biraz daha
mutfaga girseydin, keske biraz
daha ev igerine dahil olsaydin”.
Bunlar gelmeye bagliyor. Ben de
diyorum ki keske olsaydi ama ben
nerden bilebilirdim. Bir de “Annen
sana hi¢ kiyamazdi o ylizden simdi
sen boyle sudan ¢ikmig baliga
dondiin” gibi boyle seyler de
geliyordu. Kendine s6z hakki
hissedenler, keskeler basliyordu.
Keske soyle keske boyle. Ama
keskelerle olmuyor yani nereden
bilecektim. Kim der ki ilkokula
giderken “a dur ben gegeyim de
bir mutafa karniyarik yapmasini
Ogreneyim”. Boyle bir disiince
yok ki.” (ID3)

Genis Aile 1 “Benim siilaleme gore ¢ok nor-
maldi bunlar. Siz abartiyorsunuz
denirdi. Sen kendinle daha kotiiyi
mukayese edersen her zaman
iyisin. Bana hep su sdylenirdi
senin annen seni okutmak ig¢in
neler yapti. Evet yapti yadsimiyo-
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rum ama hep bu zihniyette. Yasa-
mak zorundasin bu normalin senin
gibi bakilirdi. O yiizden siilalemde
de bu tarz 6rnekler vardir aslinda
simdi aklima gelmiyor ama nor-
maldi yani.” (ID2)

Tablo 3 (devami)

Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilar: ve Alinti Ciimlelere Ilis-

kin Bulgular

Gegmiste Yetis- Kim Tarafin-  Anne
kin Roli Ust- dan?

lenmeyi pekisti-

ren destekler

Baba

Genis
Uyeleri

Cevre

Adalet Algist Adil Degil / Notr
Adil

Aile

1

“Kardeslerime  farkli  ortamlar
sunmayit  seviyordum,  onlarla
birlikte olmak ¢ok hosuma giderdi.
Annemin de bu destegimi gérmesi,
annemin mutlu olmasi beni ¢ok
¢ok mutlu ediyordu.” (ID6)

“Esim, seni neden hep bu kadar
6ne atiyorlar? der. Diyorum ki
bilmiyorum hayatim, ben de bil-
sem. Ciinkii babam bana ¢ok
glivenir ve fikirlerime ¢ok giivenir.
Benim tavirlarima, hareketlerime
cok giivenir. Duyarim mesela ¢ok
severmis, ¢ok da deger verirmis.
Bu kiigiikliikten gelen bir sey, ama
hep bebeklikten gelen bir sey...”
(ID7)

“Dedem bana sen ¢ok serefli ¢ok
izzetli bir insansm ¢ok iyisin, bu
cocuklara para gonderip duruyor-
sun kendinle ilgilen derdi. Dedem
bizi ¢agirirdi, beni en basa oturtur-
du, derdi sen en basa otur. Sen hak
ediyorsun.” (ID6)

“Ben ailemle kardeslerimle ilgi-
lendim hatta ilk okuyanlardan
birisiyim. Insanlar da iiniversite
okudum diye saygi gosterirlerdi.
Gittigim her yerde hiirmet go-
rirdiim, higbir sekilde arkamdan
kotii konusulmazdi” (1D6),

“Adil ve adaletle ilgili bir sorun
yoktu ¢iinkii benden istenmemisti,
beni zorlamamuglardi. Timiiyle
benim istegim ve se¢cimimdi”
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(ID6)
Olmamasina Ikircikli Duy- 1 “Ben kalkip simdi s6yle mi soyle-
iliskin gular yeyim neden benim anne babam
Diisiince  ve daha kapasiteli olup da biitin
Duygular cocuklarla ilgilenemedigi ya da

maddiyatla ilgili babam niye kayip
yasadi... Annem ilgileniyordu
zaten...Tabii ki o kadar g¢ocukla
ilgilenirken ihmal ettigi yerler
oldu. Kalabalik aileler igerisinde
ihmal ediliyor insanlar.” (ID6)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere 1lig-

kin Bulgular
Olumsuz 7 “Tabi ki adil degil. Cocuklara bu
Duygular tir sorumluluk vermek g¢ok kiigiik
yaslarda olmamali. Yasin1 yasama-
I1. Yani ¢ok erken bagladi gercek-
ten.” (ID5)
Yetigkin roli Benzer ¢ocuk- Evet 2 “Bir tane kiz ¢ocugu vardi. O
iistlenen  bagka larm varlig: kiiciik yasta mesela bir fabrikaya 431
¢ocuklarn varli- atild;, girdi. Calismaya bagladi. I
81, gevre Ve Onun babasi da ¢ok kiiciik yaslar-
kiiltiiriin - destek- da vefat etmigti. Cok kiigiik yas-
lemesi larda galismaya bagladi. Baya bir

yetigkin rolii {istlendi o. Cok zor-
luklar ¢ekti.” (ID4)

Hayir “Sanki benim kadar yoktu. Biz
kuzenlerimle bir aradaydik hep.
Onlarin yas araliklart daha azdi. 4
yas 5 yasti. Ablalar kardesler ya da
abiler kardesler arasinda. Yine de
benim gibi bir sorumluluk seyleri
yoktu. Onlarm {izerinde yoktu.

Onun haricinde ¢evremde
diigiinityorum... Benim gibi yok-
tu.” (ID1)
Ne tarafindan  Genig Aile 2 “Nedense boyle bir sey bekleni-
destekleniyor?  Uyeleri yordu yani beklenmese de yapabi-

lecegime inaniyorlardi. Etrafimda-
ki herkes belki de bana inandiklar1
icin beni yalniz bagima biraktilar,
destek¢im yoktu. Herkes hayata
devam ettigi i¢in belki de Oyle
soyleyip bana moral vermeye
caligtyorlardi bilmiyorum... Beni
hazirladilar ~ psikolojik  olarak,
sonra denize attilar. Dediler ki sen
simdi burada ylizmeyi 6gren. Yani
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»
»

ya bogulacaksin ya da
yiizeceksin... Uziicii. Yani yalniz
brrakilmig, terk edilmis gibi.”
(ID3)

Tablo 3 (devami)

Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimei Sayilar: ve Alinti Ciimlelere Ilis-

kin Bulgular

Cevre

Evlilik Uyumu Cift Doyumu Cift doyumunu
azaltan eglerin
benzer yanlari

Cift doyumunu
azaltan eglerin
farkli yanlar

1

1

“Caligmaya sanayiye basladigim
zaman orada da ustalarimdan
olsun, biiyiiklerimden olsun g¢ok
seyler 6grendigim i¢in mecburen o
rolii stlenmis gibi hissediyor
insan. Yani ¢alistyorsun iste, evine
de bak deniliyordu. Annene yar-
dim et, sOyle yap, bdyle yap.
Onlarin da mesela ogiitleri olsun,
sOyledikleri olsun insanin kafasina
girdi yani. O sekilde de o yone
insan yoneliyor diye
diigtintiyorum.” (ID4)

ikimizde de su var hep ¢ok tem-
kinliyiz... Bazen o riski alamayiz,
biiyiik risklerden bahsetmiyorum
bu arada bazen kiigiik riskler de
alabilmelisiniz. Bir tarafim boyle
konusuyor ‘’aa napiyorsun Oyle
yapilir m1?”” bir tarafim “* bir sus
sen, ben isi birakip bir seyler
denemek istiyorum’ Bir kez
denedim, bir siirii insan var, bir de
yagim Oyle ¢ok gec degil ise don-
mek istesem yine bulurum. O ikisi
catigtyor. Hani evlilikte de mesela
esimden bunu duymak istiyorum,
esimden de duyamayinca o konu-
san tarafim kazaniyor hemen.”
(ID2)

“Esimin ailesine de ¢ok sevgi dolu
degilim kendi aileme de sevgi dolu
degilim annemi ¢ok aramam. Esim
Oyle degildir ailelerine giderler,
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|-

»
birbirlerini ararlar, sorarlar. Mese-
la bize gelecekleri zaman esim izin

ister, ‘biraz uzun kalabilirler mi?’.
Istemiyorum... Saghikli bir aile
yasamim olsayd1 belki isterdim ve
esim daha mutlu olurdu, esimin
daha mutlu olmasi daha doyumlu
bir evliligimiz anlamma gelebilir-
di.” (ID2)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere 1lig-

kin Bulgular
Esin ¢ift do- 2 “Esim bana ¢ok sahip ¢ikti. Cok
yumuna katki ilgilendi, kimseye birakmadi.
saglayan kisi- Kaynana, kaympeder vs. biraz
lik 6zellikleri anlayissiz olunca. Sen onlar1 bos-
ver, sen kendi keyfine bak derdi.”
o7 433
Esin ¢ift do- 1 “Esim bir seyleri ¢6ziimlemeden
yumunu  azal- direk bana geldigi i¢in yine ben
tan kisilik ¢cozliyorum. Bensiz ¢dzemiyor
ozellikleri diyeyim. Ya da bensiz ¢6zmek

istemiyor. Onun igine de geliyor.
Her yerde insanlar alisinca ¢6zen
biri var deyip onun dzerine
yiikleniyorlar. Esim de ayni kendi
evinde ayn1 seyleri, sorumluluklar
yiklenmis... O yiizden beraber
bazi seyleri paylasiriz ama onun
ailesinden ¢ok yilk geldigi igin
ailedekileri benim tizerime atiyor.
Hani ¢6ziimi sen bul diye. Esim
kendi anne, baba ve Kkardesine
¢6ziim adami deyim artik.” (ID5)

Katilimcinin 3 “Cok idareyi 0greniyorsun, yakla-
cift doyumuna sim1 Ogreniyorsun. O evdeki so-
katki saglayan rumluluklarint ~ 6grendigin  i¢in
kisilik ozellik- bazen alttan almay1 6greniyorsun.
leri Bunlar1  uyguladigimda  zaten

sorunsuz bir evlilik haline geliyor.
Mesela babam beni ¢ok serbest
biraktif1 i¢in, esler vardir nereye
gidiyorsun,  kimle gidiyorsun,
kagta geleceksin, niye gidiyorsun...
Mesela bizim evde hi¢ o tarz
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»

»

sorular olmaz. Belki oradan kalan
bir sey bende o... Baskict bir es
degilim aslinda.” (ID3)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere 1lig-

kin Bulgular

Cift
Birligi

Fikir

Cift doyumunu
saglayan ortak
tutum ve dav-
raniglar

Olumlu

3

“Biz ailemizden Oyle seyler gor-
diigiimiiz i¢in daha sakin, kavga
etmeden, daha dizenliyiz. Daha
iste annem babam hep bdyle kav-
gali, tartigmali, en ufak bir seyde
yani iste boyle kavga ederlerdi.
Ben hani bdyle aralarin1 buldugum
icin, Oyle bir ailede biyidigim
icin  ¢ocuklarim  etkilenmesin
istiyorum. Yani Oyle kavga edile-
cek bir durum da yok zaten ama
esimle de dyle konusarak hallede-
biliyoruz. Esim de ayni sekilde.
Esimin ailesi de kavga edip, yani
tartigmali bir aileden geldigi i¢in o
da arabulucu isgini gordiigi igin
yani ikimizde... Yani biz kavga
edemeyiz. Bilmiyorum yani o ya
da ben sinirlendigimde o sessiz
kalir, sinirimiz gegtikten sonra
oturur konusuruz. Bir orta yol
bulur, sorunlarimizi hallederiz.
Yani Oyle bir aileden geldigimiz
icin ¢ocuklara da aym seyi yasat-
mak istemiyoruz.” (ID5)

“Mutlaka ben bir seyi destekliyor-
sam onun aklima Oyle yaptig1 i¢in
degil de sebeplerinin sonuglarinin
nedenlerini diisiinerek daha boyle
gercekei olarak ortaya koyuyorum.
Eger ki bir fikir ayrilig1 olacaksa
benim sdyledigim yapilmasa bile
doniip dolagip benim sdyledigime
geliyor ig aslinda. O yilizden artik
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daha ben burada lider ro-
lindeyim.” (ID3)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimct Sayilart ve Alinti Ciimlelere 1lig-
kin Bulgular

Olumsuz 1 “Cocuklarla ilgili ben daha duyar-
liyim ve olmasi gerekenin hepsini
yagsamaya calistyorum. Cocuklara
saygl gosteriyorum. Onlarla ilgi-
lenmek igin siirekli kendimi yetis-
tirmeye, ilerletmeye ¢alisiyorum.
Esim oyle degil rahatlamak icin
bagirir, ¢agirir, kiifiir eder, hakaret
eder, yumrugunu sikar, millete
sayar sover. Biraz daha cocukla-
riyla ilgilenseydi sozel olarak,
davranigsal olarak  kirmasaydi
hayat bal serbet olurdu diye
diigiintiyorum. O bozuyor ben
diizeltiyorum &yle oluyor biraz.
Yiiregimi tiiketiyor, sigiriyor boyle
derler ya halk arasinda.” (ID6)

435
Ciftlerin Olumlu 2 “Esim sehir diginda oldugu, c¢alig- -

Baghiligi t1ig1 icin, haftada iki giin go-
ristiyoruz. Geldigi zaman evden
cikmasin isterim mesela, bir yere
gitmesin isterim.” (ID7)

Duygularin Evet 3 “Oyun oynuyoruz bazen cilveles-

Ifadesi me iste nazlanma, yeri gelince
cocuklagma. Hemen araya girip
bazen sikilabilirsin ama ben bura-
dayim su an buna ihtiyacim var
diyorum. Bunlart agik agik ko-
nugmak iyi oluyor hani o yetiskin
rolii hep oldugu igin agik agik
belki higbir seyi i¢cimde tutmam
mesela her seyi sdylerim. O da
bence o yetiskinligin verdigi bir
rol gibi geliyor bana.” (ID2)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilart ve Alinti Ciimlelere lis-
kin Bulgular

Hayir 2 “Sevgimi tam gosteremiyorum.
Yani ne bileyim bu benim elimde
degil. Hani Oyle yapmacik da
davranamam. Bu esim degil bagka
bir kisi de olsa. Neyse dyle davra-
nirim... Yapmacik ve sisli laflar
edemem. Neyse odur. Sevgimi
sOylerim, o da bana sdyler. Ama
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hani ¢ok da belli edemem sevgimi.
Cocuklarima da olsun, esime de
olsun. Severim, ¢ok severim ama
sevgimi belli edemiyorum.” (ID5)

Ebeveynlesmenin ~ Kitap ve 1 “Annem isten ayrilmisti, cok iste
etkilerini do-  Seminerler sosyallikten uzak kalmist1 da o da
niistiirmede iste zor durumlar geciriyordu falan
disaridan  alman diyerek hep boyle justify etme,
yardimlar yani onun neden bdyle yaptigina

dair justify etmek tizerine seyim

oldu, boyle yillar yili. Sonradan

hatirlamiyorum, bir kitap ya da

seminer vesilesi ile niye justify

ediyorsun Kki. Niye justify etme

ihtiyact  duyuyorsun  ki? ile

yiizlestim. Sonra ne zamanki boyle

olmast gerekmiyordu ile

yiizlestim, biraz daha iyi geldi

bana. Sanki daha rahat tistesinden

geldim o seyin. Travma demeye-

yim ben buna ama sirt agrisi ya da

sey agrist gibi bir sey. Gengligimi

yagayamadim, yasamak istedigim

gibi yasayamadim seyi var. Onun 436
iistesinden gelmek i¢in biraz daha
iyi geldi.” (ID1)

Tablo 3 (devami) .
Nitel Calisma Ana Kategorileri, Alt Kategori, Katilimci Sayilar: ve Alinti Ciimlelere lis-
kin Bulgular

Terapi 1 “Gaddar yani gaddarlik da kotiilik
yapmak degil duygusuz olmak,
direkt filtrelemeden konusmak. O
zaman ergenlikle de belki alakali
onun  havali  oldugunu mu
diisiiniiyordum  bilmiyorum. Iste
terapilerle, kendimde neler olmusg
bunu kesfettikge daha anlayigh
olmaya c¢alisgiyorum. Cok daha
tliml bir yerdeyim ve daha yumu-
sak bir yerdeyim Oyle sert degilim
arttk. Oldugum insanlar illaki
vardir ama farkindayim artik onu
diizeltmeye calisiyorum artik. Bir
dénem farkinda bile degildim.
Bazen anneme kactigim yerler,
sert ve gaddar oldugum da oluyor
ama iste belki terapilerin vs. yar-
dimlariyla esimin bunu goriip bak
boyle konusuyorsun dediginde
durdurabiliyorum kendimi.” (ID2)
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin amaci ebeveynlesme yasantisini ayrintili degerlendirmek ve ¢cocukluk done-
mindeki ebeveynlesme yasantilarinin, yetiskinlikte hem bireysel hem de yakin iliskilerde gozle-
nen etkilerini ortaya koymaktir. Cocukluk ¢aginda ebeveyn kaybinin (6rn. ID3 kodlu katilimct:
“Mecburen deneyimlemek zorunda kaldim; ¢iinkii ben annemi ¢ok kiigiik yasta kaybettim. O
yiizden bir anda evin annesi roliine biiriindiim. 15 yasindayken.”) ve ebeveyn yoklugunun (ID7
kodlu katilime1: “Babamin yoklugunu ¢ok hissederdim. Babama ¢ok diiskiin oldugum i¢in. Hep
derdim keske benim babam da burada olsa belki daha farkli olabilirdi diye diisiiniirdiim. Belki
oyun oynayabilirdim diye distiniirdiim. Belki yani kardesimi babam gezdirir ben oyun oynar-
dim diye distinirdiim.”) ebeveynlesmeyi ortaya ¢ikaran ve/veya ebeveynlesmeyle ilgili 6nemli
faktorler oldugu disinilmiistiir.

Bu nitel ¢alismadan elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk ¢aginda ailenin gelir diizeyini
diisiik algilayan katilimeilarin yiiksek algilayan katilimcilara gére ebeveynlesme diizeylerinin
daha fazla oldugu goriilmektedir. ID2 kodlu katilimcinin “Babamin sirketi iflas ettiginde ben
ortaokuldaydim. Yani 13-14. Evde yeni yeni kalmaya basladiginda babamin aslinda o adam
olmadigini, hi¢bir olgunlugunun olmadig bir sorumlulugunun olmadigi, bir ebeveyn olmadigini
gormemle birlikte dinamikler degismeye basladi. Ben kendimden daha mesul olmaya basladim.
Babam beni korumuyordu, ben kendimi koruyordum.” ve “Bizim maddi olarak da durumumuz
benim lise déonemimde 6zellikle ¢ok kotiiydii, zaten annemle babamin ¢okiis donemi maddi
olarak babamin ¢ok bor¢ getirmesi... Eve gelen hacizleri... Ben mesela bir devlet kurumuna
gitmistim. Babamin bor¢larini 6grenmeye calistyordum. Ben bdyle ne yapacagiz, kapatacagiz
yapacak bir sey yok.” seklinde ifadeleri oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde ID7 kodlu katilim-
cimin da “Annem tarla, bahge o isleri yapardi. Babam yurtdisindaydi, yetistiremiyordu. Yeni
ayrilmis, yokluk var, ¢cocuk ¢ok. Siirekli mecbur kaldik. Annemize yardim etmek zorundaydik.
Kiz cocuklan olarak. Erkekler de disar1 isinde anneme yardimci oluyordu.” seklinde ifadesi
oldugu gorilmistiir. Bu bulgularla desteklenecek sekilde ¢ocukluk caginda ailenin gelir
diizeyinin disiik olmasinin ya da aile i¢in ani ekonomik degisikliklerin ebeveynlesmeye yol
acan 6nemli faktorler oldugu distiniilmektedir. Cocukluk ¢aginda ebeveynlerinden birinde ya da
ikisinde kronik fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik bulunmasinin, kardesin varligi ve dogum
sirasinin ebeveynlesme ile iligkisi bulunamamustir. Literatiir degerlendirildiginde dogum sirasty-
la ilgili olarak celiskili sonuglar elde edilmistir. Yapilan bir ¢aligmada dogum siras1 daha 6nce
olan kardesin diger kardese gore daha fazla kardes odakli ebeveynlesme deneyimledigi bulu-
nurken (Tomeny vd., 2017) diger calismalarda ebeveynlesme ve dogum sirasi arasinda bir iligki
bulunamamistir (Cho ve Lee, 2019; Mckenna, 1995). Kardese sahip olma ve dolayisiyla dogum
sirasinin Ozellikle kendisinden sonra gelen kardeslere bakim verme yoluyla ebeveynlesmenin
ortaya ¢cikmasini etkiledigi diisiiniilmektedir. Yapilan nitel ¢aligmada iki katilimer icin 6zellikle
kardese bakim vermeyle ebeveynlesme yasantisinin gelistigi ve bu yasantinin olumlu degerlen-
dirilmedigi diisiiniilmiistiir. ID1 ve ID7 kodlu katilimcilarin kendilerinden kiigiik olan kardesleri
i¢in ebeveynlesmeyi ortaya ¢ikaracak sekilde fiziksel bakim tstlendikleri; ID7 kodlu katilimei-
nin kendisinden biiyiik kardesleri i¢in de hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarini karsiladigi
goriilmiistiir. ID1 kodlu katilimei, “Yani o sonugta yetiskin bir insan sen heniiz ¢ocuksun. Dog-
ru bir sey degil bu. Cocugun bu kadar sorumlulugu almasi. Ciinkii o yasadiklarimi, -kardesin-
hep ayak bagi olma durumunu, sanki ¢ocuklugumu yeterince ya da geng¢ligimi yeterince yasa-
yamadigimi hissettim ben. Cok bdyle pozitif hatirlamiyorum. Hep boyle bende bir ayak bagi
gibi hatirliyorum o ge¢misi. Arkadaslarimla olmak istiyordum ama olamiyordum. Ona engel
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oluyordu. Olursam da hani diyelim ki bir sekilde kardesimi parkta biraktim. Arkadaslarimla
beraberim. Bu sefer onun sorumlulugu beni yiyip bitiriyordu. Acaba basi dertte mi? Giivende
mi? Bakmam lazim. Dur sdyle mi boyle mi... Beynimi mesgul ediyordu.” seklinde kardesine
bakim vermenin zorluklarimi paylasmistir. Benzer sekilde ID7 kodlu katilimcinin “Cocuk baki-
m1, ¢ok iistlendik fazlasiyla. Kardeslerime bakmak, biiyiitmek bizdeydi. istanbul’a geldikten
sonra 13-14 yaslarinda falandim... 4 tane abim vardi, bekar abim. Onlarla kaliyordum. Onlara
bakiyordum.” ve “Cocuksun, ¢ok seyden mahrum kaliyorsun. Adil oldugunu diisiinemiyorsun.
Isterdim ki annem evde ¢ocuguna baksin, yemegini yapsin. Sen en azindan git arkadaslarinla
gez, otur toplan. Iste dersini yap. Oyna. Oyle ¢ok ortamlarimz olmuyordu.” seklindeki ifadele-
rinin kardes bakimina iligkin yasadig1 duygusal zorluklar1 yansittig1 diisiniilmistiir. Bu sonugla-
ra gore bu bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu (Duryea, 2007; Tomeny vd., 2017) ancak de-
gerlendirilen 6rneklem sayisinin az olmasina dikkat edilmesi gerektigi diisiintilmiistiir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan bir digeri ise ebeveynlesmenin en dnemli etkile-
rinin kigilik ve kisilerarasi iligkiler iizerine oldugunun gdzlemlenmesidir. Ebeveynlesmenin
katilimeilarin kisisel 6zellikleri ve iliskileri lizerinde ¢ogunlukla olumsuz ve katilimcilar1 zorla-
yan etkileri oldugu dikkat ¢ekmistir. Literatiir degerlendirildiginde ebeveynlesme yasantisinin
0zel bir deneyim kabul edildigi, yetigkinlikteki etkilerinin de bu deneyime 6zgii nitelikler tasidi-
&1 agiklanmistir. Bu dogrultuda ebeveynlesme yasantisina sahip danisanla 6ncelikle o yasantinin
o danigan igin nasil bir yapisinin oldugunun ortaya ¢ikarilmasinin; sonrasinda hem danisanin
giincel sikintilar1 hem de ebeveynlesmeye 6zgii olasi sikintilarin degerlendirilerek ebeveynles-
me odakl1 bir psikolojik danismanlik siireci i¢inde ¢alisilmasinin uygun olacag ifade edilmistir
(Dicaccavo, 2006; Hooper, 2008). Belirtilen bilgiler degerlendirildiginde terapistin sahip oldugu
yaklasim ne olursa olsun ebeveynlesme yasantisina sahip ve bu yasantinin etkilerini kisiliginde
ve iligkilerinde deneyimleyen danisanlarla ¢alisirken oncelikle gecmis ebeveynlesme yasantisi-
nin onun i¢in nasil 6zelliklere sahip oldugunun 6lgekler ya da bu ¢aligmada yapildigi gibi yari-
yapilandirilmis goriisme sorulariyla degerlendirilmesinin énemli oldugu dusiiniilmektedir. Te-
rapi siirecinde ise ¢ocukluk déneminde ebeveynlesme yasantisina sahip danigsanlarla ¢aligirken
belli siireglere odaklanilmasi gerektigi dusiintlmiistiir. Terapide Oncelikle danisanin ¢ocukluk
yasantis1 kapsamli bir sekilde dinlenilmeli, danisanin o zamanki duygularini ifade etmesi igin
desteklenmelidir. Danisanin kendisi olduk¢a zorlayan ancak normal ve olmasi gereken olarak
kabul ettigi ebeveynlesme deneyimini ortaya ¢ikaran yasantilara yonelik aslinda ne olmasi ge-
rektigi, ebeveynin ve bir ¢ocugun sorumluluklarinin nasil olmasi gerektigi uygun bir zamanda
ve ifadeyle agiklanmalidir. Béylece danisanin gegmisine yonelik kendisini ¢ok zorlasa da belir-
tilen nedenlerle bastirmak zorunda kaldig1 deneyimlerine daha kolay ulagsmasinin saglanabilece-
gi, danisanin gegmiste maruz kaldigi olumsuz deneyime terapist olarak tanik olunarak daniganin
desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Danigsanin ge¢misi bu sekilde yeniden yapilandirildiktan
sonra ya da es zamanli olarak gegmis ebeveynlesme deneyimlerinin simdiki kisiligine ve iliski
sorunlaria etkisi arasinda baglantilar kurmanin ve benzerlikleri agiga ¢ikarmanin énemli oldu-
gu disiiniilmektedir. Boylece danisanin gegmisini ve simdiki yasantisini bir biitiin i¢inde deger-
lendirebilmesi ve simdiki sorunlarinin, duygularinin, davraniglarmin ge¢misle iligkili olarak
nasil gelistigine ve nedenlerine iliskin i¢ gorii kazanmasi saglanacaktir.

Bununla birlikte kisinin sahip oldugu savunma mekanizmalar1 da ortaya ¢ikarilip yorum-
lanmalidir. Danisanlarin ebeveynlesme yasantisi nedeniyle 6zellikle bolme savunma mekaniz-
masini narsisistik ve mazosistik bir yapida kullanildig: gdsterilmistir (Wells ve Jones, 1998). Bu
dogrultuda 6zellikle danisanin terapi iligskisinde ve diger iliskilerinde kullandigi blme savunma
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mekanizmasinin farkina varmasini saglamanin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynlesme
deneyiminde danigan ebeveynlerinin beklentilerini alma ve onlar1 karsilamaya caba gostermek-
tedir. Bu nedenle bir durum istedigi gibi olmadiginda, durumlar ve iliskiler karsisinda yetersiz
hissettiginde ortaya ¢ikan temel duygularin utang ve sugluluk olacagi diisiiniilmektedir. Dani-

sanda ozellikle utang ve sucluluk duygusunun terapi siirecinde takip edilmesi ve ac¢iga ¢iktigin-
da bu duygunun yorumlanmasi ve yiizlestirme yapilmasinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
Bununla birlikte 6zellikle utang, sucluluk, yetersizlik hislerini aciga ¢ikaran durumlara yonelik
bilissel carpitmalar {izerine de calisilmasi gerekmektedir. Bu terapi asamalari ile birlikte ebe-
veynlesme deneyimine sahip danigan danisanin duygularina, sorunlarinin kaynaklarina, savun-
ma Mmekanizmalarina, bilissel ¢arpitmalarina yonelik i¢gorii kazandik¢a degisim ve doniisiimiin
saglanacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklugunda ebeveynlerinin, sonrasinda bagkalari-
nin ihtiyaclar1 yerine kendi istek ve ihtiyaclarinin ne oldugunun ve nasil karsilanabileceginin
ortaya ¢ikarilmasiin, danisan ve baskasi arasindaki uygun sinirlarin netlestirilmesinin temel
terapi hedefleri olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda daniganin ebeveynlesmeye
0zgili etkilerden bagimsizlasarak kendi istek ve ihtiyaglari temelinde iligkilerini ve yasamini
kurabilecegi ve yonetebilecegi diistiniilmektedir.

Belirtilen terapi yaklagimi ve tekniklerinin disinda ebeveynlesmeye 6zgii, caligmalarla
desteklenen terapotik teknik ve miidahalelerin gelistirilmesinin ebeveynlesme yasantisinin
olumsuz etkilerini doniistiirmede dnemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Terapi ile birlikte kisisel
gelisim kitaplar1 ve seminerlerin ebeveynlesmenin etkilerini doniistirmede onemli oldugu
distiniildigiinden kisisel gelisim kitaplarinin, seminerlerin bu yasantiya 6zgii olarak 6zellesme-
sinin ebeveynlesme yasantisina sahip bireyler i¢in daha faydali olacag: disiiniilmektedir. Ebe-
veynlesmenin ¢ocuklukta ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskide 6zgiil bir bozulma olmas1 ve aile-
nin gelir diizeyi, ebeveynlerin bosanmasi, kayb1 ya da yoklugu, ebeveynlerin kronik fiziksel ya
da psikolojik rahatsizliga sahip olmasi, ¢ok kardesin olmas1 vb. gibi risk faktdrlerinin ebeveyn-
lesme yasantisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmasiyla buna yonelik koruyucu calismalarin da
yiiritilebilecegi dusiiniilmektedir. Ebeveynlesme yasantisi agisindan risk grubunda yer alan
cocuk ve ergenlere ulasilarak degerlendirmelerin yapilmasi; ebeveynlesme yasantisina sahip ve
bu yasantidan olumsuz etkilenen c¢ocuk ve ergenlere yonelik koruyucu caligsmalarin
yiiriitilmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu ¢aligsmalarin ebeveynler ve ¢ocuklar seklin-
de iki ayr1 alanda yapilandirilabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlere yonelik kisimda ebeveyn-
lesmenin ne oldugu, olas1 ve su andaki etkileri, ebeveynlerin nasil davranmasi gerektigine yone-
lik bilgilendirme ve seminerlerin diizenlenmesi seklinde olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun
yant sira ebeveynlerin sorumluluklarini alma, kendi igsel ihtiyaglarini gocuklarina yansitmama
konusunda yasadiklar1 giigliikleri konusabilecekleri, anlayabilecekleri ve ¢6ziim bulabilecekleri
bir grup ¢alismasinin da kalici bir degisikligi saglamak i¢in 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlesme kavrami yurtdisinda sik¢a ¢alisilan bir kavram olmasina ragmen
tilkemizde ebeveynlesmeyle ilgili ¢alismalarin yakin zamanda basladigi goriilmistiir. Tirkiye
ornekleminin aile yapisi ve ¢gocuga verilen deger degerlendirildiginde (Kagit¢ibasi, 2013; Kagit-
¢ibas1 ve Ataca, 2015) ebeveynlesme yasantisi, ¢ocuklukta ve yetiskinlikteki olasi olumlu ve
olumsuz etkiler acisindan yurtdis1 6rneklemiyle benzer yanlar1 olabilecegi gibi farkliliklarin da
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ebeveynlesme yasantisi ve etkilerine iliskin yurtigi
caligmalarin arttirllmasinin ve kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarin yapilmasinin duygusal, aragsal
ebeveynlesme, ebeveynlesmeye iliskin adalet algis1 (Jurkovic vd., 2001) ile kardes-odakli, ebe-
veyn odakli ebeveynlesme, ebeveynlesmeden algilanan yarar (Hooper, 2008) kavramlarinin
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Tirkiye 6rneklemi igin nasil oldugunun anlasilmasinda ve buna uygun koruyucu miidahalelerin
gerceklestirilmesinde onemli olacagi diistintilmektedir yasadiklar1 giicliikleri konusabilecekleri,
anlayabilecekleri ve ¢coziim bulabilecekleri bir grup ¢alismasinin olusturulmasinin da kalici bir
degisikligi saglamak i¢in 6nemli olacagi distiniilmektedir.

Nitel ¢alisma bulgularindan elde edilen en dikkat ¢ekici bilgi, yetiskin rolii tistlenme de-
neyiminin bu rol kim i¢in iistlenilmigse o kisi vefat edene, biiyiiyene ya da evlenene kadar de-
vam ettigidir. Eger yetiskin rolii iistlenilen kisi hala yasiyorsa duygusal ve/veya fiziksel ihtiyac-
larinin karsilanmaya devam ettigi goriilmistiir (bknz. Tablo 3 “Yetiskin roliinin devamliligi”
ana kategorisi, 6rn. ID2). Bununla birlikte katilimcilarin yaris1 yetiskin roliinii iistlenmeye ¢o-
cukluk caginda bagladiklarini, yaris1 da ergenlik ¢aginda basladigini ifade etmistir. Literatiir
degerlendirildiginde yetiskin rolii iistlenmeye erken yasta baglanilmasi ve uzun siirmesi gesitli
olumsuz sonuglarla iligkilendirilmistir (Cho ve Lee, 2019; Jurkovic, 2014; LeGoff, 2001). An-
cak yapilan nitel ¢alismada yetiskin roli iistlenme deneyimi siirsiin siirmesin ve/veya gocukluk
¢aginda baglasin baglamasin olumsuz duygularin sirdiigi, kisilik ve iligkiler tizerine olumsuz
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ornegin ¢ocukluk caginda baslayan ve kardes odakli ebeveyn-
lesme yasantisina sahip ID1 kodlu katilimer ebeveynlesme deneyimine yonelik olumsuz duygu-
larinin siirdiigiinden bahsetmistir: “Annem isten ayrilmusti, ¢cok iste sosyallikten uzak kalmigti
da, o da iste zor durumlar gegiriyordu falan diyerek....yani onun neden bdyle yaptigina dair
justify etmek tizerine seyim oldu, bdyle yillar yili...travma demeyeyim ben buna ama sirt agrisi
ya da sey agrist gibi bir sey. Gengligimi yasayamadim, yasamak istedigim gibi yasayamadim
seyi var.....”. Ergenlik yillarinda baglayan ve hala devam eden bir ebeveynlesme yasantisi ta-
nimlayan ID2 kodlu katilimcinin ise kisiliginin olumsuz etkilenen yanlarindan bahsettigi go-
rilmistar: “Kimseye giivenemiyorsunuz giiven duygunuz yok.” ve “Annemin roliinii oynadigim
arkadaslarim oluyordu yani daha sert davrandigim, annem gibi davrandigim kamgilayarak de-
gistirmeye ¢alistim. Herhalde baskalarinin sorunlarina biraz burun kivirmak, biraz tstten bak-
mak, o 6zgilivensizligi kendini begenir bir halden bakmak olabilir. Sert oldugumu hatirltyorum,
kaba, sert bir yerden konustugumu. iliskilerde gok daha 1limli bir yerdeyim ve daha yumusak bir
yerdeyim oyle sert degilim artik.” Bu bilgiler degerlendirildiginde nitel ¢aligmada literatiirden
farkli olarak erken ya da geg¢ baslangigh ebeveynlesmede ve ebeveynlesme siiresinin uzun ya da
kisa olmasina gore ebeveynlesmenin olumsuz etkileri agisindan bir fark olmadigl
digtiniilmistiir. “Ebeveynlesmenin siddetini etkileyen durumlar” ve “Geg¢miste yetiskin roli
iistlenmeyi pekistiren destekler” ana kategorileri bir biitiin olarak degerlendirildiginde gevrenin
ve genis ailenin hem ebeveynlesmenin etkilerinden koruyucu/ebeveynlesmeyi pekistirici hem de
ebeveynlesmenin siddetini arttirict bir konumda yer alabildigi gortlmiistiir. Bununla birlikte
anne ve baba tutumlariin, yetiskin roli iistlenmeyi pekistirdigi gibi aile igi iliskilerle birlikte
ebeveynlesmenin olumsuz etkilerine karsi koruyucu oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada
¢ocuklugunda anne-baba odakli duygusal ebeveynlesme deneyimine sahip ¢ocuklarin yetiskin-
liklerinde depresif semptomlara sahip oldugu; ancak ¢ocuklukta babadan algilanan sevginin
yetigkinlik doneminde ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmamasinda koruyucu bir faktér oldugu bu-
lunmustur (Schier vd., 2015). Yapilan nitel ¢alismada Tablo 3’te belirtilmis olan “Geg¢miste
Yetiskin Rolii Ustlenmeyi pekistiren destekler” ana kategorisinde ID7 kodlu katilimcinin rnek
ifadelerinin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu disiiniilmiistir. Ayni katilimer aile i¢i iyi
iligkileri ve ebeveynlesme yasantisina yonelik su ifadelerde bulunmustur: “Cocuklar disarida
oynardi, biz oynayamazdik. Annem derdi ¢ocuk agliyor, cocuga bakin, cocugu gezdirin. Cocugu
doyurun, ¢ocugu yikayin. Siirekli 6yleydi. O yonlerden evet biraz ¢gocuklugumu o an ¢ok fazla
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yasayamadim. Ama seydi iste biraz boyle ge¢imsizlik, huzursuzluk olmadig i¢in bizi ¢ok rahat-
s1z etmedi.” Buna gore aile ici iligkilerin iyi olmas1 ve babadan algilanan sevgi ve destegin ebe-
veynlesme deneyiminin olumsuz etkilerini azalttig1 ve yetiskin roliinii iistlenmeye devam etme-
de pekistirici bir faktor oldugu disinilmiistiir.

Cevre ve genis ailenin ebeveynlesmeye olan etkileri sosyal destek baglaminda degerlen-
dirilmistir. Yapilan bir ¢aligmada duygusal ve aragsal sosyal destegin ebeveynlesme ve stres
arasindaki iliskide diizenleyici bir roli oldugu bulunmustur (Wingsiong, 2015). Benzer sekilde
cocuklugunda yiiksek diizeyde ebeveyn odakli ebeveynlesme algilayan ¢ocuklar arasinda algi-
lanan sosyal destegin diizenleyici bir etkisi oldugu; diisiikk sosyal destege sahip gocuklarin
yiiksek diizeyde stres bildirdikleri bulunmustur (Fair, Tomeny, Riley ve Barry, 2014; Tomeny
vd., 2017). Literatiirden elde edilen bu bulgularin yapilan nitel ¢aligmada da desteklendigi go-
rilmistiir. ID3 kodlu katilimcinin ¢ocuklugunda ¢evreden aldigr destekle ilgili ifadeleri oldugu
gortilmistir (bknz: Tablo 3 “Ebeveynlesmenin Siddetini Etkileyen Durumlar” ana kategorisi
ornek ciimle)¢ Benzer sekilde ID6 kodlu katilimeinin da genis ailesinden aldigi destekle ilgili
“Dedem bana sen ¢ok serefli, cok izzetli bir insansin ¢ok iyisin, bu ¢ocuklara para goénderip
duruyorsun kendinle ilgilen derdi. Dedem bizi ¢agirirdi, beni en basa oturturdu. Derdi sen en
basa otur. Sen hak ediyorsun.” seklinde ifadeleri oldugu goriilmiistiir. Yapilan nitel ¢alisma
bulgulart ve literatiir degerlendirildiginde babadan algilanan sevgi ve destegin, cevreden ve
genis aileden algilanan sosyal destegin ve iyi aile i¢i iligkilerin olmasinin hem duygusal hem de
fiziksel ebeveynlesmenin olumsuz etkilerine karsi koruyucu oldugu ve yetiskin roliiniin devam-
lihigimi pekistirdigi distiniilmistiir. Bununla birlikte yapilan nitel ¢alismada ¢evre ve genis aile
tiyelerinin ebeveynlesmenin olumsuz etkilerini arttirict bir etkisinin de oldugu gorilmustir
(bknz. Tablo 3.)

Adalet algis1 ana kategorisi degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunun g¢ocukluk ¢agi
ebeveynlesme yasantilarinin adil olmadigimi diigiindiikleri gézlenmistir. Bununla birlikte kati-
limcilarm hepsi ebeveynlesme yasantilarina yénelik olumsuz duygularini ifade etmistir. Ornegin
ID3 kodlu katilimc1 ebeveynlesmeye iligkin adalet algisina yonelik “Adi {istiinde ¢ocuksun yani
yas itibari ile adil olmadigini diisiiniiyorum. Bir de evde tek kizdim dedigim gibi yani diyelim
¢ kiz kardes olsaydik belki daha paylasimci olacaktik. Tek bir kiz oldugumdan dolayi adil ol-
madigini diisiniiyorum. Hani babam da abim de yardimci oluyordu ama onlar ¢aligtigi i¢in san-
ki ben daha bostaymisim gibi bende daha ¢ok sorumluluk birikmisti.” ifadelerinde bulunurken,
ebeveynlesmeye iligkin duygularia yonelik “Cocuklugumu yasayamadim. O zaman sanki ken-
dimi 40 yasinda gibi hissediyordum.” seklinde olumsuz duygularini belirtmistir. Literatiir deger-
lendirildiginde Jurkovic (2014) gocugun ebeveynlesme yasantisina yoOnelik adalet algisinda
gergeklesen bir bozulmanin ¢ocugun kendisinin, ebeveynlerinin, toplumun bu yasantiy1 kabul
edip etmemesine bakilmaksizin ¢ocugun somiiriilmesi olarak kabul edilmesi gerektigini ve bu-
nun yikict ebeveynlesme oldugunu belirtmektedir. Jankowski, Hooper, Sandage ve Hannah
(2013) yaptiklar1 bir calismada algilanan adaletsizligin ebeveynlesme ve psikopatolojiler arasin-
daki iliskide bir arac1 etkisi oldugunu gostermistir. Ebeveynlesme diizeyi arttik¢a algilanan ada-
letsizligin ve psikopatoloji diizeyinin arttigi bulunmustur. Literatiir ve nitel ¢aligma bulgular
degerlendirildiginde ebeveynlesmenin ne olursa olsun (6rn. koruyucu faktorler) adil olarak de-
gerlendirilmedigi; olumsuz duygular ve sonuglarla iliskili oldugu diistinilmiistr.

Nitel ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore “Istekleri yapmaya iliskin engeller” seklinde
bir alt kategorinin ortaya ¢iktigi gorilmiistiir. Bu kategoride katilimcilar ebeveynlesme deneyi-
mi nedeniyle ger¢eklestirmek isteyip de gergeklestirmedikleri isteklerinden bahsetmislerdir. ID1
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kodlu katilimer “Uzunca bir siire cocuk sahibi olmak istemedim mesela. O sorumluluk beni o
kadar yordu ki diyeyim, ¢ocuk sahibi olma fikrini boyle sey yapmadim. Kardesimle yas farki-

miz ¢ok fazla. Hi¢ boyle bir kardes iligkisini yasayamadik. O yiizden ben eskiden iki ¢ocuk
isterdim. iki ¢ocuk olursa da maksimum 4-5 yas fark olmali ki o sey olmasin. Benim yasadigimi
o yasamasin diye. O 4-5 yas fark arasinda ¢ocuk yapamadik. Ondan sonra da dedim ben yap-
mam yani. Kendim yasadim. Burada bir kardes iligkisini yasamas1 gerektigi zaman yasayami-
yor. O durumda hani kardes yapmak i¢in yapmanin anlam1 yok diyerek tek ¢ocukta kaldim me-
sela” seklinde cocuga yonelik celiskilerini ve engellerini dile getirmistir. ID2 kodlu katilimci
“Durumu olmayan aile olarak hep su zihniyetle yetistirildik. Iyi para kazamlacak bir ise girme-
niz gerek; ¢iinkii biz size bakamayacagiz. Aslinda kotii bir sey degildi; ama iletisim ¢ok ko-
tilydii. Ben o yiizden ¢ok istedigim tiyatro boliimii okumadim ¢iinkii tiyatro boliimi para kazan-
dirmaz.” seklinde tiyatro boliimii okumaya yonelik gerceklesmeyen bir istediginden bahsetmis-
tir. ID3 kodlu katilimer “Yurt disina gidip okumayi isterdim ama gidemedim. Bunu ¢ok isterdim
sadece bu i¢cimde kaldi. Yurt disin1 gorseydim, bir dil 6grenseydim kismi ¢ocuklukla birlikte
bende kapanmis oldu. Bu sorumluluklardan sebep.” seklinde yurt disinda okumaya yonelik ger-
ceklesmeyen bir istegine deginmistir. ID6 kodlu katilmci ise “Universitedeki hocam
iiniversitede kalmam igin ¢ok 1srar etti, cok destek olacagimi ve bunu yapmam gerektigini
diistindigiini soyledi. Benim de bir yanim istiyordu ama daha biiyiik bir yanim eve donmem
gerektigini, ailem ve kardeslerimle ilgilenmem gerektigini diigiiniiyordu. Hocama da dyle sdy-
ledim, “ben kalamam kalmak isterim ama kalamam” dedim. Ama istek olarak kalma istegim
cok bastirsaydi kalirdim. Annemler bir sey demezdi yani.” seklinde bir ifadesi oldugu go-
rilmiistir. Bu bulgulara gére ebeveynlesme yasantisinin hem kisa hem de uzun dénemde istek-
lerin gergeklestirilmesinin engellenmesi yoluyla da olumsuz bir etkiye sahip oldugu
distintlmistiir. Calisgmada belli bir kategoriye girmeyen ancak ebeveynlesmenin kavramsallas-
tirilmast ve gesidi agisindan onemli oldugu dusiiniilen birkag¢ ifade oldugu gortlmiistiir. 1D2
kodlu katilime1 annesine yonelik olarak “Ben annemi hep dert ortagi olarak dinlerdim.”, “An-
nem hep hincini benden ¢ikarirdi benim de ona iyi bir ¢ocuk olmaya ¢aligtigim bir dénem oldu.
Ama annem de sanki biz kocasiymisiz gibi hincini hep bizden ¢ikardi.” ve “Ben de bu kavganin
arasinda sinirlenen bir cocuktum aslinda. Annemin yanlis yaptigini, bize her seyi yansitmasinin
yanlis oldugunu gériiyordum.” seklinde dikkati ¢eken ifadeler oldugu gdzlenmistir. Ilk ifadenin
ebeveynlesmenin “yetiskinlestirme” cesidini (Kerig, 2005) yansitirken son iki ifadenin “es hali-
ne gelme” ¢esidini yansittigi (Engfer, 1988; Kerig, 2005) diistiniilmektedir. Buna gore bu ¢alis-
mada degerlendirilen aragsal ve duygusal ebeveynlesmenin disinda literatiirle uyumlu olarak
ebeveynlesmenin birgok goriiniimii ve gesidi oldugu yapilan bu nitel ¢alisma ile de gosterildigi
diistinilmastiir.

Calismamin Simirhliklar

Calismanin sinirliliklart degerlendirildiginde en 6nemli siirliligin nitel ¢alismaya dahil
edilen katilimc1 ozellikleri ve sayist oldugu disiinilmiistiir. Literatiirde, belirtilen demografik
degiskenlerin ebeveynlesme ve evlilik uyumuyla iligkisi gosterilmis; ancak yapilan ¢aligmada
sadece ebeveynlerin bosanma durumu ve gelir diizeylerinin ebeveynlesme yasantisi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bunun yani1 sira ebeveynlesme yasantisina sahip katilimcilarm birinin ¢o-
cukluk ¢aginda ebeveyninin vefat etmesi (ID3) ve birinin de 6nemli yaslarda babasimin evde
olmamasimin (ID7) ebeveynlesmenin ortaya ¢ikmasina etki eden faktorler olarak degerlendiril-
mistir. Bu dogrultuda sonraki calismalarda ¢ocukluk caginda sadece ebeveynlerin bogsanma
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durumunun degil, ebeveyn kayb1 ve yoklugunun da ebeveynlesme ile iligkisi agisindan deger-
lendirilmesi gerektigi distinilmiistir.

Bagka bir nicel ¢alismanin devami niteligindeki bu nitel ¢aligmaya nicel ¢aligmadaki “Fi-
lial Sorumluluk Olgegi-Yetiskin Versiyonu”nda bir ve iki standart sapma yiiksek olan ve ¢alis-
maya katilmay1 kabul eden katilimeilar dahil edilmistir. Olgek toplam puanindan iki standart
sapma Yiiksek alan ve nitel ¢alismaya katilmay1 kabul eden iki katilimci; bir standart sapma
yiiksek alan ve nitel ¢alismaya katilmay1 kabul eden bes katilimc1 olmustur. Nitel calismadan
onemli bilgiler edinildigi diisiiniilse de ebeveynlesme yasantisini siddetli deneyimleyen katilim-
c1 sayisinin azligi nedeniyle ebeveynlesme yasantisina yonelik kisith bilgiler elde edildigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda sonraki ¢alismalarda 6rneklem sayisinin arttirilmasi, 6lgek
toplam puanindan iki standart sapma yiiksek alan katilimcilarm nitel ¢alismaya dahil edilmesi
ve nitel ¢alismada yer alan katilime1 sayisinin arttiritlmasinin da ebeveynlesme yasantisinin daha
iyi anlasilmasini ve arastirma degiskenleriyle iliskilerin daha ag¢ik ortaya konulmasini saglaya-
cagi diigiiniilmektedir.
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