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OZET

BENLIGIN FARKLILASMASI iLE PSiIKOLOJIiK FLORT
SIDDETI ARASINDAKI ILISKIDE KENDINI SUSTURMA
VE ZIHINSELLESTIRMENIN ARACI ROLLERI

Amag: Bu ¢calismanin amaci bireylerin benliklerinin farklilagsma diizeyleri
ile psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislar1 arasindaki
iligkiyi incelemek ve bu iligkide zihinsellestirme ve kendini susturmanin araci
rollerini ele almaktir. Ayrica s6z konusu kavramlar1 farkli sosyodemografik
degiskenler acisindan da incelemek amacglanmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 18-29 yas araligindaki 416 katilimct
olusturmaktadir. Arastirmada Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Benligin
Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu, Kendini Susturma Olgegi ve
Zihinsellestirme Olgegi kullanilarak veriler ¢evrimigi olarak paylasilan dlgek
formlar1 araciligryla toplanmistir.

Bulgular: Calismanin sonuglarmma gore benligin farklilasmasnini,
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma ve kendini susturma ile
negatif yonde; zihinsellestirme ile pozitif yonde anlamli iligkisi bulunmugtur.
Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalmanin ise zihinsellestirme ile
negatif, kendini susutmra ile pozitif anlaml iligkisi bulunmustur. Ek olarak,
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranisinin bazi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigi goriilmiistiir. Araci etki analizi
sonuglarina gore benligin farklilagsmasi ile psikolojik flort siddeti uygulama
arasindaki iliskide hem kendini susturma hem de zihinsellestirmenin aract rolii
bulunurken benligin farklilagmasi ile psikolojik flort siddetine maruz kalma
arasindaki iliskide yalnizca kendini susturmanin araci rolii bulunmusgtur.

Sonug: Mevcut aragtirmada psikolojik flort siddeti hem uygulama hem de

maruz kalma davranist benligin farklilagmasi, zihinsellestirme ve kendini
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susturma ile birlikte ele alinarak kapsamli sekilde incelenmistir. Literatiirde
psikolojik flort siddetini bahsi gecen degiskenlerle inceleyen calismalarin
oldukg¢a sinirli olmasi sebebiyle giincel ¢aligmanin alanyazina katki sagladig:
diisiiniilmistiir. Elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisildiktan sonra
mevctur aragtirmanin sinirhiliklarina yer verilmis ve son olarak gelecekte
yapilacak calismalar i¢in 6nerileri deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benligin Farklilagmasi, Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama, Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma, Kendini Susturma,

Zihinsellestirme
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLES OF SELF-SILENCE AND
MENTALIZATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
DIFFERENTIATION OF THE SELF AND
PSYCHOLOGICAL DATING VIOLENCE

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the
differentiation levels of individuals' selves and their behaviors of perpetrating
and being subjected to psychological dating violence and to address the
mediating roles of mentalization and self-silencing in this relationship. It is also
aimed to examine these concepts in terms of different sociodemographic
variables.

Method: The study sample consisted of 416 participants between the ages
of 18 and 29. Data were collected using the Multidimensional Emotional Abuse
Scale, the Differentiation of Self Inventory Short Form, the Self-Silencing
Scale, and the Mentalization Scale via scale forms shared online.

Findings: According to the results of the study, differentiation of self was
found to be negatively significantly related to perpetration and victimization to
psychological dating violence and self-silencing; and positively significantly
related to mentalization. Perpetration and victimization to psychological dating
violence was found to be negatively significantly related to mentalization and
positively significantly related to self-silencing. In addition, it was observed
that perpetration and victimization to psychological dating violence differed
according to some sociodemographic variables. According to the results of the
mediation effect analysis, both self-silencing and mentalization had mediating
roles in the relationship between differentiation of self and perpetration of

psychological dating violence, while only self-silencing had a mediating role in
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the relationship between differentiation of self and victimization to
psychological dating violence.

Conclusion: In the current study, psychological dating violence was
examined comprehensively by considering both the prepetration and
victimization behaviors together with the differentiation of the self,
mentalization and self-silencing. Since the studies examining psychological
dating violence with the mentioned variables are quite limited in the literature,
it was thought that the current study contributed to the literature. After
discussing the findings in line with the literature, the limitations of the current
study were included and finally, suggestions for future studies were mentioned.
Keywords: Differentiation of Self, Psychological Dating Violence
Perpetration, Psychological Dating Violence Victimization, Self-Silencing,

Mentalization
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BOLUM 1

1. GIRIS

1. 1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismanin amaci; benligin farklilagmasi ile psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglari arasindaki iliskide kendini susturma ve
zihinsellestirmenin araci roliinli beliren yetigkin 6rnekleminde inceleyerek
psikolojik flort siddetine dair mevcut anlayisimizi gelistirirken ayni1 zamanda
da derinlestirmektir. Bowen (1976) kisilerin duygusal ve mantiksal siire¢lerini
birbirinden ayrilabilmesi, baglilik ve oOzerklik ihtiyac1 arasinda denge
kurabilmesinin benliklerinin farklilasma seviyesi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Diisiik benlik caligmasmin kisileraras: iliskileri ve romantik
iliskileri olumsuz etkileyebilecegi goriilmektedir (Likcani, 2013). Dolayisiyla
mevcut calismada hem kendisinin hem de baskasinin zihinsel siireclerini
anlamlandirmay1 temsil eden zihinsellestirme kavrami ile kisinin kendi
ihtiyaglarin1 ve diisiincelerini ifade etmekten kaginmay1 temsil eden kendini
susturma davranisinin benlik farklilasma seviyesi ile psikolojik flort siddeti
arasindaki iliskiye nasil aracilik edeceginin arastirilmasi hedeflenmektedir. Ek
olarak psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislarinin
sosyodemografik ve mevcut calismadaki diger degiskenler ile iliskisinin de

incelenmesi amaglanmaktadir.
1. 2 ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik ve yetigkinlik arasindaki donemde gelisimsel bir evre olarak
karsimiza ¢ikan beliren yetiskinlik donemi istikrarsizlik, kimlik arayisi, arada
kalmislik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar gibi Ozelliklerle diger

gelisimsel evrelerden ayrilmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetigkinlik evresi



benlik gelisimi i¢in kritik bir 5nem tasimaktadir (Charles, 2001). Bowen (1976)
benlik farklilagmasin kisilerin duygusal olarak baskalariyla baglantili olurken
ayni zamanda Ozerkligini de korumak olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla
benligin farklilagsmasi saglikli kisilerarasi iligkiler i¢in 6nem tasimaktadir (Kerr
ve Bowen, 1988). Literatiirdeki ¢alismalar benlik farklilasmasi diizeyi diisiik
olan kisilerin kendi ihtiyaglarn1 ve sinirlarin1 fark edememesi, temel
benliklerini ortaya koymakta zorlanmalar1 gibi sebeplerden 6tiirii psikolojik iyi
oluslariin olumsuz etkilenerek flort siddetine karsi savunmasizliklarinin
arttigin1 gostermistir (Hainlen vd., 2016; Katafiasz, 2020; Kerr, 1984). Bu
dogrultuda yakin iligskilerde deneyimlenen siddet tiirlerinden sik rastlanani
psikolojik flort siddetidir (Liles vd., 2012). Partnerlerin birbirlerini siirekli
elestirerek, suclu hissettirerek, elestirerek ve duygusal anlamda manipiile
ederek psikolojik biitiinliiklerine zarar verdikleri davraniglarin tiimiini
kapsayan psikolojik flort siddetinin 6zellikle beliren yetigkinler arasinda ele
alinmasi1 gereken bir toplumsal ruh sagligir sorunu oldugu diisiiniilmektedir
(Arnett vd., 2014; Lohman vd., 2013; Murphy ve Hoover, 1999). Psikolojik
flort siddeti diger flort siddeti tiirlerinden goriinmeyen ama kalici etkileri olmasi
bakimindan yapisal olarak ayrilir (Sharpe ve Taylor, 1999). Psikolojik flort
siddetinin yalmizca iliski icerisindeyken degil bittikten sonra da devam
edebilmesi kavramin genis kapsamlarda arastirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Toplu-Demirtas ve Hatipoglu Stimer, 2022).

Bireylerin kisilerarasi iligkilerinin saglikli ilerleyebilmesi yalnizca benlik
farklilagsma diizeyleri ile iligkili degildir. Giincel arastirmada yer alan kendini
susturma ve zihinsellestirme degiskenleri kisilerin flort iligkilerinde uyumlu,
dayanikli, benlik smirlarim1  koruyabildikleri ve yakinlik ihtiyaglarim
karsilarken 6zerkliklerini de kaybetmedikleri deneyimler yasamasinda dnemli
role sahiptir (Condino vd., 2022; Katafiasz, 2020; Shulman vd., 2018). Kendini
susturma, kisinin diisiincelerini ve duygularini bastirmasi olarak tanimlanir ve
bu siireg, saglikli iliski dinamikleri i¢in gerekli olan agik iletisimi ve duygusal
ifadeyi engelleyerek psikolojik flort siddeti riskini artirabilir (Jack ve Dill,
1992; Harper ve Welsh, 2007). Ote yandan zihinsellestirme ise, kisinin ben ve



Oteki arasindaki ayrimi yapabilmesi i¢in gereklidir (Luyten vd., 2012).
Zihinsellestirme becerisinin kendini susturmanin kisilerarast dinamikler
iizerindeki kaginmaci ve olumsuz etkilerini hafifletebilir (Shouse ve Nilsson,
2011). Fakat literatiir incelendiginde psikolojik flort siddeti davranisinin séz
edilen her degigskenle dogrudan iligkileri de dahil olmak {iizere bir araya
getirerek inceleyen calismalar smirlidir. Giincel arastirma psikolojik flort
siddetini hem uygulama hem de maruz kalma perspektifinden ele alarak
literatiirdeki bu boslugu doldurmayr amaclamaktadir.  Mevcut calisma
literatiirdeki boslugu doldururken aymi zamanda Aile Sistemleri Teorisi
(Bowen, 1976), Zihinsellestirme Teorisi (Fonagy, 2003) ve Kendini Susturma
kavramlar1 (Jack, 1991) arasinda baglantilar kurarak psikolojik flort siddetinin
onlenmesi ve daha saglikli iliskilerin tesvik edilmesi amaciyla klinik
uygulamalar1 da bilgilendirme potansiyeline sahiptir.

Mevcut ¢aligma 6zellikle siddetin bir¢ok tiiriiniin artti§1 sosyal yasanti
icerisinde diger flort siddet tiirlerine gore daha az gdzlemlense de etkisinin
kisinin ruhsal biitiinliigii i¢in yikic1 oldugu psikolojik flort siddetini olugturan
mekanizmalarin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Ek
olarak caligmamiz saglikli ve agik iletisimin hakim oldugu iliski dinamiklerinin
desteklenmesine dair anlayisi genisletirken es zamanli olarak siddet
dongiilerinin kirilmasinin 6nemine ve bunlarin klinik uygulamalardaki énemine

dikkat ¢ekmektedir.

1. 3 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Benligin farklilasmasi psikolojik flort siddeti (maruz kalan ve uygulayan)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: Benligin farklilagmasi ile kendini susturma arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski vardir.

H3: Benligin farklilagsmasi ile zihinsellestirme arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski vardir.



H4: Kendini susturma ile psikolojik flort siddetine maruz kalma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir.

H5: Kendini susturma ile psikolojik flort siddeti uygulama arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski vardir.

H6: Zihinsellestirme ile psikolojik flort siddeti (maruz kalan ve uygulayan)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H7: Benligin farklilasmasi psikolojik flort siddeti (maruz kalan ve uygulayan)

iligkisinde kendini susturmanin ve zihinsellestirmenin araci rolii vardir.

1. 4 ARASTIRMANIN SORULARI

Arastirmanin amaglarina yonelik asagidaki sorulara cevap aranmasi
amaglanmstir:

1. Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin benlik farklilasma diizeyleri,
zihinsellestirme becerileri, kendini susturma seviyeleri ve psikolojik
flort siddetine maruz kalma/uygulama arasinda bir iliski var midir?

2. Benligin farklilasma diizeyinin kendini susturma seviyesi ve
zihinsellestirme becerisi lizerinde yordama giicii nedir?

3. Kendini susturma seviyesi ve zihinsellestirme becerisinin psikolojik
flort siddetini hem uygulayan hem de maruz kalinan durumlar i¢in
yordama giicli nedir?

4. Benlik farklilagmasi1 ve psikolojik  flort siddetine maruz
kalma/uygulama iliskisinde kendini susturma ve zihinsellestirmenin
aract rolleri var midir?

5. Sosyodemografik  degiskenler ile psikolojik  flort  siddeti

uygulama/maruz kalma arasinda bir iligki var midir?



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1 FLORT SIDDETI

Flort iliskileri koruyucu oldugu kadar olumsuz ve zedeleyici bir sekilde
de kisilerin hayatlarinda yer edinebilir. Flort iliskisi deneyiminin 6ne ¢ikan
zarar verici boyutlarindan biri de flort siddetidir. Flort siddeti; partnerler
arasindaki duygusal/romantik/ cinsel iligkinin devam ettigi veya sona erdigi
donemde yasanabilen, tehdit, sdylem ve eylem gibi farkl sekillerde goriilebilen
bir siddet tiiriidiir ve icerisinde partnerlerin birbiri {izerinde gii¢ ve kontrol
cabasimi da barindirdigindan dolay: bireylerin ruhsal sagligi lizerinde kalici
etkiler yaratabilir (Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Stimer, 2023). Flort siddeti
kavramu literatiirde yakin partner siddeti ve yakin partner istismart gibi farkl
sekillerde adlandirilirken evli kisileri kapsamamaktadir (Toplu-Demirtas vd.,
2018). Bunun sebebi flort iliskilerinin, daha az resmi, daha esnek ve genellikle
erken donemdeki kisileraras1 deneyimleri kapsayan iligkiler olarak
degerlendirilmesi ile ilgilidir. Bu tiir iliskilerde giic ve kontrol dinamikleri,
evlilikteki baglilik ve yasal sorumluluk kavramlar1 agisindan farklilik
gostermektedir (Shorey vd., 2008). Evlilik iligkileri, ekonomik ve duygusal
bagimliliklarin yani sira, ¢ocuk sahibi olma gibi faktorlerle daha karmagik hale
gelebilir ve bu da siddet dinamiklerini de degistirir (Muraco ve Curran, 2012;
Twenge vd., 2003). Literatiir incelediginde flort siddeti caligsmalarinin
genellikle erken donemdeki siddet risklerini anlamay1 ve dnleyici miidahaleleri
gelistirmeyi hedefledigi gozlemlenmektedir (Shorey vd., 2012; Smith vd.,
2018; Wolfe vd., 2003). Buna karsin, evlilik dinamiklerinde goézlemlenen
siddetin farkli yasal, sosyal ve terapotik miidahaleler gerektirdigi ve daha ¢ok
"aile i¢i siddet" bashigi altinda incelendigi goriilmektedir (Dutton ve Corvo,

2006; Gover vd., 2008; Johnson, 2006).



Flort siddeti iliski siiresi, iliski tiirii, iliskiye yiiklenen anlam ve iliski
durumu gibi birgok farkli etmenle birlikte degerlendirilebilir (Fredland vd.,
2005; Sutton ve Dawson, 2021; Taylor vd., 2021). Bu nedenle flort siddeti her
tirden iligskilenme bi¢iminde, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel gruplarda
karsilasilabilecek bir siddet tiirtidiir (Blais vd., 2022; Breiding ve Armour, 2015;
Montiel vd., 2025). Ancak literatiir incelendiginde flort siddeti ¢aligmalarinin
cogunlukla 18-29 yas araligin1 kapsayan beliren yetigskinlik donemindeki
kisilere odaklandig1 gozlemlenmektedir (Dadi vd., 2023; Lohman vd., 2013;
Matud vd., 2023). Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda flort deneyimi
yasama sikliginin fazla oldugu ve bu deneyimlerin flort siddetini de i¢inde
barindirdig1 sOylenebilir. Selguk ve digerleri (2018) gerceklestirdigi
arastirmada beliren yetigkinlerin %75 inin hayatlarinin herhangi bir evresinde
flort deneyimi yasadiklarin1 ve %20’sinin ise bu yasadiklar1 deneyimlerinde
flort siddetinin bulundugunu 6ne siirmektedir. Flort siddetinin uygulama ve
maruz kalma diizeylerinin farklilagmasini inceleyen caligmalardan bir kismi1
flort siddetine maruz kalma davranisinin uygulama davranigina gore daha
yaygin oldugu sonucuna ulagirken (Campo-Tena vd., 2024; Chiodo vd., 2012;
Marquart vd., 2007) katilimcilarin son bir yil igeresindeki flort siddetine maruz
kalma ve uygulama davranislarini inceleyen diger arastirmalar ise bu iki oranin
beliren yetigkinlerde esit ve yayginliginin yiiksek diizeyde olabilecegini 6ne
siirmektedir (Cercone vd., 2005; Machado vd., 2010; Piolanti ve Foran, 2022).

Flort siddetinin uygulama ve maruz kalma deneyimlerinin ¢esitli bireysel,
kisilerarast ve iliski diizeyindeki faktorlerle de iliskili oldugu sdylenebilir.
Yapilan ¢alismalar her cinsiyetten kisilerin flort siddetine maruz kalabildigini
ve flort siddeti uygulayabildigini gostermektedir (Hickman vd., 2004; Katz vd.,
2002; Marquart vd., 2007; Molidor vd., 1998). Ancak kadinlarin fl6rt siddetine
maruz kalma oranlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu ve erkeklerin
de kadinlara gore daha sik flort siddeti uyguladigini gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (Clemens vd., 2023; Harned, 2001; Lovestad ve Krantz, 2012;
Ontiveros vd., 2020; Theobald vd., 2016). Cinsiyetler arasindaki farklar

toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal kurallar ve toplumdaki gii¢ dinamikleri ile



aciklanmaktadir (Shen vd., 2012). Ayn1 zamanda olusturulan cinsiyetci deger
yargilar1 flort siddetinin fark edilmesinin 6niine gegmesinin yani sira toplumda
ayrimcilik ve sosyal destek eksikligini de beraberinde getirerek farkli cinsel
yonelime sahip kisileri de flort siddeti acisindan riskli bir duruma
getirebilmektedir (Gillum ve DiFulvio, 2012; Martin-Storey, 2015). Alanyazin
incelediginde diisiik egitim seviyesi, diisiik gelir diizeyi, disiik iliski
memnuniyet diizeyi ve iliski siiresinin uzamasi da flort siddeti riskini arttiran
degiskenler olarak ele alinmaktadir (Foshee vd., 2008; Lewis ve Fremouw,
2001; Wincentak vd., 2017). iliski memnuniyeti ise flort siddeti baglaminda
koruyucu bir faktor olarak ele aliabilir (Kaura ve Lohman, 2007; Shortt vd.,
2010). iliskilerinden memnun olan partnerlerin hem kendi ihtiyaglarmin ve
siirlarinin farkinda olurken es zamanli olarak partnerlerinin de bu ihtiyaclarina
cevap verebilmesi agik iletisimi olusturarak siddetin olusmasinin Gniine

gegebilmektedir (Egeci ve Gengdz, 2006; Yoo vd., 2014).
2.1.1 Beliren Yetiskinlerde Flort Siddeti

Flort, kisilerin resmi bir adim (evlilik, nisanlilik vb.) atmadan karsilikli
olarak duygusal, romantik ve/veya cinsel baglilik igeren sekilde iletisimi
stirdiirdligi siireci kapsayan bir iliskilenme tiirtidiir (Dank vd., 2014; Taquette
vd., 2019; Jackson, 1999). Flort, kisilerin tek defalik tanismalar, bulugmalar,
cinsel birliktelikler gibi daha kisa siireli deneyimlerin yani sira uzun siirelere
yayillmis cinsel/romantik/duygusal birliktelige yonelik goriismeleri de
kapsayan semsiye bir terim olarak tanimlanabilir (Toplu-Demirtas, 2020).

Flort deneyiminin baslangici, yakin iligki kurma ihtiyacinin en sik olarak
goriildiigli donemlerden biri olan beliren yetiskinlik donemine dayanmaktadir
(Paat ve Markham, 2019). Beliren yetigkinlik donemi 18-29 yas araligim
kapsayan, ergenlik donemi ve yetiskinlik donemi arasinda kalan 6zel bir
gelisimsel alandir (Arnett, 2007). Beliren yetiskinler aktif olarak hem
kendilerini hem de 6tekilerini anlamaya ¢alisirken anlamli baglantilar kurmaya
caligirlar (Arnett vd., 2014). Bu donem kesifler, istikrarsizliklar ve ben

odaklilikla karakterize edilen bir donem oldugundan kisiler iliskilerdeki yerini



gormek, kendi kimliklerini kesfetmek, bir iliskide aidiyet hissedebilmek ve yeni
iligki tiirlerini kesfetmek i¢in flort deneyimine ihtiya¢c duymaktadirlar (Arnett,
2000). Flort deneyimleri kisilerin gelisimine katkida bulunan bir faktor
olabilmektedir. Flort deneyimleri sayesinde kisiler kendisiyle ilgili sinirlarini,
degerlerini, istek ve ihtiyaglarii kesfederek kimlik gelisimlerine katkida
bulunduklar1 sdylenebilir. Flort iliskisi i¢inde bulunan kisiler birbirlerinin
duygusal gelisimlerini de olumlu yonde etkileyebilmektedirler (Braithwaite ve
Holt-Lunstad, 2017). Bunlara ek olarak flort deneyimi i¢inde Otekini
barindirmasindan dolay1 bireyin kisilerarasi iletisim becerilerinin gelismesine
ve catigmalarla bag edebilme yeteneklerine de olumlu yonde etki edebilir (Papp
ve Witt, 2010).

Beliren yetiskinlikte deneyimlenen flort deneyimleri kisilerin psikolojik
iyi olusunu bir¢ok farkli yonden olumlu yonde etkileyebilmektedir. Yapilan
caligmalara gore flort deneyimi yasayan beliren yetiskinler yasamayanlara gore
daha diisiik depresyon seviyesi bildirirken daha yiiksek 6z saygi bildirdikleri
gbzlemlenmistir (Sharbi vd., 2016). Braithwaite ve digerleri (2010) {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarda flort deneyiminde partnerlerine
bagliliklar yliksek olan kisilerin daha az ruh saglig1 zorlantis1 yasadigini ortaya
koymuslardir. Beliren yetigkinler flort deneyiminde partnerlerini bir destek
mekanizmas1 olarak da gorebilmektedirler. Bu dogrultuda arastirmalar
partnerleriyle olan iliskilerinde daha diisik catisma yasayan beliren
yetigkinlerin flort deneyimleri sayesinde 6z saygilarinin ve duygusal
zekalarinin da olumlu etkilendigini gdstermektedir (Lopes vd., 2003; Neff ve
Berettvas, 2013; Jardine vd., 2022).

Bu caligmada test edilen modelin kavramsal arka planini anlayabilmek
icin, Z kusaginin sosyokiiltiirel baglamint ve bu kusagin psikolojik flort
siddetiyle iliskili Ozelliklerini de anlamak Onemlidir. Z kusagi olarak
tanimlanan ve 1997 sonrast dogan bireyleri kapsayan beliren yetiskinler
donemi, teknolojik doniisiimle sekillenen sosyokiiltiirel kosullarda kimlik
gelisimi, kisileraras1 iligkiler ve duygusal diizenleme acisindan Onceki

kusaklardan farklilagmaktadir (Ameen vd., 2023; Arnett, 2000;). Bu kusak



bireyleri, dijital ortamlarda siirekli goriiniirliikk beklentisiyle sosyal medya
platformlarinda varlik gosterme, begeni alma ve sosyal onay kazanma yoniinde
giiclii bir motivasyona sahiptir (Nesi, 2020; Turner, 2015). Ancak bu goriiniirliik
arayis1, sahte benlik insalarini artirmakta ve bireylerin otantik duygularini ifade
etmek yerine sosyal medya normlarina uyum saglama baskisin
i¢sellestirmelerine yol agmaktadir (Gil-Or vd., 2015; Wright vd., 2018). Begeni,
izlenme ve ¢evrimici geri bildirimlerin benlik algisiyla biitiinlesmesi, dijital
diinyada yasanan reddedilme ya da ilgisizlik durumlarinin kisisel bir tehdit gibi
algilanmasina ve iligkilerde artan kirilganliga neden olabilmektedir (Choukas-
Bradley vd., 2019). Bu durum, o6zellikle romantik iliskilerde sahici baglar
kurmakta zorlanan bireylerin duygusal tepkilerini kontrol etmekte gii¢liik
yasamalarina, dolayisiyla psikolojik flort siddeti gibi iliskisel iglevsizliklere
daha yatkin hale gelmelerine zemin hazirlamaktadir. Ote yandan, ¢evrimigi flort
uygulamalarinin ~ yayginlagsmasi, iliskilerde  baglanmanin  geciciligini
artirmakta; siber zorbalik, ghosting ve online manipiilasyon gibi dijital davranis
bicimleriyle psikolojik flort siddetinin dijital tezahiirlerini daha goriiniir
kilmaktadir (Paat ve Markham, 2021; Thulin vd., 2021). Bu baglamda, beliren
yetiskinlik doneminin getirdigi kimlik arayis1, duygusal regiilasyon giigliikleri
ve dijitallesmenin kisilerarasi iligkilere etkisi, bu yas grubunda psikolojik flort
siddetini anlamay1 hem toplumsal hem klinik agidan 6nemli kilmaktadir. Ayrica
benligin farklilagmasi gibi bireysel yapilar, bu donemde gelismeye devam ettigi
icin hem psikolojik siddet deneyimlerini hem de zihinsellestirme ve kendini
susturma gibi iligkisel siirecleri etkileyebilmektedir (Skowron vd., 2003). Bu
nedenle arastirmamizda 6zellikle beliren yetiskin 6rneklemi tercih edilmis ve
psikolojik flort siddetinin bu yas grubundaki iliskisel dinamikler baglaminda

anlasilmas1 hedeflenmistir.



2.1.2 Flort Siddeti Tiirleri

Flort siddeti kavrami tanimlanmaya baglandigi ilk yillarda fiziksel,
psikolojik/duygusal ve cinsel olarak kategorize edilmekte oldugu
gozlemlenmektedir. Son yillarda yapilan c¢aligmalarla beraber bu
kategorizasyona dijital flort siddetinin yani sira 1srarli takip ve gaslighting
kavramlar1 da eklenmistir (Hailes ve Goodman, 2025; Mennicke vd., 2022).
Yasanan deneyimler bu kategorilerden biri ile agiklanabilecegi gibi ayni anda
birgok farkli flort siddeti kategorisini de kapsiyor olabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda herhangi bir flort siddetiyle karsilasildiktan sonra diger farkl
kategorilerdeki siddet tiirleriyle de karsilasma olasiliginin yiikseldigini ortaya
koymaktadir (Cuevas vd., 2014). Flort siddetinin ¢ok boyutlu yapisinin
anlasilmas1 adina sirasiyla; fiziksel, cinsel, dijital, ekonomik ve psikolojik flort

siddeti kavramlar1 bu boliimde agiklanacaktir.
2.1.2.1 Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel flort siddeti kisinin partnerine ‘“kasitli olarak™ yaralanmaya,
sakatlanmaya, 6liime veya baska bir zarara yol agma olasiligina yol agabilecek
fiziksel giic uygulamasi1 olarak tanimlanmaktadir (Desmarais vd., 2012).
Fiziksel flort siddeti diger tiirlerin yaninda disariya gozle goriilebilir sekilde
yansimasindan dolay1 flort siddeti denildiginde akla gelen ilk flort siddeti
tiirlerinden biridir (Kaukinen, 2004). Fiziksel flort siddeti maruz kalanin viicut
biitiinltiglinlin ihlali olarak da ele alinmaktadir (Swan ve Snow, 2002).
Uygulanan fiziksel giiciin kisinin bedeninde gecici veya kalici hasarlara yol
actigt ve bazi durumlarda ise Oliimiine sebep oldugu gozlemlenmektedir
(Brown ve Seals, 2019). Fiziksel flort siddetinin katlanarak artan yapist onu en
tehlikeli siddet tiirlerinden biri yaptig1 sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda ilk
asamada itme, sarsma ve sikigtirma gibi kisilerce daha “kii¢iik”, “zararsiz” veya
“kabul edilebilir” karsilanan bu davranislarin zamanla katlanarak tokat atma,
vurma, tekmeleme, 1sirma, yaralamak, bogmak, yakmak ve hatta 6ldiirmeye

doniisebilecegine vurgu yapilmaktadir (Rakovec-Felser, 2014).
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Fiziksel flort siddeti {izerine hem Tiirkiye hem de uluslaras: literatiirde
birgok calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalar partnere yonelik uygulanan
fiziksel siddetin %17’den (Makepeace, 1981) %50’lere kadar uzandigini
gostermektedir (Lawrence vd., 2009). Straus (2004) ise yaptigi baska bir
caligmasinda beliren yetigkinlerin %7’sinin fiziksel flort siddetini partnerini
yaralamayla gosterirken %29’unun ise partnerine fiziksel olarak saldirarak
gosterdigini bulmustur. Literatiire bakildiginda fiziksel flort siddetine maruz
kalma oranlarinin %6 - %44.7 arasinda degistigi goriilirken uygulamanin ise
%7 - %30 araliginda oldugu gézlemlenmektedir (Joly ve Connolly, 2016; Malhi
vd., 2020). Elmquist ve digerlerinin (2016) fiziksel flort siddeti uygulama
motivasyonlarini inceledigi ¢alismada bu siddet tiiriiniin iletisim sorunlari,
olumsuz duygularin ifadesinde zorluk, kiskanclik, giic ve kontrol istegi gibi

kavramlarla agiklanabilecegi one siiriilmiistiir.
2.1.2.2 Cinsel Flort Siddeti

Cinsel flort siddeti kisilerin partnerlerinin onay1 olmadigi halde onlar1 her
tiirlii cinsel eylemler i¢in zorlamasi, baski uygulamasi ve tehdit etmesi seklinde
ortaya ¢ikan davraniglarin tamami olarak tanimlanmaktadir (Bagwell-Gray vd.,
2015). Cinsel flort siddeti cinsel eylemler esnasinda fiziksel siddet uygulama,
partnerin rizasi ve bilgisi olmadan korunmama, flort iliski icerisindeki tecaviiz,
oral veya anal sekste 1srar etme ve cinsel eylem sirasinda zor kullanma gibi
eylemsel olarak gerceklesecegi gibi partnerin “hayir” cevabini “evet” e
doniistiirmeye ¢aligmak adina ¢esitli manipiilasyonlar veya tehditler kullanarak
“onayini insa ederek” de gerceklesebilmektedir (Duron vd., 2021; Dutton ve
Goodman, 2005). Onay insasi, kisinin onay vermedigi bir durumda bu cevabi
kabul etmemek ve/veya kabul etmesi i¢in i¢in ¢esitli duygusal baski, ikna
yontemleri ve manipiilasyonlar kullanmak olarak tanimlanabilir (Dutton ve
Goodman, 2005). Kisinin istemedigi bir anda cinsellik yasamay1 isteme, kiirtaj
olmasi i¢in bask1 yapmak veya kiirtaj olmasini engelleme, pornografik igerikler

izlenmesi i¢in zorlama, cinsellik lizerinden partnere goz dagi verme veya tehdit

11



etme ve cinsel eylem sirasinda kisinin korkutularak zorlandig1 her ¢esit eylem
de cinsel flort siddetinin kapsamina girmektedir (Lundgren ve Amin, 2015).

Cinsel saldirilarin kisilerin tanimadigi, disardan ve tamamen yabanci
kisiler tarafindan uygulanacagina dair toplumda bulunan yanlis bir anlayis
mevcuttur. Cinsel siddetin yakindan gelemeyecek bir kavram olarak
diisiiniilmesi partnerleri tarafindan cinsel eylemlerde bulunmak i¢in zorlanan ve
cinsel flort siddetine maruz kalan kisilerin bu durumlart “siddet” olarak
tanimlayabilmesinin 6niine ge¢ebilmektedir. Fakat yapilan ¢alismalar 6zellikle
kadinlarin beliren yetiskinlik donemlerinde deneyimledikleri cinsel siddetlerin
%350’sinden  fazlasinin romantik partneri tarafindan gergeklestirildigi
gozlemlenmigtir (Ybarra vd., 2023). Cinsel siddet gerceklesme seklinden
bagimsiz olarak kisiler icin zorlayici bir deneyimdir. Fakat cinsel siddetin
kisinin tanidigi, bildigi veya giivendigi bir kisi tarafindan uygulandiginda
kisinin kendiligi ve ruh saglig1 i¢in oldukga zarar verici olabilmektedir (Kellog
ve Menard, 2003).

Cinsel fl6rt siddetinin yayginlik durumuna bakildiginda maruz kalma ve
uygulama acisindan farkliliklar mevcuttur. Beliren yetigkinler ile yapilan
caligmalarda katilimcilarin %77.6 kadarinin hayatinin en az bir evresinde cinsel
flort siddetine maruz kaldigini ve %14.2 kadarinin ise cinsel siddet uyguladig:
bulunmustur (Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2022; Schuster vd., 2016).
Calismalarm biiylik bir cogunlugunda kadinlarin cinsel flort siddetine maruz
kalma oranlarmin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir
(Leemis vd., 2022; Smith vd., 2002). Ek olarak fiziksel flort siddeti magduru
kadinlarin cinsel flort siddetine de maruz kalma oranlarinin yiikseldigi ve bu
kisilerin fiziksel ve cinsel flort siddetine es zamanli olarak maruz kaldig:
bulunmustur (Foshee vd., 2004). Uygulama kismi incelendiginde ise hem
uluslararas1 hem de Tiirkiye literatiirlinde gerceklestirilen bir¢ok caligsmaya
gore erkeklerin kadinlara kiyasla cinsel flort siddeti uygulama yiizdelerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Peterson vd., 2011; Ybarra ve Mitchell,
2013).
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2.1.2.3 Dijital Flort Siddeti

Teknolojik alandaki gelismeler giliniimiizdeki bir¢ok kavrami farkli
sekillerde etkilemektedir. Gelismelerle beraber internet kullanim1 da gegmisten
giinlimiize katlanarak artmaktadir.  Yapilan arastirmalar sosyal medya
platformlar1 kullanici sayisinin 2010 yilinda 970 milyonken bu sayinin 2025
yilinda 5.24 milyara ¢iktigin1 géstermektedir (Backlinko, 2025). Kisiler sosyal
medya lizerinden fiziksel mesafeler fark etmeksizin yazili, sozlii veya gorsel
iletisim kurabilmektedirler. Sosyal medya platformlarimi kullanimdaki bu
artisin kisilerin flort iliskilerini etkilemesi kaginilmazdir (Campbell vd., 2015).
Arastirmalar son yillarda kisilerin ¢evrimi¢i tanisma uygulamalarinin
gelismesiyle birlikte flort iliskilerini sanal diinya lizerinden yiiriitme oranlarinin
arttigini1 ortaya koymaktadir (Hobbs vd., 2017). Hatta beliren yetiskinlerin bir
kisminin baz1 flort iliskilerini fiziksel diinyaya tasinmadan yalnizca sanal
ortamda yiiriittiigii de goriilmiistiir (Sawyer vd., 2018; Sumter vd., 2017).
Kullanimdaki bu artis ve gelismelerin siddet igeren davranislarin
gerceklesmesine zemin hazirlayan dijital platformlarin da olusmasina neden
olmus olabildigi sdylenebilir.

Dijital flort siddeti sanal ortamlarda kisilerin partnerlere yonelik
gosterdigi her tiirlii gii¢, kontrol ve baski davranisi olarak tanimlanabilmektedir
(Hellevik, 2019). Dijital flort siddeti literatiirde siber flort siddeti, dijital
saldirganlik, siber taciz ve saldirganlik gibi farkli sekillerde kullanilmaktadir
(Fernet vd., 2019). Bu siddet tiirii cep telefonu, bilgisayar, elektronik posta ve
sosyal medya kullanimiyla partneri taciz etmek, kiiciik diisiirmek, tehdit etmek,
izlemek veya sOzli olarak zarar vermeyi amaclamak seklinde
gerceklestirilebilecegi gibi kisilerin partnerlerine siirekli mesajlar atarak
konumunu 6grenmek istemesi, konumunu dijital platformlar {izerinden siirekli
takip etmesi, partnerlerin dijital platform hesaplarmin talep edilmesi veya
izinsiz olarak bu hesaplara erisim saglanmasi, cinsel igerikli mesajlar veya
icerikler paylagmasi i¢in zorlamasi veya tehdit etmesi, partnerin kisisel ve 6zel

bilgilerinin sosyal medya platformlarinda ifsa edilmesi gibi sekillerde de
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gerceklestirilmektedir (Duerksen ve Woodin, 2019; Reed vd., 2017).
Orneklerden de belirlenebilecegi iizere dijital flort siddeti psikolojik flort
siddeti ile i¢ ige gegmis veya ayri bir formu olarak da degerlendirilebilmektedir
(Soto ve Ibabe, 2022).

Dijital flort siddetinin son yillardaki yaygmligr o6zellikle beliren
yetiskinlerin iligki deneyimleri igerisinde yayginlik gostermektedir (Sawyer
vd., 2018). Hinduja ve Patchin (2020) oldukc¢a genis bir beliren yetiskin
grubuyla yaptig1 arastirmada katilimcilarin %28’inin dijital flort siddetine
maruz kaldigini ve dijital siddete maruz kalan katilimcilarin %81’inin ayni
zamanda dijital olmayan (fiziksel, psikolojik, cinsel vb.) flort siddetine de
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerle 44 ¢alismanin incelendigi bir
meta analiz ¢calismasinda ise bu evredeki flort iligkilerinde dijital flort siddet
ozelinde %43.4 maruz kalma ve %44.6 uygulama oranlar1 bulunmustur (Li vd.,
2023). Beliren yetigkinlerin dogrudan saldirganlik yerine 6zellikle kontrol
davranigi iizerinden dijital flort siddeti gosterdigi gozlemlenmistir. Kaplan ve
Oztiirk (2022)’iin Tiirk beliren yetiskinler ile yaptig1 ¢alismada da uluslarasi
literatiirle benzerlik gostererek dijital flort siddetinin kontrol ve izleme
davraniglarinin dogrudan saldirganliga kiyasla daha one ¢iktig1 goriilmiistiir.
Son olarak, UNFPA’nin (2021) Tiirkiye’de gerceklestirdigi arastirma her ii¢
beliren yetigkinden birinin dijital flort siddetine maruz kaldigini ve kadinlarin
erkeklere kiyasla dijital platformlar iizerinden daha fazla taciz mesaj1 aldigim
ortaya koymustur. Dijital flort siddet ile genellikle yalniz baglarina miicadele
etmek durumunda kalan kisilerin ayn1 zamanda sosyal izolasyon ve yalnizlagsma

ile de miicadele ettigi dikkat gekmektedir (Y1ldiz ve Ozarslan, 2021)
2.1.2.4 Ekonomik Flort Siddeti

Flort siddeti dogrudan maruz kalma veya uygulama seklinde
gerceklesecegi gibi bu deneyimler dolayli yollardan birgok farkl sekillerde de
gerceklestirilebilir. Flort siddetinin dolayli yollardan gergeklesen tiirlerinden bir
tanesi de ekonomik flort siddetidir. Ekonomik flort siddeti, partnerlerden birinin

veya hepsinin ekonomik olarak avantajli olan durumunu kullanarak
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cezalandirici, kontrol edici ve asagilayic1 davranislar gergeklestirmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Alkan vd., 2021). Kisilerin partnerlerinin ekonomik
kararlar1 iizerinde gii¢ ve kontrol uygulayarak baskinlik kurmaya caligmasi da
ekonomik flért siddetinin kapsamma girmektedir (Fawole, 2008). Ornegin,
partneri ¢aligmaya veya ¢alismamaya zorlamak, ekonomik olarak somiirmeye
caligmak, partnerin maasina el koymak, partnere ortak harcamalar konusunda
s0z hakki tanimamak, partnerin ekonomik platformlardaki hesaplarini sikca
denetlemek ve harcamalari konusunda s6z sahibi olmaya c¢alisma
davraniglarinin hepsi ekonomik flort siddeti olarak degerlendirilmektedir
(Eggers del Campo ve Steinert, 2022).

Alanyazin incelediginde ekonomik flort siddetinin yayginligi iizerine
yapilan arastirmalarin kisitlt oldugu gézlemlenmektedir. Bunun sebeplerinden
biri ekonomik flort siddetinin bazi calismalarda psikolojik siddetin bir alt
boyutu olarak ele alinmasi olabilir (Postmus vd., 2020). Literatiirde ekonomik
flort siddeti lizerine yapilan sinirh ¢aligmalar incelendiginde diger bir¢ok flort
siddeti tlirlinde oldugu gibi ekonomik flort siddetine maruz kalma oranlar
dikkate alindiginda kadinlarin %28.78’lik bir oranla erkeklerden daha fazla bu
siddet tiirtinii deneyimledigi gozlemlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bu ¢alisma
ekonomik bagimsizligin ozellikle sosyokiiltiirel yapiyla da beraber
diistiniilmesi gerekliligine vurgu yapmaktadir (Alkan vd., 2021). Ciinki
geleneksel cinsiyet rollerinin baskinlik gdsterdigi kiiltlirlerde erkegin gosterdigi
finansal kontroliin bir ¢esit “destek saglama” veya “koruma” olarak anlasildig:
ve bunun da ekonomik flort siddetinin tanimlanmasini zorlastirdigi
gozlemlenmistir (Yildirim ve Erbas, 2019). Ote yandan ekonomik flort siddeti
acisindan cinsiyet farkliliklarinin bulunmadigi ve katilimeilarin %36’sinin bu
deneyimi hayatlarinda en az bir kere de olsa yasadigini1 gdsteren ¢alismalar da

literatiirde bulunmaktadir (McKay White ve Fjellner, 2022).
2.1.2.5 Psikolojik Flort Siddeti

Kisilerin partnerlerine karsi gosterdikleri siddet davranist yalnizca

fiziksel olarak gerceklesmemektedir. Partnerlerin birbirlerine zorlama veya
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tehdit yoluyla, duygusal ya da psikolojik agidan kisinin biitlinliigiinii ciddi
sekillerde bozan siddet davraniglar1 gdstermeleri psikolojik flort siddeti olarak
tanimlanmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999). Siirekli elestirmek, suclu
hissettirmek, sindirmek, utandirmak, hakaret etmek, fiziksel siddetle tehdit
etmek, sosyal ortamindan izole etmek, insanlarin yaninda kiigiik diistirmek,
lakap takmak ve bagirmak psikolojik siddet davramiglarini kapsamaktadir
(Temple vd., 2016). Psikolojik fl6rt siddetini olusturan ve devam etmesinde rol
oynayan en temel faktorler giic ve korku temalaridir (Kaukinen, 2004). Kisiler
partnerleri lizerinde onlara istediklerini yaptirabilmek ve onlari iligskiye bagimli
hale getirebilmek icin ¢esitli sekillerde otorite kurmaya calisirlar (Offenhauer
ve Buchalter, 2011). Psikolojik flort siddeti alinyazinda “duygusal istismar” ve
“duygusal flort siddeti” olarak da tanimlanmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999).
Bunun sebebi kisilerin partnerlerini veya karsilikli olarak birbirlerine iliski
dinamikleri icerisinde duygusal a¢idan zararlar vererek ve ¢esitli
manipiilasyonlar da uygulayarak iliskiye bagimli hale getirmeleridir (Gay vd.,
2013). Calismada psikolojik flort siddetini 6l¢ek icin kullanilan Cok Boyutlu
Duygusal Istismar Olgegi’nde de benzer sekilde psikolojik flort siddeti alay
etme, soOzli tehdit etme, kontrol etmeye ¢alisma, sosyal c¢evreden
uzaklagtirmaya ¢alisma ve kii¢iik diisirme gibi davraniglara maruz kalma veya
bunlar1 uygulama olacak sekilde tanimlanmaktadir (Toplu-Demirtas vd., 2018).
Bu nedenle giincel ¢alismanin tiimiinde de psikolojik flort siddeti i¢in bu
tanimlama kullanilacaktir.

Psikolojik flort siddeti diger flort siddetlerinden yapisal olarak
ayrilmaktadir. Psikolojik flort siddeti flort iliskisinde daha ortiik ve ince sekilde
baslayarak zamanla daha belirgin bir hale gelebilir. Psikolojik flort siddetinin
belirtilen yapist geregi fark edilmesi ve tanimlanmas1 hem uygulayan hem de
maruz kalan i¢in zaman alabilmektedir (Pico-Alfonso, 2005). Psikolojik flort
siddeti davranislar iliski dinamiklerinde karmasik, 6ngoriilemez ve her flort
stirecinde farkli bir¢ok sekilde ortaya ciktig1 gozlemlenmektedir. Fakat yapilan
gozlemler sonucunda kisilerin ilk olarak partnerleri izerinde kontrol saglamaya

calisirken ayn1 zamanda onlar1 kendilerine de baglamak icin siirekli birlikte
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olma istegi, kimlerle goriistiigii veya ne giydigine dair sorularla kisitlayict bir
kusatmaya aldig1 gézlemlenmistir (Orpinas vd., 2012). Maruz kalan kisilerden
bazilar1 bu davraniglar1 partnerlerinin onlara “bir ¢esit ilgi” gdstermesinin
sonucu oldugunu diisiinebilmektedir (Price vd., 1999). Bu anlayis maruz kalan
kisilerin aile, arkadas ve diger sevdiklerinden olusan sosyal ¢evresinden git gide
izole olmasina neden olarak psikolojik flort siddeti uygulayan kisinin maruz
kalan kisi lizerinde olusturdugu kontrolii artirmaktadir (Callahan vd., 2003;
Sharpe ve Taylor, 1999). Bu asamada maruz kalanin biitiinsel iyi olusuna
olumsuz etki edebilecek c¢esitli asagilama davraniglarinin yami sira korku
yaratan, kisiyi sindiren tahakkiim/gozdagi davramiglarinin da beraberinde
getirebilmektedir (Scheffer Lindgren ve Renck, 2008). Heniiz fiziksel flort
siddeti goriilmediyse asagilama ve tahakkiim/gozdag1 davranislarindan sonra
psikolojik flort siddetine fiziksel zarar verici davraniglarin da eslik etmesi riski
ozellikle bu asama sonrasinda artmaktadir (Toplu-Demirtas ve Fincham, 2022).
Gergeklesen tiim bu siire¢ esnasinda uygulayict maruz kalan kisiyi zarar verici
ve toksik dongiiniin i¢inde daha iyi tutabilmek adina ¢esitli diismanca geri
cekilme davraniglari da gosterebilmektedir. Maruz kalan kisi uygulayicinin giic
dengesini bozacak veya bu dongiiden ¢ikmaya dair herhangi bir davranis
sergilediginde uygulayicinin maruz kalana kars1 ilgisini geri ¢ektigi, duygusal
ihtiyaglarma kayitsiz kaldigi, konusmadigi ve onu gormezden geldigi
gbzlemlenmistir (Murphy ve Hoover, 1999). Gergeklestirilen bu davraniglarin
maruz kalan iizerinde sugluluk duygusu yaratarak uygulayicinin iligkideki
hiyerarsini siirdiirmesine yol agtig1 sdylenebilir.

Alinyazin incelediginde psikolojik flort siddetinin fiziksel, cinsel ve
ekonomik gibi bir¢ok flort siddeti alt alanina eslik etmesinden dolay1 en yaygin
flort siddeti tiirii oldugu gdzlemlenmektedir (Liles vd., 2012). Ozellikle beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarla yapilan ¢aligmalarin inceledigi bir meta
analizde psikolojik flort siddetinin goriilme sikliginin kadinlarda %95.5 ve
erkeklerde %94.5 oranlarina kadar yiikselebildigi bulunmustur (Tomaszewska
ve Schuster, 2021). Universite dgrencilerinin flort deneyimlerini inceleyen bir

arastirmada erkek katilimcilarin %80 ve kadin katilimcilarin %83 iiniin
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hayatlarimin herhangi bir ddneminde en az bir kere partnerlerine psikolojik flort
siddeti uyguladigi sonucuna varilmistir (Shook vd., 2000). Matud ve
digerlerinin (2023) 930 beliren yetiskin ile ylrittiigii arastirmada ise
katilmcilarin ~ yarisindan  fazlasinin  psikolojik siddete maruz kaldigi
bulunmugtur. Literatiirdeki bu c¢alismalar psikolojik flort siddetinin hem
uygulanma hem de maruz kalinma agisindan beliren yetiskinlerde oldukga
yaygin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik flort siddetinin uygulama ve maruz kalma durumlarinin
cinsiyetlere gore degisimi bakimindan alinyazinda farkli sonuglara ulasan
caligmalar  bulunmaktadir. Toplu-Demirtag’in  (2015)  gerceklestirdigi
arastirmada kadinlarin (%85) erkeklere (%80) kiyasla daha fazla partnerlerine
psikolojik olarak baski uygulama ve kontrol etme davraniglar sergiledikleri
bulunmustur. Torres ve digerlerinin (2012) aragtirmasinda da benzer sonuglara
ulagilmis ve kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla psikolojik saldirganlik
davramis1 gosterdigi sonucuna varimstir. Ote yandan alinyazinda erkeklerin
kadmlara kiyasla oOzellikle psikolojik baski davraniglarini daha fazla
uyguladigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (Stonard vd., 2015). Fakat
son yillarda yapilan ¢aligmalar psikolojik flort siddetinin her gecen giin arttigin
ve bu nedenle hem maruz kalma hem de uygulama agisindan cinsiyetler
arasindaki farkin azaldigini gostermektedir (Taft ve Smethurst, 2025; Yan vd.,
2024; Zhang Kudon vd., 2024). Giincel alinyazindaki arastirmalarin
bulgularina bakildiginda psikolojik flort siddetinin ozellikle de beliren
yetiskinler arasinda arastirilmasi gereken Onemli bir toplumsa olgu oldugu
sOylenebilir.

Psikolojik flort siddeti uygulamanin gliniimiizde en yaygin flort siddeti
tiirlerinden biri oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Toplu-Demirtas
ve Hatipoglu Siimer, 2022). Psikolojik flort siddetinin prevalansinin yiiksekligi
diger flort siddet tiirleri ile olan iliskilenmesi ile agiklanabilir. Psikolojik flort
siddeti uygulama davraniglarini kapsayan davraniglar dncelikle kisi tarafindan
kiigiik ve zararsiz algilanan smir ihlalleri ile ortaya ¢ikarak zamanla bu

davraniglarin siddetleri artmaktadir (Wolfe vd., 2003). Ornegin kisilerin
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baslangicta partnerine nerede oldugunu sorma veya giydigi kiyafetler hakkinda
yorumlar yapma davraniglari zamanla daha siddetlenerek fiziksel flort siddetine
doniisebilmektedir. Psikolojik flort siddeti uygulayan kisiler bulunduklar:
iliskilerde kontrol ve bask1 mekanizmalariyla gii¢ dengesizligi yaratmaktadirlar
(Antai, 2011). iliskide artan giic dengesizliginin cinsel flort siddetin de
olusmasina zemin hazirlayabildigi goézlemlenmektedir (Loper vd., 2012).
Uygulayici kisi maruz kalan kisinin sinirlarin1 gérmezden gelerek kendi talep
ettigi cinsel davranislarin gerceklesmesi icin maruz kalanin bu davraniglara riza
vermemesi durumunda ortaya cikabilecek olumsuz sonuglart 6ne siirmektedir
(Bagwell-Gray vd., 2015). Olumsuz sonucglar bazen bir ayrilma tehditi
olabilecegi gibi bazen de fiziksel ve dijital flort siddeti uygulama da
olabilmektedir (Marganski ve Melander, 2018).

Psikolojik flort siddeti uygulama davranis1 birgok farkli psikososyal
degisken ile agiklanabilir. Yapilan arastirmalar kisilerin beliren yetiskinlik
doneminde kurdugu flort iligkilerinin erken dénem yasantilarindaki baglanma
figtirleri ile kurulan iligkilerle baglantisini ortaya koymaktadir (Turan ve Duy,
2020). Baglanma figiirleri ile giivenli baglanmaya sahip kisilerin 6zelliklerine
bakildiginda yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 (Mikulincer
ve Shaver, 2019), catismalar sirasinda etkili bas etme yoOntemlerini tercih
ettikleri (Zhang, 2012) ve zihinsellestirme becerilerinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Fonagy ve Luyten, 2018). Giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin hem kendi hem de o&tekinin sinirlarina ve ihtiyaclarina karsi
farkindaliklar1 ytliksek oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu kisiler iligkiler
icerisinde 0Ozerklik ve yakinlik arasindaki dengeyi saglikli bir sekilde
kurabildiklerinden flort deneyimlerindeki catigmalarda partnerini manipiile
etme, psikolojik veya duygusal olarak baski kurma, sug¢lama ve sozlii tehdit
etme gibi psikolojik flort siddeti davranislarini gostermek yerine farkli saglikl
bas etme stratejileri kullanmaktadirlar (Lee vd., 2014). Bu saglikli bas etme
stratejilerine 6rnek olarak, duygularin ifadesinde “sen” dili (6rn. “Beni hi¢bir
zaman anlamiyorsun!”) yerine “ben” dilini (6rn. “Senle konusurken séziim

kesildiginde hi¢bir zaman anlasilmiyormus gibi hissediyorum”™) kullanarak
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iletisime gecmek, acgik ve etkin bir iletisim dili benimsemek, yapict iletisim
stratejileri kullanmak verilebilir (Martin vd., 1999; Shi, 2003). Bunun yani sira
alinyazindaki ¢aligmalar giivensiz baglanma stillerine (kaygili ve kacingan)
sahip olan kisilerin ise psikolojik flort siddeti uygulama davraniglarinin giivenli
baglanma stiline sahip kisilere kiyasla daha sik oldugunu gostermektedir
(Follingstad vd., 2002; Stover vd., 2018). Kaygili baglanma stiline sahip
kisilerin iligskilenmelerinde hakim olan terk edilme korkusu nedeniyle yakinlik
kurma ihtiyaclarmin karsilanmadigi anlarda yogun duygusal tepkilerle asiri
kontrol veya manipiilasyon gibi psikolojik flort siddeti davraniglari
uygulayabildigi gézlemlenmektedir (Doumas vd., 2008). Kacingan baglanma
stiline sahip kisilerin ise ¢atisma anlarinda duygusal yakinliktan uzaklagmalari
sebebiyle psikolojik flort siddetini partnerlerinin duygulariyla alay etme, agir
elestirilerde bulunma veya kiigiimseyici yaklagsma sekillerinde gostermelerinin
yant stra sessiz kalma, partneri veya onun ihtiyaglarin1 yok sayma seklinde de
gerceklestigi sdylenebilir (Spencer vd., 2021).

Alinyazindaki ¢alismalar kisilerin igerisinde belirsizlige ve olumsuzluga
tahammiil gibi bilesenleri de barindiran bir kavram olan psikolojik saglamligin
diisiik oldugu kisilerin de psikolojik flort siddeti davraniglar sergilediklerini
gostermektedir (Howell vd., 2018). Belirsizlige ve olumsuzluga tahammiil
becerilerinin gelismis oldugu kisilerde c¢atismalar her zaman olumlu
sonuglanmasa dahi kisilerin hem kendi hem de partnerlerinin olumsuz
duygularini kapsayabildigi ve diirtiisel kararlar almaktan kagindig1 goriiliirken
bu becerilerin daha az gelistigi kisilerde empati kurmanin zorlugu goze
carpmaktadir (Romero-Martinez vd., 2016). Dolayisiyla empati kurmadaki
zorluk psikolojik flort siddeti uygulayan kisinin maruz kalan {izerinde
olusturdugu hasarlar1 fark edememesine ve siddet dongiisiiniin devam etmesine
de yol agabilir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalma da 6zellikle beliren yetiskinlerde
odaklanilmasi gereken bir toplum ruh sagligi konusudur. Yapilan arastirmalar
her 3 beliren yetiskinden 1’1 flort iligkilerinde psikolojik flort siddetine maruz
kaldigimi bildirmektedir (Ybarra vd., 2016). Fakat maruz kalma oranlar1 bu
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kadar yiiksel bir flort siddeti olmasina ragmen maruz kalan kisinin fark etmesi
ve tanimlamasi agisindan bazi zorluklar yasanmaktadir. Psikolojik flort
siddetine maruz kalmanin toplumsal ve bireysel diizeydeki etkilerinin fiziksel
flort siddeti gibi somut sekilde gozlemlenmemesi onun fark edilmesini ve
tanimlanmasin1 zorlastiran temel faktorlerden biridir (Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer, 2022). Fakat psikolojik flort siddetine maruz kalmak kisinin
ruh sagligini ve psikolojik biitiinliigiinii hem kisa hem de uzun vadede olumsuz
sekilde etkilemektedir (Dillon vd., 2013).

Psikolojik flort siddetine maruz kalmayi bireysel diizeyde inceleyen
arastirmalarda cocukluk cagi deneyimlerine dikkat ¢cekmektedir. Kisiler erken
donemlerde etrafinda gordiikleri deneyimlerle birlikte ¢esitli semalar olusturur
ve gelecekteki hayatlarini bu semalar {izerine insa ederler (Piaget ve Cook,
1952). Sosyal 6grenme olarak agiklanan bu 6grenme tiiriine gore ¢ocuk ilk
olarak ailesindeki iligskilenmelere gore bu temeli olusturmaktadir (Bandura ve
Walters, 1977). Yapilan aragtirmalar ¢ocukluk ¢aginda aile i¢inde siddete tanik
olan ve erken donem travma deneyimi kisilerin giivenlik algisinin
sarsilabilecegini gostermektedir (Dye, 2018). Dolayisiyla erken doénem
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine maruz kalan kisilerin sosyal 6grenmenin
de etkisiyle siddeti “olagan olan” seklinde igsellestirebilecegi ve hayatin
ilerleyen kisimlarinda flort iligkilerinde erken donemde deneyimledigi
iliskilenmelerin benzerlerini aramaya egilimi olabilecegi gozlemlenmektedir
(Manchikanti Gémez, 2011; Miller vd., 2011). Psikanalitik kurama gore tekrar
zorlantis1 olarak da adlandirilan bu siirece gore kisi, travmatik yasantilar
yeniden yasama ve bu sefer onu kontrol altina alma arzusu ile bilingdis1 bir
stirecle beraber kendisini psikolojik flort siddetine maruz kalan bir pozisyonda
bulabilir (Freud, 1920). Alinyazin incelendiginde olumsuz ¢ocukluk
yasgantilarinin yani sira kisinin kendisine yonelik algilariin olumsuz olmasi,
diisiikk 6zsaygi, giivensiz baglanma stillerine sahip olma, sosyal izolasyon,
diistik sosyal destek ve zihinsellestirme becerisi gibi etmenlerin de psikolojik
flort siddetine maruz kalmayi etkileyen risk faktorleri arasinda oldugu

gozlemlenmistir (Follingstad vd., 2002; Stith vd., 2004; Stover vd., 2018).
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Psikolojik flort siddetine maruz kalmanin kisilerde olusturdugu zarar
verici etkileri arastiran birgok aragtirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
psikolojik flort siddetine sistemik ve siirekli olarak maruz kalmanin maruz
kalan kisilerde depresyon, anksiyete, madde kullanim ve yeme bozukluklari
gibi ruh sagligi sorunlarma yol agtigini gostermektedir (Coker vd., 2002;
Lagdon vd., 2014). Katz ve digerleri (2000) psikolojik flort siddetine maruz
kalan kisilerin iligkilerinde sistematik bir sekilde suglanma, hakaret edilme,
asagilanma ve kii¢iik diisiiriilme deneyimlerini yasamasindan 6tiirii kendilik
algilarinin olumsuz etkilenerek 6zdeger duygularinda diisiisler yasandigini
bulmuslardir. Ayn1 zamanda psikolojik flort siddetine maruz kalmanin yiiksek
oranda depresyon belirtilerine yol acarak kisilerde travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirme risklerini de arttirdigr gozlemlenmistir (Beydoun vd.,
2012; Pico-Alfonso, 2005). Dahasi, psikolojik flort siddet iceren iliskilerde
maruz kalan kisilerin uygulayici partnerleri ile travma bagi gelistirdikleri
durumlarda iligkiyi stirdiirme egiliminde olduklarindan psikolojik sikintilarina
ek olarak giinlilk yasam ve iliskilerinin de olumsuz etkilendigi bulunmustur
(Dutton ve Painter, 1993). Giinliik yasamdaki etkilerine mesleki ve akademik
performansta diisiis (Brewer ve Thomas, 2019), dikkat daginiklig1 (Arrondo
vd., 2023), tahammiilsiizliik (Giordano vd., 2016), reaktif duygu durum
(Babcock vd., 2005) ve tiikenmislik (Beltran-Morillas, 2023) 6rnek verilebilir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerin iligki dinamiklerindeki
olumsuz etkilerle birlikte bulunduklari iligkiyi degerlendirme big¢imlerinin ve
flort iligkilerine karst tutumlarmin da etkilendigi soylenebilir. Yapilan
arastirmalarda psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerin iliskilerinde
kisitlayic1 kiskanglik, kontrol, sahiplenme gibi davraniglarin bulundugu ve
maruz kalan kisilerden bir kisminin bu davraniglari agkin bir gostergesi olarak
algiladig1 gozlemlenmistir (Fincham vd., 2008). Romantik iligkilere dair
mitlere olan bu inanglarin artmasi kisilerin siddeti tolere ederek sagliksiz
iliskilerini siirdiirmelerine sebebiyet verebilir (Ehrensaft, 2008). Ote yandan
psikolojik flort siddetine maruz kalan ve sagliksiz iliski dinamiginden kendini

cikarmaya calisan kisilerin de uygulayici partnerleri tarafindan gergeklestirilen
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“gaslighting” davranislari sonucunda flort iligkilerine dair hissettikleri
giivensizlik, korku ve umutsuzluk gibi duygularin iliskilerde kalmalarina sebep
oldugu sdylenebilir (Hailes ve Goodman, 2025). Kisilere gercegi sorgulatma
ve siirekli manipiile etmeyi kapsayan bir davranig kalib1 olarak tanimlanan
gaslighting sebebiyle maruz kalan kisi uygulayici kisinin sdylemlerine inanarak
zaman gectikce kendini ve i¢ sesini susturmaya baslamaktadir. Dolayisiyla
psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerin sosyal izolasyon davraniglarinin
artigt da gozlemlenmektedir (Lainer ve Maume, 2009). Geg¢mislerinde
psikolojik flort siddetine maruz kalmis kisilerle yapilan bir arastirmada siddete
maruz kalmanin kisilerin flort iligkilerine dair semalarinin da olumsuz
etkilendigi gozlemlenmistir (Minto vd., 2022; Pilkington vd., 2021).
Dolayisiyla psikolojik flort siddetine maruz kalmis kisilerin  yeni
iligkilenmelere adim atma konusunda zorlandigi, asir1 temkinli ve siipheci
davrandiklar1 hatta bazi durumlarda flort iligkilerinden kaginma davranislari

sergiledikleri sOylenebilir (Roberts vd., 2008).

2.2 BENLIGIN FARKLILASMASI

Amerikal1 psikiyatrist Murray Bowen tarafindan ortaya konulan “Bowen
Aile Sistemleri Teorisi’nin gelisimi 1950 yillarina dayanmaktadir (Kerr, 1984;
Kerr ve Bowen, 1988). Kuramin olusmasindaki temel faktér Bowen’in
sizofreni tanis1 almis kisilerle yiiriittiigii tedavi ¢aligmalarina yalnizca tani almis
bireyi degil bu kisilerin ailesini de dahil etmeye baslamasidir (Kerr ve Bowen,
1988; Murdock, 2012. Bowen, aileyi dahil ettigi gbézlem calismalarinda
kisilerin ruhsalliginin ve psikopatolojisinin aile liyeleriyle arasindaki duygusal
baglarla olan iliskisine dikkat ¢ektigi sdylenebilir. Bu dogrultuda Bowen Aile
Sistemleri Kurami, kisilerin kendilerinin, davraniglarinin ve iliskilerinin
bireysel diizlemde degil kusaklararasi aile sistemleri igerisinde
anlamlandirilmaya odaklanildigi kapsamli ve biitiinciil bir yaklagim olarak

tanimlanmaktadir (Bowen, 1993).
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Bowen yaptig1 calismalarda kisilerin aileleri ile kurduklar1 temaslarda
birbirleri lizerinde olusturduklari gii¢lii duygusal etkileri fark etmistir (Bowen,
1978). Buradan yola ¢ikarak Bowen, yaklagiminda aileyi bir sistem olarak ele
almaya karar vermistir (Kerr ve Bowen, 1988). Dolayisiyla, ailenin bir iiyesinin
deneyimledikleri diger aile iiyeleri veya aile tiyeleri arasindaki iliskilenmeler
iizerinde cesitli etkilere sebep olarak kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda
rol oynayabilir. Bu nedenle duygusal bir birlik olarak ele alinan aile sistemi
icerisinde bireysellik ve beraberlik kavramlar1 arasindaki dengenin 6nemi goze
carpmaktadir (Kerr, 1984; Kerr ve Bowen, 1988; Regina, 2011). Bowen
(1976)’a gore bireysellik ve beraberlik birbirlerini tamamlayan iki kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysellik kisiyi farklilagsmaya, 6zgiinliige ve
biriciklige iterken beraberlik ise baglanmaya, iliski kurmaya ve beraberlige
yonlendirmektedir. Bowen (1978)’a gore birbirlerine zit olan bireysellik ve
beraberlik kavramlar: arasindaki dengenin bozulmasi aile sistemi icerisindeki
kaygiy1 olusturan temel faktorlerdendir. Bowen yaklasiminda kaygiy: aile
sistemler igerisinde nesiller arasi aktarilan bazi konulara karsi olusabilecek
duyarlilik ve digsal stres faktorleri olarak biitiinlesik bir bicimde ele alir
(Brown, 1999). Bir diger deyisle, ailedeki kisiler asir1 bireysellik veya asir1
beraberlik durumlarina karst gosterdikleri davranig Oriintiileri {iizerine
diistinmiiyorlarsa sistem igerisinde kronik bir kaygi ve duygusal tepkisellik
durumundan s6z edilebilir (Bartle-Haring ve Probst, 2004; Bowen, 1993; Kerr
ve Bowen, 1988). Bowen Aile Sistemleri Terapisi’nin amaci da aile sisteminde
olusan kaygi ve duygusal tepkiselligi tek bir 6zneye odaklanarak degil tiim
duygusal birligin nasil sekillendigi ve isledigi konusunda kisilere farkindalik
kazandirarak onlarin benliklerinin farklilasma seviyelerini arttirmaktir (Brown,
1999).

Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi’ni olusturan 8 temel kavramdan
bahsedilebilir (Bowen, 1978). Bu kavamlar iicgenler, aile yansitma siireci,
cekirdek ailenin duygusal sistemi, c¢ok kusakli aktarim siireci, kardes
pozisyonlari, duygusal kopma, toplumsal gerileme ve benligin farklilagmasi

veya benligin ayrimlagmasi olarak tanimlanmaktadir. Giincel arastirmada
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Bowen’in teorisini olusturan 8 kavramdan teorinin temelini olusturan
kavramlardan benligin farklilagsmas1 olgusuna odaklanilmistir. Benligin
farklilagmasi kisinin kendi benligi iizerine diisiinerek onu tanimladig1 ve i¢inde
bulundugu hem diisiinsel hem de duygusal siireclerden kendini ayirdigi bir
bagimsizlagsma, oOzgiirlesme siireci olarak tanimlanabilmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988). Benligin farklilagsmasi her kisinin temellerini erken ¢ocukluk
doneminde attig1 bir siirectir (Skowron, 2005). Dolayisiyla her kisi ¢ocukluk
caginda ebeveynlerinden ve ailesinden farklilagmaya calistigi bir evreden
gectigi sdylenebilir. Ideal sartlarda anne-bebek arasindaki simbiyotik iliskinin
zamanla yerini ¢ocugun anneden diisiincesel, duygusal ve davranigsal olarak
farklilagmaya birakmasi buna 6rnek verilebilir (Bowen, 1993; Lich ve Chabot,
2006).

Aile kavramini olugturan temel 6geye bakildiginda ilk etapta gdze ¢arpan
kisim iiyelerin birbirine duygusal olarak yogun bir sekilde bagli olmasidir (Hill,
1970; Moen ve Wethington, 1992). Dolayisiyla aile sisteminin, i¢inde bulunan
iyelerin benliklerini diigiince ve duygusal boyutta etkiledikleri sdylenebilir. Bu
dogrultuda aile sistemindeki herhangi bir degisikligin sistemin diger
halkalarinda da degisiklik yarattig1 gézlemlenmistir (Bowen, 1993). Karsiliklt
bagimlilik olarak tanimlanan bu siirecin etki diizeyi her aile sisteminde farklilik
gosterse de varligim her aile sisteminde siirdiirmektedir (Bowen, 1978). iki
farkl zit ucta gozlemlenen karsilikli bagimliligin ve bagimsizligin her ikisinin
de asirilig1 aile sisteminin potansiyel stresli olaylara kars1 kaygi seviyelerinde
yiiksek bir artigla beraber tepkisellige yol acacagi sdylenebilir (Bowen, 1993).
Bu dogrultuda, benligin farklilagmasi kisilerin hem bireysel diizeyde duygu ve
mantik arasindaki hem de kisilerarast diizeyde karsilikli bagimlilik ve
bagimsizlik arasindaki dengeyi saglayabilmesidir (Bowen ve Kerr, 1988).

Benligin farklilagsma siireci kisilerarast ve kisinin kendi ruhsalligi
icerisinde yani intrapsisik olmak tiizere iki farkli siire¢ halinde
gerceklesmektedir (Bowen, 1978). Her iki farkli siirecte de bir dengeden
bahsetmek miimkiindiir. Kisilerarasi boyutta benligin farklilagmasi bireyin

sosyal iliskilerinde bir bagkasi tarafindan yonlendirilmeden veya iligkilerini
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tamamen koparmadan yakinlik, birliktelik ve 06zerklik ihtiyacini
gerceklestirebilmesi anlamina gelmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve
Friedlander, 1998). Ote yandan intrapsisik boyutta benligini farklilagtirma
seviyesi diisiik olan kisiler hem aile sistemi icerisindeki bireylerle hem de
sosyal iligkilerinde tamamen duygusal olarak kopuk veya adeta i¢ ice gecerek
bir “biitiin” olmus sekilde konumlandig1 gézlemlenmektedir (Kerr ve Bowen,
1988; Skowron ve Friedlander, 1998). Birbirine iki zit ugta duran bu iki
kavramdan duygusal kopukluk, kisinin esnek bir yapiya kiyasla kat1 bir sekle
biirlinerek kisilerarasi iliskilerinde kendisini geri ¢ekmesi olarak tanimlanabilir
(Bowen, 1978). Duygusal kopuklugun getirdigi asir1 bireysellesme kiginin
sosyal baglantilar1 yardimiyla karsilamasi gereken yakinlik ihtiyacinin oniine
gecmektedir. Ciinkii burada kisi i¢inde bulundugu iliskinin getirdigi duygusal
ve fiziksel yiik nedeniyle duygusal tepkisellik yoluyla kendine asilmasi giic
sinirlar olusturmaktadir (Bartle-Haring vd., 2007; Bowen, 1978). Diger ucta
duran i¢ ice ge¢me durumunu ise Bowen flizyon olarak adlandirmaktadir
(Brown, 1999). Bowen (1976)’a gore yiiksek kaygiya sahip aile sistemleri
farklilasamamis ego kitleleridir. Bir diger deyisle aile sistemindeki kisiler 6zerk
olarak hareket etmenin aksine tek bir ego olarak davranmaktadir. Fiizyona
ugramis ailelerin asir1 duygusal yogun iliskileri nedeniyle i¢ ice gectikleri
sOylenebilir (Bowen ve Kerr, 1988) Benligin islevsel sekilde farklilasamadigi
fiizyon durumundaki bireylerde oOncelik oOtekinin ihtiyaclart ve istekleridir
(Bowen, 1978). Her kisinin temel ihtiyaclarindan olan yakinlik ihtiyaci
icerisinde ilgi gdrme, onay alma ve sevilme gibi ihtiyaglar1 barindirtyor olsa da
fizyon durumunda digerlerinin onay1r ve kabuliine olan baglilik olmasi
gerektigi seviyeden daha yiiksek durumdadir (Charles, 2001). Dolayisiyla, kisi
otekine bu denli bir baglilik durumunda kendi benligine odaklanamamakta,
kendi ihtiyaglarimi algilamakta zorlanmakta ve tiim bunlar sonucunda da
benligini ayrimlastiramamaktadir.

Bowen’a gore kisinin ic¢inde iki farkli benlik imajindan bahsedilebilir.
Bunlar temel veya tutarli benlik (solid self) ve yalanci veya sozde benlik

(pseudo self) olarak adlandirilmaktadir (Hall, 1983). Tutarli benlik bireylerin
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temelindeki sabitlesmis, pazarliga kapali ve biitiinlesmis inaniglarindan
olusmaktadir (Papero, 1983). Tutarli benlik s6z konusu oldugunda “ben
pozisyonu” devreye girer. Ben pozisyonuyla birlikte tutarli benlik, dissal
faktorlerden etkilenmeyen ve iligkilerde degismeyen fikirlerden olusur (Bowen,
1993; Kerr ve Bowen, 1988). Tutarli benligin inanglarinin ve yasam ilkelerinin
birbirleriyle tutarlilik gésterdigi de soylenebilir. S6zde benlik ise tutarli benligin
aksine Otekilerin sOyleminden etkilenmeye acik, iliskinin durumuna gore
diizelebilen veya bozulabilen gorece daha dayaniksiz bir yapidir (Bowen, 1978;
Papero, 1983). Sozde benlik bu yapist nedeniyle aile sistemi icerisinde kronik
kaygidan etkilenmeye agiktir (Bowen, 1978). Kaygmin yogun oldugu
durumlarda kisilerin ruhsal dengesinde dalgalanmalar yasanabilir ve bu nedenle
duygusal tepkisellikle beraber 6tekine (iliskiye) odak artar (Kerr ve Bowen,
1988). Sozde benligin 6ne ¢iktig1 bu gibi durumlarda kisiler daha az diisiince
odakli olabileceginden diisiinceleri lizerine yeterince diisiinmeden igeri alma
egiliminde olabilmektedirler (Bowen, 1978). Bir diger deyisle sézde benlik
birlesme ve i¢ ice gegmekle iliskiliyken temel benlik farklilagma ile iliskilidir.
Ciinkii temel benlik seviyesi yliksek kisiler bagkalarina odaklanmadan kendi
iclerinde kaygiya tahammiil edebilmektedirler (Jankowski ve Hooper, 2012;
Kerr ve Bowen, 1988). Ozetle kisinin benliginin ayrisma diizeyi arttikca dis
etkenlerden etkilenme seviyesi diismekte ve kendi fikirlerini 6ne ¢ikarma

seviyesi ise ylikselmektedir (Kerr, 2003).
2.2.1 Benligin Farklilasmasi Boyutlar:

Kerr ve Bowen (1988) benligin farklilagmasini ben pozisyonu, duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice gegme / kaynasma olarak dort farkl
duygusal boyutta incelemislerdir. Bu dort farkli alt boyut hem intrapsisik hem
de kisilerarasi siireglerde karsilasilabilen 6gelerdir.

“Ben Pozisyonu”, kisilerin kurduklar iletisimde ¢esitli duygu, diislince
ve tutumlarini herhangi bir baskidan veya digsal faktérden etkilenmeden temel
benligiyle uyumlu bir sekilde ifade etmesi olarak tanimlanmaktadir (Kerr ve

Bowen, 1988). Ben pozisyonu alabilen kisilerin istikrarli bir benlik hissini
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stirdiirmekte basarili olduklar1 ve dolayisiyla 6tekinden gelen onay veya takdire
bagimli kalmadan kisileraras: iligkilerini siirdiirdiikleri sdylenebilir. Kayginin
ylikseldigi anlarda kisinin kendi kisisel goriislerine sadik kalarak fikirlerini dile
getirebilmesi ben pozisyonu seviyesi ile iligkilidir (Lampis vd., 2020).
Farklilasma seviyeleri diislik kisilerin ise ben pozisyonunu saglamakta
zorlanmalaridan 6tiirii 6tekilerin onay1 ve fikirleri olmadan harekete gegmekte
zorlandig1 gézlemlenmektedir (McCarrey vd., 1971).

“Duygusal Tepkisellik” duygusal olarak asir1 uyarilma sonucunda duygu
diizenleme becerisindeki azalmayla birlikte kisilerin duygularinin mantikli
diisiinme kabiliyetlerinin Oniine ge¢mesi ile karakterizedir (Janowski ve
Hooper, 2012; Kerr ve Bowen, 1988). Duygusal tepkisellik davranislar1 asirt
uyarilma ile birlikte diirtiisellik ve duygu patlamalar1 olarak karsimiza
cikabilecegi gibi asir1 geri ¢ekilme, ice yonelme ve kapanma sekillerinde de
gozlemlenebilir (Bowen, 1978). Benlik farklilagma seviyesi yiiksek kisiler
duygular1 ve diislinceleri birbirinden ayirt etme seviyesinin yiiksekligi ve
kaygiya tahammiil becerilerinin gelismis olmasi gibi nedenlerden dolay diisiik
duygusal tepkisellikle eslestirilirken benlik farklilagsma seviyesi diisiik olan
kisilerde ise yakinlik arayis1 ve Ozerklik arasindaki dengeyi saglamaktaki
zorlukla beraber yiiksek duygusal tepkisellikten bahsedilebilir (Bartle-Haring
vd., 2007).

“Duygusal Kopma” kisilerin o&tekilerine ve aile sistemi igerisinde
kusaklararasi olarak birbirlerine olan bagimlili§in ortaya ¢ikardigi kaygiyla bas
etmek icin kullanilan yontemlerden biri olarak tanimlanabilmektedir (Bowen,
1978). Kisiler duygusal kopmayi “saglikli” bir farklilagsma ve ayrigma yontemi
olarak algilayabilmektedir. Fakat duygusal kopmada kisi 6zerklik ve yakinlik
kurma arasindaki dengede asir1 bireysellesmeye daha yakin durarak yakinligin
Oonemini hice sayarak kati smirlar olusturmakta, kisa siireli bir “rahatlama”
deneyimlese de uzun vadede kisinin aile igerisindeki yogun duygusal
tepkiselligini siirdiirmesine yol agmaktadir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen,
1988). Bowen (1978), saglikli olmayan bir ayrigma tiirii olan duygusal

kopmay1 kisilerin 6zellikler ebeveynleriyle aralarinda ¢dziimlenemeyen
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duygusal baglara kars1 gelistirdigi bi tiir “kacis” olarak tanimlamaktadir.
Dolayisiyla benlik farklilasma seviyesi diisiik bireylerin duygusal kopma
davraniglarint daha ¢ok tercih ettigini hatta karsiliklt bir iligki olarak bu
kopmalar sebebiyle benlik farklilagma seviyelerinin diisiik kaldig1 s6ylenebilir
(Skowron ve Friedlander, 1988).

Son olarak “I¢ ice gegme / Kaynasma” ise baskalarma olan bagimlilik ve
onlarla olan uyumu oOnceleyerek kendi duygu, diisiince ve isteklerini ikinci
planda tutma davranisi ile karakterizedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu durumdaki
kisilerin bulunduklar iliski sistemindeki fikirleri kendi benlik slizgeclerinden
gecirmeden tiimiiyle kabul ettikleri sdylenebilir. I¢ i¢e gegme durumu kisilerin
benlik duygularin1 zayiflatir ve kisisel siirlart netlestirmeyi zorlastirabilir
(Skowron ve Schmitt, 2003). Dolayisiyla kisiler kaygiy1 ve olasi catismay1 goze
almaktan kagimarak oOtekilerinin fikirlerine uyumlanmayi, baskalarinin
hayatlaria dahil olmayi tercih ederler (Haefner, 2014; Tuason ve Friedlander,
2000). Ciinkii diger kisilerden uzakta kalmay1 benlikleri icin tehdit edici bir

unsur olarak algiladiklar1 sylenebilir.
2.2.2 Benligin Farklilasmasi ve Psikolojik Flort Siddeti

Bowen (1976)’a gore benligin farklilasmasi1 bireyin kendi igsel siirecinde
mantiksal ve duygusal siireclerini birbirinden ayirmasi, Otekilerle iligkisini
stirdiiriirken de 6zerkligini koruyabilmesi ile miimkiindiir. Dolayisiyla kisilerin
benliklerinin farklilasma seviyelerinin onlarin sosyal iliskilerini de dogrudan
etkiledigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda yiiksek benlik farklilagsma
seviyesine sahip kisilerin yiiksek stres seviyesi iceren kisilerarasi ¢catigsmalarda
bile duygu ve diisiince siireclerini birbirinden ayirabildigi, duygusal olarak
esnek ve bagimsiz olabildikleri, duygusal tepkisellige basvurmadan daha
saglikli bag etme stratejilerini tercih ettigini gostermektedir (Heafner, 2014).
Ote yandan diisiik benlik farklilasma seviyesine sahip kisilerin ise hem kendi
intrapsisik hem de kisileraras: siireclerinde dengede kalmakta zorlandiklar1 ve
bu sebeple oteki ile i¢ ige gegmeye veya duygusal olarak kopmaya bagvurarak

gorece daha tepkisel ve sagliksiz bas etme stratejilerine bagvurduklari
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sOylenebilir (Peleg ve Messerschmidt-Grandi, 2019). Literatiirde yer alan bu
bulgularin dogrultusunda Bowen’in Aile Sistemleri Kurami’ndan gelen
“benligin farklilasmas1” kavraminin fl6rt iligkilerindeki siddeti anlamlandirmak
icin kullanildig1 yaklagimlar mevcuttur (Likcani vd, 2017; Sheikh vd., 2013).

Alanyazinda benligin farklilasmasinin psikolojik flort siddeti ile iliskisini
ele alan ¢aligmalar sinirlidir. Bartle ve Rosen (1994) yaptiklari ¢aligmada kadin
partnerlerine flort siddeti uygulayan erkeklerin bu davranis1 gosterme
nedenlerini diisiik benlik farklilagsma seviyesi ile iliskilendirmistir. Nitel
yontemlerle gergeklestirilen bu aragtirmada katilimcilarla yapilan goriismeler
incelendiginde diisiik benlik seviyesine sahip erkeklerin ytiksek stres anlarinda
mantik ve duygu arasinda denge kurmakta zorlanarak stresle bas edebilmek i¢in
siddete yoneldigi gozlemlenmistir. iliskilerde kendini ifade etmekte zorlanan
diistik farklilasma seviyesine sahip bu kisilerin partnerleri iizerinde baski ve
kontrol kurmaya calismasinin psikolojik flort siddetini olusturan asagilama,
tehdit etme, manipiilasyon ve kiskanglik gibi davranislara da yol acacagi
sOylenebilir (Sullivan, 2019). Katafiasz (2020)’1n gerceklestirdigi calismadaki
diistik benlik farklilagmasina sahip kisilerin stresli anlarda duygusal
tepkiselliklerinin artmasiyla ¢atigma durumlarinda siddete zemin hazirladigt
bulgusu bunu kanitlar niteliktedir. Siddeti uygulayan kisilere ek olarak maruz
kalan kisilerin de benlik farklilasma seviyesinin diisiikk oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Likcani vd, 2017; Sheikh vd., 2013). Dolayisiyla
psikoloji flort siddetine maruz kalan kisilerin siddet dongiisii igerisinden
kendini ¢ikarmakta zorlanmasinin nedenlerinden birisinin de diisiik benlik
farklilasma seviyesiyle birlikte ortaya ¢ikan kaynagma, baskalarinin onay ve
kabuliine baglh kalmaya kendini zorlama davraniglar1 oldugu o6ne siiriilebilir
(Likcani, 2013). Temel benligin aksine sahte benligin 6ne ¢iktig1 bu zamanlarda
uyumlanmanin  kendini susturma davranigiyla da kendini gosterdigi
gozlemlenmistir (Kerr ve Bowen, 1988; Pokharel vd., 2022).

Rosen, Bartle-Haring ve Stith (2001) Bowen Aile Sistemleri Kurami’ni
kullanarak beliren yetiskin {iniversite dgrencilerinin flort iliskilerindeki siddet

kavramini aragtirmistir. Calismanin sonucunda hem aile sisteminin kokenindeki
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siddet deneyimlerinin hem de benligin farklilasma seviyesinin flort siddetinin
olusmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ek olarak benlik farklilasma
seviyesinin flort siddeti uygulamay1 %36 ve maruz kalmayi ise %30 acikladigi
goriilmiistiir (Rosen vd., 2001). Calismanin bulgular1 dogrultusunda
benliklerini farklilagtirmakta zorlanan kisilerin flort iliskilerinde bir ¢ift olarak
da farklilasma konusunda zorlandig1 soylenebilir. Badenes-Ribera ve
arkadaglar1 (2016) yaptig1 calismada flort siddeti uygulayan kisilerin partneriyle
yasadiklar ice ige gegme deneyimlerinin siddet iceren catigma stratejilerini
arttirdigin1 bulmuslardir. Diisiik benlik farklilasma seviyesine sahip kisilerin
kaygili ve kacingan gilivensiz baglanmaya olan egilimlerinin de filizyonu
etkiledigi sdylenebilir (Lampis ve Cataudella, 2019; Skowron ve Dendy, 2004).
Dolayisiyla kisilerin benlik farklilagma seviyelerinin flort iliskilerindeki iligki
doyumlarini, iligkiyi siirdiirme becerilerini de etkiledigi sdylenebilir. Daha
diistik benlik farklilagma seviyesine sahip kisilerin hem gegmiste hem de giincel
olarak psikolojik flort siddeti deneyimleme olasiliginin arttigini kanitlayan

bulgular da bunu destekler niteliktedir (Likcani vd., 2017; Rosen vd., 2001).

2.3 ZIHINSELLESTiRME

Zihinsellestirme, kisilerin hem kendisini hem de etrafindakileri ihtiyaclar,
arzular, duygular, inanglar, hedefler ve nedenler gibi kasith zihinsel durumlar
bakimindan 6nce algilamasin1 sonrasinda ise algiladiklari ile baglantili olarak
acik ve oOrtiik sekillerde bilingli sekilde yorumlayabilmesini saglayan bir beceri
olarak tanimlanmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2016; Fonagy vd., 1998). Bu
beceri insanlar1 diger iist diizey primatlardan ayiran bir 6zelliktir (Bateman ve
Fonagy, 2010). Clinkii zihinsellestirme bireylere kisilerarasi iletisimi saglarken
hem kendinin hem de 6tekinin zihinsel siire¢lerinin farkinda olma, duygulari ve
ihtiyaglar1 diizenleme gibi 6zellikleri de kazandiran iist diizey bir biligsel
stirectir (Bateman ve Fonagy, 2016). Kisinin benliginin ve kendilik algisinin
olusmasina 6nemli bir role sahip olan zihinsellestirme becerisinin gelisiminin

temelleri erken ¢ocukluk donemindeki birincil bakim veren ve bebek arasindaki
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iliskiye dayanmaktadir (Fonagy ve Allison, 2013). Zihinsellestirme becerisinin
olusumu ve gelisimi genellikle birincil bakim veren olan annenin bebegin
zihinsel durumunu kendi {izerinden bebege yansitmasiyla sekillenmektedir
(Gergely ve Watson, 1996). Bu dogrultuda zihinsellestirmenin bebegin bakim
verenle kurdugu giivenli iliskide gelistigi ve degistigi sOylenebilir (Van
Overwalle ve Baetens, 2009). Bakim verenin gergeklestirdigi bu kompleks
yansitma sayesinde cocuk oOnce kendi zihinsel durumu fark etmeye,
anlamlandirmaya baslarken ayn1 zamanda zamanla bunlar1 diizenleme becerisi
de kazanir. Bu dogrultuda zihinsellestirmenin icerisinde duygu, diisiince ve
davranisi diizenlemenin barindig1 6z-diizenleme becerisiyle de iliskili oldugu
sOylenebilir (Gergely ve Unoka, 2008).

Zihinsellestirme becerisi gelismeden Once erken yasantisal donemde
bebek birbirinden farkli 6zellikleri olan ii¢ farkli agamadan ge¢gmektedir (Choi-
Kain ve Gunderson, 2008; Fonagy vd., 1998; Luyten vd., 2020). Bunlar psisik
es degerlilik modu, teleolojik mod ve temsili mod olarak adlandirilmaktadir.
Zihinsellestirme Oncesindeki bahsi gecen evrelerin anlagilmasi etkilerinin
yetiskinlik hayatinda da goriiniir olabilme ihtimaliyle iliskilidir (Fonagy ve
Target, 1998). Yapilan arastirmalar kisilerin beliren yetigkinlik ve yetiskinlik
donemlerinde de kisileraras1 iligkilerinde olusan durumlar nedeniyle
zihinsellestirme Oncesindeki evrelere gerileyebildiklerini gostermistir (De
Meulemeester vd., 2017). Kisilerin zihinsellestirme becerilerini sekillendiren
modlardan ilki olan psisik es degerlik modunda ¢ocugun kendi gergekligi ve
bagkalarinin gercekligi arasindaki farkliligt goéremedigi bir siire¢ hakimdir
(Fonagy, 2011). Bu evredeki c¢ocuklar duygularini tam olarak tarif
edemediginden ve fark edemediginden otiirii birincil bakim verenlerinin
duygusal ihtiyaclarina siirekli olarak karsilik vermelerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
modun 6ne ¢ikan 6zelliklerinden bir digeri ise ¢ocugun zihninden gegen duygu
ve diislincelerin kesin olarak dis diinyaya da yansiyacagi yanilgisidir (Fonagy
ve Target, 1998). Cocuk zihinsel temsillerinin yalnizca tek bir olasilikla ilgili
olabildigi ve dis diinyaya da bunun aktarilacagini diisiindiigiinden gercekligin

daha kati, esnek olamayan bir yapisi vardir. Ornegin cocuk bulundugu ortamin
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tehlikeli olabilecegini diisiiniiyorsa ve bu nedenle korku duygusu hissediyorsa
bu onun icin tek gergektir ve farkli bir alternatifin varlifi onun ig¢in
diisiiniillememektedir. Bir diger mod olan teolojik modda ise ¢ocuk ¢evresini
eylerim altinda yatan zihinsel siire¢lerden ziyade gozle goriilebilir, fiziksel
sonuclara gore degerlendirmeye baglar (Bateman ve Fonagy, 2019). Bir diger
deyisle, bu modda cocuk igsel siireglerini yalnizca bir fiziksel sonucun
varligiyla anlamlandirabilir. Birincil bakim verenlerin kendi ihtiyaclarina
verdikleri tepkileri gozlemleyerek kendilerinin fiziksel terimlerle sosyal
ortamlarda degisim yaratabildiklerini fark ederler (Fonagy vd., 1998). Bu
evrede birincil bakim verenlerin ¢ocugun ihtiyaglarimi anlamasi ve
uyumlanmasi ¢ocugun 6z ve duygu diizenleme becerilerine zemin hazirlamasi
sebebiyle 6nem tasimaktadir (Fischer-Kern ve Tmej, 2019). Zihinsellestirme
oncesindeki son evre olan temsili moda gecis ise ¢ocugun davranislariyla
yalnizca baskalarinin degil kendi zihinsel siireclerinde de degisiklikler
yarattigini fark etmesiyle miimkiin olmaktadir (Luyten vd., 2020). Temsili
moddaki ¢ocuklar zihinsel siire¢lerin varligini gerceklikteki baglantilarin kopuk
sekilde algilamaya baglamaktadirlar (Van Overwalle ve Baetens, 2009). Temsili
mod igerisinde c¢ocugun zihinsel siireclerinin gergeklik ile baglantisinin
kurulmasini birincil bakim verenin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini hem sozel
hem de zihinsel olarak yansitabilme becerisi belirlemektedir (Luyten vd.,
2020).

Zihinsellestirme becerisi kisileraras iligkilerin olusmasi, gelismesi ve
degismesinde 6nemli bir role sahiptir (Slade, 2005). Bu beceri sayesinde kisi
kendi benliginin farkina varir ve bunu kisileraras: iligkilerde disa vurabilir.
Zihinsellestirme kisinin sadece kendisinin degil 6tekilerin duygu, diislince ve
davraniglarinin da belirli bir zihinsel durumun sonucu oldugunu kavramasina
olanak saglayan bir beceridir (Bateman ve Fonagy, 2004). Kisilerin bagkalar1
ile empati kurabilme, uzlasabilme, ilisiklerde perspektif alabilme ve yorumlama
becerileri zihinsellestirme becerisi ile iliskilidir (Wu vd., 2022). Bir diger
deyisle kisilerin bireysel siireclerin yani sira sosyal iligkiler olugturma, is birligi

yapabilme ve Otekiyle baglanti kurarak aynm1 zamanda da bir birey olarak
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kalabilmesi zihinsellestirme becerisinin ¢iktilaridir. Zihinsellestirme becerisi
diistiik olan kisilerin iligkilerinde daha fazla catisma yasadigi, psikolojik iyi
oluslarmin diisiik oldugu, sagliksiz bas etme stratejilerini daha sik kullandiklari,
cesitli psikolojik ve kisilik bozukluklarina sahip olma egilimlerinin daha
yiiksek oldugu ve 0Oz-diizenleme giicliiklerini daha sik deneyimledikleri

gbzlemlenmistir (Hayden vd., 2021; Schwarzer vd., 2024; Volkert vd., 2019).
2.3.1 Zihinsellestirme Boyutlar1

Zihinsellestirme igerisinde bircok farkli bireysel ve kisileraras: siireci
iceren kompleks bir beceridir (Bateman ve Fonagy, 2016). Zihinsellestirmenin
farkl1 boyutlarimin kendi igerisinde detayli olarak incelenmesi kavramin
anlagilmasini daha miimkiin kilacaktir. Bu nedenle Fonagy ve Bateman (2019)
zihinsellestirmeyi ig¢sel-dissal, kendilik-6teki, biligsel-duygusal ve otomatik-
kontrollii olacak sekilde dort farkli ana boyut 6zelinde incelemektedir.

Zihinsellestirme boyutlarindan igsel zihinsellestirmede kisi hem kendi
hem de otekilerinin diisiince, duygu, niyet ve inanglarini i¢sel ipuglarina
odaklanarak anlamaya calismaktadir (Bateman ve Fonagy, 2004). Icsel
zihinsellestirmede kisiler ¢ikarimlarda bulunurken kendisinin ve o&tekinin
icinde bulundugu duruma odaklanmaktadir (Choi-Kain ve Gunderson, 2008).
Digsal zihinsellestirmede ise tam tersi olarak kisi odak noktasina gevresel ve
davranigsal siiregleri almaktadir (Kaya vd., 2021). Buna kisilerin beden
dillerine, yiiz ifadelerine ve disavurum pratiklerine odaklanmasi 6rnek
verilebilir. Igsel ve digsal zihinsellestirmenin kisinin yasantisindaki yerinin
dengede olmasi 6nemlidir (Choi-Kain ve Gunderson, 2008). Ciinkii igsel
zihinsellestirmenin fazlalig1 kiginin kendine gereginden fazla maruz kalarak
ruminasyon gibi psikolojik ac¢idan rahatsizlik verici durumlara sebep
olabilirken dissal zihinsellestirmenin fazlaligi ise iliskilenmelerdeki derinligi ve
anlam1 olumsuz etkileyebilmektedir (Farahani vd., 2025; Simonsen vd., 2020).

Kendilik-6tekilik  zihinsellestirme  boyutundaki  ayrim  kisinin
zihinsellestirme becerisini gergeklestirirken kendi benligine mi yoksa bir

Otekine mi odaklandig1r olarak tanimlanmaktadir. Diger zihinsellestirme
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boyutlarinda oldugu gibi kendilik ve oOtekilik arasindaki zihinsellestirmenin
dengede olmasi onem tasimaktadir (Fonagy ve Bateman, 2019). Kisinin
zihinsellestirme becerisinde kendine agir1 odaklanmasi benliginde bozulmalara
yol agarak Kkisileraras: iligkilerinde empati ve is birli§i yapmasinin Oniine
gegebilirken Otekilere asir1 odaklanmasi ise kendi istek ve ihtiyaglarinin
giderilmemesine, ihmal edilmesine sebep olabilir (Fonagy ve Bateman, 2019).
Ruhsal sorunlarin temelinde de genellikle bu boyutlar arasindaki dengesizlik
yatmaktadir (Fonagy ve Bateman, 2008). Ornegin borderline kisilik bozuklugu
olan kisilerde kendilik odakli zihinsellestirmenin fazlalig1 otekilerin istek ve
ihtiyaglarinin fark edilmesini zorlastirarak bu kisilerin kisilerarast iligkilerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Vogt ve Norman, 2019).

Biligsel-duygusal  zihinsellestirmenin  biligsel kisminda niyetler,
diistinceler, beklentiler, tutumlar gibi daha biligsel boyuttaki akil yiiriitme
stireclerini odak noktas1 alirken duygusal zihinsellestirme ise kisilerarasi
iliskilerde kilit rol oynayan empati becerisinin de olusmasinda etkili olan
duygularin taninmasi, anlasilmasi ve anlamlandirilmasini merkeze almaktadir
(Fonagy ve Bateman, 2019). Zihinsellestirmenin efektif ve faydali olabilmesi
icin bu iki boyutun dengede olmasi gerekmektedir. Fazla biligsel
zihinsellestirmenin asir1 rasyonelize etme ve entelektiiellestirme, fazla duygusal
zihinsellestirmenin ise islevsellikten uzaklagsma gibi kisiye olumsuz etkileri
olabilir (McLaren vd., 2022).

Son boyut olan otomatik-kontrollii zihinsellestirmenin bir tarafinda
giindelik sosyal hayat icerisinde farkinda olmadan hizli, ani ve refleksif
otomatik zihinsellestirmeden bahsedilirken diger tarafinda ise ¢aba gerektiren,
daha kompleks durumlarda basvurulan, dikkat gerektiren farkindalikla
gerceklesen kontrollii zihinsellestirme bulunmaktadir (Fonagy ve Bateman,
2019). Kisiler gilindelik hayatindaki deneyimleri sebebiyle otomatik ve
kontrollii zihinsellestirme arasinda bir hareket halindedir (Fonagy ve Bateman,

2008).
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2.3.2 Zihinsellestirme ve Psikolojik Flort Siddeti

Kiginin hem kendi hem de otekilerle kurdugu saglikli iliskilerde
zihinsellestirme becerisi dnemli bir rol oynamaktadir. Zihinsellestirme becerisi,
kisilerin partnerlerinin davranislarini anlamlandirmasia ve bu davraniglarin
hangi  zihinsel siireclerin  sonucunda  gelistigi  konusunda tahmin
yiirlitebilmesine olanak saglamaktadir (Marsazal ve Janczak, 2018). Bu nedenle
zihinsellestirme becerisi flort iliskilerindeki yasantilar1 etkilemektedir. Yiiksek
zihinsellestirme becerisine sahip kisilerin partnerlerinin ihtiyaclarini daha iyi
anlayarak karsilik verebildigi, onlara daha yiliksek diizeyde empati
gosterebildigi ve catigsma anlarinda daha esnek kalarak saglikli catisma ¢dzme
stratejilerini tercih ettigi gortilmistiir (Wlodarski ve Dunbar, 2014). Bunun
aksine diisiik zihinsellestirme becerisine sahip kisilerin ise iliskilerinde
partnerlerinin ihtiyaclarina karsilik vermekte zorlandigi, duygusal anlamda
tepkisel davrandiklari, kiskanglik davraniglart sergiledikleri ve gesitli biligsel
carpitmalar kullandiklar1 gézlemlenmistir (Condino vd., 2022).

Yapilan arastirmalar diisiik zihinsellestirme becerisine sahip kisilerin
duygu diizenleme giicliikleri yasadiklarmi gostermektedir (Greenberg vd.,
2017). Bu kisilerin yogun stresli anlarda ve ¢atismalarda duygusal olarak reaktif
olarak diirtiisel davramlar sergiledikleri sdylenebilir. Iliskilerdeki gerilimin
artmasina sebep olan diigiik zihinsellestirmenin yol actig1 tepkisel davranislar
partneri manipiile etmek i¢in de kullanilabilmektedir (Taubner vd., 2016; Stover
ve Coates, 2016). Stover ve Coates (2016)’nin yaptig1 ¢alismada partnerlerine
siddet uygulayan kisilerin siddet davraniglarin1 rasyonellestirme sebeplerinin
zihinsellestirme kapasitelerinin yetersiz olusuyla iligkili olmas1 bulgusu bunu
kanitlar niteliktedir. Partnerin duygusunu ve ihtiyacini anlamlandiramayan
diisiik zihinsellestirme becerisine sahip kisi ¢atigmalarin getirdigi duygusal
yiikle ylizlesmek yerine psikolojik flort siddeti kapsamina giren partnerini
elestirmeye, asagilamaya, kontrol etmeye veya gaslighting uygulamaya

bagvurabilir (Vall vd., 2018).

36



Zihinsellestirme kapasitesinin diisiik olmasi1 kisilerin psikolojik siddeti
uygulama davranislarina ek olarak bu davraniglara maruz kalmasimi da
etkileyebilir. Zihinsellestirme becerisinin bir yonii kendi ihtiyag¢larinin farkinda
olmayr kapsarken diger yam1 karsidaki kisinin de istek, arzu, ihtiyag ve
diistincelerini gorebilmeyi kapsamaktadir (Bateman ve Fonagy, 2016).
Dolayisiyla psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerle yapilan
aragtirmalarda gerceklik algilarmin zedelendigi ve iliskilere dair tutumlarinin
degistigi gozlemlenmistir (Hall vd., 2024). Kisilerin o6zellikle kendi
benlikleriyle ilgili zihinsellestirme becerilerinin aksamasi onlarin psikolojik
siddeti fark etme ve tanimlamalarin1 zorlastirabilmektedir (Dutton ve
Goodman, 2005; Hall vd., 2024). Kisilerde zihinsellestirme kapasitesinin
gelismekte zorlanmasinin gecmisteki iliskisel travmalarla da iligkisini oldugu
goriilmistlir (Terradas vd., 2021). Giivensiz baglanma ge¢misi gelistiren bu
kisilerin zihinsellestirme becerilerinin islevini yerine getirememesi kendi
duygusal deneyimlerini diizenlemekte zorlanmasina ve flort iliskilerinde

siddete maruz kalmasina yol agabilmektedir (Barthelot vd., 2022).
2.3.3 Zihinsellestirme ve Benligin Farklilasmasi

Kisilerin benliklerinin farklilagsma siirecleri ve zihinsellestirme becerileri
birbirlerini gelisim siireclerinde karsilikli olarak etkileyen kavramlar olmasina
ragmen alanyazinda bu iki kavrami dogrudan inceleyen g¢aligmalarin varligi
sinirhdir. Benligin farklilasmasi ve zihinsellestirme becerisinin gelisim siirecine
bakildiginda iki kavramin da erken c¢ocukluk donemlerinde, aile sistemi
icerisindeki iliskilenmeler ve birincil bakim verenle kurulan baglanma bigimleri
ile iliskili oldugu soylenebilir (Bateman ve Fonagy, 2004; Kerr ve Bowen,
1988). Kisilerin duygu regiilasyonu ve 6z diizenleme gibi hem bireysel hem de
kisileraras1 iligkilerinde énem arz eden becerileri zihinsellestirme ve benlik
farklilagma seviyelerine gore belirlenmektedir (Skowron vd., 2003; Weinberg,
2006). Bu dogrultuda, her ne kadar zihinsellestirme kapasitesi bireyin benlik
biitiinliigiini siirdiirebilmesinde 6nemli bir rol oynasa da, modelin yoniiniin

benlik farklilagsmasindan zihinsellestirmeye dogru kurulmasi kuramsal dncelik
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sirasina dayanmaktadir. Bowen kuramina gore benligin farklilagmasi, bireyin
kendilik organizasyonunun ve kisilerarast ayrigmasinin temel belirleyicisidir
(Bowen, 1978). Zihinsellestirme ise bu yapisal yeterlik iizerine insa edilen,
baskalarinin zihinsel durumlarini temsil etme ve bu temsilleri sosyal baglamda
diizenleyebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy ve Luyten, 2009).
Dolayisiyla, bireyin kendi duygu-diisiince siire¢lerini i¢sellestirilmis bir benlik
cercevesinde regiile edemedigi bir yapida, zihinsellestirme kapasitesinin
saglikli gelismesi de sekteye wugrayacaktir. Literatiirde de benligin
farklilagsmasinin,  zihinsellestirme  becerisinin  6n  kosulu  olarak
kavramsallastirildigi ¢aligmalar mevcuttur (Taubner vd., 2016; Marszat ve
Janczak, 2018). Bu baglamda, giincel aragtirmanin modelinde tercih edilen
yonelimin hem kuramsal olarak hiyerarsik bir nedensellik icerdigi hem de
gelisimsel diizlemde agiklanabilir oldugu diistiniilmektedir.

Yiiksek benlik farklilasmasina sahip kisilerin yakinlik ihtiyaglarini
karsilarken ayn1 zamanda 6zerkliklerini de koruyabilme becerilerinin, onlarin
kendi ihtiyaglarinin, duygularinin ve diisiincelerinin farkinda olurken
otekilerinin de zihinsel siireclerini anlamlandirmaktan gegtigi bilinmektedir
(Todosijevi¢ ve Koji¢, 2022). Bowen (1978) kisilerin benliklerinin farklilagma
siirecinde duygusal ve mantiksal siirecleri ayristirabilmesinin énemine vurgu
yapmaktadir. Kisinin hem kendisinin hem de karsisindakinin zihinsel
siireglerine dengeli bir sekilde odaklanmasi zihinsellestirme becerisiyle de
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla kisilerin benliginin farklilasma seviyelerinin
zihinsellestirme becerisinin varliiyla da iliskisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii
yapilan arastirmalar kisilerin zihinsellestirme becerilerinin kalitesine gore
saglikly, siirdiirtilebilir iligkiler kurdugunu ve 6tekilerle bir baglilik hissederken
kendi 6zerkliklerini de stirdiirebildigini gostermektedir (Fonagy vd., 2019).

Literatiir incelendiginde zihinsellestirme beceresi yiiksek olan kisilerin
ozellikleri ile benlik farklilasma seviyeleri yliksek kisilerin ortak ozellikleri
oldugu gozlemlenmistir. Zihinsellestirme kapasitesi gelismis kisilerin hem
kendi zihinsel siiregleri agisindan yiiksek 6z-farkindaliga sahip olurken hem de

oOtekilerin  zihinsel slireclerini anlamlandirabilme becerilerinin  empati
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becerilerini gelistirdigi bulunmustur (Arioli vd., 2021). Benzer sekilde yiiksek
benlik farklilagmasia sahip kisilerin de yiiksek kaygi durumlarinda kendi
benliklerini koruyarak diger kisilerle iletisimi siirdiirebildikleri ve kendi
islevselliginin kontrole odaklandig1 sdylenebilir (Vancea, 2013). Ayn1 zamanda
zihinsellestirme becerisinin yliksekligi saglikli bas etme stratejileri (Schwarzer
vd., 2021), yiiksek duygu diizenleme becerileri (Freeman, 2016), giivenli
baglanma oriintiileri (Zeegers vd., 2017) ve tutarli kendilik algis1 (Fonagy ve
Luyten, 2018) gibi degiskenlerle iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu dogrultuda
yliksek benlik farklilasma gosteren kisilerin iliskilerinde daha esnek, duyarli ve
duygusal olarak bagimsiz olmasi sebebiyle kisileraras1 ¢atismalarda daha az
yanlis anlama ve daha fazla uzlasma davranis1 gosterdikleri sdylenebilir.
Kisilerarasi islevsellikte zihinsellestirme ve benligin farklilasma diizeyi
bireyler i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Trombetta ve arkadaslarinin (2025)
gerceklestirdikleri calismada zihinsellestirme ve benligin farklilasmasi
arasindaki iliskide zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminin kisinin kendini
icinde bulundugu siireclerden ayirdigi bir bagimsizlasma ve Ozgiirlesme
stireciyle iligkili oldugunu vurgulamistir. Ek olarak ailenin kdkeninin sagliginin
da bu iliskiyi etkiledigini bulmuglardir. Bu bulgular dogrultusunda
zihinsellestirme ve benligin farklilagma arasinda karsilikl bir etkilesim oldugu
sOylenebilir (Trombetta vd., 2025). Literatiir incelendiginde zihinsellestirme
becerisinin benligin farklilagsma alt boyutlarindan 6zellikle ben pozisyonu ve
duygusal kopma ile iligkilendirildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Todosijevi¢ ve
Koji¢, 2022). Bir diger deyisle, kisileraras1 iligkilerde benlik hissini tutarlt
sekilde silirdiirmekte zorlanarak ben pozisyonu almakta zorlanan ve
iletisimlerinde daha reaktif davranarak duygusal yiikten kaginmayr veya
kaynasmay1 tercih eden kisilerin bu davraniglarinin diisiik zihinsellestirme

becerileri ile iligkili oldugu sdylenebilir (Bowen, 1966).
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2.4 KENDINi SUSTURMA

Kendini susturma, kisilerin olast bir ¢atismadan kaginmak igin
kendilerinden farkli olan diislince, duygu, inan¢ ve tutumlar karsinda sessiz
kalmasi1 ve benliklerini bastirmasi olarak tanimlanmaktadir (Jack, 2011). Dana
Crowley Jack (1991) tarafindan 6zellikle kadinlarin depresyon tanist alma
nedenlerinin derinlemesine arastirilmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve kisilerarast
iligkileri agiklamada kullanilan bir kavramdir. Jack ve Dill (1992), kisilerarasi
iligkileri anlamlandirma sirasinda mevcut klinik teorileri ek olarak toplumsal
cinsiyet ve sosyal ¢evrenin etkilerinin de degerlendirilmesi gerektigini one
siirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadin ve erkek kavramlarina
atfedilen oOzellikler birbirinden ayrilmaktadir. Kadinlik fedakar, duygusal,
uyumlu, bakim veren ve iligkileri “fazla” Onemseyen gibi sifatlarla
eslestirilirken erkeklige ise giiglii, O0zerk, mantiksal, agresif, baskin gibi
ozellikler atfedilmektedir (Cislaghi ve Heise, 2020). Toplum tarafindan
atfedilen bu roller kendini susturma davramisinin farkli sekillerde ortaya
cikmasina ve kisiler arasinda esitsizlikler olusmasina sebep olabilir. Jack (1991)
depresyon tanist alan kadinlarla yaptig1 goriismelerde bu kisilerin hem kendini
hem de kisilerarasi iligkilerini degerlendirirken i¢ diyaloglarinda yargilayici ve
kinayic1 ifadeler kullandigini gdzlemlemistir. Bu gozlemden yola c¢ikarak
aslinda kadinlarin kendi rollerinden bahsederken olumsuz ifadeler
kullanmalarinin genel depresyon belirtilerinden ziyade kisilerarasi iliskilerinde
nasil hissetmeleri, diisiinmeleri ve davranmalarini belirleyen toplumsal
inaniglar tarafindan yonlendirildigini 6ne stirmiistiir (Jack, 2011). Toplumsal
diizeyde olusan bu esitsizlik ve acik veya ortiilk sekilde icsellestirilen bu
beklentiler sebebiyle iliskilerini siirdiirmek isteyen kadinlarin kendilerinden
odiin vererek, sessizleserek ve uyum saglayarak kendini susturma davranigina
basvurduklar1 sdylenebilir (Jack, 2011; Jack ve Dill, 1992).

Kendini susturma davranisi kisilerin gercek ihtiyaclarina temas etmesinin
ve bunlar1 disavurmasinin dniine gegmesi nedeniyle utang, 6fke ve sucluluk gibi

olumsuz duygularin olugsmasina sebep olmaktadir (Letniku, 2024). Ciinki
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kendini susturan kisi kendi 6znelliginden uzaklagarak otekilerin gerceklerine
gore hareket ederek yasantilarini bu sekilde sekillendirmeye caligsmaktadir.
Kisilerin kendi benliklerinden uzaklagsmasinin onlarin ruhsal biitiinliigiini
olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Simeon ve Abugel, 2006). Dolayisiyla
kendini susturma davraniginin kisilerde depresyon (Cramer vd., 2005), kaygi
(Kaya ve Kaya, 2023), yeme bozukluklar1 (Buchholz vd., 2007), madde
kullanim bozukluklar1 (Grant vd., 2011) ve dissosiyatif bozukluklara yol agtig1
goriilmiistiir (Ritter, 2014). Bireysel etkilerin yan1 sira kendini susturmanin
kisilerarasi iliskilere de yansimalar1 goze ¢arpar. Kendini susturan kisiler eger
kendi istek ve ihtiyaglarin1 dile getirirlerse veya onlarin inanislariyla
ortismeyen durumlara karsit bir tepki verirlerse var olan iligkilerini
kaybetmekten korkarlar (Thompson, 1995). Ancak kisilerin kendi haklarindan
vazgecerek benimsedigi bu fedakar tutumun temel sebebi iligkilerdeki yakinlik
ve devamlilifi saglamak olsa da yapilan aragtirmalar bunun tam tersini
gostererek iliski dinamiklerinde kendini susturma davranisinin bulunmasinin
partnerlerin  birbirinden uzaklagmasina ve iliski sorunlarima zemin
hazirlamasina yol ac¢tigini ortaya koymustur (Harper ve Welsh, 2007).

Jack (1991), bireysel ve kisilerarasi iliskilerde ¢ok yonlii bir yapiya sahip
olan kendini susturma kavrami birbiriyle etkilesimde olan dort boyutta
incelemistir. Digsallagtirilmig benlik algisi, kendini susturma, boliinmiis benlik
ve fedakarlik olarak adlandirilan bu boyutlar ayn1 zamanda giincel calismada
kendini susturma davramisini 6lgmek icin kullanilan “Kendini Susturma
Olgegi”nin de alt boyutlarini olusturmaktadir (Jack ve Dill, 1992).
Digsallastirilmis benlik algisinda kisi kendisini uyumlu, onay ve kabul gbren
olma baskisi altinda hissetmektedir (Jack ve Dill, 1992). Bu nedenle
davraniglarinin kaynagi elindeki iliskileri kaybetmeme amaciyla korku ve
kaygiya dayanmaktadir (Harper ve Welsh, 2007). Burada kisi kendi degerini
cevreden gelen kurallar ve inamislara gore degerlendirmektedir. Ozetle kisinin
yasayis ve karar verme sliregleri dis diinyaya baghdir (Maji ve Dixit, 2019).
Kendini susturma ise kisinin kendi duygu, diisiince ve ihtiyaglarini ¢atigmadan

ve bu c¢atismayla birlikte ortaya ¢ikabilecek herhangi bir kisileraras: kayiptan
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korumak adina ifade etmekten kaginmasiyla karakterize olan bir boyuttur (Jack
ve Dill, 1992). Bu alt boyutta yeterince iyi gdziikmek, kabul gérmek ve onay
almak kisinin kendi benliginden 6nce gelmektedir. Boliinmiis benlik ise kendini
susturma davranisinin intrapsisik etkisinin anlagilmasi i¢in énemli olan bir alt
boyuttur (Jack ve Dill, 1992). Boliinmiis benlikte depresif bir duygudurum
hakimdir. Ciinkii kisi disaridan bakildiginda mutlu, kabul géren ve uyumlu
olarak goziikiirken ayn1 zamanda ihtiyaclarin1 bastirmasi sebebiyle acik veya
ortlik bir bicimde 6fke, iiziintii, utang, sugluluk ve hayal kiriklig1 gibi duygular
deneyimleyebilir (Shouse ve Nilsson, 2011). Dolayisiyla kisi disariya gosterilen
bu sahte benlik ile kendi i¢inde deneyimledigi gercek benligi arasinda adeta bir
bolme gergeklestirir (Jack ve Dill, 1992). Bu iki benlik kurgulanmasi arasindaki
farkliliklar ise cesitli bireysel ve kisileraras1 olumsuzluklara yol acabilir. Son
boyut olan fedakarlik kisilerin kendi isteklerini bastirarak onceligi Stekilerin
isteklerini kargilamaya vermesi ile karakterizedir (Jack ve Dill, 1992). Kisi
adeta kendi benligini feda ederek iliski odakli bir benlik tasarisi
olusturmaktadir. Burada bireylerin sevgi, onay kaybina ve catigmalara kars1
korkusu Oyle yiiksektir ki “yeterince iyi” olma pahasina kendi ihtiyaclarini
ikinci plana atmaktadir (Jack, 1991). Ozellikle kolektivisttik kiiltiirlerde
kisilerarast iligkilerin temelinde sorumluluk alma, dikkatli olma ve digerkamlik
gibi degiskenlerin bulunmasi gerekliligi inanci kisilerin fedakarlik {izerinden
kendini susturma davranigina basvurma egilimini arttirmaktadir (Smolak,

2010).
2.4.1 Benligin Farklilasmasi ve Kendini Susturma

Benligin farklilagmasi ve kendini susturma davranisi arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen c¢alismalar sinirlilik gosterse de bu iki kavramin birbiriyle
baglantili olabilecegi sdylenebilir. Benligin farklilagmasi kisilerin duygu ve
diistince siireglerini birbirinden ayrima siirecine ek olarak ben pozisyonu alarak
kendilik sinirlarint korumasini da kapsamaktadir (Jack, 1991; Kerr ve Bowen,
1988). Diisiik benlik farklilagmasina sahip kisilerin kisileraras: iligkilerde
duygusal tepkisellik gosterdigi veya catismalardan kacinmak adina otekiyle

42



adeta i¢ ice gecerek uyum sagladig1 bilinmektedir (Ross ve Murdock, 2014).
Benligini ayrimlagtirmakta zorlanan bu kisilerin her iki kosulda da temel
benliklerinden wuzaklasarak sahte benliklerine yakinlastigi sOylenebilir.
Dolayistyla benligin diisiik diizeyde farklilasmasi kisilerin kendi istek ve
ihtiyaglarin1 ifade etmekte zorlanmasina ve catismalardan kacginmak ig¢in
uyumlanarak kendini susturma davraniginin artmasina neden olabilmektedir
(Ghanbarian vd., 2020).

Alanyazinda, kadinlarla yiiriitiilen bir ¢caligmada benlik ayrimlagsmasinin
diisiik oldugu kisilerde duygusal bastirma ve iliskilerde geri ¢ekilme arasinda
bir iliski bulunmustur (Peleg, 2008). Ayni arastirmada ek olarak benlik
farklilasma seviyesindeki artisin kendini susturma davranisini azalttigi
gozlemlenmigtir. Knauth ve arkadaslar1 (2006)’nin yaptiklar1 ¢alismada da
benzer bir sonuca rastlanarak benlik farklilasmasimin diistikliigiiniin kisilerin
kendilerini ifade etme becerisini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Kendini ifade
etmekten kacinan kisilerin ise 6z-kontrol ihtiyag¢larini disartya uyumlanarak ve
kendini susturarak sagladigi1 gozlemlenmistir (Jack ve Dill, 1992). Skowron ve
Dendy (2004) ise kisilerin kendilerini susturarak gergeklestirdigi bu
uyumlanma isteklerinin partnerliyle i¢ ige gegme, duygu diizenleme giicliigii ve
giivensiz baglanma ile iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Beliren yetiskinlerle
yapilan bir diger calismada ise kendini susturma davranisinin iligki
memnuniyetinde azalma ve boyun egici davranis kaliplartyla iliskili oldugu
bulunmustur (Ghanbarian vd., 2020). Bu bilgiler dogrultusunda benlik
farklilagmas1 diisiikk kisilerin duygu ve diisiince siiregleri arasinda denge
kurmakta zorlanmasinin, onay ve takdir ihtiyaciyla asir1 uyumlanma
gostermesinin etkisiyle catigmalardan kaginmak i¢in kendilerini susturma

davranigina bagvurduklari sylenebilir.
2.4.2 Psikolojik Flort Siddeti ve Kendini Susturma

Kendini susturma davramiginin flort iliskilerine yansimalart toplumsal
kabulleri gore farklilik gostermektedir. Ozellikle heteroseksiiel iliskilerde

erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadinlari kontrol edilmesi
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gereken, yetersiz ve rasyonellikten uzak olarak gdrmesi onlarin psikolojik flort
siddetine maruz kalmasina zemin hazirlamaktadir (Herrero vd., 2017). iliskisel
semalar1 toplumdaki giic dengesizligiyle paralel olan kisilerin ¢atisma
durumlarinda kendini susturmasi sinir ¢izmelerinin, psikolojik flort siddetinin
fark edilmesinin ve siddet dongiisii icerisinden kendilerini ¢ikarabilmelerinin
online gecmektedir (Overall vd., 2016). Yapilan arastirmalar kendini
susturmanin psikolojik flort siddetinin olumsuz etkilerini arttirmasinin yani sira
siddetin olugmasina etkili olan bir mekanizma gorevi gordiigiini de
gostermektedir (Baeza vd., 2024).

Kendini susturma davranigi flort iliskilerinde deneyimlenen psikolojik
flort siddetine maruz kalmayla dogrudan iligkilidir (Baeza vd., 2024).
Literatiirdeki flort siddetini arastiran ¢alismalarin bir kisminin kendini susturma
davranigini psikolojik flort siddetini baslatan bir mekanizma olarak ele alirken
(Inman ve London, 2022), diger kisminin ise var olan psikolojik flort siddeti
dongiisiinde olumsuz etkileri aciklayan bir degisken olarak ele aldig
goriilmektedir (Harper ve Welsh, 2007). Inman ve London (2022)
gerceklestirdikleri calismada beliren yetigkinlerin kendini susturmanin
reddedilme duyarlilig: ile flort siddetinin olusmasinda etkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Benzer sekilde Harper ve Welsh (2007) ergenlerle yiiriittiikleri
calismada flort iligkilerinde reddedilme kaygisinin kendini susturma
davraniglarint arttirarak partnerler arasinda catigsmalar yarattigimi ve iliski
memnuniyetini olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Frietag ve arkadaslari
(2024) kendini susturmanin yalnizca psikolojik flort siddetin degil cinsel flort
siddetinin gerceklesmesinde de rol oynadigimi gostermislerdir. Bu bulgular
dogrultusunda kendini susturma davranisi sergileyen kisilerin istek ve
ihtiyaglarindan bahsetmekte zorlandiklari, saglikl sinirlar olusturamadiklari ve
catisgmadan kacindiklar1 i¢cin psikolojik flort siddeti kapsamindaki
manipiilasyon, kontrol, asagilama, gaslighting ve tehdit gibi davraniglara maruz
kalma olasiliklarmin arttig1 sdylenebilir. Ote yandan flért iliskilerinde kendini
susturma psikolojik flort siddeti ile bas etmek i¢in de gelistirilebilen bir

davranig kalibi olarak kullanilabilir. Yapilan arastirmalar psikolojik flort
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siddetine maruz kalan kisilerin var olan siddetin seviyesinin artmamasini
saglamak ve iliskiyi kaybetmemek i¢in kendini susturma davranisini
kullandiklarimi gostermistir (Fortin vd., 2024). Fakat gerceklestirilen kendini
susturma davramiginin  kisilerdeki psikolojik sikintiyr arttirarak siddetin
gorlintirliigiinii ve maruz kalan kisilerin yardim arama motivasyonlarini
azalttig1 gorilmiistiir (Maji ve Dixit, 2019; Robba, 2023). Psikolojik flort
siddetine maruz kalma sonrasi yalnizca kadinlarda degil LGBTQ+ kisilerde de
kendini susturma davraniglarinin arttigi bulunmustur (Jacobs vd., 2020).
Kisilerin psikolojik flort siddeti maruziyetiyle kendini susturarak bas etmeye
yonelmesinin toplumsal damgalanmadan kaginmak ve psikolojik giivenlik
arayislari ile ilgili oldugu 6ne siiriilebilir (Baeza vd., 2022).

Kendini susturma davraniginin yalnizca psikolojik flort siddetine maruz
kalmayla degil uygulama ile de iliskini agiklayan arastirmalar bulunmaktadir.
Psikolojik flort siddeti uygulayan kisilerle yapilan calismalarda bu kisilerin
duygular1 tanimakta ve fark etmekte zorlandiklari, aleksitimi seviyelerinin
yliksek oldugu ve antisosyal davranislara daha yatkin olduklari bulunmustur
(Craparo vd., 2014; Petersson vd., 2019; Veggi vd., 2024). Dolayistyla bu
kisilerin kendi istek ve ihtiyaglari1 ifade etmekte zorlanarak siddete
basvurdugu sdylenebilir (Norlander ve Eckhardt, 2005). Catisma esnasinda
ortlik iletisim bi¢imlerini tercih eden uygulayicilarin zamanla iglerindeki duygu
yogunlugunu partnerini suglayarak, duygusal anlamda mesafe koyup
cezalandirarak veya ¢esitli manipiilasyonlara bas vurdugu goézlemlenmistir

(Pickover vd., 2017).
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, arastirmanin Orneklemi, veri toplama

araglari, islem yolu ve veri analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 ORNEKLEM

Calismanin 6rneklemi kolayda oOrnekleme yontemiyle secilmis olup,
veriler bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylayan gonilli
katilimcilardan toplanmistir. Giincel ¢alismanin 6rneklemini olusturmak igin
birka¢ dahil etme 6l¢iitii kullanilmistir: (a) en az 18 ve en fazla 29 yasinda
olmak, (b) herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmamak ve (c) herhangi bir
psikiyatrik ila¢ kullanmamak, (d) daha 6nce hayatinin herhangi bir zamaninda
flort deneyimine sahip olmak ve evli olmamak. Bu baglamda, calismaya 432
beliren yetiskin dahil edilmistir. Ancak, 3’ yas Ol¢iitiinii, 4’{ flort deneyimine
sahip olma / evli olmama 0l¢iitiinii ve 9'u psikiyatrik taniya sahip olmama ve
psikiyatrik bir ila¢ kullanmama o6l¢iitiinii karsilamadigi icin analize dahil
edilmeyerek caligmaya dahil edilmemistir. Caligmanin i¢leme ve dislama
kriterlerine gore incelenmesi sonucunda son orneklemi 18-29 yas aralifindaki
416 katilimcidan olusmustur (M = 23.90, SD = 3.15).

Tablo 1°de katilimcilara ait sosyodemografik bilgilere yer verilmistir.
Katilimeilarin atanmig cinsiyetine gore dagilimlart %58.4 kadin (n = 243) ve
%41.6 erkektir (n = 173). Orneklemin biiyiik bir yiizdesi cinsiyet kimligini cis
olarak tanimlamistir (n = 399). Katilimcilarin %84.1’1 (n = 350) cinsel
yonelimlerini heteroseksiiel olarak tanimlarken %13.5’1 (n = 56) LGBTQ+
(6rn. gey, lezbiyen, biseksiiel, panseksiiel vb.) olarak tanimlamistir. Son mezun
olunan egitim kurumuna gore katilimcilarin %1°1 (n = 4) ilkogretim, %27.9’1

(n = 116) lise, %14.7’si (n = 61) 6n lisans / acik 6gretim, %49.5’1 (n = 206)
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lisans ve %7’si (n = 29) yiiksek lisans / doktora mezunudurlar. Orneklemin
cogunlugu yasadig yeri bilyiik sehir (n = 365) olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%12.7’s1 (n = 53) yalniz yasadigini, %87.3’1 (n = 363) ise yasadig1 yerde
baskalarnin da bulundugunu belirtmistir. Orneklem gelir diizeyine gore
incelediginde %3.4’linlin (n = 14) ¢ok diisiik, %17.1’inin (n = 71) distk,
%70’inin (n = 291) orta, %8.7’sinin (n = 36) yiiksek ve %1’inin (n = 4) ¢ok
yliksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan kisilerin psikoterapi alma
durumuna bakildiginda ise %9.1’inin (n = 38) su an bir psikoterapi siirecinde
oldugu, %?20.2’sinin (n = 84) daha Once bir psikoterapi siireci oldugu ve son
olarak %70.7’sinin (n = 294) daha 6nce herhangi bir psikoterapi siireci olmadig1
bulunmustur.

Katilimcilarin biiytik bir cogunlugu (n = 400) iliski tiiriinii tek esli olarak
tammlanstir (bkz. Tablo 3.1). Orneklemi olusturan kisilerin iliski durumlar
degerlendirildiginde ise %51.4’linlin (n = 214) su anda romantik bir iligkisi
oldugu, %23.8’inin (n = 99) su anda romantik bir iligkisi olmasa bile daha
oncesinde romantik iligki deneyimi oldugu, %11.3’linlin (n = 47) su anda
romantik bir iligkisi olmadigi ama flort ettigi ve son olarak %12.5’inin (n = 52)
iliski durumunun bu seceneklerden daha karmasik durumda oldugu
gozlemlenmigtir. Katilimeilarin  belirttigi  iliski  durumlarinin  siirelerine
bakildiginda %40.1°inin (n = 167) iligki siirelerinin 1 yildan az oldugu
goriiliirken %59.9’unun (n = 249) ise iliskilerinin 1 y1l ve fazlas1 seklinde
dagilim gosterdigi bulunmustur. Son olarak ise katilimcilara iligkilerindeki
memnuniyet diizeni soruldugunda %12.7’sinin (n = 53) ¢ok diisiik, %10.1’inin
(n = 42) distk, %19’unun (n = 79) orta, %20.9’unun (n = 87) yiiksek ve
%37.3’liniin (n = 155) ¢ok yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 3.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Katlllmﬁ}l Sayis1 Yl'(i)zde
Atanmis Cinsiyet
Kadin 243 58.4
Erkek 173 41.6
Cinsiyet Kimligi
Cis 399 95.9
Trans 1 0.2
Non-Binary 16 3.8
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 350 84.1
Gey 13 3.1
Lezbiyen 7 1.7
Biseksiiel 19 4.6
Pansekstiel 10 24
Asekstiel 1 0.2
Kuir 6 1.4
Cevaplamak istemiyorum. 10 24
Egitim Durumu
[kogretim 4 1.0
Lise 116 279
On Lisans / A¢ikdgretim 61 14.7
Lisans 205 49.5
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Yiiksek Lisans / Doktora 29 7.0

Yasanilan Yer

Biiytiksehir 365 87.7
Sehir 42 10.1
Kirsal 9 2.2
Gelir Diizeyi

Cok diisiik 14 34
Diisiik 71 17.1
Orta 291 70.0
Yiiksek 36 8.7
Cok yiiksek 4 1.0
Birlikte Yasama

Durumu

Yalniz 53 12.7
Aile / Akraba 246 59.1
Arkadas 26 6.3
Yurt 33 7.9
Sevgili 58 13.9
Psikoterapi Alma

Su an bir psikoterapi

. . 38 9.1
stirecindeyim.
D"aha‘once bir psikoterapi 34 202
siirecim olmustu.
Daha 6nce herhangi bir
psikoterapi siirecim 294 70.7

olmada.
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Mliski Tiirii

Tek Esli 400 96.2
Cok Esli 9 2.2
Acik Tliski 7 1.7

Iliski Durumu

Su anda romantik bir

A 214 51.4
iligkim var.

Su anda romantik bir

iligkisi olmasa bile daha

dncesinde romantik iliski » 238
deneyimim oldu.

Su anda romantik bir

iliskim yok ama flort 47 11.3
ediyorum.

[liski durumunun bu

seceneklerden daha 29 7.0
karmasik durumda

Su anda bir romantik

iligkim var ve flort 4 1.0
ediyorum.

Simdiye kadar hi¢ 23 55
romantik iligkim olmadi. )
Tliski Siiresi

3 aydan az 85 20.4
3-6 39 94
6-12 ay 43 10.3
1-3 y1l 121 29.1
3 yildan fazla 128 30.8
iliski Memnuniyeti

Hi¢ memnun degilim 53 12.7
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Memnun degilim 42 10.1

Ne memnun ne de

ers 79 19.0
memnun degilim
Memnunum 87 20.9
Cok Memnunum 155 37.3

3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Katilimeilarin demografik  bilgilerini Ogrenmek amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan
olgekler; Benligin Farklilagmasi Envanteri Kisa Formu, Cok Boyutlu Duygusal
Istismar Olgegi — Uygulama ve Maruz Kalma boyutlar;, Kendini Susturma

Olgegi ve Zihinsellestirme Olgegi’dir.
3.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu ile
katilmecilarin; yas, atanmis cinsiyeti, cinsiyet kimligi, cinsel yonelimi,
sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, yasanilan yer, su an kimlerle yasadigi,
psikoterapi alma durumu, iligki tiird, iliski durumu, iligki siiresi ve iligki

memnuniyeti gibi sorular sorulmustur.
3.2.2 Benligin Farkhlasmasi1 Envanteri Kisa Formu (BFE-KF)

Benligin farklilasmasini ¢ok boyutlu olarak 6l¢en ilk 6l¢ek, Skowron ve
Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Skowron ve Schmitt
(2003) tarafindan yenilenmistir [Differentiation of Self Inventory-Revised
(DSI-R)]. 46 maddelik DSI-R’de de intrapsisik boyutlar ‘Ben Pozisyonu’ ve
‘Duygusal Tepkisellik’, bagkalariyla olan iliskiye dair boyutlar ‘I¢ ice Gegme’
ve ‘Duygusal Kopma’ olarak yer almaktadir. Drake ve arkadaslar1 (2015) ise
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benligin farklilagmasina iligskin daha kisa ve pratik dl¢limler sunmak amaciyla
46 maddelik DSI-R’ye dayanan 20 maddelik kisa formu gelistirmislerdir. Olgek
toplamda 20 madde ve Skowron ve Schmitt (2003)’in formlarinda oldugu gibi
‘Ben Pozisyonu’, ‘Duygusal Tepkisellik’, ‘i¢ ice Gegme’ ve ‘Duygusal Kopma’
olmak tiizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 6’11 Likert tipi 6lgek
kullanilarak “’1=Beni hi¢ yansitmiyor, 6=Beni olduk¢a yansitiyor™ seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan ve alt dlgekler igin alinan
puanin yiiksekligi, benligin ayrisma diizeyinin yliksekligini ifade etmektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi Sarikaya ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda Olgegin
toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 ve ben pozisyonu alt
olgegi icin .61, duygusal tepkisellik alt dl¢egi i¢in .78, i¢ ice gegme alt dlgegi
icin .72, duygusal kopma alt 6l¢egi i¢in .66 olarak bulunmustur. Yapilan
aragtirmada Benligin Farklilagmas: Envanteri Kisa Forumu’nun toplam puani
kullanilmistir ve Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.83 olarak

hesaplanmuistir.
3.2.3 Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olcegi (CBDIO)

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan gelistirilen 6lgegin amaci bireylerin
romantik iligkilerinde psikolojik flort siddeti uygulama ve buna maruz kalma
davraniglarin1 ortaya c¢ikarmaktir. Orijinal Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 bir flort iliskisine sahip ancak daha 6nce evlenmemis olan kadin
iiniversite Ogrencilerinden olugsan 157 kisilik bir Orneklem {izerinde
gerceklestirilmistir (Murphy ve Hoover, 1999). Orijinal 6l¢ek 56 maddeden ve
iki boyuttan olusmaktadir. Maddelerin 28’1 flort siddetine maruz kalma
boyutunda, 28’i ise flort siddetini uygulama boyutunda yer almaktadir. Olgek
uygulama ve maruz kalma boyutlarinin her ikisinde de yediser maddelik dort
alt boyut icermektedir. Bunlar, “kisitlama kontrol”, “asagilama”, “diismanca
geri ¢ekilme” ve “hakimiyet/gdzdagr”dir. Olgek maddeleri sekizli siklik tipi
derecelendirme (son 6 ay i¢inde; 0 = “Hicbir zaman olmadi”, 1 = “Bir kere”, 2

=“Iki kere”, 3 =*3-5 kere”, 4 = “6-10 kere”, 5 = “11-20 kere”, 6 = “20 kereden
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fazla” ve ek yanit secenegi; 7 = “Son 6 ayda olmadi ama daha 6nce oldu”)
tizerinden yanitlanmaktadir. Maddelere verilen yanitlarin kategori degerleri
toplanarak alt 6lgek puanlari, dort alt dlgegin puanlart toplanarak toplam 6lgek
puani elde edilmektedir. Her alt 6lgek i¢in 0—42 arasinda puan alinabilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 0 ve en yiiksek toplam puan ise
168’dir (Hatipoglu-Siimer vd., 2018). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
uygulama ve maruz kalma boyutlari i¢in orijinal dlgekte sirasiyla, kisitlayici
kontrol i¢in .84—.85, asagilama i¢in .88—.91, diismanca geri ¢ekilme i¢in .89—
.92, hakimiyet/gdzdag i¢in .83—91 olarak bulunmustur (Murphy ve Hoover,
1999). Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Toplu-Demirtas ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilar1 uygulama
ve maruz kalma boyutlari i¢in uyarlanan 6lgekte sirasiyla, kontrol igin .74—.73,
asagilama i¢in .68-.70, diismanca geri ¢ekilme icin .83—.86, tehdit i¢in .72—-.77
olarak bulunmustur. Olcegin tamami igin ic-tutarlik katsayis1 uygulama ve
maruz kalma boyutlar1 i¢in sirasiyla .89-90 olarak bulunmustur (Toplu-
Demirtas vd., 2018). Yapilan arastirmada Cok Boyutlu Duygusal Istismar
Olgegi’nin iki ana alt boyutu olan maruz kalma ve uygulama alt boyutlarinin
toplam puanlari ayr1 ayri olarak kullanilmistir. Giincel aragtirmada Maruz
Kalma alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 ve Uygulama alt

boyutunun ise 0.90 olarak hesaplanmistir.
3.2.4 Kendini Susturma Ol¢egi (KSO)

Jack ve Dill (1992) tarafindan gelistirilen Kendini Susturma Olcegi
kisilerin kendini susturma davranislarmin seviyesine ol¢mektedir. Olgek
“kesinlikle yanlis”tan (1 puan) “kesinlikle dogru”ya (5 puan) kadar siralanan
5’li likert tipi bir Olgektir. 31 maddeden olusan Olcekte 5 madde ters
kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 31 ile 155 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin kendisini daha fazla
susturmast anlamima gelir. Kendini susturma o6lgeginin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar digsallastirilmis benlik algisi, fedakarlik, kendini

susturma ve bolinmiis benliktir. Olcekteki 1,8,11,15,21. maddeler ters
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kodlanmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Birtane-Doyum (2017)
tarafindan gergeklestirilmis olup i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur.
Yapilan arastirmada Kendini Susturma Olgegi’nin toplam puani kullanilmigtir

ve O0lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir.
3.2.5 Zihinsellestirme Olcegi (MENTS)

Zihnsellestirme Olcegi, Dimitrijevic ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
gelistirilmistir. 28 maddeden olusmakta olup kisinin zihinsellestirme
kapasitesini  6lgmeyi amaglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgek
derecelendirmesi “Tamamen yanlis” (1) ve “Tamamen dogru” (5) arasinda
degisen 5°li likert tipindedir. Olgek, zihinsellestirme motivasyonu, benlige
yonelik zihinsellestirme ve digerlerine yonelik zihinsellestirme olmak {izere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca zihinsellestirme
kapasitesinin artt1g1 belirtilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis
0.84’tlir. Benlige ve digerlerine yonelik zihinsellestirme alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri .77 olup zihinsellestirme motivasyonun katsayisi
76°dir. Olgek, Torenli Kaya ve arkadaslari (2021) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirkge formu 25 maddeden olusmak olup ii¢ faktorlii
yapist korunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik katsayilarmnm ise .78
(MENTS-S), .79 (MENTS-M) ve .80 (MENTS-O) oldugu goriilmiistiir. Giincel
calismada Zihinsellestirme Olgegi’nin toplam puani kullamlmistir ve 6lgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak hesaplanmuistir.
3.3 ARASTIRMA DESENI

Giincel arastirma beliren yetiskinlerin iki farkli model {izerinden sirasiyla
benlik farklilagmasi diizeyleri ile psikolojik flort siddeti uygulama ve psikolojik
flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide zihinsellestirmeninin ve kendini
susturmanin aract etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda,

arastirmanin deseni nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde
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kesitsel korelasyonel bir calisma olarak tanimlanabilir. Iliskisel tarama
modelinde var olan degiskenlerin arasinda bir degisim olup olmadigi
arastirtlirken ayn1 zamanda olusan degisimlerin nasil gerceklestigi de
anlagilmaya calisilmaktadir (Karasar, 2011). Arastirmada, degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiler araci etki analizi ile test edilmistir.

Bu dogrultuda, iliskisel aragtirma desenlerinden korelasyonel desen
kullanilmistir. Korelasyonel desen, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Herhangi bir manipiilasyon veya miidahale
gerektirmeyen korelasyonel desen, degiskenler arasindaki iligkilerin neden
sonug iligkisi lizerindeki etkilerini aragtirmaya da olanak saglar (Fraenkel vd.,
2012). Bu c¢alismada degiskenler arasindaki iliskide, diizenleyicinin

diizenleyicisi modeli test edilmistir.
3.4 ISLEM YOLU

Isik Universitesi Etik Kurulundan alinan onay ile Ocak 2025-Nisan 2025
tarihleri arasinda veri toplama iglemi gerceklestirilmistir. Kullanim onay1 alinan
Olgekler ile birlikte biitiin siire¢ ¢evrim ici ortamda Google Forms araciligiyla
yurlitilmistir. ~ Calismanin basinda katilimcilar Bilgilendirilmis Onam
Formu’nu okuyup anladiklarin1 beyan ederek calismaya katilmislardir. Onam
metninde katilimcilarin  bilgilerinin ve kimliklerinin gizli tutulacagi ve
istedikleri anda aragtirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Daha sonra
katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Benligin Farklilagmas: Envanteri
Kisa Formu, Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi, Kendini Susturma Olgegi
ve Zihinsellestirme Olgegi’nden olusan bir dlgek seti sunulmustur. Katilimcilar
anketi anonim olarak doldurmuslardir. Anketlerin tamamlanmasinin yaklasik

10-15 dakika siirmesi beklenmektedir.
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3.5 VERI ANALIZI

Anketten elde edilen veriler, “SPSS 30.0” istatistik analiz programina
yiiklenerek analizler gerceklestirilmistir. Oncelikle tiim degiskenler icin
tanmimlayict istatistikler (frekans, ylizdeler, ortalama, standart sapma)
hesaplanmis ve veri setinin analize uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda, degiskenlerin normallik analizi sonuclarinda arastirmada
kullanilacak tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul
edilebilir deger olan £1.5 araliginda yer aldig1 bulunmustur (Cain vd., 2017).
Olgeklerin dagilimlarina iliskin detayli degerler Tablo 3.2’de bulunmaktadur.

Tablo 3.2 Calismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizleri

Olgekler Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
BFE-KF -.226 .045
CBDIO-UYG 815 -.030
CBDIO-MRZ 964 371
KSO 389 -.203
MENTS 137 -.584

BFE-KF = Benligin Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu, CBDIO-UYG = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi-Uygulama Alt Olgegi, CBDIO-MRZ = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Ol¢egi-Maruz Kalma Alt Olcegi, KSO = Kendini
Susturma Olgegi, MENTS = Zihinsellestirme Olcegi

Sosyodemografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, iligki tiird, iliski
stiresi, iligki memnuniyeti, cinsel yonelim, psikoterapi alimi gibi) tanimlayici
istatistiklerle incelenmis ve bu degiskenlerin flort siddetine maruz kalma ve
uygulama alt skorlartyla iliskisi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Gruplar arasi

farklarin incelenmesinde, flort siddetine maruz kalma ve flort siddeti uygulama
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alt skorlar1 agisindan cinsiyet, cinsel yonelim ve iligki tiirii gibi kategorik
degiskenler i¢in bagimsiz drneklem t-testi (iki grup icin) ve tek yonlit ANOVA
(iic veya daha fazla grup icin) uygulanmistir.

Aragtirmanin  ana hipotezlerini test etmek amaciyla, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama diizeyleri basit regresyon analizleri
ile degerlendirilmistir. Bu kapsamda, benligin farklilagsmasinin psikolojik flort
siddeti (maruz kalan/uygulayan) ve araci degiskenler olan kendini susturma ile
zihinsellestirme tlizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica, kendini susturma ile
zihinsellestirmenin psikolojik flort siddetini (maruz kalan/uygulayan) yordama
diizeyleri de analiz edilmistir.

Benligin farklilagmasi ile psikolojik flort siddeti (maruz kalan/uygulayan)
arasindaki iliskide kendini susturma ve zihinsellestirmenin araci rolleri
PROCESS MACRO (Model 4) kullanilarak degerlendirilmistir. Flort siddetine
maruz kalma ve uygulama durumlari ayr1 ayr1 analiz edilmis; her iki durum i¢in
regresyon ve araci degisken analizleri bagimsiz bigimde yliriitilmiistiir. Tiim
analizler %095 giiven araliginda ve p <.05 anlamlilik diizeyinde

gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in uygulanan
istatistiksel analizlerin sonuglari yer almaktadir. Bu dogrultuda oncelikle
orneklemi tanimlamak amaciyla toplanan sosyodemografik degiskenlerin
tanimlayici analizleri yapilmistir. Ardindan psikolojik flort siddeti uygulamanin
ve maruz kalmanin sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkileri ayr1 ayri
incelemek icin Bagimsiz Orneklem T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmgtir. Glincel aragtirmadaki biitlin degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkilerini test etmek i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Devaminda psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalmanin
yordayicilarini belirlemek amaciyla iki ayr1 model {izerinden hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizinden yararlanilmistir. Son olarak, benligin farklilagma diizeyi
ile psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma arasindaki iligkide
zihinsellestirme ve kendini susturmanin araci rollerini test etmek igin

PROCESS Macro eklentisi Model 4 kullanilmistir.
4.1 OLCEKLERIN PSIKOMETRIK ANALIZLERI

4.1.1 Ol¢eklerin Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde mevcut ¢alismada katilimeilarin benliklerinin farklilagsmasi
seviyelerini 6l¢mek i¢in kullanilan BFE-KF, psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma diizeylerini 6l¢mek icin kullanilan CBDi-Uygulama ve CBDI-
Maruz Kalma alt Olgeklerinin, kendini susturma diizeylerini 6lgmek igin
kullanilan KSO ve zihinsellestirme diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan MENTS

Olceginin giivenirlik analizleri sonuglarina yer verilmistir (bkz. Tablo 4.1).
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Tablo 4.1 Calismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Dagilimlarmin

Incelenmesi
Olgekler Madde Sayist Cronbach o

BFE-KF 20 83
BFE-KF-DK 3 .69
BFE-KF-DT 6 76
BFE-KF-ii 5 74
BFE-KF-BP 6 .65
CBDIO-UYG 28 .90
CBDIO-UYG-T 7 .80
CBDIO-UYG-DGC 7 .83
CBDIO-UYG-A 7 79
CBDIO-UYG-K 7 73
CBDIO-MRZ 28 92
CBDIO-MRZ-T 7 81
CBDIO-MRZ-DGC 7 87
CBDIO-MRZ-A 7 78
CBDIO-MRZ-K 7 .80
KSO 31 91
KSO-DB 6 78
KSO-F 9 71
KSO-KS 9 74
KSO-BB 7 78
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Tablo 4.1 (Devami) Calismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik

Dagilimlarinin incelenmesi

MENTS 28 .84
MENTS-M 8 71
MENTS-O 9 .84
MENTS-S 8 .82

BFE-KF = Benligin Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu, CBDIO-UYG = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi-Uygulama Alt Olgegi, CBDIO-MRZ = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Ol¢egi-Maruz Kalma Alt Olcegi, KSO = Kendini
Susturma Olgegi, MENTS = Zihinsellestirme Olcegi

4.1.2 Olceklerin Betimsel Analizleri

Bu béliimde, arastirmada yer alan degiskenlere yonelik betimleyici
istatistik analizlerine yer verilmistir. Arastirmanin degiskenleri olan benligin
farklilagmasi, psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma, kendini
susturma ve zihinsellestirmeye ait alinan ortalama puanlar, standart sapma,

varyans, ranj, minimum ve maksimum degerler Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4.2 Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistik Analizleri

N =416 X SS Varyans Ranj Min. Maks.
BFE-KF 3.82 .69 48 4.10 1.55 5.62
CBDIO/UYG  36.52 26.65 710.28 108 0 108
CBDIO/MRZ  39.19 31.47 990.11 130 0 130
KSO 75.83 20.10 403.93 98 37 135
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Tablo 4.2 (Devami) Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistik Analizleri

MENTS 92.45 13.14 172.65 58 65 123

SS = Standart Sapma, Min. = Minimum, Maks. = Maksimum; BFE-KF = Benligin
Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu, CBDIO/UYG = Cok Boyutlu Duygusal istismar
Olgegi-Uygulama Alt Olgegi, CBDIO/MRZ = Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi-
Maruz Kalma Alt Olgegi, KSO = Kendini Susturma Olgegi, MENTS =
Zihinsellestirme Olgegi

4.2 PSIKOLOJIK FLORT SIDDETI UYGULAMA VE MARUZ KALMA
TOPLAM SKORLARININ SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE INCELENMESI

Arastirmanin sonug degiskenleri olan psikolojik flort siddeti uygulama ve
psikolojik flort siddetine maruz kalmanin sosyodemografik ozelliklere gore
grup farklarimi incelemek iizere Bagimsiz Orneklem T-testi ve Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Oncelikli olarak her bir degisken igin grup
varyanslarinin  homojenligi varsayimi: analiz edilmistir. Varyansanlarin
homojenliginin saglanmadigi durumlarda diizeltmeli sonuglar raporlanmistir.
Gruplar aras1 dagilimlardaki kisi sayilarin1 dengelemek amaciyla cinsel
yonelim, egitim durumu, gelir diizeyi, su anda kimlerle yasadigi, iliski durumu
iligki siiresi ve iliski memnuniyeti degiskenlerinde yeniden gruplandirilma
yapilmustir. Ek olarak, yasanilan yer degiskeninin kirsal kategorisi ve iliski
durumunun “su anda bir romantik ilisgkim var ve flort ediyorum” grubu temsil

edilebilir kisi sayisina sahip olmadig i¢in analize dahil edilmemistir.
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4.2.1 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarinin Atanmis Cinsiyete Gore Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarmin atanmis cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini test etmek
amactyla Bagimsiz Orneklem T-testi analizi gerceklestirilmistir. Levene test
sonuglarina gére hem uygulama (p = .121) hem de maruz kalma (p = .134) alt
Olgeklerinde varyansalar homojen dagilim gostermektedir. T-testi sonuglari
incelendiginde ise hem uygulama (#(414) = -.331, p > .05) hem de maruz kalma
(1(414) = .665, p > .05) alt olceklerinde gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml1 diizeyde bir fark bulunmadigi goériilmiistiir (bkz Tablo 4.3).

Tablo 4.3 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Cinsiyete

Gore T-Test ile Incelenmesine iliskin Degerler

Kadin (N =243)  Erkek (N=173)

XSS XSS ¢ i p
PES 36.80 2537 3601 2842 -331 414 371
Uygulama

PESMaruz 3037 3033 4040 33.04 665 414 253
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.2 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmin Yasa Gore Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlariin katilimeilarin yaslari ile olan iligkisini incelemek amaciyla Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir (bkz. Tablo 4.4).
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Tablo 4.4 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Yasa Gore

Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesine iliskin Degerler

Degiskenler PFS Uygulama PFS$ Maruz Kalma Yas
PFS Uygulama - 831 .109*
PFS Maruz Kalma - 130%*
Yas -

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.3 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmin Cinsel Yonelime Gore incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarmin cinsel yonelime gore farklilagip farklilagmadigini test etmek
amactyla Bagimsiz Orneklem T-testi analizi uygulanmustir. Analize gegmeden
once gruplar1 karsilastirilabilir hale getirmek amaciyla Gey (N=23), Lezbiyen
(N=7), Biseksiiel (N=19), Panseksiiel (N=10), Aseksiiel (N=1) ve Kuir (N=6)
gruplart birlestirilerek LGBTQ+ (N=56) grubu olarak yeniden kategorize
edilmistir. Levene test sonuglarina gére hem uygulama (p =.899) hem de maruz
kalma (p = .160) alt 6l¢eklerinde varyansalar homojen dagilim gostermektedir.
T-testi sonuglari incelendiginde ise hem uygulama (#(404) =-.673, p > .05) hem
de maruz kalma (#(404) = 1.024, p > .05) alt dlceklerinde gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir (bkz Tablo

4.5).
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Tablo 4.5 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Cinsel

Yénelime Gore T-Test ile incelenmesine iliskin Degerler

Heteroseksiiel (N=  LGBTQ+ (N =

350) 56)
X SS X SS t af  p
PFS
3673 2671 3414 2670 673 404 251
Uygulama
PESMaruz  59¢3 3017 3518 2723 1.024 404 153
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.4 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarimin  son mezun olunan egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-testi analizi
gerceklestirilmistir. Analize gegmeden Once gruplari karsilagtirilabilir hale
getirmek amaciyla ilkdgretim (N=4), Lise (N=116) ve On lisans / A¢ikdgretim
(N=61) gruplar birlestirilerek Universite alt1 (N=181) olarak, Lisans (N=206)
ve Yiiksek Lisans / Doktora (N=29) gruplar ise birlestirilerek Universite ve
iistli (N=235) olarak yeniden gruplandirilma islemi yapilmistir. Levene test
sonuglarina gére hem uygulama (p = .971) hem de maruz kalma (p = .228) alt
Olgeklerinde varyansalar homojen dagilim gostermektedir. T-testi sonuglari
hem uygulama (#(414) = -.444, p > .05) hem de maruz kalma (#414) =-.952, p
> .05) alt 6l¢eklerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir

fark bulunmadigini gostermistir (bkz Tablo 4.6).
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Tablo 4.6 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Egitim

Diizeyine Gore T-Test ile Incelenmesine Iliskin Degerler

Universite alt (N Universite ve

~ 181) fistii (N = 235)
X SS X SS t df p
PFS
35.86 2638 37.03 2691 -444 414 329
Uygulama
PESMaruz 751 2954 4048 3288 -952 404 167
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.5 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmin Yasanilan Yere Gore incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarmin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigini test etmek
amactyla Bagmmsiz  Orneklem T-testi analizi  gerceklestirilmistir.
Karsilagtirilabilir kisi sayisina sahip olmadig: i¢in kirsal (N = 9) kategorisi
analize dahil edilmemistir Levene test sonuglarina gére hem uygulama (p =
.639) hem de maruz kalma (p = .956) alt dl¢eklerinde varyansalar homojen
dagilim gostermektedir. T-testi sonuglart hem uygulama (#(405) = 1.222, p >
.05) hem de maruz kalma (#405) = 1.182, p > .05) alt dlgeklerinde gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmadigin1 gostermistir

(bkz Tablo 4.7).
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Tablo 4.7 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Yasanilan

Yere Gore T-Test ile incelenmesine iliskin Degerler

Biiyiiksehir (N = . _
365) Sehir (N = 42)

X SS X SS t df  p
PFS

3693 2618  31.67 28.62 1222 405 222
Uygulama
PESMaruz 3967 3126 3376 3196 1.182 405 238
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.6 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmin Birlikte Yasama Durumlarina Gére Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlariin birlikte yasama durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini test
etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-testi analizi uygulanmistir. Analize
gecmeden Once gruplari karsilastirilabilir hale getirmek amaciyla Aile/Akraba
(N=246), Arkadas (N=26), Yurt (N=33) ve Sevgili (N=58) gruplar
birlestirilerek yalniz yagsamayan (N=363) olarak yeniden gruplandirilma islemi
yapilmigtir. Levene test sonuglarina gére hem uygulama (p = .004) hem de
maruz kalma (p = .031) alt Olceklerinde varyansalar homojen dagilim
gostermemektedir. T-testi sonuglar1 ise yalniz yasayanlarin (X =47.57, SS
=32.10) yalniz yasamayanlara (X =34.91, SS =25.41) gore psikolojik flort
siddeti uygulama puanlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (#(61.88)
=2.747, p .<05). Ek olarak, yalmz yasayanlarin (X =50.25, SS =37.78) yalmz
yasamayanlara (X =37.57, §5=30.16) gore psikolojik flort siddetine maruz
kalma puanlarinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (#62.05) = 2.336, p
<.05). Bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadir.
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Tablo 4.8 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Birlikte

Yasama Durumuna Gore T-Test ile Incelenmesine Iliskin Degerler

Yalniz
Yalmzzggé)lyan (N Yasamayan (N =
363)
X sS X SS t dft  p
PFS
4757 3210 3491 2541 2747 61.88 .01
Uygulama
PESMaruz 5055 3778 3757 3016 2336 6205 .02
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.7 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarmin gelir diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek
amaciyla ANOVA  yapilmistir.  Analize gegmeden oOnce gruplari
karsilastirilabilir hale getirmek amaciyla ¢ok diisiik (N=14) ve diisiik (N=71)
gruplar birlestirilerek diistik gelir (N=85), yiiksek (N=36) ve ¢ok yiiksek (N=4)
gruplar birlestirilerek ise yiiksek gelir (N=40) gruplar1 olusturulmustur. Orta
gelir grubunda (N=291) ise herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Ardindan
gerceklestirilen Levene test sonuglarina gére hem uygulama (p = .369) hem de
maruz kalma (p = .553) alt Olgeklerinde varyanslarin homojen dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. ~ Fakat ANOVA modelleri incelendiginde hem
uygulama (F(2,413) = 1.884, p >.05) hem de maruz kalma (F(2,413)= .934, p
>.05) alt 6l¢eklerinin gruplart arasindaki iligkilerin istatiksel olarak anlamsiz

oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 4.9).

67



Tablo 4.9 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Gelir
Diizeyine Gére ANOVA ile Incelenmesine Iliskin Degerler

Diisiik Gelir  Orta Gelir (N Yiiksek Gelir
(N =85) =291) (N =40)

X SS X SsS X S8 F df p

PFS 3670 27.11 3542 26.11 44.12 28.90 1.884 2,413 369
Uygulama

PES Maruz 4 36 3047 38.04 3144 4500 3370 934 2413 394
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.8 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarinin Psikoterapi Alma Durumlarina Gére Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlariin psikoterapi alma durumlarma gore farklilagip farklilagmadigini test
etmek amaciyla ANOVA yapilmistir. Levene test sonuglarma gore hem
uygulama (p = .975) hem de maruz kalma (p = .945) alt olgeklerinde
varyanslarin homojen dagilim gosterdigi goriilmiistiir. ~ Fakat ANOVA
modelleri incelendiginde hem uygulama (F(2,413)=1.743 p >.05) hem de
maruz kalma (F(2,413) = 1.705, p >.05) alt dlgeklerinin gruplar1 arasindaki
iligkilerin istatiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 4.10).

68



Tablo 4.10 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Psikoterapi

Alma Durumuna Gére ANOVA ile Incelenmesine Iliskin Degerler

Su an alan (N Daha 6nce Daha once
=38) almis olan (N almamuis olan

= 84) (N = 294)
X SS X SS X 8§ F df p

PES 3000 27.84 3970 2646 3645 2648 1.743 2.413 .176
Uygulama

PESMaruz 4636 3047 38.04 3144 45.00 3370 1.705 2.413 .183
Kalma

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik
Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.9 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmin fliski Durumuna Gére Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarimin iligki durumlarina goére farklilagip farklilagsmadigini test etmek
amacityla ANOVA yapilmistir. Karsilastirilabilir kisi sayisina sahip olmadig:
icin su anda bir romantik iligkim var ve flort ediyorum (N = 4) kategorisi analize
dahil edilmemistir. Levene test sonuglarina gore uygulama (p = .186) alt
Olgeginde varyanslarin homojen dagildigi gozlemlenirken, maruz kalma (p <
.001) alt dlgeginde varyanslarin homojen dagilim gostermedigi goriilmiistiir.
ANOVA modelleri incelendiginde hem uygulama (F(4,407) = 6.063 p <.001)
hem de maruz kalma (F(4,407) = 12.752, p <.001) alt dlgeklerinin gruplari
arasindaki iliskilerin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu nedenle
hangi gruplar arasinda fark oldugunu 6grenmek amaciyla uygulama alt 6l¢egi
icin varyanslarin homojen dagilimini kabul eden post hoc testlerinden Tukey
HSD testi, maruz kalma alt dl¢egi igin ise varyanslarin heterojen dagilimini

kabul eden post hoc testlerinden Tamhane testi yapilmistir.
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Tukey HSD post-hoc testi sonuglarina gére simdiye kadar hi¢ romantik
iliski yasamamus kisilerde psikolojik flort siddeti uygulama puani ortalamasi (X
=16.00, SS' = 21.77), su anda romantik iliski icinde olan kisilerden (X = 34.31,
SS =25.01; p = .012), gecmiste romantik iliskisi olanlardan (X = 43.45, SS =
28.80; p < .001), flort edenlerden (X = 39.83, SS = 26.61; p = .003) ve iliski
durumu karmasik olan bireylerden (X = 39.97, SS = 24.50; p = .009) istatiksel
olarak anlamli bi¢imde diisiik oldugu bulunmustur (#(4,407)= 6.603, p <.001).

Tamhane post-hoc testi sonuclart incelendiginde ise simdiye kadar hig
romantik iliski yagsamamis kisilerde psikolojik flort siddetine maruz kalma
puani ortalamas1 (X = 16.65, SS = 22.97), su anda romantik iliski icinde olan
kisilerin (X = 33.68, SS=26.62; p = .024), su anda bir romantik iliskisi olmayan
ama gecmiste iliski yasamis kisilerin (X = 55.47, SS = 36.22; p <.001), iliski
durumu karmasik olan bireylerden (X = 44.38, SS' = 32.22; p = .007) ve su anda
romantik bir iliskisi olmayan ama fl6rt eden kisilerin (X = 38.02, SS = 29.86; p
= .017) ortalamalarindan istatiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir (F(4,407) = 12.752, p <.001). Bulgular Tablo 4.11°de yer

almaktadir.
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Tablo 4.11 Psikolojik Flért Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin iliski Durumuna Gére ANOVA ile Incelenmesine iliskin

Degerler
Su anda bir
romantik iligkim Su anda o L
Su anda bir yok ama daha romantik bir Slmdlye kadar Iliski durgmum
o o . ceoa hi¢ romantik yukaridakilerden
romantik iligkim once bir iligkim yok ama ... 7. _
- S A . iligkim olmadi  daha karmasik (N =
var (N =214) romantik iligkim flort ediyorum (N =23) 29)
olmustu (N = (N =47)
99)
X SS X SS X SS X SS X SS F df p
{)Jl;zulama 3431 25.01 4345 28.80 39.83 26.61 16.00 21.77 39.97 2450  6.603 4,407 <.001
E:llsml\:amz 33.68 26.62 5547 3622 38.02 29.86 16.65 22.97 44.38 32.22 12752 4,407 <.001

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001



4.2.10 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarmn liski Siirelerine Gore Incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarimin iligki stirelerine gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek
amactyla ANOVA yapilmistir. Levene test sonuglarina gore hem uygulama (p =
.004) hem de maruz kalma (p = .015) alt dl¢eklerinde varyanslarin homojen
dagilim gostermedigi goriilmiistir. ANOVA modelleri incelendiginde hem
uygulama (F(4,411) = 5.889 p <.001) hem de maruz kalma (F(4,411) =5.401 p
<.001) alt dlgeklerinin gruplar1 arasindaki iligkilerin istatiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Bu nedenle hangi gruplar arasinda fark oldugunu
ogrenmek amaciyla her iki alt 6l¢ek i¢in varyanslarin heterojen dagilimini kabul
eden post hoc testlerinden Tamhane testi uygulanmistir.

Tamhane post-hoc testi sonuglar1 incelendiginde 3 yildan uzun siireli
iliski yasayan kisilerin psikolojik fl6rt siddeti uygulama puani ortalamasi (X =
4448, SS = 29.92), 3 aydan az siiredir iliski yasayan kisilerin ortalamasi (X =
27.27, 8§ = 23.71) ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksektir (p < .001). Diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark
gbzlenmemistir (p > .05). Benzer sekilde, 3 yildan uzun siiredir iligki yasayan
kisilerin flort siddetine maruz kalma ortalamas1 (X = 47.00, SS = 35.15), hem 3
aydan az iliski siiresi olan kisiler (X = 27.33, SS = 25.08, p <.001) hem de 1-3
yil siireli iliskisi olan kisiler (X = 40.65, SS = 30.93, p = .008) ile
karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli sekilde daha ytiksektir. Bulgular
Tablo 4.12°de yer almaktadir.
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Tablo 4.12 Psikolojik Flért Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin iliski Siirelerine Gore ANOVA ile incelenmesine iligkin

Degerler
Saydanaz(N=" 3 o0 (N=39) 6-12ay(N=43) 13yl (N=121) > Yldanfazla(N
85) — 128)
XSS XSS XSS XSS X sS F i p
PES 2727 2370 3320 27.03 3451 2445 3639 2327 4447 2991 5889 4411 <001
Uygulama
glsml\;amz 2732 2508 3571 28.03 3839 2000 40.65 3093  47.00 35.15 5401 4411 <001

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001



4.2.11 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma Toplam

Skorlarinin Iliski Memnuniyetine Gore incelenmesi

Katilimeilarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma toplam
puanlarimin iligki memnuniyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini test
etmek amaciyla ANOVA yapilmistir. Levene test sonuglaria gore uygulama (p
= .070) alt 6l¢eginde varyanslarin homojen dagildig1 goézlemlenirken, maruz
kalma (p = .015) alt dlgeginde varyanslarin homojen dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. ANOVA modelleri incelendiginde hem uygulama (F(4,411) =
2.939 p=.020) hem de maruz kalma (F(4,411) = 6.441, p <.001) alt 6l¢eklerinin
gruplar arasindaki iligkilerin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu
nedenle hangi gruplar arasinda fark oldugunu 6grenmek amaciyla uygulama alt
olgegi i¢in varyanslarin homojen dagilimini kabul eden post hoc testlerinden
Tukey HSD testi, maruz kalma alt Olgegi icin ise varyanslarin heterojen
dagilimini kabul eden post hoc testlerinden Tamhane testi yapilmistir.

Tukey HSD post-hoc testi sonuglari incelendiginde, iligskisinden "hig
memnun olmayan" kisilerin psikolojik flort siddeti uygulama puani ortalamasi
(X=43.98, S§=29.57), iliskisinden "¢ok memnun" olan bireylerden (X=32.91,
SS = 26.68; p = .060) istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (F(4,411) =2.939 p =.020).

Tamhane post-hoc testi sonuglari incelendiginde ise, iliskisinden "hig
memnun olmayan" kisilerin psikolojik flort siddetine maruz kalma puani
ortalamas1 (X = 52.28, SS = 34.85), "¢ok memnun" olan kisilerden (X = 32.83,
SS = 28.52; p = .004), "memnun" olan kisilerden (X = 33.40, SS = 26.36)
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (F(4,411)= 6.441,
p <.001). Bulgular Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalmanin Iliski Memnuniyetine Gére ANOVA ile incelenmesine Iligkin

Degerler
Hi¢ memnun  Memnun degilim  Pek memnun  Memnunum (N = Cok memnunum
degilim (N = 53) (N=42) degilim (N =79) 87) (N =155)
X SS X SS X SS X SS X SS F df p
PES 4398 29.57 4235 27.63 39.45 27.52 3294 21.85 33.04 26.67 2939 4411 .020
Uygulama
PO MAZsya8 3484 494 3582 43.96 3318 3340 2635 3282 2851 6441 4411 <001

PFS Uygulama = Psikolojik Flort Siddeti Uygulama, PFS Maruz Kalma =Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001



4.3 DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIiZi

Glincel aragtirmada yer alan degiskenlerin arasindaki iligkiyi 6l¢gmek i¢in
Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Literatiir incelendiginde r
degerlerinin .10 ile .30 arasinda olmasinin zay1f, .30 ile .69 arasinda olmasi orta
ve .70 ile .99 arasinda olmasi ise giiclii korelasyon iligkileri anlamina geldigi
gbzlemlenmistir (Schober vd., 2018). Bu kisimda arastirmanin literatiirdeki
kabule gore degerlendirilen Pearson Korelasyon Analiz sonuglarina yer
verilmistir.

Sonuglar incelendiginde benligin farklilasmasi diizeyi ile hem psikolojik
flort siddeti uygulama hem de maruz kalma arasinda zayif yonde negatif bir
iligski oldugu bulunurken (» =-.126, p <.05; r =-.120, p <.05) kendini susturma
ile orta diizey negatif (r = -.344, p <.001) ve zihinsellestirme ile ise zay1f diizey
pozitif iligki bulunmustur (» = .139, p < .05). Zihinsellestirme diizeyi ile hem
psikolojik flort siddeti uygulama (» = -.174, p <.001) hem de maruz kalma (r =
-.140, p < .001) arasinda da istatiksel olarak anlamli ve zayif yonde negatif
ilisikler saptanmustir. Ote yandan kendini susturmanin ise hem psikolojik flort
siddeti uygulama (» = .202, p < .001) ve maruz kalma (r = .211, p <.001) ile
pozitif ve zayif diizeyde anlaml1 bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Son olarak ise
zihinsellestirme ile kendini susturma arasinda istatiksel olarak anlamli orta
diizeyde negatif bir iligki bulunmustur (» = -.480, p < .001). Bulgular Tablo
4.14°de gosterilmistir.
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Tablo 4.14 Arastirma Degiskenleri Olgeklerinden Alinan Toplam Puanlarin

Korelasyon Analizi

1.CBDIO/UYG -

2.CBDIO/MRZ  .83** -

3.BFE-KF -.12* - 12% -
4.KSO 20%* 21%* -34%* -
5.MENTS - 17 - 14%* A3 - 48%* -

BFE-KF = Benligin Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu, CBDIO/UYG = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi-Uygulama Alt Olcegi, CBDIO/MRZ = Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Ol¢egi-Maruz Kalma Alt Olcegi, KSO = Kendini
Susturma Olgegi, MENTS = Zihinsellestirme Olgegi; *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.4 HIYERARSIK REGRESYON ANALIZi

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma durumlarinin
yordayicilarini kesfetmek amaciyla daha dncesinde yapilan ANOVA, T-test ve
Pearson  Korelasyon analizleri  sonuclarinda  g¢alismanin  bagiml
degiskenlerinden psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma {izerinde
etkili oldugu bulunan degiskenlerin yer aldigi iic basamakli bir hiyerarsik
regresyon analizi gercgeklestirilmistir. Etkisinin kontrol edilmesi istenen
sosyodemografik degiskenlerden iliski memnuniyeti ve iligki siiresi kukla
degisken olarak kodlanarak ilk adimda dahil edilirken, benligin farklilasmasi
ikinci adimda, kendini susturma ve zihinsellestirme ise ligiincii adimda modele
dahil edilmistir.

Ilk olarak psikolojik flért siddeti uygulama modeli igin Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuclari incelendiginde, analize ilk adimda dahil edilen,

iliski siiresi ve iliski memnuniyeti degiskenlerinin varyansin %7.8’ini anlaml
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olarak agikladigi bulunmustur. Bu degiskenlerden iliski memnuniyetinin
psikolojik flort siddeti uygulamay1 negatif olarak yordarken (f = -.216, p <
.001), iliski siiresinin ise pozitif olarak yordadigi bulunmustur (8 = .237, p <
.001). ikinci adima ise modele benligin farklilasma diizeyi analize degil
edilmis, bu adimin varyansin %9’unu anlamli olarak agikladigr ve benligin
farklilagma diizeyini istatiksel olarak anlamli negatif sekilde yordadig:
saptanmistir (8 = -.105, p <.05). Ugiincii adimda ise zihinsellestirme ve kendini
susturma analize degil edilmistir. Eklenen bu degiskenlerle beraber {igiincii
adimin varyansin %12.4’{inii acikladigi bulunmustur (¥ = 11.592, p < .001).
Kendini susturmanin psikolojik flort siddeti uygulamay1 pozitif ve anlaml
sekilde yordadigi saptanirken (5 = .119, p <.05), zihinsellestirmenin ise negatif
ve anlaml sekilde yordadigr goriilmiistir (8 = -.109, p <.05). Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglarina Tablo 4.15°de detayli sekilde yer verilmistir.

Tablo 4.15 Psikolojik Flort Siddeti Uygulama Yordayicilarini Belirlemeye
Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

RZ

- e 2
Degiskenler R Degisimi p t F
Model 1 iliski Siiresi .078 078 237 4.863%F*  17.530%**
Miski -
Memnuniyeti -216 -4.447
Model 2 iliski Siiresi .90 012 232 47791%%%  13.452%**
Miski -
Memnuniyeti -207 -4.262
Benligin x
Farklilagsmasi -105 2,227
Mliski Siiresi 245 5.133%**
Miski -
Memnuniyeti -182-3.784
Model 3 Benhigin 124035 051  -1.024  11.592%%x
Farklilagsmasi
Kendini 119 2.138*
Susturma
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Tablo 4.16 (Devami) Psikolojik Flort Siddeti Uygulama Y ordayicilarini

Belirlemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Zihinsellestirme -109  -2.066*

*p <.05, ¥*p <.01, *** p <.001

Son olarak, psikolojik flort siddeti maruz kalma modeli i¢in Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglarina bakildiginda, analize ilk modelde dahil edilen,
iliski stiresi ve iligki memnuniyeti degiskenlerinin varyansin %11.4’tinii anlaml
olarak acgikladigi bulunmustur. Bu degiskenlerden iliski memnuniyetinin
psikolojik flort siddetine maruz kalmay1 negatif olarak yordarken (8 = -.292, p
<.001), iliski siiresinin ise pozitif olarak yordadigi bulunmustur (5 = .254, p <
.001). Ikinci modelde ise benligin farklilasma diizeyi analize degil edilmis, bu
adimin varyansin %12.5’sini anlamli olarak ag¢ikladigi ve benligin farklilagsma
diizeyini istatiksel olarak anlamli negatif sekilde yordadigi saptanmistir (f = -
.103, p <.05). Ugiincii modelde ise zihinsellestirme ve kendini susturma analize
degil edilmistir. Eklenen bu degiskenlerle beraber ii¢lincii adimin varyansin
%15’ini agikladigi bulunmustur (F = 14.491, p < .001). Kendini susturmanin
psikolojik flort siddeti uygulamayi pozitif ve anlamli sekilde yordadigi
saptanirken (f = .161, p <.05), zihinsellestirmenin ise istatiksel olarak anlaml1
bir etkisi goriilmemistir (p >.05). Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina

Tablo 4.16’da detayh sekilde yer verilmistir.

Tablo 4.17 Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma Y ordayicilarin1 Belirlemeye
Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

R2

e 2

Degiskenler R Degisimi p t F

Model 1 Iliski Siiresi 114 114 254 15.172%%* 26.576%**
Miski -
Memnuniyeti ~292 -6.117
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Tablo 4.18 (Devami) Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma Yordayicilarimi

Belirlemeye Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model 2 iliski Siiresi 125 .011 251 5.265%** 18.344***
Miski _
Memnuniyeti -286  -5.987
Benligin x
Farklilagsmasi -103-2.220
Mliski Siiresi 262 5.572%**

Miski .
Memnuniyeti -262 5517

Model 3 Benligin 150 025 -010  -418  11.592%*x
Farklilagsmasi
Kendini 161 2.917%

Susturma
Zihinsellestirme -.054 -1.045

*p <.05, ¥*p <.01, *** p <.001

4.5 PROCESS ARACI ETKI ANALIZI

Psikolojik fl6rt siddeti ve benligin farklilasmasi diizeyi arasindaki iliskide
kendini susturma ve zihinsellestirmenin araci roliiniin test edilebilmesi i¢in
Hayes (2013) tarafindan gelistirilen Process Macro v.4.1 eklentisi Model 4
kullanilmistir. Psikolojik flort siddeti uygulamanin ve psikolojik flort siddeti
maruz kalmanin iki farkli modelde aracilik etkisi test edilmistir. Her iki modele
de iliski memnuniyeti ve iligki siiresi ortak degisken (covariate) olarak
eklenerek bagimli degisken iizerindeki etkisi kontrol edilmistir. Elde edilen
bulgular Bootstrap 5000 yeniden 6rnekleme yontemi kullanilarak hesaplanan
giiven araliklarina gore yorumlanmistir. Bir diger deyisle, gliven araliginin “0”
degerini icermemesi istatiksel olarak anlamli sonuglar oldugunu géstermektedir

(Abu-Bader ve Jones, 2021).
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[k olarak psikolojik flért siddeti uygulama ile benligin farklilagmasi
diizeyi arasinda kendini susturma ve zihinsellestirmenin araci roliinli analiz
edebilmek icin kurulan model test edilmistir. Bu modelde iliski memnuniyeti
ve iligki siiresi kontrol (covariate) degiskenleri olarak analize dahil edilmistir.
Yapilan araci etki analizinde dncelikle degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri
incelenmistir. Buna gére mevcut arastirma modelinde benligin farklilasmasi
diizeyinin diger degiskenlerle iliskisi su sekildedir; benligin farklilasmasi
diizeyinin kendini susturmay1 negatif yonde anlamli olarak yordadigi (al yolu;
p =-335, SH = 1.34, t = -7.30, p <.001, CI [-12.40, -7.14]), psikolojik flort
siddeti uygulamay1 negatif yonde anlamli olarak yordadigi (c yolu; g = -.105,
SH=1.82,¢t=-2.23, p <.05, CI [-7.64, -0.48]), son olarak zihinsellestirmeyi ise
anlamli ve pozitif olarak yordadigi bulunmustur (a2 yolu; f=.133, SH=.92, ¢
=2.74, p < .05, CI [.72, 4.35]). Modelde arac1 degisken olarak yer alan kendini
susturma ve zihinsellestirmenin psikolojik flort siddeti uygulama ile iligkileri
incelendiginde, hem kendini susturmanin psikolojik flort siddeti uygulamay1
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi (bl yolu; f=.119, SH=.07,¢=2.14,p
< .05, CI [.01, .30]) hem de zihinsellestirmenin psikolojik flort siddeti
uygulamay1 negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur (b2 yolu; f =
-.109, SH = .11, ¢ = -2.07, p < .05, CI [-.43, -.01]). Psikolojik flort siddeti
uygulamanin iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla ortak (covariate)
degisken olarak modele eklenen iliski memnuniyetinin (f = -.182, SH = 2.60, ¢
=-3.78, p <.001, CI [-14.96, -4.73]) ve iliski sliresinin (f = .245, SH = 2.60, ¢
= 5.13, p < .001, CI [8.22, 18.42]) ise psikolojik flort siddeti uygulamayi
anlamli olarak yordadig1 bulunmustur. Modelde, araci degiskenlerin etkilerinin
sabit tutulmasi ile ortaya ¢ikan benligin farklilasmasi diizeyinin psikolojik flort
siddeti uygulama tizerindeki direkt etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz hale
geldigi bulunmustur (¢’ yolu; f=-.05, SH=1.91, t=-1.02, p = .307, CI [-5.69,
1.80]). Modelin detaylar1 Sekil 4.1°de yer almaktadir. Benligin farklilasmast
diizeyinin psikolojik flort siddeti uygulama iizerindeki dolayli etkileri
incelendiginde; benligin farklilagmasi diizeyinin kendini susturma araciligiyla

psikolojik flort siddeti uygulama iizerindeki dolayli etkisi istatiksel olarak
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anlamli bulunmustur (f = -1.55, SH = .76, CI [-3.04, -.05]. Bir diger deyisle,
benligin farklilasmas1 diizeyi ile psikolojik flort siddeti uygulama arasinda
kendini susturmanin araci etkisi oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, benligin
farklilagmas1 diizeyinin zihinsellestirme araciligiyla psikolojik flort siddeti
uygulama tlizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (8 = -.56, SH
= .34, CI [-1.35, -.03]). Yani benligin farklilagmasi1 diizeyi ile psikolojik flort
siddeti uygulama arasindaki iligkide zihinsellestirme araci etkisi oldugu
bulunmustur. Benligin farklilagmas1 diizeyi ve psikolojik flort siddeti uygulama
icin olusturulan modelin istatiksel olarak anlamli oldugu ve algilanan benligin
farklilagsmas: diizeyinin kendini susturma ve zihinsellestirme araciligiyla
psikolojik flort siddeti uygulamanin %12.4 varyans agikladigi goriilmiistiir
(F(5,410) = 11.59, p <.001). Analiz sonu¢larina iliskin degerler Tablo 4.17°de

yer almaktadir.

Kendini Susturma
a) - -335%k* by -.119*

¢'= -.05 (Direkt Etki)

Psikolojik F16rt Siddeti
Uygulama

Benligin Farklilasmasi

c- -.105* (Toplam Etki)

k by_-.109*

Zihinsellestirme

- 182%** 245%%

iliski Memnuniyeti iliski Stiresi

*p <.05, **p <.01, *** p <.001

Sekil 4.1. Benligin Farklilasmasi ve Psikolojik Flort Siddeti Uygulama
Arasindaki Iliskide Kendini Susturma ve Zihinsellestirme Aracilik Analizi

Modeli
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Tablo 4.19 Benligin Farklilasmas1 ve Psikolojik Flort Siddeti Uygulama
Arasindaki Iliskide Kendini Susturma ve Zihinsellestirme Aracilik Etkisine

Yonelik Bootstrap Sonuglari

Giiven Araligi
Dolayl Etki B BootSH BootLLCI ~ BootULCI
Kendini 2.109 757 3.40 05
Susturma
Zihinsellestirme -.561 342 -1.35 -.03

B = Standardize Edilmemis Beta Katsayilar1

Ikinci olarak psikolojik flért siddeti maruz kalma ile benligin
farklilagmas1 diizeyi arasinda kendini susturma ve zihinsellestirmenin araci
roliinii analiz edebilmek i¢in kurulan model test edilmistir. Bu modelde de iligki
memnuniyeti ve iligki siiresi kontrol (covariate) degiskenleri olarak analize
dahil edilmistir. Yapilan araci etki analizinde oncelikle degiskenlerin birbiriyle
olan iliskileri incelenmistir. Buna gore mevcut aragtirma modelinde benligin
farklilagsmas1 diizeyinin diger degiskenlerle iliskisi su sekildedir; benligin
farklilagmas: diizeyinin kendini susturmayi negatif yonde anlamli olarak
yordadigi (al yolu; f=-.335, SH = 1.34, t =-7.30, p <.001, CI [12.40, -7.14]),
psikolojik flort siddetine maruz kalmay1 negatif yonde anlamli olarak yordadigi
(c yolu; p=-.103, SH = 2.12, t = -2.22, p <.05, CI [-6.99, -0.40]), son olarak
zihinsellestirmeyi ise anlaml1 ve pozitif olarak yordadigi bulunmustur (a2 yolu;
p=.133,SH=.92,t=2.74, p <.05, CI [.72, 4.35]). Modelde arac1 degisken
olarak yer alan kendini susturma ve zihinsellestirmenin psikolojik flort
siddetine maruz kalma ile iliskileri incelendiginde, kendini susturmanin
psikolojik flort siddetine maruz kalmay1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi
(bl yolu; g = .161, SH = .09, t = 2.92, p < .05, CI [.08, .42]) goriiliirken,
zihinsellestirmenin ise psikolojik flort siddetine maruz kalmay1 anlamli olarak

yordamadigi bulunmustur (b2 yolu; f =-.130, SH= .13, ¢t =-1.05, p > .05, CI
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[-.38, .12]). Psikolojik flort siddetine maruz kalmanin iizerindeki etkisini
kontrol etmek amaciyla ortak (covariate) degisken olarak modele eklenen iligki
memnuniyetinin (f = -.262, SH = 3.03, t =-5.52, p <.001, CI [-22.64, -10.74])
ve iligki stiresinin (f = .262, SH = 3.20, t = 5.57, p < .001, CI [10.88, 22.74])
ise psikolojik flort siddetine maruz kalmayr anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Modelde, arac1 degiskenlerin etkilerinin sabit tutulmas ile ortaya
cikan benligin farklilasmasi diizeyinin psikolojik flort siddetine maruz kalma
tizerindeki direkt etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz hale geldigi
bulunmustur (¢’ yolu; f =-.04, SH = 2.21, t = -.42, p = .986, CI [-4.39, 4.31)).
Modelin detaylar1 Sekil 4.2°de yer almaktadir. Benligin farklilagmasi diizeyinin
psikolojik flort siddeti uygulama iizerindeki dolayli etkileri incelendiginde;
benligin farklilagmasi diizeyinin kendini susturma araciligiyla psikolojik flort
siddetine maruz kalma iizerindeki dolayli etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (B = .161, SH = .09, CI [.08, .42]. Bir diger deyisle, benligin
farklilagmas: diizeyi ile psikolojik flort siddetine maruz kalma arasinda kendini
susturmanin araci etkisi oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, benligin farklilasmasi
diizeyinin zihinsellestirme araciligiyla psikolojik flort siddetine maruz kalma
izerinde dolayli etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur (f = -.05, SH =.13, CI
[-.38, .12]). Yani zihinsellestirmenin benligin farklilagmasi diizeyi ile psikolojik
flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide aracilik etkisi bulunmamustir.
Benligin farklilasmasi diizeyi ve psikolojik flort siddetine maruz kalma i¢in
olusturulan modelin istatiksel olarak anlamli oldugu ve benligin farklilasmasi
diizeyinin kendini susturma ve zihinsellestirme araciligiyla psikolojik flort
siddetine maruz kalmanin %15 varyans acikladig1 goriilmistiir (£(5,410) =
14.49, p <.001). Analiz sonuglarina iliskin degerler Tablo 4.18’de yer

almaktadir.
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Kendini Susturma
7 b;-.161%*

¢'. -.04 (Direkt Etki)

Psikolojik F1ort Siddeti
Maruz Kalma

Benligin Farklilasmasi

c- -.103* (Toplam Etki)

\ by-.130

Zihinsellestirme

A

-.202%*% 262%%*

iliski Memnuniyeti iligki Siiresi

*p <.05, **p <.01, *** p <.001

Sekil 4.2. Benligin Farklilasmasi ve Psikolojik Flort Siddetine Maruz
Arasindaki Iliskide Kendini Susturma ve Zihinsellestirme Aracilik Analizi

Modeli

Tablo 4.20 Benligin Farklilagmasi1 ve Psikolojik F1ort Siddeti Maruz Kalma
Arasindaki Iliskide Kendini Susturma ve Zihinsellestirme Aracilik Etkisine

Y onelik Bootstrap Sonuglari

Giiven Araligi
Dolayl Etki B BootSH BootLLCI ~ BootULCI
Kendini 2.785 926 4.65 1.07
Susturma
Zihinsellestirme -.330 341 -1.12 24

B = Standardize Edilmemis Beta Katsayilar1
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglarinin benligin farklilasmasi, kendini
susturma ve zihinsellestirme ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Hem uygulama hem de maruz kalma davranislarinin benligin
farklilagmas1 ve zihinsellestirme ile negatif; kendini susturma ile ise pozitif
yonde anlamli bir iligki gosterdigi bulunmustur. Ayrica, benligin farklilasmast
ile psikolojik flort siddeti arasindaki iligkide uygulama davranisi i¢in hem
kendini susturma hem de zihinsellestirmenin; maruz kalma davranisi i¢in ise
yalnizca kendini susturmanin aract rol oynadigi goriilmiistiir. Regresyon
analizleri de bu ii¢ degiskenin iliski siiresi ve iliski memnuniyeti ile birlikte hem
uygulama hem de maruz kalma davraniglarini anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir.

Bu boliimde, yukarida oOzetlenen sonuglar dogrultusunda oncelikle
sosyodemografik  degiskenlere gore flort siddeti davranislarindaki
farklilagmalar tartistlmis; devaminda ise psikolojik siireglere iliskin
degiskenlerin (benligin farklilasmasi, kendini susturma ve zihinsellestirme)
psikolojik flort siddeti ile olan iligkileri literatlir dogrultusunda ele alinmistir.
Son olarak, uygulama ve maruz kalma davranislar1 ayr1 ayr analiz edilmesine
karsin, biiyiik oranda benzer bulgular verdiginden dolay1 beraber olarak
tartisilmigtir. Caligmanin giiclii yonleri, siirliliklart ve gelecek arastirmalara

iliskin Oneriler ise boliimiin sonunda sunulmustur.
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5.1 PSIKOLOJIiK FLORT SIDDETININ SOSYODEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRILMASINA DAIR
SONUCLARIN TARTISILMASI

Giincel c¢alisma bulgulari, psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz
kalma davranislarinin bazi sosyodemografik degiskenlerle anlamli diizeyde
iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yas, birlikte yasama durumu,
mevcut iliski durumu, iligki siiresi ve iligki memnuniyeti degiskenleri hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar yaratmistir. Buna karsin, katilimcilarin cinsiyeti,
cinsel yonelimi, egitim diizeyi, yasamlarin1 gecirdikleri yer, gelir diizeyi ve
psikoterapi alma durumu gibi degiskenlerin hem psikolojik flort siddeti
uygulama hem de maruz kalma ile anlaml iligkisi bulunmamustir.

Giincel ¢aligmada, psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
davraniglarinin cinsiyet gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, alanyazindaki bazi arastirmalarla
ortiismektedir (Alvarez vd., 2019; Hickman vd., 2004), ancak kadinlarin
psikolojik flort siddetine daha fazla maruz kaldigini (Chiesa vd., 2018; Devries
vd., 2014) ya da erkeklerin psikolojik flort siddetini daha fazla uyguladigini
ileri siiren ¢aligmalarla farklilik gostermektedir (Afifi vd., 2012; Chen ve Chan,
2021; Pico-Alfonso, 2005). Mevcut aragtirmada cinsiyete iliskin anlamli bir
fark saptanamamis olmasi, psikolojik flort siddetinin yalnizca atanmis cinsiyet
kategorileriyle smirli bicimde agiklanamayacagina isaret etmektedir. Ozellikle
beliren yetiskinlik donemindeki iliskilerde, karsilikli etkilesim, baglanma
ortintiileri, iliski doyumu ve duygu diizenleme gibi iligki i¢i dinamiklerin siddet
davraniglarinin  ortaya ¢ikmasinda cinsiyetten daha belirleyici oldugu
diistintilebilir (Spencer vd., 2021). Buna ek olarak, cinsiyet temelli sosyal
beklentiler bireylerin siddet davranmiglarini nasil tanimladiklarini ve rapor
ettiklerini de etkileyebilmektedir. Erkek bireylerin siddete maruz kalma
deneyimlerini ifade etmede daha ¢ekingen davranabilecekleri; kadin bireylerin

ise uygulama davranislarim1 daha az raporlayabilecekleri, sonuglarin
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goriiniirliigiinii etkileyen olasi etmenler arasindadir (Sparrow vd., 2020; Bates,
2020). Bu baglamda, ¢alismada cinsiyet farkliliklarinin anlamli ¢ikmamasi,
psikolojik flort siddetinin ¢iftler arasinda karsilikli bir dinamik iginde
gelisebilecegini ve cinsiyetten bagimsiz olarak iliskisel stireclerin dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Giincel aragtirmada psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
davraniglarinin katilimcilarin yaslarina gore degisiklik gosterdigi sonucuna
vartlmistir. Bir diger deyisle, katilimeilarin yasi arttikca hem psikolojik flort
siddeti uygulama hem de maruz kalma davraniglarinda artis oldugu
saptanmistir. Giincel aragtirmanin bulgulart literatiir ile karsilagtirdiginda
genellikle literatiirle ortiistiigli gozlemlenmistir (Halpern vd., 2009; Johnson
vd., 2015). Oncelikle mevcut calismanin 6rneklemini olusturan 18-29 yas
araligiin beliren yetigkinlikte kimlik arayis1 agisindan kritik bir donem oldugu
g6z Oniinde bulundurulmalidir (Arnett, 2007). Dolayisiyla mevcut ¢alismanin
sonuclari, beliren yetiskinlerin iliskilere dair isteklerinin, ihtiya¢larinin ve
catigsma ¢dzme becerilerinin gelismekte olmasindan 6tiirii bu gelisimsel evrede
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma diger evrelere kiyasla daha
sik goriilebilmektedir (Arnett, 2000; Halpern vd., 2009; Johnson vd., 2015). 30
yas ve sonrasindaki yetigkinlik doneminde kisilerin benlik algilarinin beliren
yetiskinlik donemine gore daha netlesmesi, duygu diizenleme becerilerinin
geligmesi, daha az tepkisel olmalar1 ve oturmus iligki kaliplart gelistirmesi gibi
nedenlerden siddet kaliplarinin azaldigini 6ne stirmiistiir (Lohman vd., 2013).
Ote yandan, literatiirde kisilerin yaslarmin ilerlemesinin psikolojik flort
siddetinde azalmadan ziyade farkli siddet tiirlerine evrilebilecegi ya da bazi
iliski dinamiklerinde ayni kalarak siddet dongiisiiniin devam edebilecegini
gosteren calismalar da mevcuttur (Johnson vd.,2015; Lagdon vd., 2014).
Dolayistyla yas degiskenin tek basina incelenmesinden ziyade kisilerin degisen
ve gelisen Ozellikleri ile degerlendirilmesinin daha kapsamli sonuglara
ulagilmasinda yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislari,

sosyodemografik degiskenlerden cinsel yonelim acisindan
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degerlendirildiginde, heteroseksiiel ve LGBTQ+ gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir. Literatiir incelendiginde, bu sonucu
destekleyen ¢ok sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Ali vd., 2016; Campbell,
2002). Bununla birlikte, LGBTQ+ bireylerin azinlik stresi, dislanma, toplumsal
etiketleme ve i¢sellestirilmis homofobi gibi 6zgiil psikososyal zorluklara maruz
kalmalar1 nedeniyle, bu grupta flort siddeti uygulama ve maruz kalma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu ileri siiren arastirmalar da mevcuttur
(Koeppel ve Bouffard, 2014; Langhinrichsen-Rohling vd., 2012; Whitfield vd.,
2021). Ancak bu tiir farkliliklarin tutarli bicimde gozlemlenememesi, cinsel
yonelimin flort siddeti deneyimleri iizerinde tek basina belirleyici bir degisken
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, cinsel yonelim gruplar
arasindaki farklarin anlamli ¢ikmamasi1 literatiire gore flort siddeti
davraniglarinin bireylerin romantik iligkilerindeki baglanma Oriintiileri, iliski
doyumu, 0z-dlizenleme kapasitesi ve gecmis iliski deneyimleri gibi daha
biitiinciil ve ¢cok boyutlu psikososyal siirecler lizerinden sekillendigine isaret
etmektedir (Gerino vd., 2018; Capaldi vd., 2012). Giincel ¢aligmada gruplar
arasindaki farkin anlamli olmamasi daha once literatiirde de ele alindig: tlizere
psikolojik flort siddetinin cinsel yonelime indirgenemeyecek kadar kompleks
bir yapiya sahip olmasiyla iliskilendirilmistir.

Calismamizdaki bulgular dogrultusunda psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma davraniglarinin kisilerin egitim diizeylerine gore degisiklik
gostermedi goriilmiistiir. Bu bulgu literatiirdeki mevcut arastirmalarin bir
takimi ile Ortiismemistir (Erten ve Keskin, 2018; Noughani ve Mohtashami,
2011). Ote yandan beliren yetiskinlerde yapilan ¢alismalarda katilimcilarin
egitim seviyelerinin benzer oldugu ve bu nedenle kisilerin psikolojik flort
siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarinin egitim diizeyine gore
farklilagmadigin1 6ne siirerek giincel ¢alismanin bulgulariyla paralel olan
bulgular da mevcuttur (Braithwaite vd., 2010; Matud vd., 2023). Daha genis
orneklemlerle yapilan arastirmalarda diisiik egitim seviyesinin kisilerarasi
iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi, ekonomik zorluklar yaratabildigi ve

sagliksiz bas etme yontemleriyle iligkili olmasindan &tiirii psikolojik flort
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siddetine yol agtigr goriilmiistiir (Erten ve Keskin, 2018; Noughani ve
Mohtashami, 2011). Mevcut arastirmada literatiirden farkli sonuglarla
karsilagilmasinin gruplarin 6rneklemin 18-29 yas araligindan olusan beliren
yetiskinlerden olugmasi sebebiyle cogunlugun tiiniversite ve iistii egitim
seviyesinde (%70,7) olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Giincel ¢alisma sonuglarina gore psikolojik flort siddeti uygulama ve
maruz kalma davraniglar1 bireylerin yagamlarini gegirdikleri yerlesim yerine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu bulgu, flort siddetinin kirsal ve
kentsel alanlarda benzer oranlarda goriildiiglinii ortaya koyan caligmalarla
(Edwards, 2015; Hedge vd., 2017) ile Ortiigsiirken; kentsel yasamin
bireysellesme ve stres gibi faktorler nedeniyle siddeti artirabilecegini one siiren
caligmalarla farklilagmaktadir (Cui vd., 2021; Walton-Moss vd., 2005).
Edwards (2014) flort siddetinin kirsal ve kent yasamindaki dagilimini
inceledigi aragtirmasinda 63 calismay1 inceleyerek psikolojik flort siddetinin
sehir ve kirsal alanda benzer oranlarda oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu
dogrultusunda psikolojik flort siddetinin evrensel bir olgu oldugu ve hem kirsal
hem de kentsel ortamlarda benzer sekillerde ortaya ¢ikabildigi, dolayisiyla
yasanilan yerden ziyade kisilerarasi dinamikler ve psikososyal risk etmenlerinin
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Edwards, 2015; Ali vd., 2016). Ayrica
arastirmamizda katilimcilarin %97.8’inin sehir ya da biiyliksehirde yasamasi
nedeniyle kirsal alanin 6rneklem iginde yeterince temsil edilmemis olmasi da
anlamli fark bulunamamasinda etkili olmus olabilir. Dolayistyla psikolojik flort
siddeti, yalnizca fiziksel ¢cevreyle degil, bu cevre i¢cinde sekillenen psikososyal
dinamiklerle birlikte ele alinmalidir.

Mevcut aragtirmanin bulgular incelendiginde katilimcilarin psikolojik
flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarinin birlikte yasama
durumuna gore farklilastign goriilmiistiir. Yalniz yasayan kisilerin yalniz
yasamayan kisilere (6rn., sevgili, arkadas, aile) kiyasla hem psikolojik flort
siddeti uygulama hem de maruz kalma davraniglarinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmigtir. Calismamizin bulgularinin literatiirdeki pek ¢ok arastirma

bulgulariyla ortiistiigii bulunmustur (Elahe vd., 2017; Lukes-Dyer, 2018).
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Bununla beraber psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
davraniglarinin  birlikte yasama durumuna goére farklilhik gostermedigi
caligmalar da mevcuttur (Coker vd., 2003). Yalniz yasamanin depresif belirtiler
ve sosyal izolasyon ile iliskisi nedeniyle kisilerin ¢atisma ¢6zme becerilerini
olumsuz etkiledigi ve sosyal iliskilerinde daha tepkisel olmalarina yol
acabilecegi bildirilmistir (Elahe vd., 2017; Lukes-Dyer, 2018; Moore, 1974).
Ote yandan bazi ¢aligmalar ise yalmz yasamanin risk faktdrii olarak ele
alinmasinin yani sira tek basina psikolojik flort siddeti gibi ¢ok yonlii bir yapiy1
etkilemesinden ziyade kisilerin sosyal destek aglarinin genisligi ve kalitesinin
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislar lizerinde daha
belirleyici bir kavram olabilecegini one silirmiistiir (Coker vd., 2003;
Richardson vd., 2022; Rodrigues vd., 2023).

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarinin mevcut
arastirmanin sosyodemografik degiskenlerinden biri olan gelir diizeyine gore
gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur. Bu bulgu,
ozellikle beliren yetiskinlerle yliriitiilen baz1 ¢aligmalarla 6rtiismektedir (Arnett
vd., 2014; Landberg vd., 2019). Ote yandan, gelir diizeyi diistiikk¢e psikolojik
flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarinin arttigini 6ne siiren
arastirmalar da mevcuttur (Fedina vd., 2016; Johnson vd., 2015; Reyes vd.,
2021; Reyal vd., 2024). Ancak s6z konusu ¢aligmalarin ¢ogunun erken
yetiskinlik ve ileri yetigkinlik donemlerini kapsadigi, dolayisiyla yasam
dongiisiindeki gelisimsel farklarin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz
kalma davranisinda etkili olabilecegi diistintilmiistiir (Hely vd., 2005). Buna ek
olarak, giincel ¢aligmada gelir diizeyine bagl bir farklilik saptanmamais olmasi,
psikolojik flort siddetinin yalnizca ekonomik kosullarin dogrudan etkisiyle
degil, daha c¢ok iliskisel siireclerdeki giic dengesizlikleri, iletisim bigimleri ve
duygusal manipiilasyon gibi goriinlir olmayan dinamikler yoluyla ortaya
ciktigia isaret etmektedir (Hamberger vd., 1996; Song vd., 2024). Nitekim
psikolojik flort siddeti, dogrudan fiziksel zarar vermektense ortiik, duygusal ve
biligsel diizeyde isleyen bir siddet bigcimi oldugundan; bireylerin maddi

kosullarindan bagimsiz olarak farkli sosyoekonomik diizeylerde benzer sekilde
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deneyimlenebilmektedir (Capaldi vd. 2012; Fox vd., 2002). Bu baglamda,
psikolojik siddetin gelir diizeyi gibi digsal gostergelerden ziyade iligkisel
orlintliler ve igsel mekanizmalarla sekillenen ¢ok katmanli bir yap1 tasidig
sOylenebilir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gore psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma davranislarinin su anda psikoterapi alma, daha Onceden
psikoterapi almig olma ve hi¢ psikoterapi almamis olma durumlarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde
psikoterapi siirecinin psikolojik flort siddeti lizerindeki dogrudan etkisini
aragtiran c¢alismalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Ancak psikoterapinin
psikolojik flort siddetine maruz kalma davraniginin yol actifi depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklar1 ve bagimlilik gibi etkileri azalttig1 goriiliirken
psikolojik flort siddeti uygulama davranisi agisindan da kisilere 6z farkindalik
saglayarak duygusal yogunluklarini azalttigi, hem kendisinin hem de
partnerinin ihtiyaglarini anlama ile karakterize olan zihinsellestirme ve duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi gozlemlenmistir (Barkowski vd., 2020;
Faldstein Ewing ve Chung, 2013; Iwakabe vd., 2023; Markowitz vd., 2019;
Pieterse vd., 2013; Russell vd., 2023; Weisz vd., 2006). Bulgularimizda gruplar
arasinda literatlirdeki caligmalara kiyasla farklilik goriilmemesinin sebebinin
orneklemi olusturan gruplarin homojen dagilmadigi ve katilimcilarin
%70.7°sinin hi¢ psikoterapi deneyimi olmamasiyla da iliskili olabilecegi
diistinilmistiir.

Giincel aragtirma bulgularina gore hem psikolojik flort siddeti uygulama
hem de maruz kalma davraniglarinin kisilerin mevcut iliski durumlaria gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi gozlemlenmistir. Daha 6nce flort iliskisi
yasamis ama romantik iligki deneyimlememis kisilerin su an flort ve romantik
iliski yasayan kisilerden daha az psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz
kalma davranis1 gosterdigi bulgulanmistir. Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogu ve
mevcut ¢aligmanin bulgular1 daha 6nce herhangi bir romantik iligski deneyimi
yasamamis kisilerin su anda bu deneyimleri yasayan veya daha 6nce yasamis

kisilere kiyasla daha az psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
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davranig1 gostermesi bakimindan paralellik gostermistir (Duval vd., 2020;
Rubio-Garay vd., 2017; Saini vd., 2024; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2022).
Ote yandan psikolojik flért siddetinin iliski durumundan bagimsiz olarak
gelistigini savunan aksi ¢alismalar da mevcuttur (Arriaga ve Capezza, 2005;
Johnson ve Ferraro, 2000). Giincel ¢aligmada goriilen gruplararas: farkliliklar
flort ve romantik iliski arasindaki kavramsal farklilikla iligkili oldugu
diistiniilmustiir. Flort iligkileri genellikle daha kisa siireli, belirsiz sinirlarla
tanimlanan, baglanma diizeyinin diisiikligii ve duygusal yatirimin sinirliligr ile
karakterize edilmektedir (Banker vd., 2010; Connolly vd., 2004). Buna karsilik
romantik iligkiler, karsilikli baglilik, giiven, istikrar, tutku ve daha belirgin iligki
normlari i¢eren daha yapilandirilmis birlikteliklerdir (Connolly, 1999; Heifetz
vd., 2020). Bu farklilik, romantik iliskilerde yasanan ¢atismalarin daha yogun
ve yipraticit olmasina, dolayisiyla psikolojik flort siddeti davraniglarinin daha
sik goriilmesine yol agabilir (Zweig vd., 2013).

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglar kisilerin
iligki stirelerine gore anlamli farkliliklar gostermistir. Kisilerin  iligki
stirelerindeki artig ile beraber hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de
maruz kalma davraniglarinin anlamli diizeyde arttigi bulgulanmigtir. Giincel
arastirmanin ¢iktilarmin ilgili literatiiriin ¢ogunlugu ile eslestigi goriilmiistiir
(Ayu vd., 2022; Parish vd., 2004). Ote yandan kisilerin iliski siirelerindeki
artigin psikolojik flort siddeti davraniglarini azalttigini ortaya koyan ¢aligmalar
da mevcuttur (Lapierre vd., 2019; Piolanti ve Foran, 2022). Novisky ve Peralta
(2015) uzun siireli iligkilerdeki siddet dongiisiinii inceledikleri ¢alismalarinda
birbiriyle 3 yildan fazla birlikte olan partnerlerin 3 ay ve altinda siiredir birlikte
olan partnere gore birbirlerine karsilikli olarak daha fazla psikolojik flort siddeti
davranisi gosterdiklerini bulmuslardir. Benzer sekilde, Williams ve arkadaslari
(2008) iliski siiresinin artmastyla partnerlerin iligkilerine yaptiklari duygusal
yatirimin arttigini ve bu nedenle iliski igerisindeki ¢atigmalarin daha
siddetlenerek psikolojik flort siddetine yol acabilecegi One siiriilmiistiir.
Bununla birlikte, Ayu ve arkadaglari (2022) beliren yetigkinlerin romantik iligki

ozelliklerini inceledikleri g¢aligmada iligki siiresinin artmastyla erkeklerin
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psikolojik siddet davranigt uygulama davraniglarinda ve kadmlarin ise
psikolojik flort siddetine maruz kalma davraniglarinda artis oldugunu
bulmuslardir. Son olarak Parish ve arkadaslar1 (2004) iliski stiresindeki artigin
psikolojik flort siddetine maruz kalma ve uygulama davraniglarini arttirmasinin
yani sira siddetin fiziksel siddet, silah kullanimi1 ve yaralama gibi daha tehlikeli
boyutlarina da evrilebilecegini belirtmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda, uzun
stireli flort ve romantik iligkilerde zamanla artan duygusal yatirim, baglilik,
kontrol ihtiyaglar1 ve c¢atigmalardan kagimma davraniglarinin; taraflarin
birbirleri iizerindeki etkilerini derinlestirerek, zaman iginde siddet igeren
etkilesimleri tetikleyebilecegini ve boylece psikolojik flort siddetinin hem
uygulanma hem de maruz kalma bi¢iminde daha goriiniir hale gelebilecegini
gostermektedir (Ayu vd., 2022; Parish vd., 2004; Williams vd., 2008).

Son olarak mevcut c¢aligmada katilimcilarin ilisgki memnuniyeti
diizeylerine gore psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
davraniglarinda anlamli farklilasmalar oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle,
kisilerin flort iligkilerinden memnuniyet diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik flort
siddeti uygulama ve maruz kalma davranislarinda anlamli sekilde diisiis
olmustur. Literatiirdeki ¢aligmalar iliski memnuniyetini iliski doyumu
kavramiyla 6l¢timlemis ve iliski doyumu ile psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma davraniglar1 arasinda negatif iligki bularak calismamizin
bulgulariyla paralellik gdstermistir (Godbout vd., 2017; Katz vd., 2002; Kaura
ve Lohman, 2007). Ronfeldt ve arkadaslari (1988) ozellikle erkeklerin
psikolojik flort siddeti uygulama ve siirdirme davranislarinin iligki
memnuniyetiyle iligkili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Ek olarak, literatiirde baz1
caligmalar, psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislar ile
iliski memnuniyeti arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu
bakis agisina gore, yalnizca diisiik iliski memnuniyeti psikolojik flort siddeti
davraniglarini tetiklemekle kalmaz; ayn1 zamanda flort iliskisi i¢inde yasanan
psikolojik siddet de iliski doyumunu ve memnuniyetini 6nemli O&lglide
azaltabilmektedir (Lewis ve Fremouw, 2001). Diger bir ifadeyle, bireyler

iligskilerinden tatmin olmadiklarinda daha fazla diismanca ya da manipiilatif
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davraniglar sergileyebilirken, partnerlerinden gelen kiigiimseme, asagilama
veya duygusal ihmal gibi psikolojik siddet tiirleri de iliskinin doyumunu
sekteye ugratmakta, ciftler arasinda duygusal mesafe yaratmakta ve giivensizlik
olusturmaktadir (Graham, 2022; Sanchez-Zafra vd., 2024). Bu karsilikli
etkilesim dongiisii, iliski igerisindeki olumsuzluklarin pekigsmesine ve siddet
dongiisiiniin stirmesine yol acabilir. Dolayisiyla psikolojik flort siddeti ile iliski
memnuniyeti arasindaki iligkinin yalnizca tek yonlii bir nedensellik
cercevesinde ele alinmasi yerine, dinamik ve etkilesimsel bir yapida
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, mevcut g¢aligmanin bulgulari, psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglarinin yas, iliski siiresi, iliski memnuniyeti
ve birlikte yasama durumu gibi bazi sosyodemografik degiskenlere gore
anlamli bicimde farklilagtigimi ortaya koyarak, bu degiskenlerin flort
iligkilerindeki siddet oriintiilerine etkisine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Yasin ilerlemesi, iligki siiresinin uzamasi ve iliski memnuniyetinin azalmasi ile
birlikte hem uygulama hem de maruz kalma davraniglarinda artis goriilmesi;
psikolojik flort siddetinin yalnizca bireysel Ozelliklerle degil, iliski
dinamiklerinin evrimiyle de sekillendigini gdstermektedir. Ote yandan,
cinsiyet, cinsel yonelim, gelir diizeyi ve yasanilan yer gibi degiskenlere gore
anlamli bir farklilik gézlenmemis olmasi, psikolojik flort siddetinin toplumsal
kategorilerin 6tesinde daha c¢ok iliski ici sliregler ve psikososyal faktorlerle

baglantili bir yapi tagidigini diisiindiirmektedir.

5.2 ARASTIRMA DEGiSKENLERI ARASINDAKI iLISKIiYE DAIR
SONUCLARIN TARTISILMASI

5.2.1 Benligin Farkhlasmasi ve Psikolojik Flort Siddeti Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Glincel ¢caligmada gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
benligin farklilagsmasi ile psikolojik flort siddetine hem maruz kalma hem de

uygulama davranislar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak
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anlamli bir iligski bulgulanmistir. Baska bir ifadeyle, kisilerin benliklerinin
farklilagma diizeyleri arttik¢a psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
davraniglarinda azalma veya benlik farklilasma diizeyleri azaldikca psikolojik
flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarimin artacagi sonucuna
ulagilmistir.

Diistik farklilasma seviyesine sahip kisilerin mantiksal ve duygusal
stirecleri ayirt etme ve dengede tutma becerilerinin zayif olmasi durumu hem
kendi i¢ diinyalarinda hem de kisileraras1 iliskilerde saglikli iligkiler
siirdirmekte  zorlanmalarina yol acar (Katafiasz, 2020; Peleg ve
Messerschmidt-Grandi, 2019). Knauth ve Skowron (2006) yaptiklari calismada
benlik seviyesini farklilagtirmakta zorlanan kisilerin duygularin1 tanimlama ve
yonetmekte zorlanmalariyla beraber duygusal olarak daha tepkisel olduklarini
One silirmiistiir. Mostafa ve arkadaslar1 (2021) da benzer sekilde diisiik seviyede
benlik farklilagmanin duygusal istismar1 arttirdigini 6ne siirmiiglerdir. Hainlen
ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada diisiik benlik farklilagma
seviyesine sahip kisilerin giivensiz baglanma gelistirdiklerini, partneriyle i¢ ice
geeme davranisina daha fazla yatkin olduklarint veya catisma anlarinda
duygusal geri ¢ekilme ile psikolojik flort siddeti davraniglar gostermeye yatkin
olduklarin1 gostermistir. Bu davranislar karsisinda psikolojik flort siddetine
maruz kalan partnerlerin benlik farklilasma seviyelerinin diisiik olmasinin da
kisilerde sucluluk ve utang gibi duygular gelistirdigi, duygularini diizenlemekte
zorlanarak partneriyle i¢ ice ge¢me davranisi gosterdikleri gézlemlenmistir
(Charles, 2001; Williamson vd., 2007). I¢ ice gegme davramisinin ise psikolojik
flort siddetine maruz kalan kisilerde kendilerine yabancilagsmaya, dissosiyatif
bozukluklara ve sosyal izolasyona yol ag¢tig1 goriilmiistiir (Chiu vd., 2017).
Baker ve arkadaglarinin (2018) 120 beliren yetiskin ciftle yiiriittiigii arastirmada
partnerlerin 6z-denetim diizeylerindeki diisiisiin duygusal-sézel saldirganligi
arttirdig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla ilgili literatiir birlikte degerlendirildiginde
benligin farklilasmasinin diisiik oldugu bireylerde goriilen duygusal tepkisellik,
0z-diizenleme giicliigli, iligkisel i¢ ice gecme ve sagliksiz basa c¢ikma

stratejileri; bireyin hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma
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davraniglarina  yatkinligint artiran ¢ok yonlii bir zemin olusturdugu
diisiiniilmiigtii. Bu durum, benlik farklilasmasinin flort iligkilerindeki
psikolojik siddet dinamiklerinde yalnizca bireysel bir ozellik degil, ayni
zamanda iligkisel c¢atismalarin bigcimlenigini belirleyen temel bir yapisal risk
faktorli oldugunu gdstermektedir.

Yapilan ¢aligmalar fl6rt iliskilerinde iliski doyumunun artmasi ve siddetin
goriilme sikligmmin azalmasimin, kisilerin benlik sinirlarmi korurken aymi
zamanda partnerinin de istek ve ihtiyaglarin1 gérmek igin empati yapmasiyla
yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Hill, 2009; Visschers vd., 2017).
Dolayisiyla benlik farklilagsma seviyesi yiiksek kisilerin kisilerarasi ¢atigma
durumlarinda 6z-diizenleme yapabilmeleri, biligsel olarak esnek olabilmeleri,
ozerkliklerini korurken yakinlik ihtiyaglarini giderebilmeleri gibi sebeplerden
otiri  disiik psikolojik flort siddeti uygulama davranist gosterdikleri
bulunmustur (Kerr ve Bowen, 1988; Romero-Martinez vd., 2022; Skowron vd.,
2003). Nitekim Unver ve Anlar’in (2024) yaptig1 giincel ¢alismada da benligin
ayrimlagsmasinin biligsel esnekligi artirarak nevrotik egilimleri ve islevsel
olmayan davranig Oriintiilerini azalttig1 gosterilmistir. Bu bulgu, benlik
farklilagmas1 yiiksek bireylerin hem igsel stresorlerle hem de kisilerarasi
catigmalarla daha saglikli bas edebildigini ve dolayisiyla flort iliskilerinde
siddet davraniglarina yonelme olasiliklarinin azaldigini1 desteklemektedir.

Mevcut calismadaki 6rneklem 6zellikleri yakindan incelendiginde 18-29
yas aralifinin tam da benlik farklilagmasina yonelik gelisimsel gorevlerin en
yogun yasandigi bir evre oldugu dikkat ¢ekmektedir (Arnett, 2000; Hauser ve
Lee, 2011).Dolayistyla 6zellikle bu yas donemi ve gelisimsel 6zelligi goz 6niine
alindiginda yenilik arayisi, belirsizlik ve arada kalmishkla gibi pek cok
deneyimin ayni anda goriilmesi bireyin flort iligkilerinde de siddetin her iki
ayaginda da bulunabilirler (Arnett, 2000). Literatiirde yer alan ¢alismalarin
benlik farklilagma sorunlari, iliski problemleri ve duygusal tepkisellik
durumlarinin beliren yetiskinlik doneminde diger gelisimsel evrelerden daha
sik goriildiigi bulgularinin bunu destekledigi sonucuna varilmistir (Kroger,

2006; Manchikanti Gomez, 2011; Stoep vd., 2000).
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5.2.2 Benligin Farkhilagsmasi ve Zihinsellestirme Arasindaki Iliskinin

Tartisiimasi

Glincel ¢calismada gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
benligin farklilagsmasi ile zihinsellestirme becerisi arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, kisilerin benliklerinin
farklilagma diizeyleri arttikca zihinsellestirme puanlarininda arttig1 veya benlik
farklilagsma diizeyleri azaldik¢a zihinsellestirme puanlar1 azalmaktadir. Bu
bulgularin literatiirdeki ¢alismalar ile tutarli oldugu (Skowron ve Dendy, 2004;
Todosijevi¢ ve Koji¢, 2022) gozlemlenirken, bazi ¢alismalarda ise (Bateman
vd., 2023; Shirazi, 2023) bu iki degisken arasinda anlamli sonuglar
gbozlemlenmigtir. Benligin farklilasma ve zihinsellestirme becerisinin
kisilerdeki gelisimine bakildiginda her iki kavramin da erken donemde g¢ocuk-
bakim veren arasindaki iliskiden sekillendigi gozlemlenmistir (Bateman ve
Fonagy, 2010; Bowen, 1978). Rosen ve arkadaglar1 (2001)’nun zihinsellestirme
ve benligin farklilasma seviyeleri arasindaki iliskide aile kokenindeki
problemlerin aracilik ettigi bulgusu bunu destekler niteliktedir. Duygularin
konusuldugu, anlamlandirilmaya calisildigi ve c¢ocuga yansitildig ailelerde
yetisen kisilerin zihinsellestirme becerilerinin daha iyi gelistigi gortilmustiir
(Fonagy, 2011). Ote yandan aile kokeninde yasanan erken dénem iliskisel
travmalar sonucu gelisen, kisilerarast semptomlar ve giivensiz baglanma
kaliplar1 ile iliskilendiren borderline kisilik bozuklugunun diisiik benlik
farklilagma seviyesi ve zihinsellestirme alanindaki zorluklarla da iliskili oldugu
goriilmistlir (Fonagy ve Bateman, 2008; McLaren vd.,2022). Zihinsellestirme
becerisi diisiikk olan kisilerin ben pozisyonu almakta zorlanmasinin kendi
benliklerini ikinci plana alarak ihtiyaclariyla zit diisen durumlarda bile uyum
gostermelerine yol actig1 goriilmiistiir (Murdock ve Gore, 2004). Benzer bir
durumun asir1 oteki odakli zihinsellestirme yapan kisilerin kisilerarasi
iligkilerinde de goriildiigii ve diisiik benlik farklilasma seviyesiyle karakterize
olan 6zerklik ve yakinlik ihtiyact arasindaki dengenin bozulmasiyla partneriyle

i¢ ice gectikleri sonucuna varilmistir (Bhola ve Mehrotra, 2021).
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Ote yandan, Skowron ve Dandy (2004) ise giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin giivensiz baglanma stiline sahip kisilere kiyasla daha yiiksek benlik
farklilasma seviyelerine ve daha gelismis c¢abali kontrol (6z-diizenleme)
becerilerine sahip oldugunu gdstermistir. Aynt zamanda benlik farklilagma
seviyesi ylikseldikce kisilerin catigma anlarinda duygusal tepkiselliklerinin
diismesiyle beraber daha fazla ben pozisyonu alarak istek ve ihtiyaglarinin
arkasinda durabildikleri de goriilmiistiir (Kerr ve Bowen, 1988). Dolayisiyla
benlik farklilagsmasi yiiksek kisilerin kisilerarasi iligkilerde hem kendi istek ve
ihtiyaglarimin farkinda olurken 6tekilerinin de zihinsel durumlarini anlamasinin,
duygu diizenleme yapabilmesinin, 6zerkligini korurken yakinlik ihtiyacin1 da
karsilayabilmesinin etkisiyle saglikli iliskiler kurabilmesinin zihinsellestirme
becerisiyle dogrudan iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Bombari vd., 2013;
Pfeifer vd., 2008). Todosijevic ve Koji¢ (2022) yiriittikleri calismanin
sonucunda da benzer olarak zihinsellestirmenin benligin farklilagma
boyutlarindan 6zellikle ben pozisyonu alma ve duygusal kopma ile iliskili
oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Zihinsellestirme  becerisinin  kisilerin  kendi  diisiincelerinden
uzaklagmadan karsisindaki kisilerin de zihinsel stireglerini
anlamlandirabilmesinin iliskilerdeki memnuniyeti arttirdigr goriilmustiir
(Gorska, 2015). Ote yandan zihinsellestirme becerisi diisiik olan kisilerin
partneriyle catismalar esnasinda olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerini kullanarak daha fazla diirtiisel davranig gosterdikleri goriilmiistiir
(Marchetti vd., 2019; Parada-Fernandez vd., 2023). Bu bulgudan yola ¢ikilarak,
zihinsellestirme becerilerinin diigmesinin kisilerarasi iligkilerde diisiik benlik
farklilasma seviyeleri ile iliskili olan duygusal kopma davraniginin

deneyimlenmesine neden olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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5.2.3 Benligin Farklilasmasi ve Kendini Susturma Arasindaki iliskinin

Tartisiimasi

Mevcut arastirmada benligin farklilagsmas1 ile kendini susturma
arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yiiriitilmiis ve
benligin farklilagmasi ile kendini susturma arasinda orta diizey negatif bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir ifadeyle, kisilerin benlik farklilasma
seviyeleri diistiik¢e kendini susturma puanlarinin arttig1 veya benlik farklilagsma
seviyeleri yiikseldik¢e kendini susturma puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, ozellikle flort iligkilerinde gozlenen psikolojik siddet Oriintiilerini
aciklamak acgisindan 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Literatiirde bu iki degiskeni
dogrudan birlikte ele alan ¢alisma sayisi sinirli olmakla birlikte, benligin
farklilagmasi ve kendini susturma degiskenlerinin romantik iliskilerde ¢atisma
yonetimi, iliski doyumu, psikolojik iyi olus, bireysel islevsellik, duygusal
diizenleme giicliikleri gibi {igiincii iligkili degiskenler araciligiyla ele alindigi
caligmalara rastlanmaktadir (Freitag vd., 2022; Harper vd., 2006; Peleg, 2008;
Murdock ve Gore, 2004). Ornegin Peleg (2008), benligin diisiik diizeyde
farklilagmasinin ¢atigma anlarinda agik iletisim yerine geri ¢ekilme ve sessiz
kalma gibi davranislarla iliskili oldugunu gdstermistir. Skowron ve Friedlander
(1998) ise, diisiik farklilasma diizeyinin bireyin iliskisel stres karsisinda ben
pozisyonunu siirdiirememesi ile dogrudan iligkili oldugunu raporlamistir.

Bowen’in (1978) kuramina gore benligin farklilagmasi, bireyin diisiinsel
ve duygusal sistemlerini birbirinden ayirt edebilme ve ayn1 zamanda kendisini
bagkalarindan psikolojik olarak ayristirabilme kapasitesidir. Bu kapasitenin
gelismemis olmasi durumunda, bireyler duygusal yogunlugu yiiksek olan
catigma anlarinda ya kendi pozisyonunu koruyamamakta ya da kars1 tarafin
duygusal tepkilerinin iginde erime riskiyle kars1 karstya kalmaktadir. Ozellikle
diistik benlik farklilasmasina sahip bireylerde, iliskilerde stirekliligi saglamak
adma kendi ihtiyaglarini ikinci plana atmalariyla ve ¢ogu zaman kendini
susturmalariyla sonuglandig1 goriilmiistiir (Jack ve Ali, 2010). Bu baglamda,

calisgmamizda elde edilen bulguya benzer bigimde diisiik benlik
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farklilagsmasinin, bireyin bastirma, sessizlik ve boyun egme stratejilerine
basvurma olasiligini artirdig1 gozlemlenmistir (Freitag vd., 2022). Diisiik benlik
farklilagmasi bireylerin stresorlere karsi daha duyarli olmalarina neden olmakta
ve bu duyarlilik, bireyin iliskisel uyumu saglama c¢abasinda kendini susturma
gibi kendilikten 6diin verme davranislarin1 devreye sokmaktadir (Murdock ve
Gore, 2004). Bu siirecin 6zellikle romantik iligkilerde, iliskisel ¢atismalarin
tolere edilmesi adina, psikolojik flort siddetine hem maruz kalma hem de
uygulama davraniglarina zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmiistir.

Benligin farklilasmasi seviyesinin kisilerin kendini susturma egilimleri
tizerindeki etkisi incelenirken, bu kisisel dinamiklerin salt i¢sel siire¢lerle sinirli
olmadigi; aksine, toplumsal cinsiyet normlar1 ve yapisal giic esitsizlikleri gibi
sosyokiiltiire] normlarin da kendini susturmanin sekillenmesinde yadsinamaz
bir rol oynadig1 goriilmiistiir (Avery vd., 2022; Jack ve Ali, 2010; Reubens,
2003). Toplumsal cinsiyet normlar1 dogrultusunda kadinlarin, LGBTQ+’larin
ya da oOtekilestirilen diger gruplarin agik ifadeden kaginarak iliskilerinde
duygusal emek yiikiinii tagidigi; catigmadan kaginmak adina kendini susturma
davranigina bagvurdugu goriilmektedir (Avery vd., 2022; Jack ve Ali, 2010). Bu
durumun, kisilerin benliklerini agik¢a ifade etmelerinin reddedilme ya da
cezalandirilma ile sonuglanacagina dair ortiik bir inang gelistirmelerine yol
acarak psikolojik flort siddeti dongiisiiniin olugmasinda rol oynadigi
diisiiniilmiistiir. Bulgular dogrultusunda kendini susturma davranisinin yalnizca
bir kigisel davranis bi¢imi degil, ayn1 zamanda sosyal baskilarin i¢sellestirilmis
bir yansimasi olarak da ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Reubens, 2003).

Diistik benlik farklilagmasinin bastirma ve kendini susturma ile iliskisi,
bireyin psikolojik saglamligin1 da zedeleyerek psikolojik flort siddeti
davraniglarina zemin hazirlayabilmektedir. Lennarz ve arkadaslart (2018),
diistik benlik farklilasmasi seviyelerinin duygu-diisiince dengesindeki
bozulmalar araciligiyla yiiksek duygusal yogunluga ve bastirma egilimine yol
actigini ortaya koymustur. Benzer bicimde, Liw ve arkadaslar1 (2022), agik
iletisim kurmaktan kacinan kisilerin igsellestirilmis utang, sucluluk ve 6fke

duygular1 yasadiklarini; bunun da iliskilerde ani patlamalar ya da pasif
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saldirganlik bi¢iminde psikolojik flort siddeti uygulama davranisina
doniisebildigini raporlamiglardir. Tan ve Carfagnini (2008) ise, kendini
susturma davranisinin uzun vadede tiikenmislik hissine ve kendilikle ilgili
bozulmalara yol agabilecegini ileri silirerken, Cavicchioli ve arkadaslar1 (2021)
bu siireclerin dissosiyatif belirtilere, duygudurum bozukluklarina ve
bagimliliklara kadar ilerleyebilecegine dikkat cekmistir. Dolayisiyla, iligkilerde
denge kurmak adina duygu ve diislinceyi bastirarak kendini susturan bireylerin
zamanla hem uygulayict hem de magdur olarak psikolojik flort siddeti
dongiisiine dahil olabilecegi sOylenebilir.

Sonug olarak, mevcut ¢alismanin bulgulari, benligin farklilagma diizeyi
ile kendini susturma davranig1 arasinda anlamli ve negatif bir iligki oldugunu
gostererek, romantik iliskilerde yasanan psikolojik flort siddeti Oriintiilerine
iligkin 6nemli bir aciklama sunmaktadir. Diisiik benlik farklilagsmasinin hem
icsel baski mekanizmalarin1 devreye soktugu hem de toplumsal normlarla
etkilesimli olarak kendini susturma davranigini pekistirdigi; bunun da zamanla
psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglarina zemin

hazirladig1 degerlendirilmistir.

5.2.4 Zihinsellestirme ve Psikolojik Flort Siddeti Arasindaki Mliskinin

Tartisiimasi

Giincel arastirmada zihinsellestirme ile psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma davranisi arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Analizler sonucunda zihinsellestirme ile
hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davranislari
arasinda istatiksel olarak anlamli zay1f diizey negatif bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir. Bagka bir ifadeyle, kisilerin zihinsellestirme puanlari arttikca hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davranislarinda diisiis
goriiniirken, zihinsellestirme puanlarinin azalmasi ile hem psikolojik flort
siddeti uygulama hem de maruz kalma davraniglarinin arttigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde, bulgularimizin bu iki degisken arasindaki dogrudan

iligkiyi ele alan ve zihinsellestirmenin aracilik etkisine odaklanilan smirl
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sayida calisma ile uyumlu oldugu gozlemlenirken (Condino vd., 2022;
Trombetta vd., 2024; Sharp ve Venta, 2013), asir1 zihinsellestirme egilimlerinin
de flort iliskilerinde siddet dinamiklere yol acabilecegini ortaya koyan
caligmalarla farklilastifi gozlemlenmistir (Li vd., 2020). Zihinsellestirme
becerisinin literatiirdeki ¢alismalarda kisilerarasi iligki kalitesi, empati diizeyi,
0z diizenleme, diirtii kontrolii ve duygu diizenleme gibi degiskenlerle beraber
degerlendirildigi dikkat ¢ekmektedir (Senehi vd., 2018; Fonagy ve Luyten,
2009; Taubner vd., 2013).

Zihinsellestirme, bireyin hem kendi zihinsel durumlarini hem de
baskalarinin niyet, duygu ve diisiincelerini anlamlandirabilme kapasitesini ifade
eder (Fonagy ve Bateman, 2016). Bu kapasitenin, saglikli kisilerarasi iligkiler
kurmada ve ozellikle romantik iliskilerde ortaya ¢ikan duygusal ve biligsel
stresorleri diizenlemede kritik rol oynadigi belirtilmistir (Parolin vd., 2024).
Arastirmalar, diisiik zihinsellestirme kapasitesine sahip bireylerin duygusal
olarak daha g¢abuk uyarildiklarini, ¢atisma anlarinda yogun negatif duygular
deneyimlediklerini ve bu durumun kisilerin partnerlerini asagilama, tehdit etme
veya suglama gibi psikolojik siddet davramiglar1 gostermelerine neden
olabilecegini gostermistir (Marshall ve Holtzworth-Munroe, 2010; Taubner vd.,
2013). Bununla birlikte, duygularmi adlandirmakta, anlamlandirmakta ve
yonetmekte zorlanan bireylerde ortiik bir kaygmin gelisebilecegi ve bu
kayginin ofke, yetersizlik ya da degersizlik gibi duygularla birleserek
partnerlerine yonelik kontrol edici ya da manipilatif davraniglara
doniisebilecegi goriilmektedir (Calaresi ve Barberis, 2019; Fonagy, 2003).
Nitekim zihinsellestirme ile duygulari tanimlama ve agiklama konusunda
yetersizlik ile karakterize olan aleksitimi arasindaki negatif iliski bu dinamikleri
destekler niteliktedir  (Moriguchi vd., 2006). Dolayisiyla, diisiik
zihinsellestirme kapasitesi, bireylerin psikolojik flort siddetine yonelik hem
uygulayict hem de maruz kalici davranig Oriintiilerine daha yatkin hale
gelmelerine neden olabilecek dnemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Zihinsellestirme  kapasitesinin  diisiikligi ~ yalnizca  uygulayici

pozisyondaki bireylerle smirli olmayip, ayni zamanda maruz kalma
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davramglarini da etkileyebilmektedir. Ozellikle dz-farkindalik ve smir gizme
becerilerinde zorlanan, benlik farklilasma seviyeleri diisiik bireylerin, romantik
iligkilerde partnerlerinin baskin ve kontrolcii davraniglarini tanimakta giicliik
cektikleri, bu nedenle maruz kaldiklar1 psikolojik siddet Oriintiisiinii
icsellestirerek iligkiyi siirdiirdiikleri goriilmektedir (Fonagy ve Bateman, 2008;
Peleg, 2008; Thompson, 2012; Van Overwalle ve Baetens, 2009).
Zihinsellestirme becerisindeki yetersizlik, aynt zamanda bireyin kendilik
algisinda ve perspektif alma becerilerinde sorunlara neden olarak, duygusal
regiilasyonun bozulmasina ve c¢atigsmalarin sagliksiz yollarla ¢éziilmesine yol
acabilir (Bateman ve Fonagy, 2008). Bu durumun, psikolojik flort siddetinin
yalnizca reaktif bir tepki degil, ayn1 zamanda zihinsel siireglerdeki aksakliklarin
bir disavurumu olarak da degerlendirilmesi gerekliligine dikkat ¢gekmektedir.
Giincel ¢alismada zihinsellestirme diizeyi ile psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglar arasinda negatif bir iliski bulunmasi,
zihinsellestirmenin iligkisel islevsellige katki saglayan koruyucu bir beceri
olduguna da isaret etmektedir. Zihinsellestirme becerisinin gelismis oldugu
bireylerde empati, iliski doyumu ve giivenli baglanmanin daha sik
gbzlemlendigi; bu bireylerin iliskilerinde esneklik, karsiliklilik ve sefkati daha
kolay deneyimleyebildikleri bulgulanmistir (Fonagy ve Luyten, 2018; Jardine
vd., 2022). Ayrica, zihinsellestirme diizeyi yiiksek bireylerin kabul etme,
yeniden degerlendirme ve perspektif degistirme gibi bilissel duygu diizenleme
stratejilerini daha etkin kullandiklari; bunun da psikolojik saglamlik ve 6z-
denetim becerilerini artirarak iligkilerde koruyucu bir etki sagladig
goriilmektedir (Howell vd., 2018; Marchetti vd., 2019). Ancak literatiirde
yalnizca diisiik zihinsellestirme degil, ayn1 zamanda “asir1 zihinsellestirme”
durumlarinin  da iliskisel problemlere yol agabilecegi ve artan kaygi
diizeyleriyle iligkili olabilecegi belirtilmistir (Li vd., 2020). Bu durum,
bireylerin asir1 analiz egilimleriyle iliskisel olaylara abartili anlamlar
yliklemeleri ve glivenli bag kurmakta zorlanmalartyla sonu¢lanabilmektedir.
Sonug olarak, zihinsellestirmenin hem psikolojik flort siddeti uygulama

hem de maruz kalma davranislariyla iligkili olmasi, bu becerinin flort
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iliskilerindeki uyumsuz oriintiilerin anlasilmasinda merkezi bir rol oynadigin
gostermektedir. Calismamizin  bulgular1, zihinsellestirme kapasitesinin
bireylerin iliskilerinde yasadiklar gii¢liiklerin hem kaynagi hem de olas1 ¢6ziim

yollarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir.

5.2.5 Kendini Susturma ve Psikolojik Flort Siddeti Arasindaki iliskinin

Tartisiimasi

Giincel arastirmada kendini susturma ile psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma davranislar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yliriitiilmiistiir. Analizler sonucunda kendini susturma ile
hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davranislar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla kisilerin kendini susturma davranist arttikca hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davraniglarinin arttigi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde, ¢alismamizin bu bulgusunun 6zellikle
kendini susturma ile psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskiyi
destekleyen caligmalarla (Baeza vd., 2024; Carrillo, 2022; Harper vd., 2006)
uyumlu oldugu gériilmektedir. Ote yandan, kendini susturmanin psikolojik flért
siddeti uygulama davranisiyla da pozitif iliskili bulunmasi, aragtirmamizin bu
yoniiyle hipotezimizle ¢elistigini ve kendini susturma davraniginin yalnizca bir
pasif uyum stratejisi degil, zamanla bastirilmis duygularin disavurumuna
doniiserek siddet uygulama davranislarina da zemin hazirlayabilecegini
diistindiirmektedir. Bu bulgu, kendini susturmanin potansiyel olarak hem
magdur hem de fail pozisyonlarini etkileyen cift yonlii bir mekanizma
olabilecegine isaret etmekte ve bazi literatiirle farklilastigini ortaya
koymaktadir (Pereira vd., 2020; Inman ve London, 2022).

Kendini susturma davraniginin iligkilerdeki roliinii anlamak i¢in 6ncelikle
bu davranisin duygusal regiilasyon ve iligki i¢i dengeyle iligkisine odaklanmak
gerekir. Kendini susturma, bireyin c¢atigmadan kagimmak, iligkisel uyumu
korumak ya da partnerinin tepkilerinden ¢ekinmek gibi gerekgelerle kendi

ihtiyaglarim1 bastirmasi ve duygularmi dile getirmekten kacinmasi seklinde
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tanimlanir (Jack ve Dill, 1992). Bu durum, bireyin uzun vadede bastirdigi
duygularla bas edememesi sonucunda igsel olarak yogun 6fke, sucluluk ya da
degersizlik gibi duygular yasamasina ve bu duygularin zamanla pasif-agresif ya
da acik siddet davraniglarina doniismesine neden olabilmektedir (Grant vd.,
2011; Hamberger vd., 2017).

Gilincel calismada flort iligkilerinde kendini susturma davranisinin
artmasinin psikolojik flort siddetine maruz kalma davranigini arttirdig
bulgulanmistir. Bu bulgu, kendini susturmanin yalnizca i¢sel bir basa ¢ikma
bi¢imi olmadigini, ayn1 zamanda bireyleri gii¢ dengesinin bozuldugu iliskisel
dinamiklerde daha savunmasiz bir konuma yerlestirdigine dikkat ¢ekmistir.
Literatiirde bu iliskiyi destekleyen caligsmalar, ozellikle kadinlar ve diger
dezavantajli gruplar arasinda, toplumsal cinsiyet normlarinin etkisiyle
duygularin1 bastiran ve catigmadan kaginan bireylerin iliskisel sinirlarini
cizmekte zorlandigin1 ve bdylece partnerlerinin kontrolcii ve baskilayici
davraniglarini tolere etmeye daha yatkin hale geldiklerini gostermistir (Hurst ve
Beesley, 2013; Jacobs vd., 2020). Nitekim, Inman ve London (2022) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, kendini susturma davranisi ile psikolojik flort siddetine
maruz kalma arasindaki iliskiye reddedilme duyarlilifinin aracilik ettigi
bulunmus; bu da susturulan benligin, iligskiyi slirdiirmek adina siddet igeren
davraniglara sessiz kalmay1 tercih edebilecegini gdstermistir. Bu noktada,
maruz kalanin kendine yonelik algisinin zamanla erozyona ugradigi, bireyin
partnerinden gelen psikolojik siddeti “normallestirdigi” ve yardim arama
davranigini baskiladigi da bulgulanmistir (Allen vd., 2008; Hamberger vd.,
2017). Uzun siireli iligkisel travmalarin, 6zellikle sistematik olarak susturulan
bireylerde, benlik degerini diisiirdiigli, sucluluk ve degersizlik duygularini
pekistirdigi ve bu baglamda psikolojik flort siddetine maruz kalma
davraniglarini kroniklestirdigi de 6ne siiriilmiistiir (Emran vd., 2020; Grant vd.,
2011). Dolayisiyla bu bulgular kendini susturmanin, psikolojik flort siddetine
maruz kalan bireylerde pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmakla
kalmadigini, ayni zamanda bu kisilerin siddet dongiisiinden c¢ikmalarini

zorlagtiran bir i¢sel kapanma mekanizmasi islevi gordiigiinii gostermektedir. Bu
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baglamda, susturulan 6znenin duygusal ve biligsel alanlarinin daralmasi hem
siddeti tanimlamayr hem de sinir koymayi giliglestirerek maruz kalma
davranigini siirdiiren bir risk faktoriine doniisebilmektedir (Alesina vd., 2013;
Jacobs vd., 2020; Puzio ve Best, 2020).

Kendini susturmanin psikolojik flort siddet uygulama davranisi ile
iligkisinde negatif bir yon beklenirken giincel ¢alismanin bulgular1 tam tersi
pozitif bir iligki gostermistir. Bu durum, Gottman (2008)’mn “duvar 6rme”
kavramiyla aciklanabilir. Bireyin partneriyle iletisimi keserek sahte bir uyum
gosterdigi, fakat icten ice catigmayi derinlestirdigi bu davranis Oriintiisi,
psikolojik flort siddeti uygulamanin zeminini hazirlayabilmektedir. Catismada
acik iletisim yerine duygular1 bastirmay1 tercih eden bireyler, pasif agresif
davraniglarla partnerlerini cezalandirmak amaciyla psikolojik siddeti devreye
sokabilecegi diigtinlilmiistiir (Allen vd., 2008; Fonagy ve Bateman, 2006;
Sengkey ve Illahibaccus-Sona, 2024). Harper ve arkadaslarinin (2006), kendini
susturan bireylerde zamanla bastirilmis duygularin depresif belirtilerle
birleserek siddet davranislarina zemin hazirlayabilecegi sonucu da bunu
destekler niteliktedir. Benzer sekilde Shulman ve arkadaslar1 (2018) ise beliren
yetiskinlerle gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, kendini susturma davranisinin
iligkisel stresle bas etme becerilerini olumsuz etkiledigini ve bu durumun
ciftlerde karsilikli olarak psikolojik siddet uygulama davranigina yol agtigin
ortaya koymustur. Ayn1 zamanda, bu siirecin kisinin duygu regiilasyonundaki
yetersizligi ve duygusal izolasyonun bir sonucu olarak kendini ortaya ¢ikararak
siddet uygulama potansiyelini arttirabilirken es zamanli olarak kisinin ayn
dongli i¢inde hem uygulayict hem magdur pozisyonuna gecis yolunu
acabilecegi de fark edilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismamizin kendini susturma
ile psikolojik flort siddeti uygulama davranis1 arasindaki pozitif iligkiyi
gostererek literatiirde yeterince ele alimmamis bu dinamige dikkat cektigi
distinilmistiir.

Kendini susturmanin psikolojik flort siddeti uygulama davranisi ile olan
iligkisindeki farklilasmanin olas1 agiklamalarindan biri, arastirmanin evli

bireyleri diglayan 6rneklemi nedeniyle yalnizca evlilik dist romantik iliskileri

107



kapsamasidir. Literatiirde evlilik iligkileri, yapisal rollerin daha belirgin oldugu,
sosyal normlar ve yasal sorumluluklarla desteklenen daha istikrarli birliktelikler
olarak tanimlanirken; flort ve romantik iliskiler ise 6zellikle beliren yetiskinlik
doneminde daha gegici, belirsiz ve sinirlar1 daha net olmayan bir yapida ele
alinmaktadir (Dailey vd., 2009; Arnett, 2000; Shulman vd., 2018). Nitekim
beliren yetiskinlikle ilgili ¢aligmalarin biiyiik ¢cogunlugu flort siddeti olgusunu
flort ve evlilik disi romantik iligkiler baglaminda incelemekte; evli bireylerle
yapilan aragtirmalar ise daha cok ev i¢i siddet ya da evlilik igi istismar
ekseninde ayr1 bir kategoride ele alinmaktadir (Cui vd., 2013; Exner-Cortens
vd., 2016). Bu baglamda, ¢aligmamizda evli bireylerin diglanmis olmasi, elde
edilen bulgularin yalnizca bu esnek, yapisal olarak daha az belirgin iliskisel
baglamda gecerli olabilecegine isaret etmektedir. Evlilik disinda kalan flort ve
romantik iligkilerde bagin kaliciligmma dair gilivencenin azlifi, bireylerde
partneri kaybetme korkusunu artirarak onun beklentilerine kosulsuz uyum
saglama davranisimi tetikleyebilir (Halpern-Meekin vd., 2013; Shorey vd.,
2012; Reed vd., 2010). Ancak bu durum, bastirilan 6fke, degersizlik ya da hayal
kiriklig1 gibi duygularin dogrudan degil, dolayli ve kontrol odakli bi¢imlerde
disavurumuna yol agabilir (Jack ve Ali, 2010). Bu baglamda, kendini susturma
davranig1 yalnizca psikolojik flort siddetine maruz kalma degil, ayn1 zamanda
uygulama davraniglariyla da iligkilendirilebilecek bir yapiya biiriinebilir. Sonug
olarak, evlilik dis1 iligkilerdeki bag yapilarinin belirsizligi, gelisimsel donem
ozellikleri ve duygularin regiilasyonundaki giigliikler, kendini susturmanin
psikolojik flort siddeti uygulama davranisiyla da iliskili bulunmasina agiklik
getirebilir.

Ozetle, kendini susturma davranis1 ¢atismadan kaginma amaci tasisa da,
bu davranigin uzun vadede duygusal regiilasyon gii¢liikleriyle birleserek hem
maruz kalma hem de uygulayict davraniglarini besleyebilecegi goriilmektedir.
Bu baglamda calismamiz, kendini susturma davraniginin ¢ift yonlii siddet
orlintlilerinin anlagilmasinda 6nemli bir degisken oldugunu ve ozellikle

psikolojik flort siddeti baglaminda ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur.
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5.3 BENLiGIN FARKLILASMASI VE PSiKOLOJiK FLORT SiDDETIi
ARASINDAKI ILISKIiDE ZIHINSELLESTIRME VE KENDINi
SUSTURMANIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Bu c¢alismada test edilen modelin kavramsal arka planini tartisirken Z
kusaginin dijitallesmeyle i¢ ice ge¢mis sosyokiiltiirel baglamini gdz oniinde
bulundurmak o6nemlidir. Dijital cagda yetisen bu kusagin kimlik geligimi,
duygusal regiilasyon becerileri ve iliskisel islevsellikleri; goriintirliik baskisi,
sosyal medya araciligiyla onay arayisi ve sahte benlik insalar1 gibi dinamiklerle
sekillenmektedir (Nesi, 2020; Gil-Or vd., 2015). Sosyal medyada begenilme ve
kabul gorme motivasyonu, bireylerin benlik algilariyla dogrudan
biitiinlesmekte; ¢cevrimigi ilgisizlik ya da reddedilme ise kisisel bir tehdit olarak
deneyimlenebilmektedir (Choukas-Bradley vd., 2019). Bu psikososyal yapi,
beliren yetiskinlerin romantik iligkilerde duygusal kirilganliklar yasamasina ve
psikolojik flort siddeti gibi iliskisel islevsizliklere daha yatkin hale gelmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle arastirmamizda, Z kusagi beliren
yetiskinlerinin gelisimsel 6zellikleri ve dijital etkilesim bicimleri, psikolojik
flort siddetini anlamlandirmada temel bir referans ¢ergevesi olarak ele
alimmustir.

Giincel ¢alismanin ana modelini test atmak amaciyla araci etki analizleri
yiiriitiilmiis ve bu sonuglara gore benligin farklilagma seviyesinin kendini
susturmay1 negatif, kendini susturmanin ise hem psikolojik flort siddeti
uygulama hem de maruz kalma davranisini pozitif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Ek olarak, kendini susturmanin benligin farklilasma seviyeleri ile
hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davranislari
arasindaki iliskide aracilik etkisi oldugu bulgulanmistir. Diisiik benlik
farklilagsmasima sahip kisilerin catisma anlarinda olusan stresi ydnetmekte
zorlandiklar1 ve duygusal yogunluklarinin arttig1 bilinmektedir (Charles, 2001;
Jankowski ve Hooper, 2012). Artan stresle birlikte bazi kisiler duygusal olarak
kopmay1 sectigi hatta bunun kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerde daha

yaygin bir davranis oriintiisii oldugu bulunmustur (Lampis ve Cataudella, 2019;
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Lampis vd., 2020; Titelman, 2014). Diisiik benlik farklilagsmasina sahip
kisilerin ¢atigma anlarindaki diger bir tepkisinin kendi istek ve ihtiyaglarini
bastirmak, karsisindakine “sahte” bir uyum saglamak olmas1 kendini susturma
kavramiyla ortiistiigii diistiniilmiistiir (Sippola vd., 2007).

Kendini susturma kavraminin aracilik etkisi kisilerarasi iligkileri konu
alan pek c¢ok aragtirmada gozlemlenmistir (Inman ve London, 2022;
Sadeghzadeh vd., 2022; Whiffen vd., 2007). Kisilerin kendi ihtiyag¢larini
bastirdig1 ve kendini susturma davranisiyla birlikte zorunlu bir uyumlanma
hissetmelerinin psikolojik iyi oluslarin1 olumsuz etkiledigi, ben pozisyonu
almalarimi1 zorlastirdigi ve bastirilan isteklerin duygusal tepkisellikle 6fke
patlamalarina yol acarak psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma
riskini arttirdigr goriilmiistiir (Likcani vd., 2017; Peleg, 2008). Kendini
susturma sonucunda kisilerin 6fke birikimleri direkt saldirganligin aksine pasif
agresif ve duvar 6rme davranislariyla psikolojik flort siddeti uygulamaya yol
actig1 bildirilmektedir (Gottman, 2008). Psikolojik flort siddetine maruz
kalmanin ise kisilerin reddedilme ve partnerleri tarafindan elestirilmekten
korkmasiyla birlikte kendini susturmasi sonucunda ortaya ¢ikan ve uzun vadede
siddetin mesrulagsmasina yol acabilecek bir dongii yaratabilecegi gortilmiistiir
(Inman ve London, 2022; Jack ve Ali, 2010). Yapilan aragtirmalarda da
goriildiigl iizere kendini susturmanin kisilerarasi iligkilerde aracilik etkisinin
oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Literatiirde kendini susturma ve benligin farklilagmasimin beliren
yetiskinlerin flort iliskilerindeki iizerindeki etkilerine inceleyen dogrudan
calisma olmamakla birlikte, reddedilme duyarliligi (Harper vd., 2006), duygu
diizenleme zorluklar1 (Shulman vd., 2018) ve yakinlik kurma kaygis1 (Shulman
vd., 2018) gibi degiskenlerin bu baglamda araci olabilecegi dikkat ¢cekmektedir.
Kisilerin kendini susturmasi—catismay1 goze alarak kendi fikirlerini dile
getirmemesi, partnerinin sevgisini kaybetme korkusu, ihtiyaglarin farkinda
olmama ve reddedilmeye kars1 hassasiyet—ozellikle reddedilme duyarlilig ile
ortismektedir (Harper vd., 2006). Ayrica bagimsiz duygularini bastirma

egilimi, romantik iligkilerde yasanan stresle bag etme becerilerini azaltirken,
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duygu diizenleme yetersizligi ile de dogrudan iligkilidir (Shulman ve ark.,
2018). Ornegin, beliren yetiskin kadimnlarda kendini susturmanmn duygusal
paylasim  eksikligine yol acarak iliski tatminsizligini tetikledigi
gbzlemlenmistir (Shulman vd., 2018). Harper ve arkadaglar1 (2006) ise bu
ozelliklerle birlikte kendini susturma davraniginin hem erkeklerde hem
kadinlarda zayif bireysel islevsellikle iligkili oldugunu belirlemistir. Bu bulgu,
benligin farklilasma diizeyi ile bireysel islevsellik arasindaki giiclii iliski g6z
oniline alindiginda (Plumed vd., 2023), diisiik benlik farklilasma diizeyinin
kisinin kendini susturma diizeyini pozitif yonde artirabilecegini gostermektedir
(Skowron ve Dendy, 2004; Shulman ve ark., 2018). Tiim bu etkenler bir arada
ele alindiginda, diisiik benlik farklilagmasi ve yliksek diizeyde kendini susturma
davraniginin, bireyin iliskide yasadigi igsel c¢atismalar1 acik¢a ifade
edememesine, bunun yerine bastirilan duygularin dolayli bigimde 6tke, pasif-
agresyon veya manipiilatif iletisim tarzlarina evrilmesine yol agabilecegi; bu
durumun hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma
davraniglarini besleyen bir dongii olusturabilecegi diisiiniilmiistiir (Jack ve Ali,
2010; Carrillo, 2022; Peleg ve Kabasakal, 2020). Ozellikle benligini yeterince
farklilagtiramamig bireylerin smirlarin1  korumakta zorlanmasi, kendilik
algisinin partnerin tepkilerine bagli olarak sekillendirmesi ve duygusal
diizenleme becerilerinin yetersizligi, psikolojik flort siddetiyle iliskili zarar
verici iligki kaliplarini siirdiiriilebilir kilmaktadir (Skowron vd., 2003; Harper
vd., 2006; Shulman vd., 2018).

Kendini susturma diizeyi benlik farklilagma diizeyinden etkilendigi gibi
psikolojik flort siddet diizeyini de etkileme potansiyeline sahiptir. Mevcut
caligmada da goriildiigl tizere benlik farklilagsmasi ile psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglar1 arasinda kendini susturma aract rol
iistlenmektedir. Literatiire bakildiginda Inman ve London (2022)’1n
caligmasinda da benligin farklilasmasiyla iligkili olan reddedilme hassasiyeti ile
psikolojik flort siddeti arasindaki iliskide kendini susturmanin aracilik rolii

iistlendigini bulgulamislardir.
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Kendini susturmanmn yakindan iligkili oldugu bir diger kavramin
reddedilme duyarligi oldugu goriilmiistiir. Erken donemlerden baglayarak
beliren yetigkinlige kadarki siirecte 6nemli rolii olan benligin farklilasmasinin
reddedilme duyarliliginin da olugmasinda etkili bir kavram olmasi dolayisiyla
calisgmamizin literatiire uyumlu olarak farkli bir boslugu da doldurdugu
diisiiniilmiistiir (Norona ve Welsh, 2016). Literatiirde yer alan calismalarda
diisiik benlik farklilagmasina sahip kisilerin ben pozisyonunu koruyamadigi,
ozerklik ve yakinlik ihtiyaclar1 arasinda denge kurmakta zorlanmasi sonucunda
reddedilme korkusuyla partneriyle fiizyona girme egilimde olmasinin bunu
destekler nitelikte oldugu diistiniilmiistiir (Ayduk vd., 2009; Mishra ve Allen,
2023). Diisiik benlik farklilagsmasi ile karakterize olan fiizyon egilimi, bireyin
iliskideki ¢atismalar1 agikca ifade etmek yerine bastirmasina ve karsi tarafin
isteklerine asir1 uyum saglamasina neden olarak kendini susturma davranigini
tetikleyebilir. Nitekim Skowron ve Friedlander (1998), diisiik benlik
farklilagsmasimin iligkisel islevsizlik ve pasif iletisim bigimleriyle iliskili
oldugunu belirtmistir. Boyle bir baglamda kisi, psikolojik flort siddetine maruz
kaldiginda iliskiden kopmamak i¢in siddeti tolere etme, gormezden gelme ya
da inkar etme egiliminde olabilir (Harper vd., 2006; Freitag vd., 2022). Ote
yandan, kendi ihtiyaclarin1 ifade edemeyen, bastirilmis 6fke ve kirginlik
biriktiren bireylerde bu durum zamanla psikolojik flort siddeti uygulama
davraniglarina da doniisebilir (Godbout vd., 2009). Dolayisiyla partnerle
duygusal fiizyon kurma cabasi hem siddete maruz kalma hem de siddeti
uygulama baglaminda énemli bir psikolojik risk faktorii haline gelebilir.

Benligin farklilasmasi ile psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz
kalma davraniglarina kendini susturmaya ek olarak zihinsellestirmenin de
aracilik etkisi test edilmistir. Zihinsellestirme becerisinin, bireylerin romantik
iligkilerinde yasadiklar1 psikolojik siirecleri anlamlandirmada oynadigi rol son
yillarda giderek daha fazla arastirma konusu haline gelmistir. Ozellikle bazi
caligmalar zihinsellestirmenin kisileraras1 problemlerde aract degisken roliinii
iistlendigini gostermektedir (Gagliardini vd., 2022; Ensink vd., 2017; Taubner
vd., 2013). Mevcut ¢alismada da benligin farklilagmasi ile psikolojik flort
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siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglar1 arasindaki iligkide
zihinsellestirmenin araci etkisinin test edilmesi bu literatiirle Ortiismektedir.
Fonagy ve Luyten’in (2009) zihinsellestirmenin kisileraras: iliskilerde
duygular1 diizenleme ve catigma ¢d6zme becerileriyle iliskisini vurgulayan
bulgulari, oOzellikle diisiik benlik farklilasmasiyla baglantili olan diisiik
zihinsellestirme  kapasitesinin ~ flort  iligkilerinde  sorunlara  zemin
hazirlayabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim zihinsellestirme becerisinin
hem 0z-yonelimli (kendi duygularinti anlama) hem de diger-yonelimli
(partnerin davranislariin ardindaki duygusal ve biligsel siiregleri kavrama)
bilesenlerinde zorlanan bireylerin, 6zellikle ¢atismali iliski dinamiklerinde agir1
kontrol, kiigiimseme ya da duygusal manipiilasyon gibi psikolojik flort siddeti
davraniglarina daha yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir (Bateman ve Fonagy,
2004; Taubner ve Curth, 2013).

Diisiik benlik farklilasma seviyesine sahip bireylerin, duygusal olarak ya
cok uzak ya da partnerleriyle asir1 i¢ ice gegmis bir iligkilenme bigimi
benimsedikleri goriilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu kisilerde 6zerklik ve
yakilik arasindaki dengenin kurulmasindaki giicliikk, siklikla duygusal
yogunlugu diizenleyememeyle ve benlik sinirlarinin  bulaniklagmasiyla
iligkilendirilmektedir. Zihinsellestirme kapasitesi diisiik oldugunda, birey hem
kendi ihtiyaglarini fark etmekte hem de partnerinin zihinsel durumlarin1 dogru
degerlendirmekte zorluk yasamaktadir (Condino vd., 2022; Marszal ve
Janczak, 2018; Taubner vd., 2016). Bu yetersizlik, bireyin iliski igindeki
giivensizlik ve tehdit algisini artirarak onu ya edilgen bicimde iligki i¢inde
kalmaya ya da saldirganlasarak kontrol saglamaya yoneltebildigi
diisiiniilmiigtiir. Dolayisiyla zihinsellestirme becerisinin yetersizligi hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davraniglarinin
siirdiiriiclisii olan duygusal ve biligsel siireclerin merkezinde yer aldigi
sOylenebilir. Mevcut calismanin bulgulart da bu yonde bir isaret sunarak,
zihinsellestirmenin benlik farklilagmasi ile psikolojik flort siddeti davranislart
arasindaki koprii roliinii vurgulamakta ve Ozellikle beliren yetiskinlik

doneminde bu becerinin desteklenmesinin 6nemini gdstermektedir.
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Yiiksek benlik farklilagmasina sahip kisilerin baskalarinin onaylarindan
bagimsiz olarak kendi ihtiyaglarina karsi olan farkindaligini siirdiirmesi ve es
zamanli olarak saglikli yakin iligkilerin icerisinde de bulunmasinin
zihinsellestirme becerisiyle iligkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalara
rastlanmistir (Condino vd., 2022; Todosijevi¢ ve Koji¢, 2022; Weinberg, 2006).
Bu dogrultuda benlik farklilasma seviyesi yliksek ve zihinsellestirme becerisi
gelismis kisilerin psikolojik flort siddeti davraniglarinin farkina varabildigi,
manipiilatif yaklasimlardan daha az etkilendigi ve daha fazla yardim arayisina
basvurdugu gozlemlenmistir (Lanier ve Maume, 2009; Robba, 2023; Schwarzer
vd., 2024). Fakat mevcut ¢aligmada zihinsellestirmenin benlik farklilagsmasi1 ve
psikolojik flort siddetine maruz kalma davranisi arasinda aracilik etkisi
bulunamamustir. Literatiir incelendiginde bu durumun sebebinin psikolojik flort
siddetinin hedefinde kisinin biligsel ve duygusal becerilerinin olmasiyla iliskili
oldugu diisiintilmiisttir (O’Leray ve Slep, 2012; Shorey vd., 2008). Uzun siire
psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerin partnerleri tarafindan
gerceklestirilen  manipiilasyonlar ~ sonrasinda  gergeklik  algilarindaki
bozulmalarla birlikte hem kendine hem de o6tekine yonelik zihinsellestirme
becerilerinin olumsuz etkilenebilecegi goriilmiistiir (Bellomare vd., 2024;
Burnett, 2020; Lay, 2019; Miano vd., 2021). Dolayisiyla ¢alismalar
zihinsellestirmenin maruz kalma durumunda psikolojik siddetin sonucu olarak
da etkilenen bir beceri oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, psikolojik
flort siddeti iceren iliskilerde travmatik baglanma, sosyal izolasyon, diisiik
benlik farklilagsmasi1 ve duygusal fiizyon gibi degiskenlerin varliginin
zihinsellestirmenin psikolojik flort siddetine maruz kalma tizerindeki koruyucu
etkisinin 6niine gecebildigi disiiniilmistiir (Effiong vd., 2022; Katafiasz, 2020;
Likcani vd., 2017; Skowron ve Schmitt, 2003). Condino ve arkadaglar1 (2022)
flort siddetine maruz kalan kisilerin bu iliskilerin igerisinde kalmalarinin siddet
dongiisii  icerisinde  deneyimledikleri  zihinsellestirme  becerilerindeki
carpiklasmalarla iligkilin oldugunu ortaya koymustur. Siddete maruziyet
sonras1 zihinsellestirme becerisindeki bozulmalarin  kendisini  zihinsel

durumlarla iligkili asir1 kesinlik (6rn,. “Bunun bana son zarar verecek davranis
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olacagini biliyorum”), somut diigiinme (6rn., “Beni siirekli elestiriyor, o zaman
ben kesin sevilmeye layik biri degilim”) ve teleolojik diisiince (6rn., “Oziir
dilemedigine gore kesin ben haksizim ve bunu hak ettim”) olarak ortaya
cikardig1 goriilmiistiir (Fonagy ve Bateman, 2006; Luyten vd., 2012;
Gagliardini ve Colli, 2019; Gagliardini vd., 2020).

Giincel calismada benligin farklilasmasi ve psikolojik flort siddetine
maruz kalma iligskisinde zihinsellestirmenin kendini susturma ile birlikte
aracilik etkisinin arastirilmasiyla baglantili olarak kendini susturmanin
zihinsellestirmenin aracilik etkisini golgeleyebilecegi de diisiiniilmiistiir.
Kisinin zihinsellestirme becerisi yiiksek olsa dahi kendini susturmanin etkisiyle
reddedilmekten veya partnerini kaybetmekten korkmasi ve olasi ¢atigmadan
kacinmas1  sebebiyle psikolojik  flort siddetine maruz kalabildigi
gozlemlenmigtir (Chevalier vd., 2023; Jack ve Ali, 2010; Luyten ve Fonagy,
2015). Literatiirde yapilan ¢alismalar kisilerin flort siddetine maruz kaldigi
iligkilerde kalmasimin iligkinin uzunluguna, ekonomik sebeplere, iliskiye
yapilan duygusal yatirima, siddetin bilissel degerlendirmesindeki farkliklara ve
bagliliga dair yapilan baskiya bagli olarak degisebilecegini 6ne siirmiistiir (Bell
ve Naugle, 2005; Dare vd., 2013; Mufioz-Rivas vd., 2022). Bu dogrultuda,
kisiler psikolojik flort siddetine maruz kaldiklari iligkilerin {izerlerinde yarattig1
etkilerin farkinda olarak kendilerinin ve partnerinin zihinsel siireglerini
anlayabilecegi fakat bunu partnerine ifade etmekten kaginabilecegi soylenebilir.

Ozetle, diisiik benlik farklilasmasma sahip kisilerin duygusal ve
mantiksal siirecleriyle 6zerklik ve yakinlik ihtiyaclar1 arasindaki dengeyi
kuramamasinin onlarin yalnizca intrapsisik siireglerini degil kisilerarasi
stireclerini de olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla ¢alismanin
bulgular1 benligin farklilagmas1 ve psikolojik flort siddeti arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin koruyucu etkisini azaltan diger karmasik faktdrlerin
etkisinin de degerlendirmesi gerekliligi ve bu kapsamda kendini susturmanin

araci etkisinin 6nemine vurgu konusunda literatiire katki sunmustur.
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5.4 BULGULARIN GENEL DEGERLENDIRMESI

Giincel arastirmada elde edilen bulgulara gore,

1. Hem psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma davranisi
ile yas arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

2. Yalniz yasayanlarin yalniz yasamayanlara gore psikolojik flort siddeti
uygulama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak
yalniz yasayanlarin yalniz yasamayanlara gore psikolojik flort
siddetine maruz kalma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3. Simdiye kadar hi¢ romantik iliski yasamamuis kisilerde psikolojik flort
siddeti uygulama puani ortalamasi, su anda romantik iligki i¢inde olan
kisilerden, ge¢miste romantik iligkisi olanlardan, su an flort edenlerden
ve iliski durumu karmasik olan katilicimalardan anlamli bi¢imde
diisiik oldugu goriilmektedir.

4. Simdiye kadar hi¢ romantik iliski yasamamus kisilerde psikolojik flort
siddetine maruz kalma puani ortalamasi, su anda romantik iligki i¢cinde
olan kisilerin su anda bir romantik iliskisi olmayan ama ge¢miste iliski
yasamis kisilerin, iliski durumu karmasik olan ve su anda romantik bir
iligkisi olmayan ama flort eden kisilerin ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha diistik oldugu goriilmektedir.

5. 3 yildan uzun siireli iliski yasayan kisilerin psikolojik flort siddeti
uygulama puani ortalamasi, 3 aydan az siiredir iliski yasayan kisilerin
ortalamasi ile karsilagtirildiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir.

6. 3 yildan uzun siiredir iliski yasayan kisilerin flort siddetine maruz
kalma ortalamasi, hem 3 aydan az iligki siiresi olan kisiler hem de 1-3
yil stireli iligkisi olan kisiler ile karsilastirildiginda istatiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

7. lliskisinden "hi¢ memnun olmayan" kisilerin psikolojik flort siddeti
uygulama puani ortalamasi, iliskisinden "¢ok memnun" olan kisilerden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

[liskisinden "hi¢ memnun olmayan" kisilerin psikolojik flort siddetine
maruz kalma puani ortalamasi, "¢ok memnun" olan kisilerden,
"memnun" olan kisilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile benligin
farklilagmasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Benligin farklilagmasi ile kendini susturma arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Benligin farklilagmasi ile zihinsellestirme arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile zihinsellestirme
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Zihinsellestirme ile kendini susturma arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile kendini susturma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Benligin farklilagmasi, kendini susturma, zihinsellestirme, iligki stiresi
ve iliski memnuniyeti psikolojik flort siddeti uygulama davraniglarini
yordamakta ve varyansin %12.4’linii agiklamaktadir.

Benligin farklilagmasi, kendini susturma, zihinsellestirme, iligki stiresi
ve iligki memnuniyeti psikolojik flort siddeti maruz kalma
davraniglarin1 yordamakta ve varyansin %15’ini agiklamaktadir.

Iliski siiresi ve memnuniyeti kontrol edildiginde benligin farklilasmasi
ile psikolojik flort siddeti uygulama davraniglar1 arasinda kendini
susturma ve zihinsellestirmenin araci etkisi bulunmaktadir.

Iliski siiresi ve memnuniyeti kontrol edildiginde benligin farklilasmasi
ile psikolojik flort siddeti maruz kalma davranislar arasinda kendini
susturmanin araci etkisi bulunurken zihinsellestirmenin araci etkisi

bulunmamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmanin literatiire katkilarina ek olarak bazi sinirliliklar1 da
bulunmaktadir. Psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davraniglar
katilimcilara verilen 6z bildirim 6l¢ekleriyle 6l¢iilmiistiir. Fakat kisilerin flort
siddeti gibi toplumsal olarak desteklenmeyen veya onay gérmeyen konularda
sosyal begenirlik yanliligimin etkisiyle cevaplarinin etkilendigi gortilmiistiir
(Krumpal, 2013; Nederhof, 1985; Saunders, 1991). Bu durum psikolojik flort
siddeti uygulama puanlarini oldugu gibi maruz kalma puanlariin da gergege
kiyasla daha diisiik ¢ikmasina yol agmis olabilir. Gelecek ¢alismalarda kalitatif
bir arastirma diizeniyle psikolojik flort siddetini arastirmak Onerilebilir. Ek
olarak, psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma davranislari bu
caligmada ayr1 ayr1 analiz edilmis olsa da, katilimcilar ayni anda hem uygulayici
hem de maruz kalan olabilecekleri varsayimiyla her iki formu da doldurmustur.
Bu durum, flort iligkilerinin karsilikli ve dinamik dogasini dikkate alan
biitiinciil bir dl¢lim yaklasimi sunmakla birlikte; uygulama ve maruz kalma
puanlar1 arasinda Ortiisen varyans olugmasina ve modelin agiklayiciliginin
gorece diisiik kalmasina neden olmus olabilir. Yine de psikolojik flort siddetinin
dongiisel yapist gdz Oniine alindiginda, bu yontemin flort iligkisinin gergekei
yapisini daha iyi yansittig1 diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda,
bireylerin iliskide hem uygulayict hem magdur olabildigi karsilikli
dinamiklerin daha net anlasilabilmesi icin psikolojik flort siddeti
davraniglarinin boylamsal ya da karma yontemlerle incelenmesi 6nerilmektedir
(Bates, 2016; Testa vd., 2011).

Psikolojik flort siddetinin farkli cinsiyet, cinsel yonelimler, egitim
seviyeleri, yasanilan yer ve ekonomik diizeylerde degisebilecegine ek olarak
kisilerin bu kavrami tanimlama, anlamlandirma ve yardim arama diizeylerinin
de etkilenebilecegi goriilmiistiir (Cho vd., 2020; Satyen vd., 2019). Giincel
arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan denge kurulsa da 6rneklemin biiyiik

bir kisminin heteroseksiiel, sehir veya biiyliksehirde yasayan, tiniversite ve tistii
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egitim seviyesine sahip kisilerden olusmasi bulgularin g¢esitliligini ve
genellenebilirligini sinirlandirabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmanin = ana  degiskenlerinden  benligin  farklilagsmasz,
zihinsellestirme ve kendini susturmay1 6l¢mek i¢in kullanilan 6lgeklerin toplam
puanlar iizerinden analizler gerceklestirilmistir.  Toplam  puanlarin
degerlendirilmesi literatliire genel c¢ercevede katki saglasa da gelecek
caligmalarda benligin farklilagmasi, zihinsellestirme ve kendini susturmanin
farkl1 boyutlarinin birbiriyle iligkilerinin incelenmesi psikolojik flort siddeti
uygulama ve maruz kalma davraniglarinin daha detayli sekilde anlagilmasina
destek olabilir.

Gilincel aragtirmanin orneklemini 18-29 yas araligindaki beliren
yetiskinler olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde benligin farklilagmasi ve
flort siddeti kavramlarinin 6zellikle bu gelisimsel donemin kimlik arayiglar: ve
baghilik kurma ihtiyaclariyla Ortlismesi sebebiyle daha sik c¢alisildig:
goriilmektedir (Lohman vd., 2013; Skowron vd., 2009). Fakat gelecek
caligmalar, beliren yetigkinlerle benligin ve iligski dinamiklerinin daha netlestigi
ilerleyen yastaki yetiskinleri (6rn., 30 yas ve iistii romantik iligkisi olan, evli
veya cocuk sahibi olan bireyler) karsilastirmali olarak degerlendirebilir. Bu
sayede, benlik farklilagsmasi, zihinsellestirme, kendini susturma ve psikolojik
flort siddeti davraniglarinin gelisimsel siirecteki degisimi daha iyi anlasilabilir.
Ayrica, Z kusagina mensup beliren yetiskinlerin dijital diinyada yogun bi¢imde
maruz kaldig1 goriiniirliik baskisi, sahte benlik insasi, siirekli onay arayisi ve
baglanma giicliikleri gibi 6zelliklerin psikolojik flort siddeti davranislarina
zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, flort siddetine yonelik
miidahale ve dnleme c¢aligmalarinin, kusak 6zelliklerini ve dijital ¢agin birey
tizerindeki etkilerini dikkate alacak sekilde yeniden yapilandirilmasi
onerilmektedir.

Giincel bulgularin yalnizca bireysel dinamiklere degil, ayn1 zamanda
toplumsal kosullara da dikkatle entegre edilmesi gerekmektedir. Ozellikle
Tiirkiye baglaminda artan kadina yonelik siddet vakalari, psikolojik flort

siddetinin erken donemde fark edilmesi ve 6nlenmesine yonelik arastirmalarin
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onemini artirmaktadir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun (2024)
verilerine gore yalnizca 2023 yilinda 315 kadin 6ldiiriilmiis, 248 kadin ise
siipheli sekilde 6li bulunmustur. Bu 6liimlerin ¢ogu, kadinlarin mevcut veya
eski partnerleri tarafindan  gergeklestirilmistir.  Literatiir, kadinlarin
oldiirtilmeden 6nce uzun siire psikolojik ve duygusal siddete maruz kaldigin
gostermektedir (WHO, 2021; Stark, 2007). Bu nedenle, psikolojik siddetin
yalnizca bireyler aras1 bir sorun olarak degil, toplumsal bir halk sagligi sorunu
olarak ele alinmasi gereklidir.

Son olarak, bireylerin kisilik gelisimlerinin, 6zellikle erken ¢ocuklukta
sekillenen aile dinamikleri ve yetisme ortamiyla yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla, benlik farklilasmas1 diizeyi diisiik olan bireylerin,
siddet iceren iliskilerde kalma ya da siddet davranigi gosterme olasiliklarinin,
geemis yasantilar ve igsellestirilmis iliski oriintiileriyle iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Gelecek c¢aligmalarda, bireylerin erken donem aile
dinamikleri ve baglanma stillerinin psikolojik flort siddeti ile iligkisi

derinlemesine incelenebilir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Saym Katilimet,

Bu c¢alisma, FMV Isik Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver damigmanliginda Psikolog
Boran Pur tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezidir.

Calismanin amact flort iliskilerinizdeki deneyimlerinizi anlamaya
caligmaktir. Calismaya sizin disinizda tahminen 280 kisi katilacaktir.
Arastirmanin igerigi, ¢evrimici anket boyunca sizden deneyimleriniz hakkinda
baz1 6z bildirimler alinacaktir. Caligma 4 farkli anket ve sosyodemografik bilgi
formu icermektedir.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler
iciincii kisilerle paylagilmayacak, arastirma sonlandiginda imha edilecek ve
yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismanin ortalama 25
dakika kadar siirmesi beklenmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyup sizin i¢in
en uygun yanitlar1 se¢gmeniz énemle rica olunur.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bazi
sorular sizin i¢in zorlayici olabilir, i¢tenlikle ve dogru yanit vermeniz 6nemlidir.
(Calismadan istediginiz zaman sebep gostermeksizin ¢ikma hakkina sahipsiniz.
Calismada yer almay1 kabul ediyorsaniz asagidaki onay1 kutusunu isaretleyiniz.
Katilim ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Katilimer Beyani:

Yukarida yapilan agiklamalar1 okudum, anladim. Katilimc1 olarak
haklarim ve sorumluluklarim konusunda gerekli bilgileri edindim ve bu
caligmaya kendi istegim ile goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

() Evet, ankete ve ¢aligsmaya katilmay1 onayliyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE DiGER BiLGIi
FORMU

. Yasmz:

. Atanmus Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

. Cinsiyet Kimliginiz ( ) Cis (Dogumda atanmis cinsiyeti ile ayni cinsel

kimlige sahip kisi) ( ) Trans (Dogumda atanan cinsiyetten farkli bir
cinsel kimlige sahip kisi) ( ) Non-binary (Kendini geleneksel kadin
erkek kategorileri iginde tanimlamayan kisi) () Diger. Liitfen belirtiniz
. Cinsel Yoneliminiz: ( ) Heteroseksiiel (Duygusal, romantik ve cinsel
olarak kadinsa erkeklere; erkekse kadinlara yonelen kisi) ( ) Gey
(Duygusal, romantik ve cinsel yonelimleri kendi cinsinden bireylere
yonelik erkekleri tanimlar) ( ) Lezbiyen (Duygusal, romantik ve cinsel
yonelimleri kendi cinsinden bireylere yonelik kadinlari tanimlar) (
)Bisekstiel (Birden fazla cinsiyete duygusal ve/veya cinsel ilgi duyan
kisi) () Asekstiel (Herhangi bir cinsiyete kars1 cinsel ¢ekim hissetmeyen
kisi) () Panseksiiel (Herhangi bir cinsiyete kars1 ¢ekim duymaya acik
olmak anlamina gelir ve buna 6zellikle non-binary cinsiyet kimlikleri
de dahildir) ( ) Kuir (Genel anlamiyla heteronormativiteyi reddeden ve

heterosekstiiel olmayan insanlara isaret eder) ( ) Diger Liitfen belirtiniz

. Su anda kimle/kimlerle yasiyorsunuz? ( ) Yalniz ( ) Aile/Akraba ()

Arkadas () Yurt () Sevgili

. Tliski tiiriiniizii nasil tammlarsimz? () Tek esli () Cok esli () Agik
Iliski () Diger (liitfen belirtiniz):

. 1Iliski durumunuz nedir? ( ) Su anda bir romantik iliskim var. () Su
anda bir romantik iliskim yok ama daha once bir romantik iligkim
olmustu. () Su anda bir romantik ilisgkim yok ve flort ediyorum. ()
Simdiye kadar hi¢ romantik iliskim olmadi. ( ) Simdiye kadar hig flort

iliskim olmadu. () iliski durumum yukaridakilerden daha karmasik.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yukarida belirttiginiz iliskinizin siiresi nedir? ( ) 3 aydan az () 3-6
ay () 6-12 ay () 1-3 y11 () 3 yildan fazla

Su anki iliski durumunuzdan ne kadar memnunsunuz? (1) Hig
memnun degilim (2) Memnun degilim (3) Kararsizim (4) Memnunum
(5) Cok memnunum

Egitim durumu (En son mezun oldugunuz okul) ( ) ilkégretim ()
Lise () Onlisans / A¢ik dgretim () Lisans ( ) Yiiksek Lisans / Doktora
Yasadigimz yer: () Biiyiik Sehir () Sehir () Ilce () Kirsal (Kdy veya
Kasaba)

Gelir diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? ( ) Cok diisiik () Diisiik ()
Orta () Yiiksek () Cok yiiksek

Aldiginiz bir psikiyatrik tam var m1? ( ) Evet ( ) Hayir EVET ise
(Liitfen belirtiniz): _

Su anda bir psikiyatrik ila¢ tedavisi aliyor musunuz? ( ) Evet ()
Hayir

Su anda psikoterapi aliyor musunuz? () Evet () Hayir

180



EK C BENLiIGIN FARKLILASMASI ENVANTERI KISA FORM

SiraNo

ifadeler

Beni hi¢ yansitmiyor.

Baski altinda bile oldukca sakin kalmaya caligirim.

—_

| Beni oldukga yansitiyor.

Onemli bir is veya goreve baglarken bagkalarinin - beni
cesaretlendirmesine genellikle ihtiyac duyarim.

—_

D

Hayatimda her ne olursa olsun, gercekte kim oldujumu asla
unutmayacagimi biliyorum.

-

insanlar bana gok yakinlagtiginda mesafe koymaya caligirim.

Esim/partnerim beni elestirdiginde, bu beni gunlerce rahatsiz eder.

Bazen duygularima yeniliim ve mantikli digtinmekte zorlanirnm.

Insanlar bana gok yakinlagtiginda gogu zaman rahatsiz olurum.

| N o]l o

Hayatimdaki neredeyse herkesten onay almam gerektigini
hissederim.

Bazen, kendimi duygusal agidan oldukga inigli-cikisli hissederim.

10

Degistiremedigim seylere tiz(ilmenin bir anlami yok.

11

Elestiriye kars son derece hassasimdir.

12

Kendimi, oldugum gibi kabul ederim.

13

Bagkalarini memnun etme adina godu zaman onlarin fikirlerine
katilinm.

14

Esimle/partnerimle tartistigimda tim giin bunu digtindirim.

15

lligkilerimden birinde gok fazla yakinlk olusmaya basladiginda,
hemen uzaklagma istegi duyarim.

16

Birisi bana kirildiginda bunu aklimdan kolayca ikaramam.

17

Etrafimda karar vermeme yardim edecek birileri olmadi§inda, codu
zaman geligkide kalinm.

18

Incitiimeye karg! oldukca hassasimdir.

19

Kendime olan saygim, gercekte bagkalarinin benim hakkimda ne
diigtindigine baghdir.

20

Baski altindayken bile oldukga kararli davranirim.

181




EK D COK BOYUTLU DUYGUSAL iSTiSMAR OLCEGI

Asagida, partnerinizle iliskinizdeki son alt1 ay1 diisiinerek yanitlamaniz istenen

maddeler verilmistir. Su anda bir partneriniz yoksa bu maddeleri bir dnceki iliskinizi

diisiinerek yanitlayabilirsiniz. Her bir madde i¢in iki yanit vermeniz gerekmektedir. “Siz”

yazan satirda, belirtilen davrams: sizin ne siklikta yaptigimzi gosteren rakami daire igine

alarak isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda ise belirtilen davranigi, partnerinizin ne
siklikta yaptigin1 gdsteren rakami daire igine alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da partneriniz bu

davranislardan birini son alt1 ay iginde gostermediyseniz ama daha 6nceden yaptiysamiz 7’yi

isaretleyiniz.

(1) Bir kere  (4) 6-10 kere
(2) Iki kere  (5) 11-20 kere
(3) 3-5 kere  (6) 20 kereden fazla

(7) Son alti ayda olmadi ama daha énce oldu
(0) Highir zaman olmadi

Bir kere

™| ki kere

“| 3.5 kere

1 6-10 kere

1 11-20 kere

| 20 + kere

~| Son 6 ayda
olmadi

| Hig olmadi

1.Partnerime siipheci bir tavirla nerede veya kimlerle
birlikte oldugunu sordum.

[

2.Partnerim bana siipheci bir tavirla nerede veya kimlerle
birlikte oldugumu sordu.

3.Partnerimin kigisel egyalarim gizlice karigtirdim.

4.Partnerim kisisel egyalarim gizlice karigtirdi.

5.Partnerimin baz: arkadaglar veya aile tiyeleriyle
| goriismesini engellemeye ¢aligtim.

6.Partnerim bazi arkadaglarim veya aile iiyelerimle
| goriismemi engellemeye caligtr.

7.Partnerimin, arkadaglari ile ¢ok fazla zaman
| gecirmesinden gikayet ettim.

8.Partnerim, arkadaslanim ile ¢ok fazla zaman gegirmemden
sikayet etti.

9.Partnerime, bana haber vermeden bir yere gittigi i¢in
kizdim.

10.Partnerim, ona haber vermeden bir yere gittigim igin
kizdi.

11.Partnerimi birlikte yeterince vakit gegiremedigimiz i¢in
suglu hissettirmeye g¢aligtim.

12.Partnerim beni birlikte yeterince vakit ge¢iremedigimiz
i¢in suglu hissettirmeye caligti.

13.Partnerimin nerede veya kimlerle birlikte oldugunu
arkadaglarina veya akrabalarina sorarak kontrol ettim.

14.Partnerim nerede veya kimlerle birlikte oldugumu
arkadaslarima veya akrabalarima sorarak kontrol etti.

15.Partnerimin aptal oldugunu sdyledim ya da ima ettim.
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16.Partnerim benim aptal oldugumu sdyledi ya da ima etti.

17.Partnerime onun degersiz oldugunu sdyledim.

18.Partnerim bana degersiz oldugumu sdyledi.

19.Partnerime ¢irkin oldugunu syledim.

20.Partnerim bana ¢irkin oldugumu séyledi.

21.Partnerimin dig goriintigiinii elestirdim.

22.Partnerim benim dig gériiniisiimii elegtirdi.

23.Partnerime zavalli, basarisiz ya da benzeri bir ifade ile
hitap ettim.

24.Partnerim bana zavall, bagarisiz ya da benzeri bir ifade
ile hitap etti.

25.Partnerimi diger insanlarin 6niinde kiigiik diigtirdiim.

26.Partnerim beni diger insanlarin 6niinde kiigiik diisiirdi.

27.Partnerime bir bagka kisinin ondan daha iyi bir eg/sevgili
olacagin soyledim.

28.Partnerim bana bir bagka kiginin benden daha iyi bir
es/sevgili olacagini sdyledi.

29.Konusamayacak ya da konusmay1 istemeyecek kadar
sinirlendim.

30.Partnerim konusamayacak ya da konugmay istemeyecek
kadar sinirlendi.

31.Kizdigimda partnerime soguk ya da mesafeli davrandim.

32.Kizdiginda partnerim bana kars1 soguk ya da mesafeli
davrandi.

33.Bir sorun hakkinda herhangi bir tartiyma yapmay1
reddettim.

34.Partnerim bir sorun hakkinda herhangi bir tartigma
yapmay1 reddetti.

35.Partnerim bir sorun hakkinda tartigmaya galigirken kasith
olarak konuyu degistirdim.

36.Ben bir sorun hakkinda tartigmaya ¢aligirken partnerim
kasith olarak konuyu degistirdi.

37.Partnerim i¢in 6nemli olan bir sorunun varligim
reddettim.

38.Partnerim benim igin 6nemli olan bir sorunun varligim
reddetti.

39.Bir konu hakkinda konugmay1 reddettim ya da surat
astim/kiistiim.

40.Partnerim bir konu hakkinda konugmayi reddetti ya da
surat asti/kiistii.

41.Bir gatigma ya da anlagmazlik aninda kasith olarak
partnerimden uzak durdum.

42.Bir gatigma ya da anlagmazlik aninda kasith olarak
partnerim benden uzak durdu.
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43.Partnerimi korkutacak kadar ofkelendim.

44.Partnerim beni korkutacak kadar 6fkelendi.

45.Partnerime fikirlerimi saldirganca diretmeye galigtim.

46. Partnerim bana fikirlerini saldirganca diretmeye galist1.

47.Partnerimi vurmakla/dovmekle tehdit ettim.

48.Partnerim beni vurmakla/dovmekle tehdit etti.

49.Partnerimi bir sey firlatmakla tehdit ettim.

50.Partnerim beni bir sey firlatmakla tehdit etti.

51.Partnerimin 6niinde bir geyler firlattim, bir geyleri kirip
doktiim, tekmeledim ya da bir seylere vurdum.

52.Partnerim benim 6niimde bir seyler firlatti, bir seyleri
karip doktii, tekmeledi ya da bir seylere vurdu.

53.Partnerimi korkutmak i¢in tehlikeli bir gsekilde araba
kullandim.

54.Partnerim beni korkutmak i¢in tehlikeli bir gekilde araba
kulland.

55.Bir gatisma ya da anlagmazlik aninda partnerimin
tepesinde dikildim veya etrafinda dolanip durdum.

56.Bir ¢atigma ya da anlagmazlik aninda partnerim tepemde
dikildi veya etrafimda dolanip durdu.

Uygulama Boyutu

Kontrol (7 madde): 1, 3,5,7,9, 11, 13

Asaglama (7 madde): 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27

Diismanca Geri Cekilme (7 madde): 29, 31, 33, 35, 37, 39, 41
Tehdit (7 madde): 43, 45, 47, 49, 51, 53, 55

Maruz Kalma Boyutu

Kontrol (7 madde): 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14

Asagilama (7 madde): 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28

Diismanca Geri Cekilme (7 madde): 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42
Tehdit (7 madde): 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56
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EK E KENDIiNi SUSTURMA OLCEGI

Liitfen asagida siralanan durumlarla ilgili nasil hissettiginizi g 8
en iyi ifade eden say1y1 isaretleyiniz. Eger su anda bir yakin | E E g E £
iliskiniz yoksa en son yakin iliskinizde nasil hissettiginize = 2| = 3 5 i’ =
ve davrandi@iniza gore yanitimzi belirtiniz. E .E .E - = =2
$=| = 3 = s
1. Onceligi kendime vermenin en iyisi oldugunu diisiiniiriim.
Ciinkii kendimden baska kimse beni diisiinmez.
2 3 4 5
2. Catismaya neden olacagim bilirsem, romantik iliskimde
duygularimi dile getirmem.
RES £ 2 3 4 5
3. Birini o6nemsemek demek, onun ihtiyaglarim
kendiminkilerin 6niine koymaktir.
2 3 4 S
4. Kendi ihtiyaclarimi sevdiklerimin ihtiyaclari kadar 6nemli
saymak bencilliktir.
2 3 - 5
5. Yakin iliskideyken kendim gibi olmayi, yalnizken kendim 2 3 4 5
gibi olmaktan daha zor bulurum.
6. Diger insanlar beni nasil gériiyorsa ben de kendimi yle
gorme egilimindeyim.
2 3 - 5
7. Giiniimiizde insanlardan yapmasi beklenen seyleri
yaptigim takdirde kendimden memnun olurum.
2 3 4 5
8. Sevgilimin/esimin ihtiyaglar1 ve duygular1 benimkilerle 2 3 4 5
ters diistiigiinde, kendi ihtiya¢c ve duygularimi her zaman
acikca ifade ederim.
9. Yakin iliskide benim sorumlulugum, diger kisiyi mutlu
etmektir
2 3 4 5
10. Birine deger vermek demek, ben farkli bir sey yapmak
istesem bile, onun istedigini yapmay1 secmek demektir. 5 3 4 5
11. Iyi hissetmek icin, 6zgiir ve kendime yeterli hissetmem
gerekir.
2 3 B 5
12. Yapabilecegim en kétii seylerden biri, bencil olmaktir.
2 3 - 5
13. Sevgilimi/esimi memnun etmek i¢in, belli bir sekilde 2 3 4 5
davranmam gerekirmis gibi geliyor.
14. Yakin iliskilerde yiizlesmeyi goze almaktansa sessiz 2 3 4 5
kalmayi tercih ederim.
15. Sorunlara ya da anlasmazliga yol acacagini bilsem bile
duygularimi sevgilime/esime dile getiririm. 5 3 4 5
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16. Disardan bakildiginda genellikle mutlu gériiniiriim ama
kendimi icten kizgin ve isyankar hissederim.

17. Sevgilimin/esimin beni sevmesi i¢in ona, kendimle ilgili
baz: seyleri soylemem.

18. Sevgilimin/esimin ihtiyaglar ya da fikirleri benimkilerle
celistigi zaman, kendi goriisimii ortaya koymak yerine
genellikle onunla hemfikir olup, konuyu kapatirim.

19. Yakmn iliskide oldugum zaman, kim oldugum hissini
kaybederim.

20. Iliskide benim igin &nemli bazi ihtiyaglarim
karsilanamayacak  gibi  goriindiigiinde, ashnda o
ihtiyaclarimin o kadar da 6nemli olmadigin diisiiniiriim.

21. Sevgilim/esim, beni ben oldugum igin sever ve takdir
eder.

22. Kendim i¢in bir seyler yapmak, bencilliktir.

23. Karar verirken, kendi diisiincelerimden ve goriislerimden

ziyade diger insanlarin diisiince ve gériisleri, beni daha fazla
etkiler.

24. Ofkemi yakinlarima nadiren a¢iga vururum.

25. Sevgilimin/esimin, “gergek  beni”  bilmedigini
hissederim.

26. Sevgilimin/esiminkilerle ters  diistiigii = zaman,
duygularimi  kendime saklamanin daha iyi oldugunu
diistiniiriim.

27. Cogunlukla diger insanlarin duygularindan sorumlu
oldugumu hissederim.

28. Diger insanlarin nasil hissettikleriyle ilgili daha fazla
diisiindiigiim i¢in, kendimin ne diisiiniip ne hissettigimi
bilmekte zorlanirm.

29. Yakin iliskide, karsimdaki mutlu oldugu siirece,
genellikle ne yaptigimizi Gnemsemem.

30. Yakin iliskilerimde sorun yaratmamasi i¢in, duygularimi
bastirmaya calisirim.

31. Kendime koydugum standartlar1 hicbir zaman
karsilayamayacagim gibi geliyor.
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EK E ZiHINSELLESTIiRME OLCEGI

1 2 3 4 5
Tamamen Cogunlukla Hem dogru hem | Cogunlukla dogru | Tamamen dogru
yanlis yanlis yanlis
1. Davranislarima yol acan nedenleri anlamayi énemserim. 1(2[13[4]5
2. Baskalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne soyleyip ne 11213145
yaptiklarini dikkatlice gézlerim.

3. Baskalarinin duygularini taniyabilirim. 11213 14]5
4. Cogunlukla baskalar1 ve onlarin davranislar tlizerine diistiniiriim. 1213 [4]5
5. Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 1123415
6. Baskalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. acisini/sevincini paylasmak |1 (2|3 |4 |5
gibi).

7. Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi anlamaya 11213 1(4]|5
caliginim.

8. Kendimi kotii hissettigimde {izgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin m1 1123 1(4]|5
oldugumdan emin olamam.

9. Baskalarinin davranislarini anlamaya galisarak vaktimi harcamay1 1123 1(4]|5
sevmem.

10. Baskalarinin diisiince ve duygularini bildigimde davranislar1 hakkinda 1123 1(4]|5
dogru tahminlerde bulunabilirim.

11. Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi izah edemem. 1/2(31]4]5
12. Bazen bir baskasinin duygularini o bana heniiz bir sey sdylemeden 1123 1(4]|5
anlayabilirim.

13. Yakin oldugum insanlarla iligskilerimde ne olup bittigini anlamay 1123 1(4]|5
6nemserim.

14. Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem. 11213 14]|5
15. Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda konusurum. 1123 ]4]5
16. Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf etmeyi giic |[1{2 |3 |4 |5
bulurum.

17. Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam. 1(2[13[4]5
18. Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve ayrintili 1123 1(4]|5
bicimde tarif edebilirim.

19. Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam karisiktir. 1123 ]4]5
20. Duygularim: ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak benim 11213 1(4]|5
icin zordur.

21. Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akillica tavsiyeler verdigimi 11213 1(4]|5
soyler.

22. Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar: hep ilgimi cekmistir. 1/2(31[4]5
23. Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim. 1123 ]4]5
24. Insanlar kendi duygular ve ihtiyaglart hakkinda konusurlarken aklim 11213 1(4]|5
baska seylere kayar.

25. Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in baskalarinin niyetlerini 1123 1(4]|5
veya isteklerini diisiinmek anlamsizdir.
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine GBre Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





