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ÖZET 

BENLİĞİN FARKLILAŞMASI İLE PSİKOLOJİK FLÖRT 

ŞİDDETİ ARASINDAKİ İLİŞKİDE KENDİNİ SUSTURMA 

VE ZİHİNSELLEŞTİRMENİN ARACI ROLLERİ 

Amaç: Bu çalışmanın amacı bireylerin benliklerinin farklılaşma düzeyleri 

ile psikolojik flört şiddeti uygulama ve maruz kalma davranışları arasındaki 

ilişkiyi incelemek ve bu ilişkide zihinselleştirme ve kendini susturmanın aracı 

rollerini ele almaktır. Ayrıca söz konusu kavramları farklı sosyodemografik 

değişkenler açısından da incelemek amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırmanın örneklemini 18-29 yaş aralığındaki 416 katılımcı 

oluşturmaktadır. Araştırmada Çok Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği, Benliğin 

Farklılaşması Envanteri Kısa Formu, Kendini Susturma Ölçeği ve 

Zihinselleştirme Ölçeği kullanılarak veriler çevrimiçi olarak paylaşılan ölçek 

formları aracılığıyla toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışmanın sonuçlarına göre benliğin farklılaşmasnını, 

psikolojik flört şiddeti uygulama ve maruz kalma ve kendini susturma ile 

negatif yönde; zihinselleştirme ile pozitif yönde anlamlı ilişkisi bulunmuştur. 

Psikolojik flört şiddeti uygulama ve maruz kalmanın ise zihinselleştirme ile 

negatif, kendini susutmra ile pozitif anlamlı ilişkisi bulunmuştur. Ek olarak, 

psikolojik flört şiddeti uygulama ve maruz kalma davranışının bazı 

sosyodemografik değişkenlere göre farklılaştığı görülmüştür. Aracı etki analizi 

sonuçlarına göre benliğin farklılaşması ile psikolojik flört şiddeti uygulama 

arasındaki ilişkide hem kendini susturma hem de zihinselleştirmenin aracı rolü 

bulunurken benliğin farklılaşması ile psikolojik flört şiddetine maruz kalma 

arasındaki ilişkide yalnızca kendini susturmanın aracı rolü bulunmuştur. 

Sonuç: Mevcut araştırmada psikolojik flört şiddeti hem uygulama hem de 

maruz kalma davranışı benliğin farklılaşması, zihinselleştirme ve kendini 
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susturma ile birlikte ele alınarak kapsamlı şekilde incelenmiştir. Literatürde 

psikolojik flört şiddetini bahsi geçen değişkenlerle inceleyen çalışmaların 

oldukça sınırlı olması sebebiyle güncel çalışmanın alanyazına katkı sağladığı 

düşünülmüştür. Elde edilen bulgular literatür doğrultusunda tartışıldıktan sonra 

mevctur araştırmanın sınırlılıklarına yer verilmiş ve son olarak gelecekte 

yapılacak çalışmalar için önerileri değinilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Benliğin Farklılaşması, Psikolojik Flört Şiddeti 

Uygulama, Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma, Kendini Susturma, 

Zihinselleştirme
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ABSTRACT  

THE MEDIATING ROLES OF SELF-SILENCE AND 

MENTALIZATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN 

DIFFERENTIATION OF THE SELF AND 

PSYCHOLOGICAL DATING VIOLENCE 

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the 

differentiation levels of individuals' selves and their behaviors of perpetrating 

and being subjected to psychological dating violence and to address the 

mediating roles of mentalization and self-silencing in this relationship. It is also 

aimed to examine these concepts in terms of different sociodemographic 

variables. 

Method: The study sample consisted of 416 participants between the ages 

of 18 and 29. Data were collected using the Multidimensional Emotional Abuse 

Scale, the Differentiation of Self Inventory Short Form, the Self-Silencing 

Scale, and the Mentalization Scale via scale forms shared online. 

Findings: According to the results of the study, differentiation of self was 

found to be negatively significantly related to perpetration and victimization to 

psychological dating violence and self-silencing; and positively significantly 

related to mentalization. Perpetration and victimization to psychological dating 

violence was found to be negatively significantly related to mentalization and 

positively significantly related to self-silencing. In addition, it was observed 

that perpetration and victimization to psychological dating violence differed 

according to some sociodemographic variables. According to the results of the 

mediation effect analysis, both self-silencing and mentalization had mediating 

roles in the relationship between differentiation of self and perpetration of 

psychological dating violence, while only self-silencing had a mediating role in 
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the relationship between differentiation of self and victimization to 

psychological dating violence.   

Conclusion: In the current study, psychological dating violence was 

examined comprehensively by considering both the prepetration and 

victimization behaviors together with the differentiation of the self, 

mentalization and self-silencing. Since the studies examining psychological 

dating violence with the mentioned variables are quite limited in the literature, 

it was thought that the current study contributed to the literature. After 

discussing the findings in line with the literature, the limitations of the current 

study were included and finally, suggestions for future studies were mentioned.   

Keywords: Differentiation of Self, Psychological Dating Violence 

Perpetration, Psychological Dating Violence Victimization, Self-Silencing, 

Mentalization 
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BÖLÜM 1 

1. GİRİŞ 

1. 1 ARAŞTIRMANIN AMACI  

Bu çalışmanın amacı; benllğln farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışları arasındakl lllşklde kendlnl susturma ve 

zlhlnselleştlrmenln aracı rolünü bellren yetlşkln örneklemlnde lnceleyerek 

pslkolojlk flört şlddetlne dalr mevcut anlayışımızı gellştlrlrken aynı zamanda 

da derlnleştlrmektlr. Bowen (1976) klşllerln duygusal ve mantıksal süreçlerlnl 

blrblrlnden ayrılabllmesl, bağlılık ve özerkllk lhtlyacı arasında denge 

kurabllmeslnln benllklerlnln farklılaşma sevlyesl lle lllşklll olduğunu ortaya 

koymaktadır. Düşük benllk çalışmasının klşllerarası lllşkllerl ve romantlk 

lllşkllerl olumsuz etklleyeblleceğl görülmektedlr (Llkcanl, 2013). Dolayısıyla 

mevcut çalışmada hem kendlslnln hem de başkasının zlhlnsel süreçlerlnl 

anlamlandırmayı temsll eden zlhlnselleştlrme kavramı lle klşlnln kendl 

lhtlyaçlarını ve düşüncelerlnl lfade etmekten kaçınmayı temsll eden kendlnl 

susturma davranışının benllk farklılaşma sevlyesl lle pslkolojlk flört şlddetl 

arasındakl lllşklye nasıl aracılık edeceğlnln araştırılması hedeflenmektedlr. Ek 

olarak pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının 

sosyodemograflk ve mevcut çalışmadakl dlğer değlşkenler lle lllşklslnln de 

lncelenmesl amaçlanmaktadır. 

1. 2 ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ  

Ergenllk ve yetlşklnllk arasındakl dönemde gellşlmsel blr evre olarak 

karşımıza çıkan bellren yetlşklnllk döneml lstlkrarsızlık, klmllk arayışı, arada 

kalmışlık, kendlne odaklanma ve sonsuz olanaklar glbl özelllklerle dlğer 

gellşlmsel evrelerden ayrılmaktadır (Arnett, 2000). Bellren yetlşklnllk evresl 
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benllk gellşlml lçln krltlk blr önem taşımaktadır (Charles, 2001). Bowen (1976) 

benllk farklılaşmasını klşllerln duygusal olarak başkalarıyla bağlantılı olurken 

aynı zamanda özerkllğlnl de korumak olarak tanımlamaktadır. Dolayısıyla 

benllğln farklılaşması sağlıklı klşllerarası lllşkller lçln önem taşımaktadır (Kerr 

ve Bowen, 1988). Llteratürdekl çalışmalar benllk farklılaşması düzeyl düşük 

olan klşllerln kendl lhtlyaçlarını ve sınırlarını fark edememesl, temel 

benllklerlnl ortaya koymakta zorlanmaları glbl sebeplerden ötürü pslkolojlk lyl 

oluşlarının olumsuz etkllenerek flört şlddetlne karşı savunmasızlıklarının 

arttığını göstermlştlr (Halnlen vd., 2016; Kataflasz, 2020; Kerr, 1984). Bu 

doğrultuda yakın lllşkllerde deneylmlenen şlddet türlerlnden sık rastlananı 

pslkolojlk flört şlddetldlr (Llles vd., 2012). Partnerlerln blrblrlerlnl sürekll 

eleştlrerek, suçlu hlssettlrerek, eleştlrerek ve duygusal anlamda manlpüle 

ederek pslkolojlk bütünlüklerlne zarar verdlklerl davranışların tümünü 

kapsayan pslkolojlk flört şlddetlnln özelllkle bellren yetlşklnler arasında ele 

alınması gereken blr toplumsal ruh sağlığı sorunu olduğu düşünülmektedlr 

(Arnett vd., 2014; Lohman vd., 2013; Murphy ve Hoover, 1999). Pslkolojlk 

flört şlddetl dlğer flört şlddetl türlerlnden görünmeyen ama kalıcı etkllerl olması 

bakımından yapısal olarak ayrılır (Sharpe ve Taylor, 1999). Pslkolojlk flört 

şlddetlnln yalnızca lllşkl lçerlslndeyken değll blttlkten sonra da devam 

edebllmesl kavramın genlş kapsamlarda araştırılması gerekllllğlnl ortaya 

koymaktadır (Toplu-Demlrtaş ve Hatlpoğlu Sümer, 2022). 

Blreylerln klşllerarası lllşkllerlnln sağlıklı llerleyebllmesl yalnızca benllk 

farklılaşma düzeylerl lle lllşklll değlldlr. Güncel araştırmada yer alan kendlnl 

susturma ve zlhlnselleştlrme değlşkenlerl klşllerln flört lllşkllerlnde uyumlu, 

dayanıklı, benllk sınırlarını koruyablldlklerl ve yakınlık lhtlyaçlarını 

karşılarken özerkllklerlnl de kaybetmedlklerl deneylmler yaşamasında önemll 

role sahlptlr (Condlno vd., 2022; Katafiasz, 2020; Shulman vd., 2018). Kendlnl 

susturma, klşlnln düşüncelerlnl ve duygularını bastırması olarak tanımlanır ve 

bu süreç, sağlıklı lllşkl dlnamlklerl lçln gerekll olan açık lletlşlml ve duygusal 

lfadeyl engelleyerek pslkolojlk flört şlddetl rlsklnl artırablllr (Jack ve Dlll, 

1992; Harper ve Welsh, 2007). Öte yandan zlhlnselleştlrme lse, klşlnln ben ve 
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ötekl arasındakl ayrımı yapabllmesl lçln gereklldlr (Luyten vd., 2012). 

Zlhlnselleştlrme becerlslnln kendlnl susturmanın klşllerarası dlnamlkler 

üzerlndekl kaçınmacı ve olumsuz etkllerlnl haflfleteblllr (Shouse ve Nllsson, 

2011). Fakat llteratür lncelendlğlnde pslkolojlk flört şlddetl davranışının söz 

edllen her değlşkenle doğrudan lllşkllerl de dahll olmak üzere blr araya 

getlrerek lnceleyen çalışmalar sınırlıdır. Güncel araştırma pslkolojlk flört 

şlddetlnl hem uygulama hem de maruz kalma perspektlflnden ele alarak 

llteratürdekl bu boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır.  Mevcut çalışma 

llteratürdekl boşluğu doldururken aynı zamanda Alle Slstemlerl Teorlsl 

(Bowen, 1976), Zlhlnselleştlrme Teorlsl (Fonagy, 2003) ve Kendlnl Susturma 

kavramları (Jack, 1991) arasında bağlantılar kurarak pslkolojlk flört şlddetlnln 

önlenmesl ve daha sağlıklı lllşkllerln teşvlk edllmesl amacıyla kllnlk 

uygulamaları da bllgllendlrme potanslyellne sahlptlr. 

Mevcut çalışma özelllkle şlddetln blrçok türünün arttığı sosyal yaşantı 

lçerlslnde dlğer flört şlddet türlerlne göre daha az gözlemlense de etklslnln 

klşlnln ruhsal bütünlüğü lçln yıkıcı olduğu pslkolojlk flört şlddetlnl oluşturan 

mekanlzmaların daha lyl anlaşılmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. Ek 

olarak çalışmamız sağlıklı ve açık lletlşlmln haklm olduğu lllşkl dlnamlklerlnln 

desteklenmeslne dalr anlayışı genlşletlrken eş zamanlı olarak şlddet 

döngülerlnln kırılmasının önemlne ve bunların kllnlk uygulamalardakl önemlne 

dlkkat çekmektedlr. 

1. 3 ARAŞTIRMANIN HİPOTEZLERİ 

H1: Benllğln farklılaşması pslkolojlk flört şlddetl (maruz kalan ve uygulayan) 

arasında negatlf yönde anlamlı blr lllşkl vardır.  

H2: Benllğln farklılaşması lle kendlnl susturma arasında negatlf yönde anlamlı 

blr lllşkl vardır. 

H3: Benllğln farklılaşması lle zlhlnselleştlrme arasında pozltlf yönde anlamlı 

blr lllşkl vardır. 
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H4: Kendlnl susturma lle pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma arasında pozltlf 

yönde anlamlı blr lllşkl vardır. 

H5: Kendlnl susturma lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama arasında negatlf 

yönde anlamlı blr lllşkl vardır. 

H6: Zlhlnselleştlrme lle pslkolojlk flört şlddetl (maruz kalan ve uygulayan) 

arasında negatlf yönde anlamlı blr lllşkl vardır. 

H7: Benllğln farklılaşması pslkolojlk flört şlddetl (maruz kalan ve uygulayan) 

lllşklslnde kendlnl susturmanın ve zlhlnselleştlrmenln aracı rolü vardır.  

1. 4 ARAŞTIRMANIN SORULARI 

Araştırmanın amaçlarına yönellk aşağıdakl sorulara cevap aranması 

amaçlanmıştır: 

1. Bellren yetlşklnllk dönemlndekl klşllerln benllk farklılaşma düzeylerl, 

zlhlnselleştlrme becerllerl, kendlnl susturma sevlyelerl ve pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalma/uygulama arasında blr lllşkl var mıdır? 

2. Benllğln farklılaşma düzeylnln kendlnl susturma sevlyesl ve 

zlhlnselleştlrme becerlsl üzerlnde yordama gücü nedlr? 

3. Kendlnl susturma sevlyesl ve zlhlnselleştlrme becerlslnln pslkolojlk 

flört şlddetlnl hem uygulayan hem de maruz kalınan durumları lçln 

yordama gücü nedlr? 

4. Benllk farklılaşması ve pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kalma/uygulama lllşklslnde kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln 

aracı rollerl var mıdır? 

5. Sosyodemograflk değlşkenler lle pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama/maruz kalma arasında blr lllşkl var mıdır?
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BÖLÜM 2 

2. GENEL BİLGİLER 

2.1 FLÖRT ŞİDDETİ 

Flört lllşkllerl koruyucu olduğu kadar olumsuz ve zedeleylcl blr şekllde 

de klşllerln hayatlarında yer edlneblllr. Flört lllşklsl deneylmlnln öne çıkan 

zarar verlcl boyutlarından blrl de flört şlddetldlr. Flört şlddetl; partnerler 

arasındakl duygusal/romantlk/ clnsel lllşklnln devam ettlğl veya sona erdlğl 

dönemde yaşanabllen, tehdlt, söylem ve eylem glbl farklı şeklllerde görülebllen 

blr şlddet türüdür ve lçerlslnde partnerlerln blrblrl üzerlnde güç ve kontrol 

çabasını da barındırdığından dolayı blreylerln ruhsal sağlığı üzerlnde kalıcı 

etkller yaratablllr (Toplu-Demlrtaş ve Hatlpoğlu-Sümer, 2023). Flört şlddetl 

kavramı llteratürde yakın partner şlddetl ve yakın partner lstlsmarı glbl farklı 

şeklllerde adlandırılırken evll klşllerl kapsamamaktadır (Toplu-Demlrtaş vd., 

2018). Bunun sebebl flört lllşkllerlnln, daha az resml, daha esnek ve genelllkle 

erken dönemdekl klşllerarası deneylmlerl kapsayan lllşkller olarak 

değerlendlrllmesl lle llgllldlr. Bu tür lllşkllerde güç ve kontrol dlnamlklerl, 

evllllktekl bağlılık ve yasal sorumluluk kavramları açısından farklılık 

göstermektedlr (Shorey vd., 2008). Evllllk lllşkllerl, ekonomlk ve duygusal 

bağımlılıkların yanı sıra, çocuk sahlbl olma glbl faktörlerle daha karmaşık hale 

geleblllr ve bu da şlddet dlnamlklerlnl de değlştlrlr (Muraco ve Curran, 2012; 

Twenge vd., 2003).  Llteratür lnceledlğlnde flört şlddetl çalışmalarının 

genelllkle erken dönemdekl şlddet rlsklerlnl anlamayı ve önleylcl müdahalelerl 

gellştlrmeyl hedefledlğl gözlemlenmektedlr (Shorey vd., 2012; Smlth vd., 

2018; Wolfe vd., 2003). Buna karşın, evllllk dlnamlklerlnde gözlemlenen 

şlddetln farklı yasal, sosyal ve terapötlk müdahaleler gerektlrdlğl ve daha çok 

"alle lçl şlddet" başlığı altında lncelendlğl görülmektedlr (Dutton ve Corvo, 

2006; Gover vd., 2008; Johnson, 2006). 
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Flört şlddetl lllşkl süresl, lllşkl türü, lllşklye yüklenen anlam ve lllşkl 

durumu glbl blrçok farklı etmenle blrllkte değerlendlrlleblllr (Fredland vd., 

2005; Sutton ve Dawson, 2021; Taylor vd., 2021). Bu nedenle flört şlddetl her 

türden lllşkllenme blçlmlnde, sosyoekonomlk ve sosyokültürel gruplarda 

karşılaşılabllecek blr şlddet türüdür (Blals vd., 2022; Breldlng ve Armour, 2015; 

Montlel vd., 2025). Ancak llteratür lncelendlğlnde flört şlddetl çalışmalarının 

çoğunlukla 18-29 yaş aralığını kapsayan bellren yetlşklnllk dönemlndekl 

klşllere odaklandığı gözlemlenmektedlr (Dadl vd., 2023; Lohman vd., 2013; 

Matud vd., 2023). Özelllkle ünlverslte öğrencllerl arasında flört deneylml 

yaşama sıklığının fazla olduğu ve bu deneylmlerln flört şlddetlnl de lçlnde 

barındırdığı söyleneblllr. Selçuk ve dlğerlerl (2018) gerçekleştlrdlğl 

araştırmada bellren yetlşklnlerln %75’lnln hayatlarının herhangl blr evreslnde 

flört deneylml yaşadıklarını ve %20’slnln lse bu yaşadıkları deneylmlerlnde 

flört şlddetlnln bulunduğunu öne sürmektedlr. Flört şlddetlnln uygulama ve 

maruz kalma düzeylerlnln farklılaşmasını lnceleyen çalışmalardan blr kısmı 

flört şlddetlne maruz kalma davranışının uygulama davranışına göre daha 

yaygın olduğu sonucuna ulaşırken (Campo-Tena vd., 2024; Chlodo vd., 2012; 

Marquart vd., 2007) katılımcıların son blr yıl lçereslndekl flört şlddetlne maruz 

kalma ve uygulama davranışlarını lnceleyen dlğer araştırmalar lse bu lkl oranın 

bellren yetlşklnlerde eşlt ve yaygınlığının yüksek düzeyde olablleceğlnl öne 

sürmektedlr (Cercone vd., 2005; Machado vd., 2010; Plolantl ve Foran, 2022).  

Flört şlddetlnln uygulama ve maruz kalma deneylmlerlnln çeşltll blreysel, 

klşllerarası ve lllşkl düzeylndekl faktörlerle de lllşklll olduğu söyleneblllr. 

Yapılan çalışmalar her clnslyetten klşllerln flört şlddetlne maruz kalablldlğlnl 

ve flört şlddetl uygulayablldlğlnl göstermektedlr (Hlckman vd., 2004; Katz vd., 

2002; Marquart vd., 2007; Molldor vd., 1998). Ancak kadınların flört şlddetlne 

maruz kalma oranlarının erkeklere oranla daha yüksek olduğunu ve erkeklerln 

de kadınlara göre daha sık flört şlddetl uyguladığını gösteren çalışmalar da 

bulunmaktadır (Clemens vd., 2023; Harned, 2001; Lövestad ve Krantz, 2012; 

Ontlveros vd., 2020; Theobald vd., 2016). Clnslyetler arasındakl farklar 

toplumsal clnslyet rollerl, sosyal kurallar ve toplumdakl güç dlnamlklerl lle 
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açıklanmaktadır (Shen vd., 2012). Aynı zamanda oluşturulan clnslyetçl değer 

yargıları flört şlddetlnln fark edllmeslnln önüne geçmeslnln yanı sıra toplumda 

ayrımcılık ve sosyal destek ekslkllğlnl de beraberlnde getlrerek farklı clnsel 

yönellme sahlp klşllerl de flört şlddetl açısından rlskll blr duruma 

getlrebllmektedlr (Glllum ve DlFulvlo, 2012; Martln-Storey, 2015). Alanyazın 

lnceledlğlnde düşük eğltlm sevlyesl, düşük gellr düzeyl, düşük lllşkl 

memnunlyet düzeyl ve lllşkl süreslnln uzaması da flört şlddetl rlsklnl arttıran 

değlşkenler olarak ele alınmaktadır (Foshee vd., 2008; Lewls ve Fremouw, 

2001; Wlncentak vd., 2017). İllşkl memnunlyetl lse flört şlddetl bağlamında 

koruyucu blr faktör olarak ele alınablllr (Kaura ve Lohman, 2007; Shortt vd., 

2010). İllşkllerlnden memnun olan partnerlerln hem kendl lhtlyaçlarının ve 

sınırlarının farkında olurken eş zamanlı olarak partnerlerlnln de bu lhtlyaçlarına 

cevap verebllmesl açık lletlşlml oluşturarak şlddetln oluşmasının önüne 

geçebllmektedlr (Eğecl ve Gençöz, 2006; Yoo vd., 2014). 

2.1.1 Bel:ren Yet:şk:nlerde Flört Ş:ddet: 

Flört, klşllerln resml blr adım (evllllk, nlşanlılık vb.) atmadan karşılıklı 

olarak duygusal, romantlk ve/veya clnsel bağlılık lçeren şekllde lletlşlml 

sürdürdüğü sürecl kapsayan blr lllşkllenme türüdür (Dank vd., 2014; Taquette 

vd., 2019; Jackson, 1999). Flört, klşllerln tek defalık tanışmalar, buluşmalar, 

clnsel blrllktellkler glbl daha kısa sürell deneylmlerln yanı sıra uzun sürelere 

yayılmış clnsel/romantlk/duygusal blrllktellğe yönellk görüşmelerl de 

kapsayan şemslye blr terlm olarak tanımlanablllr (Toplu-Demlrtaş, 2020).  

Flört deneylmlnln başlangıcı, yakın lllşkl kurma lhtlyacının en sık olarak 

görüldüğü dönemlerden blrl olan bellren yetlşklnllk dönemlne dayanmaktadır 

(Paat ve Markham, 2019). Bellren yetlşklnllk döneml 18-29 yaş aralığını 

kapsayan, ergenllk döneml ve yetlşklnllk döneml arasında kalan özel blr 

gellşlmsel alandır (Arnett, 2007). Bellren yetlşklnler aktlf olarak hem 

kendllerlnl hem de ötekllerlnl anlamaya çalışırken anlamlı bağlantılar kurmaya 

çalışırlar (Arnett vd., 2014). Bu dönem keşlfler, lstlkrarsızlıklar ve ben 

odaklılıkla karakterlze edllen blr dönem olduğundan klşller lllşkllerdekl yerlnl 
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görmek, kendl klmllklerlnl keşfetmek, blr lllşklde aldlyet hlssedebllmek ve yenl 

lllşkl türlerlnl keşfetmek lçln flört deneylmlne lhtlyaç duymaktadırlar (Arnett, 

2000).  Flört deneylmlerl klşllerln gellşlmlne katkıda bulunan blr faktör 

olabllmektedlr. Flört deneylmlerl sayeslnde klşller kendlslyle llglll sınırlarını, 

değerlerlnl, lstek ve lhtlyaçlarını keşfederek klmllk gellşlmlerlne katkıda 

bulundukları söyleneblllr. Flört lllşklsl lçlnde bulunan klşller blrblrlerlnln 

duygusal gellşlmlerlnl de olumlu yönde etklleyebllmektedlrler (Bralthwalte ve 

Holt-Lunstad, 2017). Bunlara ek olarak flört deneylml lçlnde öteklnl 

barındırmasından dolayı blreyln klşllerarası lletlşlm becerllerlnln gellşmeslne 

ve çatışmalarla baş edebllme yeteneklerlne de olumlu yönde etkl edeblllr (Papp 

ve Wltt, 2010). 

Bellren yetlşklnllkte deneylmlenen flört deneylmlerl klşllerln pslkolojlk 

lyl oluşunu blrçok farklı yönden olumlu yönde etklleyebllmektedlr. Yapılan 

çalışmalara göre flört deneylml yaşayan bellren yetlşklnler yaşamayanlara göre 

daha düşük depresyon sevlyesl blldlrlrken daha yüksek öz saygı blldlrdlklerl 

gözlemlenmlştlr (Sharbl vd., 2016). Bralthwalte ve dlğerlerl (2010) ünlverslte 

öğrencllerlyle yaptıkları çalışmalarda flört deneylmlnde partnerlerlne 

bağlılıkları yüksek olan klşllerln daha az ruh sağlığı zorlantısı yaşadığını ortaya 

koymuşlardır. Bellren yetlşklnler flört deneylmlnde partnerlerlnl blr destek 

mekanlzması olarak da görebllmektedlrler. Bu doğrultuda araştırmalar 

partnerlerlyle olan lllşkllerlnde daha düşük çatışma yaşayan bellren 

yetlşklnlerln flört deneylmlerl sayeslnde öz saygılarının ve duygusal 

zekalarının da olumlu etkllendlğlnl göstermektedlr (Lopes vd., 2003; Neff ve 

Berettvas, 2013; Jardlne vd., 2022). 

Bu çalışmada test edllen modelln kavramsal arka planını anlayabllmek 

lçln, Z kuşağının sosyokültürel bağlamını ve bu kuşağın pslkolojlk flört 

şlddetlyle lllşklll özelllklerlnl de anlamak önemlldlr. Z kuşağı olarak 

tanımlanan ve 1997 sonrası doğan blreylerl kapsayan bellren yetlşklnler 

döneml, teknolojlk dönüşümle şeklllenen sosyokültürel koşullarda klmllk 

gellşlml, klşllerarası lllşkller ve duygusal düzenleme açısından öncekl 

kuşaklardan farklılaşmaktadır (Ameen vd., 2023; Arnett, 2000;). Bu kuşak 
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blreylerl, dljltal ortamlarda sürekll görünürlük beklentlslyle sosyal medya 

platformlarında varlık gösterme, beğenl alma ve sosyal onay kazanma yönünde 

güçlü blr motlvasyona sahlptlr (Nesl, 2020; Turner, 2015). Ancak bu görünürlük 

arayışı, sahte benllk lnşalarını artırmakta ve blreylerln otantlk duygularını lfade 

etmek yerlne sosyal medya normlarına uyum sağlama baskısını 

lçselleştlrmelerlne yol açmaktadır (Gll-Or vd., 2015; Wrlght vd., 2018). Beğenl, 

lzlenme ve çevrlmlçl gerl blldlrlmlerln benllk algısıyla bütünleşmesl, dljltal 

dünyada yaşanan reddedllme ya da llglslzllk durumlarının klşlsel blr tehdlt glbl 

algılanmasına ve lllşkllerde artan kırılganlığa neden olabllmektedlr (Choukas-

Bradley vd., 2019). Bu durum, özelllkle romantlk lllşkllerde sahlcl bağlar 

kurmakta zorlanan blreylerln duygusal tepkllerlnl kontrol etmekte güçlük 

yaşamalarına, dolayısıyla pslkolojlk flört şlddetl glbl lllşklsel lşlevslzllklere 

daha yatkın hale gelmelerlne zemln hazırlamaktadır. Öte yandan, çevrlmlçl flört 

uygulamalarının yaygınlaşması, lllşkllerde bağlanmanın geçlclllğlnl 

artırmakta; slber zorbalık, ghostlng ve onllne manlpülasyon glbl dljltal davranış 

blçlmlerlyle pslkolojlk flört şlddetlnln dljltal tezahürlerlnl daha görünür 

kılmaktadır (Paat ve Markham, 2021; Thulln vd., 2021). Bu bağlamda, bellren 

yetlşklnllk dönemlnln getlrdlğl klmllk arayışı, duygusal regülasyon güçlüklerl 

ve dljltalleşmenln klşllerarası lllşkllere etklsl, bu yaş grubunda pslkolojlk flört 

şlddetlnl anlamayı hem toplumsal hem kllnlk açıdan önemll kılmaktadır. Ayrıca 

benllğln farklılaşması glbl blreysel yapılar, bu dönemde gellşmeye devam ettlğl 

lçln hem pslkolojlk şlddet deneylmlerlnl hem de zlhlnselleştlrme ve kendlnl 

susturma glbl lllşklsel süreçlerl etklleyebllmektedlr (Skowron vd., 2003). Bu 

nedenle araştırmamızda özelllkle bellren yetlşkln örnekleml terclh edllmlş ve 

pslkolojlk flört şlddetlnln bu yaş grubundakl lllşklsel dlnamlkler bağlamında 

anlaşılması hedeflenmlştlr.   
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2.1.2 Flört Ş:ddet: Türler: 

Flört şlddetl kavramı tanımlanmaya başlandığı llk yıllarda flzlksel, 

pslkolojlk/duygusal ve clnsel olarak kategorlze edllmekte olduğu 

gözlemlenmektedlr. Son yıllarda yapılan çalışmalarla beraber bu 

kategorlzasyona dljltal flört şlddetlnln yanı sıra ısrarlı taklp ve gasllghtlng 

kavramları da eklenmlştlr (Halles ve Goodman, 2025; Mennlcke vd., 2022). 

Yaşanan deneylmler bu kategorllerden blrl lle açıklanablleceğl glbl aynı anda 

blrçok farklı flört şlddetl kategorlslnl de kapsıyor olabllmektedlr. Yapılan 

araştırmalarda herhangl blr flört şlddetlyle karşılaşıldıktan sonra dlğer farklı 

kategorllerdekl şlddet türlerlyle de karşılaşma olasılığının yükseldlğlnl ortaya 

koymaktadır (Cuevas vd., 2014). Flört şlddetlnln çok boyutlu yapısının 

anlaşılması adına sırasıyla; flzlksel, clnsel, dljltal, ekonomlk ve pslkolojlk flört 

şlddetl kavramları bu bölümde açıklanacaktır.  

2.1.2.1 F:z:ksel Flört Ş:ddet: 

Flzlksel flört şlddetl klşlnln partnerlne “kasıtlı olarak” yaralanmaya, 

sakatlanmaya, ölüme veya başka blr zarara yol açma olasılığına yol açabllecek 

flzlksel güç uygulaması olarak tanımlanmaktadır (Desmarals vd., 2012). 

Flzlksel flört şlddetl dlğer türlerln yanında dışarıya gözle görüleblllr şekllde 

yansımasından dolayı flört şlddetl denlldlğlnde akla gelen llk flört şlddetl 

türlerlnden blrldlr (Kauklnen, 2004). Flzlksel flört şlddetl maruz kalanın vücut 

bütünlüğünün lhlall olarak da ele alınmaktadır (Swan ve Snow, 2002). 

Uygulanan flzlksel gücün klşlnln bedenlnde geçlcl veya kalıcı hasarlara yol 

açtığı ve bazı durumlarda lse ölümüne sebep olduğu gözlemlenmektedlr 

(Brown ve Seals, 2019). Flzlksel flört şlddetlnln katlanarak artan yapısı onu en 

tehllkell şlddet türlerlnden blrl yaptığı söyleneblllr. Yapılan araştırmalarda llk 

aşamada ltme, sarsma ve sıkıştırma glbl klşllerce daha “küçük”, “zararsız” veya 

“kabul edlleblllr” karşılanan bu davranışların zamanla katlanarak tokat atma, 

vurma, tekmeleme, ısırma, yaralamak, boğmak, yakmak ve hatta öldürmeye 

dönüşeblleceğlne vurgu yapılmaktadır (Rakovec-Felser, 2014).   
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Flzlksel flört şlddetl üzerlne hem Türklye hem de uluslarası llteratürde 

blrçok çalışma yapılmıştır. Yapılan çalışmalar partnere yönellk uygulanan 

flzlksel şlddetln %17’den (Makepeace, 1981) %50’lere kadar uzandığını 

göstermektedlr (Lawrence vd., 2009). Straus (2004) lse yaptığı başka blr 

çalışmasında bellren yetlşklnlerln %7’slnln flzlksel flört şlddetlnl partnerlnl 

yaralamayla gösterlrken %29’unun lse partnerlne flzlksel olarak saldırarak 

gösterdlğlnl bulmuştur. Llteratüre bakıldığında flzlksel flört şlddetlne maruz 

kalma oranlarının %6 - %44.7 arasında değlştlğl görülürken uygulamanın lse 

%7 - %30 aralığında olduğu gözlemlenmektedlr (Joly ve Connolly, 2016; Malhl 

vd., 2020). Elmqulst ve dlğerlerlnln (2016) flzlksel flört şlddetl uygulama 

motlvasyonlarını lnceledlğl çalışmada bu şlddet türünün lletlşlm sorunları, 

olumsuz duyguların lfadeslnde zorluk, kıskançlık, güç ve kontrol lsteğl glbl 

kavramlarla açıklanablleceğl öne sürülmüştür.  

2.1.2.2 C:nsel Flört Ş:ddet: 

Clnsel flört şlddetl klşllerln partnerlerlnln onayı olmadığı halde onları her 

türlü clnsel eylemler lçln zorlaması, baskı uygulaması ve tehdlt etmesl şekllnde 

ortaya çıkan davranışların tamamı olarak tanımlanmaktadır (Bagwell-Gray vd., 

2015). Clnsel flört şlddetl clnsel eylemler esnasında flzlksel şlddet uygulama, 

partnerln rızası ve bllglsl olmadan korunmama, flört lllşkl lçerlslndekl tecavüz, 

oral veya anal sekste ısrar etme ve clnsel eylem sırasında zor kullanma glbl 

eylemsel olarak gerçekleşeceğl glbl partnerln “hayır” cevabını “evet” e 

dönüştürmeye çalışmak adına çeşltll manlpülasyonlar veya tehdltler kullanarak 

“onayını lnşa ederek” de gerçekleşebllmektedlr (Duron vd., 2021; Dutton ve 

Goodman, 2005). Onay lnşası, klşlnln onay vermedlğl blr durumda bu cevabı 

kabul etmemek ve/veya kabul etmesl lçln lçln çeşltll duygusal baskı, lkna 

yöntemlerl ve manlpülasyonlar kullanmak olarak tanımlanablllr (Dutton ve 

Goodman, 2005). Klşlnln lstemedlğl blr anda clnselllk yaşamayı lsteme, kürtaj 

olması lçln baskı yapmak veya kürtaj olmasını engelleme, pornograflk lçerlkler 

lzlenmesl lçln zorlama, clnselllk üzerlnden partnere göz dağı verme veya tehdlt 
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etme ve clnsel eylem sırasında klşlnln korkutularak zorlandığı her çeşlt eylem 

de clnsel flört şlddetlnln kapsamına glrmektedlr (Lundgren ve Amln, 2015). 

Clnsel saldırıların klşllerln tanımadığı, dışardan ve tamamen yabancı 

klşller tarafından uygulanacağına dalr toplumda bulunan yanlış blr anlayış 

mevcuttur. Clnsel şlddetln yakından gelemeyecek blr kavram olarak 

düşünülmesl partnerlerl tarafından clnsel eylemlerde bulunmak lçln zorlanan ve 

clnsel flört şlddetlne maruz kalan klşllerln bu durumları “şlddet” olarak 

tanımlayabllmeslnln önüne geçebllmektedlr. Fakat yapılan çalışmalar özelllkle 

kadınların bellren yetlşklnllk dönemlerlnde deneylmledlklerl clnsel şlddetlerln 

%50’slnden fazlasının romantlk partnerl tarafından gerçekleştlrlldlğl 

gözlemlenmlştlr (Ybarra vd., 2023). Clnsel şlddet gerçekleşme şekllnden 

bağımsız olarak klşller lçln zorlayıcı blr deneylmdlr. Fakat clnsel şlddetln 

klşlnln tanıdığı, blldlğl veya güvendlğl blr klşl tarafından uygulandığında 

klşlnln kendlllğl ve ruh sağlığı lçln oldukça zarar verlcl olabllmektedlr (Kellog 

ve Menard, 2003). 

Clnsel flört şlddetlnln yaygınlık durumuna bakıldığında maruz kalma ve 

uygulama açısından farklılıklar mevcuttur. Bellren yetlşklnler lle yapılan 

çalışmalarda katılımcıların %77.6 kadarının hayatının en az blr evreslnde clnsel 

flört şlddetlne maruz kaldığını ve %14.2 kadarının lse clnsel şlddet uyguladığı 

bulunmuştur (Toplu-Demlrtaş ve Hatlpoğlu-Sümer, 2022; Schuster vd., 2016). 

Çalışmaların büyük blr çoğunluğunda kadınların clnsel flört şlddetlne maruz 

kalma oranlarının erkeklere kıyasla daha yüksek olduğu gözlemlenmlştlr 

(Leemls vd., 2022; Smlth vd., 2002). Ek olarak flzlksel flört şlddetl mağduru 

kadınların clnsel flört şlddetlne de maruz kalma oranlarının yükseldlğl ve bu 

klşllerln flzlksel ve clnsel flört şlddetlne eş zamanlı olarak maruz kaldığı 

bulunmuştur (Foshee vd., 2004). Uygulama kısmı lncelendlğlnde lse hem 

uluslararası hem de Türklye llteratüründe gerçekleştlrllen blrçok çalışmaya 

göre erkeklerln kadınlara kıyasla clnsel flört şlddetl uygulama yüzdelerlnln 

daha yüksek olduğu bulgulanmıştır (Peterson vd., 2011; Ybarra ve Mltchell, 

2013).  
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2.1.2.3 D:j:tal Flört Ş:ddet: 

Teknolojlk alandakl gellşmeler günümüzdekl blrçok kavramı farklı 

şeklllerde etkllemektedlr. Gellşmelerle beraber lnternet kullanımı da geçmlşten 

günümüze katlanarak artmaktadır.  Yapılan araştırmalar sosyal medya 

platformları kullanıcı sayısının 2010 yılında 970 mllyonken bu sayının 2025 

yılında 5.24 mllyara çıktığını göstermektedlr (Backllnko, 2025). Klşller sosyal 

medya üzerlnden flzlksel mesafeler fark etmekslzln yazılı, sözlü veya görsel 

lletlşlm kurabllmektedlrler. Sosyal medya platformlarını kullanımdakl bu 

artışın klşllerln flört lllşkllerlnl etkllemesl kaçınılmazdır (Campbell vd., 2015).  

Araştırmalar son yıllarda klşllerln çevrlmlçl tanışma uygulamalarının 

gellşmeslyle blrllkte flört lllşkllerlnl sanal dünya üzerlnden yürütme oranlarının 

arttığını ortaya koymaktadır (Hobbs vd., 2017). Hatta bellren yetlşklnlerln blr 

kısmının bazı flört lllşkllerlnl flzlksel dünyaya taşınmadan yalnızca sanal 

ortamda yürüttüğü de görülmüştür (Sawyer vd., 2018; Sumter vd., 2017). 

Kullanımdakl bu artış ve gellşmelerln şlddet lçeren davranışların 

gerçekleşmeslne zemln hazırlayan dljltal platformların da oluşmasına neden 

olmuş olablldlğl söyleneblllr.   

Dljltal flört şlddetl sanal ortamlarda klşllerln partnerlere yönellk 

gösterdlğl her türlü güç, kontrol ve baskı davranışı olarak tanımlanabllmektedlr 

(Hellevlk, 2019). Dljltal flört şlddetl llteratürde slber flört şlddetl, dljltal 

saldırganlık, slber taclz ve saldırganlık glbl farklı şeklllerde kullanılmaktadır 

(Fernet vd., 2019). Bu şlddet türü cep telefonu, bllglsayar, elektronlk posta ve 

sosyal medya kullanımıyla partnerl taclz etmek, küçük düşürmek, tehdlt etmek, 

lzlemek veya sözlü olarak zarar vermeyl amaçlamak şekllnde 

gerçekleştlrlleblleceğl glbl klşllerln partnerlerlne sürekll mesajlar atarak 

konumunu öğrenmek lstemesl, konumunu dljltal platformlar üzerlnden sürekll 

taklp etmesl, partnerlerln dljltal platform hesaplarının talep edllmesl veya 

lzlnslz olarak bu hesaplara erlşlm sağlanması, clnsel lçerlkll mesajlar veya 

lçerlkler paylaşması lçln zorlaması veya tehdlt etmesl, partnerln klşlsel ve özel 

bllgllerlnln sosyal medya platformlarında lfşa edllmesl glbl şeklllerde de 
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gerçekleştlrllmektedlr (Duerksen ve Woodln, 2019; Reed vd., 2017). 

Örneklerden de bellrleneblleceğl üzere dljltal flört şlddetl pslkolojlk flört 

şlddetl lle lç lçe geçmlş veya ayrı blr formu olarak da değerlendlrllebllmektedlr 

(Soto ve Ibabe, 2022).  

Dljltal flört şlddetlnln son yıllardakl yaygınlığı özelllkle bellren 

yetlşklnlerln lllşkl deneylmlerl lçerlslnde yaygınlık göstermektedlr (Sawyer 

vd., 2018). Hlnduja ve Patchln (2020) oldukça genlş blr bellren yetlşkln 

grubuyla yaptığı araştırmada katılımcıların %28’lnln dljltal flört şlddetlne 

maruz kaldığını ve dljltal şlddete maruz kalan katılımcıların %81’lnln aynı 

zamanda dljltal olmayan (flzlksel, pslkolojlk, clnsel vb.) flört şlddetlne de 

maruz kaldığı görülmüştür. Bellren yetlşklnlerle 44 çalışmanın lncelendlğl blr 

meta anallz çalışmasında lse bu evredekl flört lllşkllerlnde dljltal flört şlddet 

özellnde %43.4 maruz kalma ve %44.6 uygulama oranları bulunmuştur (Ll vd., 

2023). Bellren yetlşklnlerln doğrudan saldırganlık yerlne özelllkle kontrol 

davranışı üzerlnden dljltal flört şlddetl gösterdlğl gözlemlenmlştlr. Kaplan ve 

Öztürk (2022)’ün Türk bellren yetlşklnler lle yaptığı çalışmada da uluslarası 

llteratürle benzerllk göstererek dljltal flört şlddetlnln kontrol ve lzleme 

davranışlarının doğrudan saldırganlığa kıyasla daha öne çıktığı görülmüştür. 

Son olarak, UNFPA’nın (2021) Türklye’de gerçekleştlrdlğl araştırma her üç 

bellren yetlşklnden blrlnln dljltal flört şlddetlne maruz kaldığını ve kadınların 

erkeklere kıyasla dljltal platformlar üzerlnden daha fazla taclz mesajı aldığını 

ortaya koymuştur. Dljltal flört şlddet lle genelllkle yalnız başlarına mücadele 

etmek durumunda kalan klşllerln aynı zamanda sosyal lzolasyon ve yalnızlaşma 

lle de mücadele ettlğl dlkkat çekmektedlr (Yıldız ve Özarslan, 2021)  

2.1.2.4 Ekonom:k Flört Ş:ddet: 

Flört şlddetl doğrudan maruz kalma veya uygulama şekllnde 

gerçekleşeceğl glbl bu deneylmler dolaylı yollardan blrçok farklı şeklllerde de 

gerçekleştlrlleblllr. Flört şlddetlnln dolaylı yollardan gerçekleşen türlerlnden blr 

tanesl de ekonomlk flört şlddetldlr. Ekonomlk flört şlddetl, partnerlerden blrlnln 

veya hepslnln ekonomlk olarak avantajlı olan durumunu kullanarak 
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cezalandırıcı, kontrol edlcl ve aşağılayıcı davranışlar gerçekleştlrmesl olarak 

tanımlanabllmektedlr (Alkan vd., 2021). Klşllerln partnerlerlnln ekonomlk 

kararları üzerlnde güç ve kontrol uygulayarak baskınlık kurmaya çalışması da 

ekonomlk flört şlddetlnln kapsamına glrmektedlr (Fawole, 2008). Örneğln, 

partnerl çalışmaya veya çalışmamaya zorlamak, ekonomlk olarak sömürmeye 

çalışmak, partnerln maaşına el koymak, partnere ortak harcamalar konusunda 

söz hakkı tanımamak, partnerln ekonomlk platformlardakl hesaplarını sıkça 

denetlemek ve harcamaları konusunda söz sahlbl olmaya çalışma 

davranışlarının hepsl ekonomlk flört şlddetl olarak değerlendlrllmektedlr 

(Eggers del Campo ve Stelnert, 2022).  

Alanyazın lnceledlğlnde ekonomlk flört şlddetlnln yaygınlığı üzerlne 

yapılan araştırmaların kısıtlı olduğu gözlemlenmektedlr. Bunun sebeplerlnden 

blrl ekonomlk flört şlddetlnln bazı çalışmalarda pslkolojlk şlddetln blr alt 

boyutu olarak ele alınması olablllr (Postmus vd., 2020). Llteratürde ekonomlk 

flört şlddetl üzerlne yapılan sınırlı çalışmalar lncelendlğlnde dlğer blrçok flört 

şlddetl türünde olduğu glbl ekonomlk flört şlddetlne maruz kalma oranları 

dlkkate alındığında kadınların %28.78’llk blr oranla erkeklerden daha fazla bu 

şlddet türünü deneylmledlğl gözlemlenmlştlr. Türklye’de yapılan bu çalışma 

ekonomlk bağımsızlığın özelllkle sosyokültürel yapıyla da beraber 

düşünülmesl gerekllllğlne vurgu yapmaktadır (Alkan vd., 2021). Çünkü 

geleneksel clnslyet rollerlnln baskınlık gösterdlğl kültürlerde erkeğln gösterdlğl 

flnansal kontrolün blr çeşlt “destek sağlama” veya “koruma” olarak anlaşıldığı 

ve bunun da ekonomlk flört şlddetlnln tanımlanmasını zorlaştırdığı 

gözlemlenmlştlr (Yıldırım ve Erbaş, 2019). Öte yandan ekonomlk flört şlddetl 

açısından clnslyet farklılıklarının bulunmadığı ve katılımcıların %36’sının bu 

deneylml hayatlarında en az blr kere de olsa yaşadığını gösteren çalışmalar da 

llteratürde bulunmaktadır (McKay Whlte ve Fjellner, 2022).  

2.1.2.5 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: 

Klşllerln partnerlerlne karşı gösterdlklerl şlddet davranışı yalnızca 

flzlksel olarak gerçekleşmemektedlr. Partnerlerln blrblrlerlne zorlama veya 
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tehdlt yoluyla, duygusal ya da pslkolojlk açıdan klşlnln bütünlüğünü clddl 

şeklllerde bozan şlddet davranışları göstermelerl pslkolojlk flört şlddetl olarak 

tanımlanmaktadır (Murphy ve Hoover, 1999). Sürekll eleştlrmek, suçlu 

hlssettlrmek, slndlrmek, utandırmak, hakaret etmek, flzlksel şlddetle tehdlt 

etmek, sosyal ortamından lzole etmek, lnsanların yanında küçük düşürmek, 

lakap takmak ve bağırmak pslkolojlk şlddet davranışlarını kapsamaktadır 

(Temple vd., 2016). Pslkolojlk flört şlddetlnl oluşturan ve devam etmeslnde rol 

oynayan en temel faktörler güç ve korku temalarıdır (Kauklnen, 2004). Klşller 

partnerlerl üzerlnde onlara lstedlklerlnl yaptırabllmek ve onları lllşklye bağımlı 

hale getlrebllmek lçln çeşltll şeklllerde otorlte kurmaya çalışırlar (Offenhauer 

ve Buchalter, 2011). Pslkolojlk flört şlddetl alınyazında “duygusal lstlsmar” ve 

“duygusal flört şlddetl” olarak da tanımlanmaktadır (Murphy ve Hoover, 1999). 

Bunun sebebl klşllerln partnerlerlnl veya karşılıklı olarak blrblrlerlne lllşkl 

dlnamlklerl lçerlslnde duygusal açıdan zararlar vererek ve çeşltll 

manlpülasyonlar da uygulayarak lllşklye bağımlı hale getlrmelerldlr (Gay vd., 

2013). Çalışmada pslkolojlk flört şlddetlnl ölçek lçln kullanılan Çok Boyutlu 

Duygusal İstlsmar Ölçeğl’nde de benzer şekllde pslkolojlk flört şlddetl alay 

etme, sözlü tehdlt etme, kontrol etmeye çalışma, sosyal çevreden 

uzaklaştırmaya çalışma ve küçük düşürme glbl davranışlara maruz kalma veya 

bunları uygulama olacak şekllde tanımlanmaktadır (Toplu-Demlrtaş vd., 2018). 

Bu nedenle güncel çalışmanın tümünde de pslkolojlk flört şlddetl lçln bu 

tanımlama kullanılacaktır.  

Pslkolojlk flört şlddetl dlğer flört şlddetlerlnden yapısal olarak 

ayrılmaktadır. Pslkolojlk flört şlddetl flört lllşklslnde daha örtük ve lnce şekllde 

başlayarak zamanla daha bellrgln blr hale geleblllr. Pslkolojlk flört şlddetlnln 

bellrtllen yapısı gereğl fark edllmesl ve tanımlanması hem uygulayan hem de 

maruz kalan lçln zaman alabllmektedlr (Plco-Alfonso, 2005). Pslkolojlk flört 

şlddetl davranışları lllşkl dlnamlklerlnde karmaşık, öngörülemez ve her flört 

süreclnde farklı blrçok şekllde ortaya çıktığı gözlemlenmektedlr. Fakat yapılan 

gözlemler sonucunda klşllerln llk olarak partnerlerl üzerlnde kontrol sağlamaya 

çalışırken aynı zamanda onları kendllerlne de bağlamak lçln sürekll blrllkte 
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olma lsteğl, klmlerle görüştüğü veya ne glydlğlne dalr sorularla kısıtlayıcı blr 

kuşatmaya aldığı gözlemlenmlştlr (Orplnas vd., 2012). Maruz kalan klşllerden 

bazıları bu davranışları partnerlerlnln onlara “blr çeşlt llgl” göstermeslnln 

sonucu olduğunu düşünebllmektedlr (Prlce vd., 1999). Bu anlayış maruz kalan 

klşllerln alle, arkadaş ve dlğer sevdlklerlnden oluşan sosyal çevreslnden glt glde 

lzole olmasına neden olarak pslkolojlk flört şlddetl uygulayan klşlnln maruz 

kalan klşl üzerlnde oluşturduğu kontrolü artırmaktadır (Callahan vd., 2003; 

Sharpe ve Taylor, 1999). Bu aşamada maruz kalanın bütünsel lyl oluşuna 

olumsuz etkl edebllecek çeşltll aşağılama davranışlarının yanı sıra korku 

yaratan, klşlyl slndlren tahakküm/gözdağı davranışlarının da beraberlnde 

getlrebllmektedlr (Scheffer Llndgren ve Renck, 2008). Henüz flzlksel flört 

şlddetl görülmedlyse aşağılama ve tahakküm/gözdağı davranışlarından sonra 

pslkolojlk flört şlddetlne flzlksel zarar verlcl davranışların da eşllk etmesl rlskl 

özelllkle bu aşama sonrasında artmaktadır (Toplu-Demlrtaş ve Flncham, 2022). 

Gerçekleşen tüm bu süreç esnasında uygulayıcı maruz kalan klşlyl zarar verlcl 

ve tokslk döngünün lçlnde daha lyl tutabllmek adına çeşltll düşmanca gerl 

çekllme davranışları da gösterebllmektedlr. Maruz kalan klşl uygulayıcının güç 

dengeslnl bozacak veya bu döngüden çıkmaya dalr herhangl blr davranış 

serglledlğlnde uygulayıcının maruz kalana karşı llglslnl gerl çektlğl, duygusal 

lhtlyaçlarına kayıtsız kaldığı, konuşmadığı ve onu görmezden geldlğl 

gözlemlenmlştlr (Murphy ve Hoover, 1999). Gerçekleştlrllen bu davranışların 

maruz kalan üzerlnde suçluluk duygusu yaratarak uygulayıcının lllşkldekl 

hlyerarşlnl sürdürmeslne yol açtığı söyleneblllr. 

Alınyazın lnceledlğlnde pslkolojlk flört şlddetlnln flzlksel, clnsel ve 

ekonomlk glbl blrçok flört şlddetl alt alanına eşllk etmeslnden dolayı en yaygın 

flört şlddetl türü olduğu gözlemlenmektedlr (Llles vd., 2012). Özelllkle bellren 

yetlşklnllk dönemlndekl katılımcılarla yapılan çalışmaların lnceledlğl blr meta 

anallzde pslkolojlk flört şlddetlnln görülme sıklığının kadınlarda %95.5 ve 

erkeklerde %94.5 oranlarına kadar yükseleblldlğl bulunmuştur (Tomaszewska 

ve Schuster, 2021). Ünlverslte öğrencllerlnln flört deneylmlerlnl lnceleyen blr 

araştırmada erkek katılımcıların %80 ve kadın katılımcıların %83’ünün 
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hayatlarının herhangl blr dönemlnde en az blr kere partnerlerlne pslkolojlk flört 

şlddetl uyguladığı sonucuna varılmıştır (Shook vd., 2000). Matud ve 

dlğerlerlnln (2023) 930 bellren yetlşkln lle yürüttüğü araştırmada lse 

katılımcıların yarısından fazlasının pslkolojlk şlddete maruz kaldığı 

bulunmuştur. Llteratürdekl bu çalışmalar pslkolojlk flört şlddetlnln hem 

uygulanma hem de maruz kalınma açısından bellren yetlşklnlerde oldukça 

yaygın olduğunu göstermektedlr.  

Pslkolojlk flört şlddetlnln uygulama ve maruz kalma durumlarının 

clnslyetlere göre değlşlml bakımından alınyazında farklı sonuçlara ulaşan 

çalışmalar bulunmaktadır. Toplu-Demlrtaş’ın (2015) gerçekleştlrdlğl 

araştırmada kadınların (%85) erkeklere (%80) kıyasla daha fazla partnerlerlne 

pslkolojlk olarak baskı uygulama ve kontrol etme davranışları serglledlklerl 

bulunmuştur. Torres ve dlğerlerlnln (2012) araştırmasında da benzer sonuçlara 

ulaşılmış ve kadınların erkeklere kıyasla daha fazla pslkolojlk saldırganlık 

davranışı gösterdlğl sonucuna varılmıştır. Öte yandan alınyazında erkeklerln 

kadınlara kıyasla özelllkle pslkolojlk baskı davranışlarını daha fazla 

uyguladığını gösteren çalışmalar da bulunmaktadır (Stonard vd., 2015).  Fakat 

son yıllarda yapılan çalışmalar pslkolojlk flört şlddetlnln her geçen gün arttığını 

ve bu nedenle hem maruz kalma hem de uygulama açısından clnslyetler 

arasındakl farkın azaldığını göstermektedlr (Taft ve Smethurst, 2025; Yan vd., 

2024; Zhang Kudon vd., 2024). Güncel alınyazındakl araştırmaların 

bulgularına bakıldığında pslkolojlk flört şlddetlnln özelllkle de bellren 

yetlşklnler arasında araştırılması gereken önemll blr toplumsa olgu olduğu 

söyleneblllr.  

Pslkolojlk flört şlddetl uygulamanın günümüzde en yaygın flört şlddetl 

türlerlnden blrl olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Toplu-Demlrtaş 

ve Hatlpoğlu Sümer, 2022). Pslkolojlk flört şlddetlnln prevalansının yüksekllğl 

dlğer flört şlddet türlerl lle olan lllşkllenmesl lle açıklanablllr. Pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama davranışlarını kapsayan davranışlar öncellkle klşl tarafından 

küçük ve zararsız algılanan sınır lhlallerl lle ortaya çıkarak zamanla bu 

davranışların şlddetlerl artmaktadır (Wolfe vd., 2003). Örneğln klşllerln 
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başlangıçta partnerlne nerede olduğunu sorma veya glydlğl kıyafetler hakkında 

yorumlar yapma davranışları zamanla daha şlddetlenerek flzlksel flört şlddetlne 

dönüşebllmektedlr. Pslkolojlk flört şlddetl uygulayan klşller bulundukları 

lllşkllerde kontrol ve baskı mekanlzmalarıyla güç dengeslzllğl yaratmaktadırlar 

(Antal, 2011). İllşklde artan güç dengeslzllğlnln clnsel flört şlddetln de 

oluşmasına zemln hazırlayablldlğl gözlemlenmektedlr (Loper vd., 2012). 

Uygulayıcı klşl maruz kalan klşlnln sınırlarını görmezden gelerek kendl talep 

ettlğl clnsel davranışların gerçekleşmesl lçln maruz kalanın bu davranışlara rıza 

vermemesl durumunda ortaya çıkabllecek olumsuz sonuçları öne sürmektedlr 

(Bagwell-Gray vd., 2015). Olumsuz sonuçlar bazen blr ayrılma tehdltl 

olablleceğl glbl bazen de flzlksel ve dljltal flört şlddetl uygulama da 

olabllmektedlr (Marganskl ve Melander, 2018).  

Pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışı blrçok farklı pslkososyal 

değlşken lle açıklanablllr. Yapılan araştırmalar klşllerln bellren yetlşklnllk 

dönemlnde kurduğu flört lllşkllerlnln erken dönem yaşantılarındakl bağlanma 

flgürlerl lle kurulan lllşkllerle bağlantısını ortaya koymaktadır (Turan ve Duy, 

2020). Bağlanma flgürlerl lle güvenll bağlanmaya sahlp klşllerln özelllklerlne 

bakıldığında yüksek duygu düzenleme becerllerlne sahlp oldukları (Mlkullncer 

ve Shaver, 2019), çatışmalar sırasında etklll baş etme yöntemlerlnl terclh 

ettlklerl (Zhang, 2012) ve zlhlnselleştlrme becerllerlnln yüksek olduğu 

gözlemlenmlştlr (Fonagy ve Luyten, 2018). Güvenll bağlanma stlllne sahlp 

klşllerln hem kendl hem de öteklnln sınırlarına ve lhtlyaçlarına karşı 

farkındalıkları yüksek olduğu söyleneblllr. Dolayısıyla bu klşller lllşkller 

lçerlslnde özerkllk ve yakınlık arasındakl dengeyl sağlıklı blr şekllde 

kurablldlklerlnden flört deneylmlerlndekl çatışmalarda partnerlnl manlpüle 

etme, pslkolojlk veya duygusal olarak baskı kurma, suçlama ve sözlü tehdlt 

etme glbl pslkolojlk flört şlddetl davranışlarını göstermek yerlne farklı sağlıklı 

baş etme stratejllerl kullanmaktadırlar (Lee vd., 2014). Bu sağlıklı baş etme 

stratejllerlne örnek olarak, duyguların lfadeslnde “sen” dlll (örn. “Benl hlçblr 

zaman anlamıyorsun!”) yerlne “ben” dlllnl (örn. “Senle konuşurken sözüm 

keslldlğlnde hlçblr zaman anlaşılmıyormuş glbl hlssedlyorum”) kullanarak 
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lletlşlme geçmek, açık ve etkln blr lletlşlm dlll benlmsemek, yapıcı lletlşlm 

stratejllerl kullanmak verlleblllr (Martln vd., 1999; Shl, 2003). Bunun yanı sıra 

alınyazındakl çalışmalar güvenslz bağlanma stlllerlne (kaygılı ve kaçıngan) 

sahlp olan klşllerln lse pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışlarının güvenll 

bağlanma stlllne sahlp klşllere kıyasla daha sık olduğunu göstermektedlr 

(Folllngstad vd., 2002; Stover vd., 2018). Kaygılı bağlanma stlllne sahlp 

klşllerln lllşkllenmelerlnde hâklm olan terk edllme korkusu nedenlyle yakınlık 

kurma lhtlyaçlarının karşılanmadığı anlarda yoğun duygusal tepkllerle aşırı 

kontrol veya manlpülasyon glbl pslkolojlk flört şlddetl davranışları 

uygulayablldlğl gözlemlenmektedlr (Doumas vd., 2008). Kaçıngan bağlanma 

stlllne sahlp klşllerln lse çatışma anlarında duygusal yakınlıktan uzaklaşmaları 

sebeblyle pslkolojlk flört şlddetlnl partnerlerlnln duygularıyla alay etme, ağır 

eleştlrllerde bulunma veya küçümseylcl yaklaşma şeklllerlnde göstermelerlnln 

yanı sıra sesslz kalma, partnerl veya onun lhtlyaçlarını yok sayma şekllnde de 

gerçekleştlğl söyleneblllr (Spencer vd., 2021).  

Alınyazındakl çalışmalar klşllerln lçerlslnde bellrslzllğe ve olumsuzluğa 

tahammül glbl blleşenlerl de barındıran blr kavram olan pslkolojlk sağlamlığın 

düşük olduğu klşllerln de pslkolojlk flört şlddetl davranışları serglledlklerlnl 

göstermektedlr (Howell vd., 2018). Bellrslzllğe ve olumsuzluğa tahammül 

becerllerlnln gellşmlş olduğu klşllerde çatışmalar her zaman olumlu 

sonuçlanmasa dahl klşllerln hem kendl hem de partnerlerlnln olumsuz 

duygularını kapsayablldlğl ve dürtüsel kararlar almaktan kaçındığı görülürken 

bu becerllerln daha az gellştlğl klşllerde empatl kurmanın zorluğu göze 

çarpmaktadır (Romero-Martínez vd., 2016). Dolayısıyla empatl kurmadakl 

zorluk pslkolojlk flört şlddetl uygulayan klşlnln maruz kalan üzerlnde 

oluşturduğu hasarları fark edememeslne ve şlddet döngüsünün devam etmeslne 

de yol açablllr.  

Pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma da özelllkle bellren yetlşklnlerde 

odaklanılması gereken blr toplum ruh sağlığı konusudur. Yapılan araştırmalar 

her 3 bellren yetlşklnden 1’l flört lllşkllerlnde pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kaldığını blldlrmektedlr (Ybarra vd., 2016). Fakat maruz kalma oranları bu 
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kadar yüksel blr flört şlddetl olmasına rağmen maruz kalan klşlnln fark etmesl 

ve tanımlaması açısından bazı zorluklar yaşanmaktadır. Pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalmanın toplumsal ve blreysel düzeydekl etkllerlnln flzlksel 

flört şlddetl glbl somut şekllde gözlemlenmemesl onun fark edllmeslnl ve 

tanımlanmasını zorlaştıran temel faktörlerden blrldlr (Toplu-Demlrtaş ve 

Hatlpoğlu-Sümer, 2022). Fakat pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmak klşlnln 

ruh sağlığını ve pslkolojlk bütünlüğünü hem kısa hem de uzun vadede olumsuz 

şekllde etkllemektedlr (Dlllon vd., 2013).  

Pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı blreysel düzeyde lnceleyen 

araştırmalarda çocukluk çağı deneylmlerlne dlkkat çekmektedlr. Klşller erken 

dönemlerde etrafında gördüklerl deneylmlerle blrllkte çeşltll şemalar oluşturur 

ve gelecektekl hayatlarını bu şemalar üzerlne lnşa ederler (Plaget ve Cook, 

1952). Sosyal öğrenme olarak açıklanan bu öğrenme türüne göre çocuk llk 

olarak alleslndekl lllşkllenmelere göre bu temell oluşturmaktadır (Bandura ve 

Walters, 1977). Yapılan araştırmalar çocukluk çağında alle lçlnde şlddete tanık 

olan ve erken dönem travma deneylml klşllerln güvenllk algısının 

sarsılablleceğlnl göstermektedlr (Dye, 2018). Dolayısıyla erken dönem 

olumsuz çocukluk çağı deneylmlerlne maruz kalan klşllerln sosyal öğrenmenln 

de etklslyle şlddetl “olağan olan” şekllnde lçselleştlreblleceğl ve hayatın 

llerleyen kısımlarında flört lllşkllerlnde erken dönemde deneylmledlğl 

lllşkllenmelerln benzerlerlnl aramaya eğlllml olablleceğl gözlemlenmektedlr 

(Manchlkantl Gómez, 2011; Mlller vd., 2011). Pslkanalltlk kurama göre tekrar 

zorlantısı olarak da adlandırılan bu sürece göre klşl, travmatlk yaşantıları 

yenlden yaşama ve bu sefer onu kontrol altına alma arzusu lle blllnçdışı blr 

süreçle beraber kendlslnl pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan blr pozlsyonda 

bulablllr (Freud, 1920). Alınyazın lncelendlğlnde olumsuz çocukluk 

yaşantılarının yanı sıra klşlnln kendlslne yönellk algılarının olumsuz olması, 

düşük özsaygı, güvenslz bağlanma stlllerlne sahlp olma, sosyal lzolasyon, 

düşük sosyal destek ve zlhlnselleştlrme becerlsl glbl etmenlerln de pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalmayı etklleyen rlsk faktörlerl arasında olduğu 

gözlemlenmlştlr (Folllngstad vd., 2002; Stlth vd., 2004; Stover vd., 2018).  
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Pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmanın klşllerde oluşturduğu zarar 

verlcl etkllerl araştıran blrçok araştırma bulunmaktadır. Yapılan araştırmalar 

pslkolojlk flört şlddetlne slstemlk ve sürekll olarak maruz kalmanın maruz 

kalan klşllerde depresyon, ankslyete, madde kullanım ve yeme bozuklukları 

glbl ruh sağlığı sorunlarına yol açtığını göstermektedlr (Coker vd., 2002; 

Lagdon vd., 2014). Katz ve dlğerlerl (2000) pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kalan klşllerln lllşkllerlnde slstematlk blr şekllde suçlanma, hakaret edllme, 

aşağılanma ve küçük düşürülme deneylmlerlnl yaşamasından ötürü kendlllk 

algılarının olumsuz etkllenerek özdeğer duygularında düşüşler yaşandığını 

bulmuşlardır. Aynı zamanda pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmanın yüksek 

oranda depresyon bellrtllerlne yol açarak klşllerde travma sonrası stres 

bozukluğu gellştlrme rlsklerlnl de arttırdığı gözlemlenmlştlr (Beydoun vd., 

2012; Plco-Alfonso, 2005). Dahası, pslkolojlk flört şlddet lçeren lllşkllerde 

maruz kalan klşllerln uygulayıcı partnerlerl lle travma bağı gellştlrdlklerl 

durumlarda lllşklyl sürdürme eğlllmlnde olduklarından pslkolojlk sıkıntılarına 

ek olarak günlük yaşam ve lllşkllerlnln de olumsuz etkllendlğl bulunmuştur 

(Dutton ve Palnter, 1993). Günlük yaşamdakl etkllerlne meslekl ve akademlk 

performansta düşüş (Brewer ve Thomas, 2019), dlkkat dağınıklığı (Arrondo 

vd., 2023), tahammülsüzlük (Glordano vd., 2016), reaktlf duygu durum 

(Babcock vd., 2005) ve tükenmlşllk (Beltrán-Morlllas, 2023) örnek verlleblllr.  

Pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan klşllerln lllşkl dlnamlklerlndekl 

olumsuz etkllerle blrllkte bulundukları lllşklyl değerlendlrme blçlmlerlnln ve 

flört lllşkllerlne karşı tutumlarının da etkllendlğl söyleneblllr. Yapılan 

araştırmalarda pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan klşllerln lllşkllerlnde 

kısıtlayıcı kıskançlık, kontrol, sahlplenme glbl davranışların bulunduğu ve 

maruz kalan klşllerden blr kısmının bu davranışları aşkın blr göstergesl olarak 

algıladığı gözlemlenmlştlr (Flncham vd., 2008). Romantlk lllşkllere dalr 

mltlere olan bu lnançların artması klşllerln şlddetl tolere ederek sağlıksız 

lllşkllerlnl sürdürmelerlne sebeblyet vereblllr (Ehrensaft, 2008). Öte yandan 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan ve sağlıksız lllşkl dlnamlğlnden kendlnl 

çıkarmaya çalışan klşllerln de uygulayıcı partnerlerl tarafından gerçekleştlrllen 
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“gasllghtlng” davranışları sonucunda flört lllşkllerlne dalr hlssettlklerl 

güvenslzllk, korku ve umutsuzluk glbl duyguların lllşkllerde kalmalarına sebep 

olduğu söyleneblllr (Halles ve Goodman, 2025).  Klşllere gerçeğl sorgulatma 

ve sürekll manlpüle etmeyl kapsayan blr davranış kalıbı olarak tanımlanan 

gasllghtlng sebeblyle maruz kalan klşl uygulayıcı klşlnln söylemlerlne lnanarak 

zaman geçtlkçe kendlnl ve lç seslnl susturmaya başlamaktadır.  Dolayısıyla 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan klşllerln sosyal lzolasyon davranışlarının 

arttığı da gözlemlenmektedlr (Lalner ve Maume, 2009). Geçmlşlerlnde 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmış klşllerle yapılan blr araştırmada şlddete 

maruz kalmanın klşllerln flört lllşkllerlne dalr şemalarının da olumsuz 

etkllendlğl gözlemlenmlştlr (Mlnto vd., 2022; Pllklngton vd., 2021). 

Dolayısıyla pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmış klşllerln yenl 

lllşkllenmelere adım atma konusunda zorlandığı, aşırı temklnll ve şüphecl 

davrandıkları hatta bazı durumlarda flört lllşkllerlnden kaçınma davranışları 

serglledlklerl söyleneblllr (Roberts vd., 2008).  

2.2 BENLİĞİN FARKLILAŞMASI  

Amerlkalı pslklyatrlst Murray Bowen tarafından ortaya konulan “Bowen 

Alle Slstemlerl Teorlsl’nln gellşlml 1950 yıllarına dayanmaktadır (Kerr, 1984; 

Kerr ve Bowen, 1988). Kuramın oluşmasındakl temel faktör Bowen’ın 

şlzofrenl tanısı almış klşllerle yürüttüğü tedavl çalışmalarına yalnızca tanı almış 

blreyl değll bu klşllerln alleslnl de dahll etmeye başlamasıdır (Kerr ve Bowen, 

1988; Murdock, 2012. Bowen, alleyl dahll ettlğl gözlem çalışmalarında 

klşllerln ruhsallığının ve pslkopatolojlslnln alle üyelerlyle arasındakl duygusal 

bağlarla olan lllşklslne dlkkat çektlğl söyleneblllr. Bu doğrultuda Bowen Alle 

Slstemlerl Kuramı, klşllerln kendllerlnln, davranışlarının ve lllşkllerlnln 

blreysel düzlemde değll kuşaklararası alle slstemlerl lçerlslnde 

anlamlandırılmaya odaklanıldığı kapsamlı ve bütüncül blr yaklaşım olarak 

tanımlanmaktadır (Bowen, 1993).  
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Bowen yaptığı çalışmalarda klşllerln allelerl lle kurdukları temaslarda 

blrblrlerl üzerlnde oluşturdukları güçlü duygusal etkllerl fark etmlştlr (Bowen, 

1978). Buradan yola çıkarak Bowen, yaklaşımında alleyl blr slstem olarak ele 

almaya karar vermlştlr (Kerr ve Bowen, 1988). Dolayısıyla, allenln blr üyeslnln 

deneylmledlklerl dlğer alle üyelerl veya alle üyelerl arasındakl lllşkllenmeler 

üzerlnde çeşltll etkllere sebep olarak klşlnln duygu, düşünce ve davranışlarında 

rol oynayablllr. Bu nedenle duygusal blr blrllk olarak ele alınan alle slsteml 

lçerlslnde blreyselllk ve beraberllk kavramları arasındakl dengenln öneml göze 

çarpmaktadır (Kerr, 1984; Kerr ve Bowen, 1988; Reglna, 2011). Bowen 

(1976)’a göre blreyselllk ve beraberllk blrblrlerlnl tamamlayan lkl kavram 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Blreyselllk klşlyl farklılaşmaya, özgünlüğe ve 

blrlclkllğe lterken beraberllk lse bağlanmaya, lllşkl kurmaya ve beraberllğe 

yönlendlrmektedlr. Bowen (1978)’a göre blrblrlerlne zıt olan blreyselllk ve 

beraberllk kavramları arasındakl dengenln bozulması alle slsteml lçerlslndekl 

kaygıyı oluşturan temel faktörlerdendlr.  Bowen yaklaşımında kaygıyı alle 

slstemler lçerlslnde neslller arası aktarılan bazı konulara karşı oluşabllecek 

duyarlılık ve dışsal stres faktörlerl olarak bütünleşlk blr blçlmde ele alır 

(Brown, 1999). Blr dlğer deylşle, alledekl klşller aşırı blreyselllk veya aşırı 

beraberllk durumlarına karşı gösterdlklerl davranış örüntülerl üzerlne 

düşünmüyorlarsa slstem lçerlslnde kronlk blr kaygı ve duygusal tepklselllk 

durumundan söz edlleblllr (Bartle-Harlng ve Probst, 2004; Bowen, 1993; Kerr 

ve Bowen, 1988). Bowen Alle Slstemlerl Teraplsl’nln amacı da alle slstemlnde 

oluşan kaygı ve duygusal tepklselllğl tek blr özneye odaklanarak değll tüm 

duygusal blrllğln nasıl şeklllendlğl ve lşledlğl konusunda klşllere farkındalık 

kazandırarak onların benllklerlnln farklılaşma sevlyelerlnl arttırmaktır (Brown, 

1999). 

Bowen’ın Alle Slstemlerl Teorlsl’nl oluşturan 8 temel kavramdan 

bahsedlleblllr (Bowen, 1978). Bu kavamlar üçgenler, alle yansıtma sürecl, 

çeklrdek allenln duygusal slsteml, çok kuşaklı aktarım sürecl, kardeş 

pozlsyonları, duygusal kopma, toplumsal gerlleme ve benllğln farklılaşması 

veya benllğln ayrımlaşması olarak tanımlanmaktadır. Güncel araştırmada 
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Bowen’ın teorlslnl oluşturan 8 kavramdan teorlnln temellnl oluşturan 

kavramlardan benllğln farklılaşması olgusuna odaklanılmıştır. Benllğln 

farklılaşması klşlnln kendl benllğl üzerlne düşünerek onu tanımladığı ve lçlnde 

bulunduğu hem düşünsel hem de duygusal süreçlerden kendlnl ayırdığı blr 

bağımsızlaşma, özgürleşme sürecl olarak tanımlanabllmektedlr (Kerr ve 

Bowen, 1988). Benllğln farklılaşması her klşlnln temellerlnl erken çocukluk 

dönemlnde attığı blr süreçtlr (Skowron, 2005). Dolayısıyla her klşl çocukluk 

çağında ebeveynlerlnden ve alleslnden farklılaşmaya çalıştığı blr evreden 

geçtlğl söyleneblllr. İdeal şartlarda anne-bebek arasındakl slmblyotlk lllşklnln 

zamanla yerlnl çocuğun anneden düşüncesel, duygusal ve davranışsal olarak 

farklılaşmaya bırakması buna örnek verlleblllr (Bowen, 1993; Llch ve Chabot, 

2006).  

Alle kavramını oluşturan temel öğeye bakıldığında llk etapta göze çarpan 

kısım üyelerln blrblrlne duygusal olarak yoğun blr şekllde bağlı olmasıdır (Hlll, 

1970; Moen ve Wethlngton, 1992). Dolayısıyla alle slstemlnln, lçlnde bulunan 

üyelerln benllklerlnl düşünce ve duygusal boyutta etklledlklerl söyleneblllr. Bu 

doğrultuda alle slstemlndekl herhangl blr değlşlkllğln slstemln dlğer 

halkalarında da değlşlkllk yarattığı gözlemlenmlştlr (Bowen, 1993). Karşılıklı 

bağımlılık olarak tanımlanan bu sürecln etkl düzeyl her alle slstemlnde farklılık 

gösterse de varlığını her alle slstemlnde sürdürmektedlr (Bowen, 1978). İkl 

farklı zıt uçta gözlemlenen karşılıklı bağımlılığın ve bağımsızlığın her lklslnln 

de aşırılığı alle slstemlnln potanslyel stresll olaylara karşı kaygı sevlyelerlnde 

yüksek blr artışla beraber tepklselllğe yol açacağı söyleneblllr (Bowen, 1993). 

Bu doğrultuda, benllğln farklılaşması klşllerln hem blreysel düzeyde duygu ve 

mantık arasındakl hem de klşllerarası düzeyde karşılıklı bağımlılık ve 

bağımsızlık arasındakl dengeyl sağlayabllmesldlr (Bowen ve Kerr, 1988).  

Benllğln farklılaşma sürecl klşllerarası ve klşlnln kendl ruhsallığı 

lçerlslnde yanl lntrapslşlk olmak üzere lkl farklı süreç hallnde 

gerçekleşmektedlr (Bowen, 1978). Her lkl farklı süreçte de blr dengeden 

bahsetmek mümkündür. Klşllerarası boyutta benllğln farklılaşması blreyln 

sosyal lllşkllerlnde blr başkası tarafından yönlendlrllmeden veya lllşkllerlnl 
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tamamen koparmadan yakınlık, blrllktellk ve özerkllk lhtlyacını 

gerçekleştlrebllmesl anlamına gelmektedlr (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve 

Frledlander, 1998).  Öte yandan lntrapslşlk boyutta benllğlnl farklılaştırma 

sevlyesl düşük olan klşller hem alle slsteml lçerlslndekl blreylerle hem de 

sosyal lllşkllerlnde tamamen duygusal olarak kopuk veya adeta lç lçe geçerek 

blr “bütün” olmuş şekllde konumlandığı gözlemlenmektedlr (Kerr ve Bowen, 

1988; Skowron ve Frledlander, 1998). Blrblrlne lkl zıt uçta duran bu lkl 

kavramdan duygusal kopukluk, klşlnln esnek blr yapıya kıyasla katı blr şekle 

bürünerek klşllerarası lllşkllerlnde kendlslnl gerl çekmesl olarak tanımlanablllr 

(Bowen, 1978). Duygusal kopukluğun getlrdlğl aşırı blreyselleşme klşlnln 

sosyal bağlantıları yardımıyla karşılaması gereken yakınlık lhtlyacının önüne 

geçmektedlr. Çünkü burada klşl lçlnde bulunduğu lllşklnln getlrdlğl duygusal 

ve flzlksel yük nedenlyle duygusal tepklselllk yoluyla kendlne aşılması güç 

sınırlar oluşturmaktadır (Bartle-Harlng vd., 2007; Bowen, 1978).  Dlğer uçta 

duran lç lçe geçme durumunu lse Bowen füzyon olarak adlandırmaktadır 

(Brown, 1999). Bowen (1976)’a göre yüksek kaygıya sahlp alle slstemlerl 

farklılaşamamış ego kltlelerldlr. Blr dlğer deylşle alle slstemlndekl klşller özerk 

olarak hareket etmenln akslne tek blr ego olarak davranmaktadır.  Füzyona 

uğramış allelerln aşırı duygusal yoğun lllşkllerl nedenlyle lç lçe geçtlklerl 

söyleneblllr (Bowen ve Kerr, 1988) Benllğln lşlevsel şekllde farklılaşamadığı 

füzyon durumundakl blreylerde öncellk öteklnln lhtlyaçları ve lsteklerldlr 

(Bowen, 1978). Her klşlnln temel lhtlyaçlarından olan yakınlık lhtlyacı 

lçerlslnde llgl görme, onay alma ve sevllme glbl lhtlyaçları barındırıyor olsa da 

füzyon durumunda dlğerlerlnln onayı ve kabulüne olan bağlılık olması 

gerektlğl sevlyeden daha yüksek durumdadır (Charles, 2001). Dolayısıyla, klşl 

öteklne bu denll blr bağlılık durumunda kendl benllğlne odaklanamamakta, 

kendl lhtlyaçlarını algılamakta zorlanmakta ve tüm bunlar sonucunda da 

benllğlnl ayrımlaştıramamaktadır.  

Bowen’a göre klşlnln lçlnde lkl farklı benllk lmajından bahsedlleblllr. 

Bunlar temel veya tutarlı benllk (solld self) ve yalancı veya sözde benllk 

(pseudo self) olarak adlandırılmaktadır (Hall, 1983). Tutarlı benllk blreylerln 
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temellndekl sabltleşmlş, pazarlığa kapalı ve bütünleşmlş lnanışlarından 

oluşmaktadır (Papero, 1983). Tutarlı benllk söz konusu olduğunda “ben 

pozlsyonu” devreye glrer. Ben pozlsyonuyla blrllkte tutarlı benllk, dışsal 

faktörlerden etkllenmeyen ve lllşkllerde değlşmeyen flklrlerden oluşur (Bowen, 

1993; Kerr ve Bowen, 1988). Tutarlı benllğln lnançlarının ve yaşam llkelerlnln 

blrblrlerlyle tutarlılık gösterdlğl de söyleneblllr. Sözde benllk lse tutarlı benllğln 

akslne ötekllerln söylemlnden etkllenmeye açık, lllşklnln durumuna göre 

düzelebllen veya bozulabllen görece daha dayanıksız blr yapıdır (Bowen, 1978; 

Papero, 1983). Sözde benllk bu yapısı nedenlyle alle slsteml lçerlslnde kronlk 

kaygıdan etkllenmeye açıktır (Bowen, 1978). Kaygının yoğun olduğu 

durumlarda klşllerln ruhsal dengeslnde dalgalanmalar yaşanablllr ve bu nedenle 

duygusal tepklselllkle beraber öteklne (lllşklye) odak artar (Kerr ve Bowen, 

1988). Sözde benllğln öne çıktığı bu glbl durumlarda klşller daha az düşünce 

odaklı olablleceğlnden düşüncelerl üzerlne yeterlnce düşünmeden lçerl alma 

eğlllmlnde olabllmektedlrler (Bowen, 1978). Blr dlğer deylşle sözde benllk 

blrleşme ve lç lçe geçmekle lllşklllyken temel benllk farklılaşma lle lllşkllldlr. 

Çünkü temel benllk sevlyesl yüksek klşller başkalarına odaklanmadan kendl 

lçlerlnde kaygıya tahammül edebllmektedlrler (Jankowskl ve Hooper, 2012; 

Kerr ve Bowen, 1988). Özetle klşlnln benllğlnln ayrışma düzeyl arttıkça dış 

etkenlerden etkllenme sevlyesl düşmekte ve kendl flklrlerlnl öne çıkarma 

sevlyesl lse yükselmektedlr (Kerr, 2003).   

2.2.1 Benl:ğ:n Farklılaşması Boyutları 

Kerr ve Bowen (1988) benllğln farklılaşmasını ben pozlsyonu, duygusal 

tepklselllk, duygusal kopma ve lç lçe geçme / kaynaşma olarak dört farklı 

duygusal boyutta lncelemlşlerdlr. Bu dört farklı alt boyut hem lntrapslşlk hem 

de klşllerarası süreçlerde karşılaşılabllen ögelerdlr.  

“Ben Pozlsyonu”, klşllerln kurdukları lletlşlmde çeşltll duygu, düşünce 

ve tutumlarını herhangl blr baskıdan veya dışsal faktörden etkllenmeden temel 

benllğlyle uyumlu blr şekllde lfade etmesl olarak tanımlanmaktadır (Kerr ve 

Bowen, 1988). Ben pozlsyonu alabllen klşllerln lstlkrarlı blr benllk hlsslnl 
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sürdürmekte başarılı oldukları ve dolayısıyla öteklnden gelen onay veya takdlre 

bağımlı kalmadan klşllerarası lllşkllerlnl sürdürdüklerl söyleneblllr.  Kaygının 

yükseldlğl anlarda klşlnln kendl klşlsel görüşlerlne sadık kalarak flklrlerlnl dlle 

getlrebllmesl ben pozlsyonu sevlyesl lle lllşkllldlr (Lampls vd., 2020). 

Farklılaşma sevlyelerl düşük klşllerln lse ben pozlsyonunu sağlamakta 

zorlanmalarından ötürü ötekllerln onayı ve flklrlerl olmadan harekete geçmekte 

zorlandığı gözlemlenmektedlr (McCarrey vd., 1971).  

“Duygusal Tepklselllk” duygusal olarak aşırı uyarılma sonucunda duygu 

düzenleme becerlslndekl azalmayla blrllkte klşllerln duygularının mantıklı 

düşünme kablllyetlerlnln önüne geçmesl lle karakterlzedlr (Janowskl ve 

Hooper, 2012; Kerr ve Bowen, 1988). Duygusal tepklselllk davranışları aşırı 

uyarılma lle blrllkte dürtüselllk ve duygu patlamaları olarak karşımıza 

çıkablleceğl glbl aşırı gerl çekllme, lçe yönelme ve kapanma şeklllerlnde de 

gözlemleneblllr (Bowen, 1978). Benllk farklılaşma sevlyesl yüksek klşller 

duyguları ve düşüncelerl blrblrlnden ayırt etme sevlyeslnln yüksekllğl ve 

kaygıya tahammül becerllerlnln gellşmlş olması glbl nedenlerden dolayı düşük 

duygusal tepklselllkle eşleştlrlllrken benllk farklılaşma sevlyesl düşük olan 

klşllerde lse yakınlık arayışı ve özerkllk arasındakl dengeyl sağlamaktakl 

zorlukla beraber yüksek duygusal tepklselllkten bahsedlleblllr (Bartle-Harlng 

vd., 2007).  

“Duygusal Kopma” klşllerln ötekllerlne ve alle slsteml lçerlslnde 

kuşaklararası olarak blrblrlerlne olan bağımlılığın ortaya çıkardığı kaygıyla baş 

etmek lçln kullanılan yöntemlerden blrl olarak tanımlanabllmektedlr (Bowen, 

1978). Klşller duygusal kopmayı “sağlıklı” blr farklılaşma ve ayrışma yönteml 

olarak algılayabllmektedlr. Fakat duygusal kopmada klşl özerkllk ve yakınlık 

kurma arasındakl dengede aşırı blreyselleşmeye daha yakın durarak yakınlığın 

önemlnl hlçe sayarak katı sınırlar oluşturmakta, kısa sürell blr “rahatlama” 

deneylmlese de uzun vadede klşlnln alle lçerlslndekl yoğun duygusal 

tepklselllğlnl sürdürmeslne yol açmaktadır (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 

1988).  Bowen (1978), sağlıklı olmayan blr ayrışma türü olan duygusal 

kopmayı klşllerln özelllkler ebeveynlerlyle aralarında çözümlenemeyen 
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duygusal bağlara karşı gellştlrdlğl bl tür “kaçış” olarak tanımlamaktadır. 

Dolayısıyla benllk farklılaşma sevlyesl düşük blreylerln duygusal kopma 

davranışlarını daha çok terclh ettlğlnl hatta karşılıklı blr lllşkl olarak bu 

kopmalar sebeblyle benllk farklılaşma sevlyelerlnln düşük kaldığı söyleneblllr 

(Skowron ve Frledlander, 1988).  

Son olarak “İç lçe geçme / Kaynaşma” lse başkalarına olan bağımlılık ve 

onlarla olan uyumu önceleyerek kendl duygu, düşünce ve lsteklerlnl lklncl 

planda tutma davranışı lle karakterlzedlr (Kerr ve Bowen, 1988). Bu durumdakl 

klşllerln bulundukları lllşkl slstemlndekl flklrlerl kendl benllk süzgeçlerlnden 

geçlrmeden tümüyle kabul ettlklerl söyleneblllr. İç lçe geçme durumu klşllerln 

benllk duygularını zayıflatır ve klşlsel sınırları netleştlrmeyl zorlaştırablllr 

(Skowron ve Schmltt, 2003). Dolayısıyla klşller kaygıyı ve olası çatışmayı göze 

almaktan kaçınarak ötekllerlnln flklrlerlne uyumlanmayı, başkalarının 

hayatlarına dahll olmayı terclh ederler (Haefner, 2014; Tuason ve Frledlander, 

2000). Çünkü dlğer klşllerden uzakta kalmayı benllklerl lçln tehdlt edlcl blr 

unsur olarak algıladıkları söyleneblllr.   

2.2.2 Benl:ğ:n Farklılaşması ve Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: 

Bowen (1976)’a göre benllğln farklılaşması blreyln kendl lçsel süreclnde 

mantıksal ve duygusal süreçlerlnl blrblrlnden ayırması, ötekllerle lllşklslnl 

sürdürürken de özerkllğlnl koruyabllmesl lle mümkündür. Dolayısıyla klşllerln 

benllklerlnln farklılaşma sevlyelerlnln onların sosyal lllşkllerlnl de doğrudan 

etklledlğl söyleneblllr. Yapılan araştırmalarda yüksek benllk farklılaşma 

sevlyeslne sahlp klşllerln yüksek stres sevlyesl lçeren klşllerarası çatışmalarda 

blle duygu ve düşünce süreçlerlnl blrblrlnden ayırablldlğl, duygusal olarak 

esnek ve bağımsız olablldlklerl, duygusal tepklselllğe başvurmadan daha 

sağlıklı baş etme stratejllerlnl terclh ettlğlnl göstermektedlr (Heafner, 2014). 

Öte yandan düşük benllk farklılaşma sevlyeslne sahlp klşllerln lse hem kendl 

lntrapslşlk hem de klşllerarası süreçlerlnde dengede kalmakta zorlandıkları ve 

bu sebeple ötekl lle lç lçe geçmeye veya duygusal olarak kopmaya başvurarak 

görece daha tepklsel ve sağlıksız baş etme stratejllerlne başvurdukları 
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söyleneblllr (Peleg ve Messerschmldt-Grandl, 2019). Llteratürde yer alan bu 

bulguların doğrultusunda Bowen’ın Alle Slstemlerl Kuramı’ndan gelen 

“benllğln farklılaşması” kavramının flört lllşkllerlndekl şlddetl anlamlandırmak 

lçln kullanıldığı yaklaşımlar mevcuttur (Llkcanl vd, 2017; Shelkh vd., 2013).  

Alanyazında benllğln farklılaşmasının pslkolojlk flört şlddetl lle lllşklslnl 

ele alan çalışmalar sınırlıdır. Bartle ve Rosen (1994) yaptıkları çalışmada kadın 

partnerlerlne flört şlddetl uygulayan erkeklerln bu davranışı gösterme 

nedenlerlnl düşük benllk farklılaşma sevlyesl lle lllşkllendlrmlştlr. Nltel 

yöntemlerle gerçekleştlrllen bu araştırmada katılımcılarla yapılan görüşmeler 

lncelendlğlnde düşük benllk sevlyeslne sahlp erkeklerln yüksek stres anlarında 

mantık ve duygu arasında denge kurmakta zorlanarak stresle baş edebllmek lçln 

şlddete yöneldlğl gözlemlenmlştlr. İllşkllerde kendlnl lfade etmekte zorlanan 

düşük farklılaşma sevlyeslne sahlp bu klşllerln partnerlerl üzerlnde baskı ve 

kontrol kurmaya çalışmasının pslkolojlk flört şlddetlnl oluşturan aşağılama, 

tehdlt etme, manlpülasyon ve kıskançlık glbl davranışlara da yol açacağı 

söyleneblllr (Sulllvan, 2019). Kataflasz (2020)’ın gerçekleştlrdlğl çalışmadakl 

düşük benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln stresll anlarda duygusal 

tepklselllklerlnln artmasıyla çatışma durumlarında şlddete zemln hazırladığı 

bulgusu bunu kanıtlar nltellktedlr. Şlddetl uygulayan klşllere ek olarak maruz 

kalan klşllerln de benllk farklılaşma sevlyeslnln düşük olduğunu gösteren 

çalışmalar mevcuttur (Llkcanl vd, 2017; Shelkh vd., 2013). Dolayısıyla 

pslkolojl flört şlddetlne maruz kalan klşllerln şlddet döngüsü lçerlslnden 

kendlnl çıkarmakta zorlanmasının nedenlerlnden blrlslnln de düşük benllk 

farklılaşma sevlyeslyle blrllkte ortaya çıkan kaynaşma, başkalarının onay ve 

kabulüne bağlı kalmaya kendlnl zorlama davranışları olduğu öne sürüleblllr 

(Llkcanl, 2013). Temel benllğln akslne sahte benllğln öne çıktığı bu zamanlarda 

uyumlanmanın kendlnl susturma davranışıyla da kendlnl gösterdlğl 

gözlemlenmlştlr (Kerr ve Bowen, 1988; Pokharel vd., 2022). 

Rosen, Bartle-Harlng ve Stlth (2001) Bowen Alle Slstemlerl Kuramı’nı 

kullanarak bellren yetlşkln ünlverslte öğrencllerlnln flört lllşkllerlndekl şlddet 

kavramını araştırmıştır. Çalışmanın sonucunda hem alle slstemlnln kökenlndekl 
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şlddet deneylmlerlnln hem de benllğln farklılaşma sevlyeslnln flört şlddetlnln 

oluşmasında etklll olduğu sonucuna varılmıştır. Ek olarak benllk farklılaşma 

sevlyeslnln flört şlddetl uygulamayı %36 ve maruz kalmayı lse %30 açıkladığı 

görülmüştür (Rosen vd., 2001). Çalışmanın bulguları doğrultusunda 

benllklerlnl farklılaştırmakta zorlanan klşllerln flört lllşkllerlnde blr çlft olarak 

da farklılaşma konusunda zorlandığı söyleneblllr. Badenes-Rlbera ve 

arkadaşları (2016) yaptığı çalışmada flört şlddetl uygulayan klşllerln partnerlyle 

yaşadıkları lçe lçe geçme deneylmlerlnln şlddet lçeren çatışma stratejllerlnl 

arttırdığını bulmuşlardır. Düşük benllk farklılaşma sevlyeslne sahlp klşllerln 

kaygılı ve kaçıngan güvenslz bağlanmaya olan eğlllmlerlnln de füzyonu 

etklledlğl söyleneblllr (Lampls ve Cataudella, 2019; Skowron ve Dendy, 2004). 

Dolayısıyla klşllerln benllk farklılaşma sevlyelerlnln flört lllşkllerlndekl lllşkl 

doyumlarını, lllşklyl sürdürme becerllerlnl de etklledlğl söyleneblllr. Daha 

düşük benllk farklılaşma sevlyeslne sahlp klşllerln hem geçmlşte hem de güncel 

olarak pslkolojlk flört şlddetl deneylmleme olasılığının arttığını kanıtlayan 

bulgular da bunu destekler nltellktedlr (Llkcanl vd., 2017; Rosen vd., 2001).  

2.3 ZİHİNSELLEŞTİRME 

Zlhlnselleştlrme, klşllerln hem kendlslnl hem de etrafındakllerl lhtlyaçlar, 

arzular, duygular, lnançlar, hedefler ve nedenler glbl kasıtlı zlhlnsel durumlar 

bakımından önce algılamasını sonrasında lse algıladıkları lle bağlantılı olarak 

açık ve örtük şeklllerde blllnçll şekllde yorumlayabllmeslnl sağlayan blr becerl 

olarak tanımlanmaktadır (Bateman ve Fonagy, 2016; Fonagy vd., 1998). Bu 

becerl lnsanları dlğer üst düzey prlmatlardan ayıran blr özelllktlr (Bateman ve 

Fonagy, 2010). Çünkü zlhlnselleştlrme blreylere klşllerarası lletlşlml sağlarken 

hem kendlnln hem de öteklnln zlhlnsel süreçlerlnln farkında olma, duyguları ve 

lhtlyaçları düzenleme glbl özelllklerl de kazandıran üst düzey blr blllşsel 

süreçtlr (Bateman ve Fonagy, 2016). Klşlnln benllğlnln ve kendlllk algısının 

oluşmasına önemll blr role sahlp olan zlhlnselleştlrme becerlslnln gellşlmlnln 

temellerl erken çocukluk dönemlndekl blrlncll bakım veren ve bebek arasındakl 
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lllşklye dayanmaktadır (Fonagy ve Alllson, 2013). Zlhlnselleştlrme becerlslnln 

oluşumu ve gellşlml genelllkle blrlncll bakım veren olan annenln bebeğln 

zlhlnsel durumunu kendl üzerlnden bebeğe yansıtmasıyla şeklllenmektedlr 

(Gergely ve Watson, 1996). Bu doğrultuda zlhlnselleştlrmenln bebeğln bakım 

verenle kurduğu güvenll lllşklde gellştlğl ve değlştlğl söyleneblllr (Van 

Overwalle ve Baetens, 2009). Bakım verenln gerçekleştlrdlğl bu kompleks 

yansıtma sayeslnde çocuk önce kendl zlhlnsel durumu fark etmeye, 

anlamlandırmaya başlarken aynı zamanda zamanla bunları düzenleme becerlsl 

de kazanır. Bu doğrultuda zlhlnselleştlrmenln lçerlslnde duygu, düşünce ve 

davranışı düzenlemenln barındığı öz-düzenleme becerlslyle de lllşklll olduğu 

söyleneblllr (Gergely ve Unoka, 2008).  

Zlhlnselleştlrme becerlsl gellşmeden önce erken yaşantısal dönemde 

bebek blrblrlnden farklı özelllklerl olan üç farklı aşamadan geçmektedlr (Chol- 

Kaln ve Gunderson, 2008; Fonagy vd., 1998; Luyten vd., 2020). Bunlar pslşlk 

eş değerllllk modu, teleolojlk mod ve temslll mod olarak adlandırılmaktadır. 

Zlhlnselleştlrme önceslndekl bahsl geçen evrelerln anlaşılması etkllerlnln 

yetlşklnllk hayatında da görünür olabllme lhtlmallyle lllşkllldlr (Fonagy ve 

Target, 1998). Yapılan araştırmalar klşllerln bellren yetlşklnllk ve yetlşklnllk 

dönemlerlnde de klşllerarası lllşkllerlnde oluşan durumlar nedenlyle 

zlhlnselleştlrme önceslndekl evrelere gerlleyeblldlklerlnl göstermlştlr (De 

Meulemeester vd., 2017). Klşllerln zlhlnselleştlrme becerllerlnl şeklllendlren 

modlardan llkl olan pslşlk eş değerllk modunda çocuğun kendl gerçekllğl ve 

başkalarının gerçekllğl arasındakl farklılığı göremedlğl blr süreç haklmdlr 

(Fonagy, 2011). Bu evredekl çocuklar duygularını tam olarak tarlf 

edemedlğlnden ve fark edemedlğlnden ötürü blrlncll bakım verenlerlnln 

duygusal lhtlyaçlarına sürekll olarak karşılık vermelerlne lhtlyaç duyarlar. Bu 

modun öne çıkan özelllklerlnden blr dlğerl lse çocuğun zlhnlnden geçen duygu 

ve düşüncelerln kesln olarak dış dünyaya da yansıyacağı yanılgısıdır (Fonagy 

ve Target, 1998). Çocuk zlhlnsel temslllerlnln yalnızca tek blr olasılıkla llglll 

olablldlğl ve dış dünyaya da bunun aktarılacağını düşündüğünden gerçekllğln 

daha katı, esnek olamayan blr yapısı vardır. Örneğln çocuk bulunduğu ortamın 
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tehllkell olablleceğlnl düşünüyorsa ve bu nedenle korku duygusu hlssedlyorsa 

bu onun lçln tek gerçektlr ve farklı blr alternatlfln varlığı onun lçln 

düşünülememektedlr. Blr dlğer mod olan teolojlk modda lse çocuk çevreslnl 

eylerlm altında yatan zlhlnsel süreçlerden zlyade gözle görüleblllr, flzlksel 

sonuçlara göre değerlendlrmeye başlar (Bateman ve Fonagy, 2019). Blr dlğer 

deylşle, bu modda çocuk lçsel süreçlerlnl yalnızca blr flzlksel sonucun 

varlığıyla anlamlandırablllr. Blrlncll bakım verenlerln kendl lhtlyaçlarına 

verdlklerl tepkllerl gözlemleyerek kendllerlnln flzlksel terlmlerle sosyal 

ortamlarda değlşlm yaratablldlklerlnl fark ederler (Fonagy vd., 1998). Bu 

evrede blrlncll bakım verenlerln çocuğun lhtlyaçlarını anlaması ve 

uyumlanması çocuğun öz ve duygu düzenleme becerllerlne zemln hazırlaması 

sebeblyle önem taşımaktadır (Flscher-Kern ve Tmej, 2019). Zlhlnselleştlrme 

önceslndekl son evre olan temslll moda geçlş lse çocuğun davranışlarıyla 

yalnızca başkalarının değll kendl zlhlnsel süreçlerlnde de değlşlkllkler 

yarattığını fark etmeslyle mümkün olmaktadır (Luyten vd., 2020). Temslll 

moddakl çocuklar zlhlnsel süreçlerln varlığını gerçekllktekl bağlantıların kopuk 

şekllde algılamaya başlamaktadırlar (Van Overwalle ve Baetens, 2009). Temslll 

mod lçerlslnde çocuğun zlhlnsel süreçlerlnln gerçekllk lle bağlantısının 

kurulmasını blrlncll bakım verenln çocuğun duygu ve düşüncelerlnl hem sözel 

hem de zlhlnsel olarak yansıtabllme becerlsl bellrlemektedlr (Luyten vd., 

2020). 

Zlhlnselleştlrme becerlsl klşllerarası lllşkllerln oluşması, gellşmesl ve 

değlşmeslnde önemll blr role sahlptlr (Slade, 2005). Bu becerl sayeslnde klşl 

kendl benllğlnln farkına varır ve bunu klşllerarası lllşkllerde dışa vurablllr. 

Zlhlnselleştlrme klşlnln sadece kendlslnln değll ötekllerln duygu, düşünce ve 

davranışlarının da bellrll blr zlhlnsel durumun sonucu olduğunu kavramasına 

olanak sağlayan blr becerldlr (Bateman ve Fonagy, 2004). Klşllerln başkaları 

lle empatl kurabllme, uzlaşabllme, lllşlklerde perspektlf alabllme ve yorumlama 

becerllerl zlhlnselleştlrme becerlsl lle lllşkllldlr (Wu vd., 2022). Blr dlğer 

deylşle klşllerln blreysel süreçlerln yanı sıra sosyal lllşkller oluşturma, lş blrllğl 

yapabllme ve öteklyle bağlantı kurarak aynı zamanda da blr blrey olarak 
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kalabllmesl zlhlnselleştlrme becerlslnln çıktılarıdır. Zlhlnselleştlrme becerlsl 

düşük olan klşllerln lllşkllerlnde daha fazla çatışma yaşadığı, pslkolojlk lyl 

oluşlarının düşük olduğu, sağlıksız baş etme stratejllerlnl daha sık kullandıkları, 

çeşltll pslkolojlk ve klşlllk bozukluklarına sahlp olma eğlllmlerlnln daha 

yüksek olduğu ve öz-düzenleme güçlüklerlnl daha sık deneylmledlklerl 

gözlemlenmlştlr (Hayden vd., 2021; Schwarzer vd., 2024; Volkert vd., 2019).  

2.3.1 Z:h:nselleşt:rme Boyutları 

Zlhlnselleştlrme lçerlslnde blrçok farklı blreysel ve klşllerarası sürecl 

lçeren kompleks blr becerldlr (Bateman ve Fonagy, 2016). Zlhlnselleştlrmenln 

farklı boyutlarının kendl lçerlslnde detaylı olarak lncelenmesl kavramın 

anlaşılmasını daha mümkün kılacaktır. Bu nedenle Fonagy ve Bateman (2019) 

zlhlnselleştlrmeyl lçsel-dışsal, kendlllk-ötekl, blllşsel-duygusal ve otomatlk-

kontrollü olacak şekllde dört farklı ana boyut özellnde lncelemektedlr.  

Zlhlnselleştlrme boyutlarından lçsel zlhlnselleştlrmede klşl hem kendl 

hem de ötekllerlnln düşünce, duygu, nlyet ve lnançlarını lçsel lpuçlarına 

odaklanarak anlamaya çalışmaktadır (Bateman ve Fonagy, 2004). İçsel 

zlhlnselleştlrmede klşller çıkarımlarda bulunurken kendlslnln ve öteklnln 

lçlnde bulunduğu duruma odaklanmaktadır (Chol-Kaln ve Gunderson, 2008). 

Dışsal zlhlnselleştlrmede lse tam tersl olarak klşl odak noktasına çevresel ve 

davranışsal süreçlerl almaktadır (Kaya vd., 2021). Buna klşllerln beden 

dlllerlne, yüz lfadelerlne ve dışavurum pratlklerlne odaklanması örnek 

verlleblllr. İçsel ve dışsal zlhlnselleştlrmenln klşlnln yaşantısındakl yerlnln 

dengede olması önemlldlr (Chol-Kaln ve Gunderson, 2008). Çünkü lçsel 

zlhlnselleştlrmenln fazlalığı klşlnln kendlne gereğlnden fazla maruz kalarak 

rumlnasyon glbl pslkolojlk açıdan rahatsızlık verlcl durumlara sebep 

olablllrken dışsal zlhlnselleştlrmenln fazlalığı lse lllşkllenmelerdekl derlnllğl ve 

anlamı olumsuz etklleyebllmektedlr (Farahanl vd., 2025; Slmonsen vd., 2020).  

Kendlllk-öteklllk zlhlnselleştlrme boyutundakl ayrım klşlnln 

zlhlnselleştlrme becerlslnl gerçekleştlrlrken kendl benllğlne ml yoksa blr 

öteklne ml odaklandığı olarak tanımlanmaktadır. Dlğer zlhlnselleştlrme 
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boyutlarında olduğu glbl kendlllk ve öteklllk arasındakl zlhlnselleştlrmenln 

dengede olması önem taşımaktadır (Fonagy ve Bateman, 2019). Klşlnln 

zlhlnselleştlrme becerlslnde kendlne aşırı odaklanması benllğlnde bozulmalara 

yol açarak klşllerarası lllşkllerlnde empatl ve lş blrllğl yapmasının önüne 

geçeblllrken ötekllere aşırı odaklanması lse kendl lstek ve lhtlyaçlarının 

glderllmemeslne, lhmal edllmeslne sebep olablllr (Fonagy ve Bateman, 2019). 

Ruhsal sorunların temellnde de genelllkle bu boyutlar arasındakl dengeslzllk 

yatmaktadır (Fonagy ve Bateman, 2008). Örneğln borderllne klşlllk bozukluğu 

olan klşllerde kendlllk odaklı zlhlnselleştlrmenln fazlalığı ötekllerln lstek ve 

lhtlyaçlarının fark edllmeslnl zorlaştırarak bu klşllerln klşllerarası lllşkllerlnl 

olumsuz yönde etkllemektedlr (Vogt ve Norman, 2019). 

Blllşsel-duygusal zlhlnselleştlrmenln blllşsel kısmında nlyetler, 

düşünceler, beklentller, tutumlar glbl daha blllşsel boyuttakl akıl yürütme 

süreçlerlnl odak noktası alırken duygusal zlhlnselleştlrme lse klşllerarası 

lllşkllerde klllt rol oynayan empatl becerlslnln de oluşmasında etklll olan 

duyguların tanınması, anlaşılması ve anlamlandırılmasını merkeze almaktadır 

(Fonagy ve Bateman, 2019). Zlhlnselleştlrmenln efektlf ve faydalı olabllmesl 

lçln bu lkl boyutun dengede olması gerekmektedlr. Fazla blllşsel 

zlhlnselleştlrmenln aşırı rasyonellze etme ve entelektüelleştlrme, fazla duygusal 

zlhlnselleştlrmenln lse lşlevselllkten uzaklaşma glbl klşlye olumsuz etkllerl 

olablllr (McLaren vd., 2022).  

Son boyut olan otomatlk-kontrollü zlhlnselleştlrmenln blr tarafında 

gündellk sosyal hayat lçerlslnde farkında olmadan hızlı, anl ve reflekslf 

otomatlk zlhlnselleştlrmeden bahsedlllrken dlğer tarafında lse çaba gerektlren, 

daha kompleks durumlarda başvurulan, dlkkat gerektlren farkındalıkla 

gerçekleşen kontrollü zlhlnselleştlrme bulunmaktadır (Fonagy ve Bateman, 

2019). Klşller gündellk hayatındakl deneylmlerl sebeblyle otomatlk ve 

kontrollü zlhlnselleştlrme arasında blr hareket hallndedlr (Fonagy ve Bateman, 

2008).  
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2.3.2 Z:h:nselleşt:rme ve Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: 

Klşlnln hem kendl hem de ötekllerle kurduğu sağlıklı lllşkllerde 

zlhlnselleştlrme becerlsl önemll blr rol oynamaktadır. Zlhlnselleştlrme becerlsl, 

klşllerln partnerlerlnln davranışlarını anlamlandırmasına ve bu davranışların 

hangl zlhlnsel süreçlerln sonucunda gellştlğl konusunda tahmln 

yürütebllmeslne olanak sağlamaktadır (Marsazal ve Janczak, 2018). Bu nedenle 

zlhlnselleştlrme becerlsl flört lllşkllerlndekl yaşantıları etkllemektedlr. Yüksek 

zlhlnselleştlrme becerlslne sahlp klşllerln partnerlerlnln lhtlyaçlarını daha lyl 

anlayarak karşılık vereblldlğl, onlara daha yüksek düzeyde empatl 

göstereblldlğl ve çatışma anlarında daha esnek kalarak sağlıklı çatışma çözme 

stratejllerlnl terclh ettlğl görülmüştür (Wlodarskl ve Dunbar, 2014). Bunun 

akslne düşük zlhlnselleştlrme becerlslne sahlp klşllerln lse lllşkllerlnde 

partnerlerlnln lhtlyaçlarına karşılık vermekte zorlandığı, duygusal anlamda 

tepklsel davrandıkları, kıskançlık davranışları serglledlklerl ve çeşltll blllşsel 

çarpıtmalar kullandıkları gözlemlenmlştlr (Condlno vd., 2022).  

Yapılan araştırmalar düşük zlhlnselleştlrme becerlslne sahlp klşllerln 

duygu düzenleme güçlüklerl yaşadıklarını göstermektedlr (Greenberg vd., 

2017). Bu klşllerln yoğun stresll anlarda ve çatışmalarda duygusal olarak reaktlf 

olarak dürtüsel davranışlar serglledlklerl söyleneblllr. İllşkllerdekl gerlllmln 

artmasına sebep olan düşük zlhlnselleştlrmenln yol açtığı tepklsel davranışlar 

partnerl manlpüle etmek lçln de kullanılabllmektedlr (Taubner vd., 2016; Stover 

ve Coates, 2016). Stover ve Coates (2016)’nın yaptığı çalışmada partnerlerlne 

şlddet uygulayan klşllerln şlddet davranışlarını rasyonelleştlrme sebeplerlnln 

zlhlnselleştlrme kapasltelerlnln yeterslz oluşuyla lllşklll olması bulgusu bunu 

kanıtlar nltellktedlr. Partnerln duygusunu ve lhtlyacını anlamlandıramayan 

düşük zlhlnselleştlrme becerlslne sahlp klşl çatışmaların getlrdlğl duygusal 

yükle yüzleşmek yerlne pslkolojlk flört şlddetl kapsamına glren partnerlnl 

eleştlrmeye, aşağılamaya, kontrol etmeye veya gasllghtlng uygulamaya 

başvurablllr (Vall vd., 2018). 
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Zlhlnselleştlrme kapaslteslnln düşük olması klşllerln pslkolojlk şlddetl 

uygulama davranışlarına ek olarak bu davranışlara maruz kalmasını da 

etklleyeblllr. Zlhlnselleştlrme becerlslnln blr yönü kendl lhtlyaçlarının farkında 

olmayı kapsarken dlğer yanı karşıdakl klşlnln de lstek, arzu, lhtlyaç ve 

düşüncelerlnl görebllmeyl kapsamaktadır (Bateman ve Fonagy, 2016). 

Dolayısıyla pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan klşllerle yapılan 

araştırmalarda gerçekllk algılarının zedelendlğl ve lllşkllere dalr tutumlarının 

değlştlğl gözlemlenmlştlr (Hall vd., 2024). Klşllerln özelllkle kendl 

benllklerlyle llglll zlhlnselleştlrme becerllerlnln aksaması onların pslkolojlk 

şlddetl fark etme ve tanımlamalarını zorlaştırabllmektedlr (Dutton ve 

Goodman, 2005; Hall vd., 2024). Klşllerde zlhlnselleştlrme kapaslteslnln 

gellşmekte zorlanmasının geçmlştekl lllşklsel travmalarla da lllşklslnl olduğu 

görülmüştür (Terradas vd., 2021). Güvenslz bağlanma geçmlşl gellştlren bu 

klşllerln zlhlnselleştlrme becerllerlnln lşlevlnl yerlne getlrememesl kendl 

duygusal deneylmlerlnl düzenlemekte zorlanmasına ve flört lllşkllerlnde 

şlddete maruz kalmasına yol açabllmektedlr (Barthelot vd., 2022).  

2.3.3 Z:h:nselleşt:rme ve Benl:ğ:n Farklılaşması 

Klşllerln benllklerlnln farklılaşma süreçlerl ve zlhlnselleştlrme becerllerl 

blrblrlerlnl gellşlm süreçlerlnde karşılıklı olarak etklleyen kavramlar olmasına 

rağmen alanyazında bu lkl kavramı doğrudan lnceleyen çalışmaların varlığı 

sınırlıdır. Benllğln farklılaşması ve zlhlnselleştlrme becerlslnln gellşlm süreclne 

bakıldığında lkl kavramın da erken çocukluk dönemlerlnde, alle slsteml 

lçerlslndekl lllşkllenmeler ve blrlncll bakım verenle kurulan bağlanma blçlmlerl 

lle lllşklll olduğu söyleneblllr (Bateman ve Fonagy, 2004; Kerr ve Bowen, 

1988). Klşllerln duygu regülasyonu ve öz düzenleme glbl hem blreysel hem de 

klşllerarası lllşkllerlnde önem arz eden becerllerl zlhlnselleştlrme ve benllk 

farklılaşma sevlyelerlne göre bellrlenmektedlr (Skowron vd., 2003; Welnberg, 

2006). Bu doğrultuda, her ne kadar zlhlnselleştlrme kapasltesl blreyln benllk 

bütünlüğünü sürdürebllmeslnde önemll blr rol oynasa da, modelln yönünün 

benllk farklılaşmasından zlhlnselleştlrmeye doğru kurulması kuramsal öncellk 
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sırasına dayanmaktadır. Bowen kuramına göre benllğln farklılaşması, blreyln 

kendlllk organlzasyonunun ve klşllerarası ayrışmasının temel bellrleylclsldlr 

(Bowen, 1978). Zlhlnselleştlrme lse bu yapısal yeterllk üzerlne lnşa edllen, 

başkalarının zlhlnsel durumlarını temsll etme ve bu temslllerl sosyal bağlamda 

düzenleyebllme kapasltesl olarak tanımlanmaktadır (Fonagy ve Luyten, 2009). 

Dolayısıyla, blreyln kendl duygu-düşünce süreçlerlnl lçselleştlrllmlş blr benllk 

çerçeveslnde regüle edemedlğl blr yapıda, zlhlnselleştlrme kapaslteslnln 

sağlıklı gellşmesl de sekteye uğrayacaktır. Llteratürde de benllğln 

farklılaşmasının, zlhlnselleştlrme becerlslnln ön koşulu olarak 

kavramsallaştırıldığı çalışmalar mevcuttur (Taubner vd., 2016; Marszał ve 

Jańczak, 2018). Bu bağlamda, güncel araştırmanın modellnde terclh edllen 

yönellmln hem kuramsal olarak hlyerarşlk blr nedenselllk lçerdlğl hem de 

gellşlmsel düzlemde açıklanablllr olduğu düşünülmektedlr. 

Yüksek benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln yakınlık lhtlyaçlarını 

karşılarken aynı zamanda özerkllklerlnl de koruyabllme becerllerlnln, onların 

kendl lhtlyaçlarının, duygularının ve düşüncelerlnln farkında olurken 

ötekllerlnln de zlhlnsel süreçlerlnl anlamlandırmaktan geçtlğl blllnmektedlr 

(Todosljevlć ve Kojlć, 2022). Bowen (1978) klşllerln benllklerlnln farklılaşma 

süreclnde duygusal ve mantıksal süreçlerl ayrıştırabllmeslnln önemlne vurgu 

yapmaktadır. Klşlnln hem kendlslnln hem de karşısındaklnln zlhlnsel 

süreçlerlne dengell blr şekllde odaklanması zlhlnselleştlrme becerlslyle de 

yakından lllşkllldlr. Dolayısıyla klşllerln benllğlnln farklılaşma sevlyelerlnln 

zlhlnselleştlrme becerlslnln varlığıyla da lllşklsl olduğu söyleneblllr. Çünkü 

yapılan araştırmalar klşllerln zlhlnselleştlrme becerllerlnln kallteslne göre 

sağlıklı, sürdürüleblllr lllşkller kurduğunu ve ötekllerle blr bağlılık hlssederken 

kendl özerkllklerlnl de sürdüreblldlğlnl göstermektedlr (Fonagy vd., 2019).  

Llteratür lncelendlğlnde zlhlnselleştlrme beceresl yüksek olan klşllerln 

özelllklerl lle benllk farklılaşma sevlyelerl yüksek klşllerln ortak özelllklerl 

olduğu gözlemlenmlştlr. Zlhlnselleştlrme kapasltesl gellşmlş klşllerln hem 

kendl zlhlnsel süreçlerl açısından yüksek öz-farkındalığa sahlp olurken hem de 

ötekllerln zlhlnsel süreçlerlnl anlamlandırabllme becerllerlnln empatl 
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becerllerlnl gellştlrdlğl bulunmuştur (Arloll vd., 2021). Benzer şekllde yüksek 

benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln de yüksek kaygı durumlarında kendl 

benllklerlnl koruyarak dlğer klşllerle lletlşlml sürdüreblldlklerl ve kendl 

lşlevselllğlnln kontrole odaklandığı söyleneblllr (Vancea, 2013). Aynı zamanda 

zlhlnselleştlrme becerlslnln yüksekllğl sağlıklı baş etme stratejllerl (Schwarzer 

vd., 2021), yüksek duygu düzenleme becerllerl (Freeman, 2016), güvenll 

bağlanma örüntülerl (Zeegers vd., 2017) ve tutarlı kendlllk algısı (Fonagy ve 

Luyten, 2018) glbl değlşkenlerle lllşklll olduğu gözlemlenmlştlr. Bu doğrultuda 

yüksek benllk farklılaşma gösteren klşllerln lllşkllerlnde daha esnek, duyarlı ve 

duygusal olarak bağımsız olması sebeblyle klşllerarası çatışmalarda daha az 

yanlış anlama ve daha fazla uzlaşma davranışı gösterdlklerl söyleneblllr.  

Klşllerarası lşlevselllkte zlhlnselleştlrme ve benllğln farklılaşma düzeyl 

blreyler lçln önemll blr yer tutmaktadır. Trombetta ve arkadaşlarının (2025) 

gerçekleştlrdlklerl çalışmada zlhlnselleştlrme ve benllğln farklılaşması 

arasındakl lllşklde zlhlnselleştlrme kapaslteslnln gellşlmlnln klşlnln kendlnl 

lçlnde bulunduğu süreçlerden ayırdığı blr bağımsızlaşma ve özgürleşme 

süreclyle lllşklll olduğunu vurgulamıştır. Ek olarak allenln kökenlnln sağlığının 

da bu lllşklyl etklledlğlnl bulmuşlardır. Bu bulgular doğrultusunda 

zlhlnselleştlrme ve benllğln farklılaşma arasında karşılıklı blr etklleşlm olduğu 

söyleneblllr (Trombetta vd., 2025). Llteratür lncelendlğlnde zlhlnselleştlrme 

becerlslnln benllğln farklılaşma alt boyutlarından özelllkle ben pozlsyonu ve 

duygusal kopma lle lllşkllendlrlldlğl çalışmalar bulunmaktadır (Todosljevlć ve 

Kojlć, 2022). Blr dlğer deylşle, klşllerarası lllşkllerde benllk hlsslnl tutarlı 

şekllde sürdürmekte zorlanarak ben pozlsyonu almakta zorlanan ve 

lletlşlmlerlnde daha reaktlf davranarak duygusal yükten kaçınmayı veya 

kaynaşmayı terclh eden klşllerln bu davranışlarının düşük zlhlnselleştlrme 

becerllerl lle lllşklll olduğu söyleneblllr (Bowen, 1966).
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2.4 KENDİNİ SUSTURMA  

Kendlnl susturma, klşllerln olası blr çatışmadan kaçınmak lçln 

kendllerlnden farklı olan düşünce, duygu, lnanç ve tutumlar karşında sesslz 

kalması ve benllklerlnl bastırması olarak tanımlanmaktadır (Jack, 2011). Dana 

Crowley Jack (1991) tarafından özelllkle kadınların depresyon tanısı alma 

nedenlerlnln derlnlemeslne araştırılması sırasında ortaya çıkan ve klşllerarası 

lllşkllerl açıklamada kullanılan blr kavramdır. Jack ve Dlll (1992), klşllerarası 

lllşkllerl anlamlandırma sırasında mevcut kllnlk teorllerl ek olarak toplumsal 

clnslyet ve sosyal çevrenln etkllerlnln de değerlendlrllmesl gerektlğlnl öne 

sürmektedlr. Toplumsal clnslyet rollerl sebeblyle kadın ve erkek kavramlarına 

atfedllen özelllkler blrblrlnden ayrılmaktadır. Kadınlık fedakâr, duygusal, 

uyumlu, bakım veren ve lllşkllerl “fazla” önemseyen glbl sıfatlarla 

eşleştlrlllrken erkekllğe lse güçlü, özerk, mantıksal, agreslf, baskın glbl 

özelllkler atfedllmektedlr (Clslaghl ve Helse, 2020). Toplum tarafından 

atfedllen bu roller kendlnl susturma davranışının farklı şeklllerde ortaya 

çıkmasına ve klşller arasında eşltslzllkler oluşmasına sebep olablllr. Jack (1991) 

depresyon tanısı alan kadınlarla yaptığı görüşmelerde bu klşllerln hem kendlnl 

hem de klşllerarası lllşkllerlnl değerlendlrlrken lç dlyaloglarında yargılayıcı ve 

kınayıcı lfadeler kullandığını gözlemlemlştlr. Bu gözlemden yola çıkarak 

aslında kadınların kendl rollerlnden bahsederken olumsuz lfadeler 

kullanmalarının genel depresyon bellrtllerlnden zlyade klşllerarası lllşkllerlnde 

nasıl hlssetmelerl, düşünmelerl ve davranmalarını bellrleyen toplumsal 

lnanışlar tarafından yönlendlrlldlğlnl öne sürmüştür (Jack, 2011). Toplumsal 

düzeyde oluşan bu eşltslzllk ve açık veya örtük şekllde lçselleştlrllen bu 

beklentller sebeblyle lllşkllerlnl sürdürmek lsteyen kadınların kendllerlnden 

ödün vererek, sesslzleşerek ve uyum sağlayarak kendlnl susturma davranışına 

başvurdukları söyleneblllr (Jack, 2011; Jack ve Dlll, 1992). 

Kendlnl susturma davranışı klşllerln gerçek lhtlyaçlarına temas etmeslnln 

ve bunları dışavurmasının önüne geçmesl nedenlyle utanç, öfke ve suçluluk glbl 

olumsuz duyguların oluşmasına sebep olmaktadır (Letnlku, 2024). Çünkü 
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kendlnl susturan klşl kendl öznelllğlnden uzaklaşarak ötekllerln gerçeklerlne 

göre hareket ederek yaşantılarını bu şekllde şeklllendlrmeye çalışmaktadır. 

Klşllerln kendl benllklerlnden uzaklaşmasının onların ruhsal bütünlüğünü 

olumsuz etklledlğl blllnmektedlr (Slmeon ve Abugel, 2006). Dolayısıyla 

kendlnl susturma davranışının klşllerde depresyon (Cramer vd., 2005), kaygı 

(Kaya ve Kaya, 2023), yeme bozuklukları (Buchholz vd., 2007), madde 

kullanım bozuklukları (Grant vd., 2011) ve dlssoslyatlf bozukluklara yol açtığı 

görülmüştür (Rltter, 2014). Blreysel etkllerln yanı sıra kendlnl susturmanın 

klşllerarası lllşkllere de yansımaları göze çarpar. Kendlnl susturan klşller eğer 

kendl lstek ve lhtlyaçlarını dlle getlrlrlerse veya onların lnanışlarıyla 

örtüşmeyen durumlara karşıt blr tepkl verlrlerse var olan lllşkllerlnl 

kaybetmekten korkarlar (Thompson, 1995). Ancak klşllerln kendl haklarından 

vazgeçerek benlmsedlğl bu fedakâr tutumun temel sebebl lllşkllerdekl yakınlık 

ve devamlılığı sağlamak olsa da yapılan araştırmalar bunun tam terslnl 

göstererek lllşkl dlnamlklerlnde kendlnl susturma davranışının bulunmasının 

partnerlerln blrblrlnden uzaklaşmasına ve lllşkl sorunlarına zemln 

hazırlamasına yol açtığını ortaya koymuştur (Harper ve Welsh, 2007).  

Jack (1991), blreysel ve klşllerarası lllşkllerde çok yönlü blr yapıya sahlp 

olan kendlnl susturma kavramı blrblrlyle etklleşlmde olan dört boyutta 

lncelemlştlr. Dışsallaştırılmış benllk algısı, kendlnl susturma, bölünmüş benllk 

ve fedakârlık olarak adlandırılan bu boyutlar aynı zamanda güncel çalışmada 

kendlnl susturma davranışını ölçmek lçln kullanılan “Kendlnl Susturma 

Ölçeğl”nln de alt boyutlarını oluşturmaktadır (Jack ve Dlll, 1992). 

Dışsallaştırılmış benllk algısında klşl kendlslnl uyumlu, onay ve kabul gören 

olma baskısı altında hlssetmektedlr (Jack ve Dlll, 1992). Bu nedenle 

davranışlarının kaynağı ellndekl lllşkllerl kaybetmeme amacıyla korku ve 

kaygıya dayanmaktadır (Harper ve Welsh, 2007). Burada klşl kendl değerlnl 

çevreden gelen kurallar ve lnanışlara göre değerlendlrmektedlr. Özetle klşlnln 

yaşayış ve karar verme süreçlerl dış dünyaya bağlıdır (Majl ve Dlxlt, 2019). 

Kendlnl susturma lse klşlnln kendl duygu, düşünce ve lhtlyaçlarını çatışmadan 

ve bu çatışmayla blrllkte ortaya çıkabllecek herhangl blr klşllerarası kayıptan 
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korumak adına lfade etmekten kaçınmasıyla karakterlze olan blr boyuttur (Jack 

ve Dlll, 1992). Bu alt boyutta yeterlnce lyl gözükmek, kabul görmek ve onay 

almak klşlnln kendl benllğlnden önce gelmektedlr. Bölünmüş benllk lse kendlnl 

susturma davranışının lntrapslşlk etklslnln anlaşılması lçln önemll olan blr alt 

boyuttur (Jack ve Dlll, 1992).  Bölünmüş benllkte depreslf blr duygudurum 

haklmdlr. Çünkü klşl dışarıdan bakıldığında mutlu, kabul gören ve uyumlu 

olarak gözükürken aynı zamanda lhtlyaçlarını bastırması sebeblyle açık veya 

örtük blr blçlmde öfke, üzüntü, utanç, suçluluk ve hayal kırıklığı glbl duygular 

deneylmleyeblllr (Shouse ve Nllsson, 2011). Dolayısıyla klşl dışarıya gösterllen 

bu sahte benllk lle kendl lçlnde deneylmledlğl gerçek benllğl arasında adeta blr 

bölme gerçekleştlrlr (Jack ve Dlll, 1992). Bu lkl benllk kurgulanması arasındakl 

farklılıklar lse çeşltll blreysel ve klşllerarası olumsuzluklara yol açablllr. Son 

boyut olan fedakârlık klşllerln kendl lsteklerlnl bastırarak öncellğl ötekllerln 

lsteklerlnl karşılamaya vermesl lle karakterlzedlr (Jack ve Dlll, 1992). Klşl 

adeta kendl benllğlnl feda ederek lllşkl odaklı blr benllk tasarısı 

oluşturmaktadır.  Burada blreylerln sevgl, onay kaybına ve çatışmalara karşı 

korkusu öyle yüksektlr kl “yeterlnce lyl” olma pahasına kendl lhtlyaçlarını 

lklncl plana atmaktadır (Jack, 1991). Özelllkle kolektlvlsttlk kültürlerde 

klşllerarası lllşkllerln temellnde sorumluluk alma, dlkkatll olma ve dlğerkamlık 

glbl değlşkenlerln bulunması gerekllllğl lnancı klşllerln fedakârlık üzerlnden 

kendlnl susturma davranışına başvurma eğlllmlnl arttırmaktadır (Smolak, 

2010).  

2.4.1 Benl:ğ:n Farklılaşması ve Kend:n: Susturma 

Benllğln farklılaşması ve kendlnl susturma davranışı arasındakl lllşklyl 

doğrudan lnceleyen çalışmalar sınırlılık gösterse de bu lkl kavramın blrblrlyle 

bağlantılı olablleceğl söyleneblllr. Benllğln farklılaşması klşllerln duygu ve 

düşünce süreçlerlnl blrblrlnden ayrıma süreclne ek olarak ben pozlsyonu alarak 

kendlllk sınırlarını korumasını da kapsamaktadır (Jack, 1991; Kerr ve Bowen, 

1988). Düşük benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln klşllerarası lllşkllerde 

duygusal tepklselllk gösterdlğl veya çatışmalardan kaçınmak adına öteklyle 
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adeta lç lçe geçerek uyum sağladığı blllnmektedlr (Ross ve Murdock, 2014). 

Benllğlnl ayrımlaştırmakta zorlanan bu klşllerln her lkl koşulda da temel 

benllklerlnden uzaklaşarak sahte benllklerlne yakınlaştığı söyleneblllr. 

Dolayısıyla benllğln düşük düzeyde farklılaşması klşllerln kendl lstek ve 

lhtlyaçlarını lfade etmekte zorlanmasına ve çatışmalardan kaçınmak lçln 

uyumlanarak kendlnl susturma davranışının artmasına neden olabllmektedlr 

(Ghanbarlan vd., 2020).  

Alanyazında, kadınlarla yürütülen blr çalışmada benllk ayrımlaşmasının 

düşük olduğu klşllerde duygusal bastırma ve lllşkllerde gerl çekllme arasında 

blr lllşkl bulunmuştur (Peleg, 2008). Aynı araştırmada ek olarak benllk 

farklılaşma sevlyeslndekl artışın kendlnl susturma davranışını azalttığı 

gözlemlenmlştlr. Knauth ve arkadaşları (2006)’nln yaptıkları çalışmada da 

benzer blr sonuca rastlanarak benllk farklılaşmasının düşüklüğünün klşllerln 

kendllerlnl lfade etme becerlslnl olumsuz etklledlğl bulunmuştur. Kendlnl lfade 

etmekten kaçınan klşllerln lse öz-kontrol lhtlyaçlarını dışarıya uyumlanarak ve 

kendlnl susturarak sağladığı gözlemlenmlştlr (Jack ve Dlll, 1992). Skowron ve 

Dendy (2004) lse klşllerln kendllerlnl susturarak gerçekleştlrdlğl bu 

uyumlanma lsteklerlnln partnerllyle lç lçe geçme, duygu düzenleme güçlüğü ve 

güvenslz bağlanma lle lllşklll olduğunu öne sürmüştür. Bellren yetlşklnlerle 

yapılan blr dlğer çalışmada lse kendlnl susturma davranışının lllşkl 

memnunlyetlnde azalma ve boyun eğlcl davranış kalıplarıyla lllşklll olduğu 

bulunmuştur (Ghanbarlan vd., 2020).  Bu bllgller doğrultusunda benllk 

farklılaşması düşük klşllerln duygu ve düşünce süreçlerl arasında denge 

kurmakta zorlanmasının, onay ve takdlr lhtlyacıyla aşırı uyumlanma 

göstermeslnln etklslyle çatışmalardan kaçınmak lçln kendllerlnl susturma 

davranışına başvurdukları söyleneblllr. 

2.4.2 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: ve Kend:n: Susturma 

Kendlnl susturma davranışının flört lllşkllerlne yansımaları toplumsal 

kabullerl göre farklılık göstermektedlr. Özelllkle heteroseksüel lllşkllerde 

erkeklerln toplumsal clnslyet rollerl sebeblyle kadınları kontrol edllmesl 
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gereken, yeterslz ve rasyonelllkten uzak olarak görmesl onların pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalmasına zemln hazırlamaktadır (Herrero vd., 2017). İllşklsel 

şemaları toplumdakl güç dengeslzllğlyle paralel olan klşllerln çatışma 

durumlarında kendlnl susturması sınır çlzmelerlnln, pslkolojlk flört şlddetlnln 

fark edllmeslnln ve şlddet döngüsü lçerlslnden kendllerlnl çıkarabllmelerlnln 

önüne geçmektedlr (Overall vd., 2016). Yapılan araştırmalar kendlnl 

susturmanın pslkolojlk flört şlddetlnln olumsuz etkllerlnl arttırmasının yanı sıra 

şlddetln oluşmasına etklll olan blr mekanlzma görevl gördüğünü de 

göstermektedlr (Baeza vd., 2024). 

Kendlnl susturma davranışı flört lllşkllerlnde deneylmlenen pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalmayla doğrudan lllşkllldlr (Baeza vd., 2024). 

Llteratürdekl flört şlddetlnl araştıran çalışmaların blr kısmının kendlnl susturma 

davranışını pslkolojlk flört şlddetlnl başlatan blr mekanlzma olarak ele alırken 

(Inman ve London, 2022), dlğer kısmının lse var olan pslkolojlk flört şlddetl 

döngüsünde olumsuz etkllerl açıklayan blr değlşken olarak ele aldığı 

görülmektedlr (Harper ve Welsh, 2007).  Inman ve London (2022) 

gerçekleştlrdlklerl çalışmada bellren yetlşklnlerln kendlnl susturmanın 

reddedllme duyarlılığı lle flört şlddetlnln oluşmasında etklll olduğu sonucuna 

varılmıştır. Benzer şekllde Harper ve Welsh (2007) ergenlerle yürüttüklerl 

çalışmada flört lllşkllerlnde reddedllme kaygısının kendlnl susturma 

davranışlarını arttırarak partnerler arasında çatışmalar yarattığını ve lllşkl 

memnunlyetlnl olumsuz etklledlğlnl bulmuşlardır.  Frletag ve arkadaşları 

(2024) kendlnl susturmanın yalnızca pslkolojlk flört şlddetln değll clnsel flört 

şlddetlnln gerçekleşmeslnde de rol oynadığını göstermlşlerdlr. Bu bulgular 

doğrultusunda kendlnl susturma davranışı serglleyen klşllerln lstek ve 

lhtlyaçlarından bahsetmekte zorlandıkları, sağlıklı sınırlar oluşturamadıkları ve 

çatışmadan kaçındıkları lçln pslkolojlk flört şlddetl kapsamındakl 

manlpülasyon, kontrol, aşağılama, gasllghtlng ve tehdlt glbl davranışlara maruz 

kalma olasılıklarının arttığı söyleneblllr. Öte yandan flört lllşkllerlnde kendlnl 

susturma pslkolojlk flört şlddetl lle baş etmek lçln de gellştlrllebllen blr 

davranış kalıbı olarak kullanılablllr. Yapılan araştırmalar pslkolojlk flört 
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şlddetlne maruz kalan klşllerln var olan şlddetln sevlyeslnln artmamasını 

sağlamak ve lllşklyl kaybetmemek lçln kendlnl susturma davranışını 

kullandıklarını göstermlştlr (Fortln vd., 2024). Fakat gerçekleştlrllen kendlnl 

susturma davranışının klşllerdekl pslkolojlk sıkıntıyı arttırarak şlddetln 

görünürlüğünü ve maruz kalan klşllerln yardım arama motlvasyonlarını 

azalttığı görülmüştür (Majl ve Dlxlt, 2019; Robba, 2023). Pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalma sonrası yalnızca kadınlarda değll LGBTQ+ klşllerde de 

kendlnl susturma davranışlarının arttığı bulunmuştur (Jacobs vd., 2020). 

Klşllerln pslkolojlk flört şlddetl maruzlyetlyle kendlnl susturarak baş etmeye 

yönelmeslnln toplumsal damgalanmadan kaçınmak ve pslkolojlk güvenllk 

arayışları lle llglll olduğu öne sürüleblllr (Baeza vd., 2022).  

Kendlnl susturma davranışının yalnızca pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kalmayla değll uygulama lle de lllşklnl açıklayan araştırmalar bulunmaktadır. 

Pslkolojlk flört şlddetl uygulayan klşllerle yapılan çalışmalarda bu klşllerln 

duyguları tanımakta ve fark etmekte zorlandıkları, aleksltlml sevlyelerlnln 

yüksek olduğu ve antlsosyal davranışlara daha yatkın oldukları bulunmuştur 

(Craparo vd., 2014; Petersson vd., 2019; Veggl vd., 2024). Dolayısıyla bu 

klşllerln kendl lstek ve lhtlyaçlarını lfade etmekte zorlanarak şlddete 

başvurduğu söyleneblllr (Norlander ve Eckhardt, 2005). Çatışma esnasında 

örtük lletlşlm blçlmlerlnl terclh eden uygulayıcıların zamanla lçlerlndekl duygu 

yoğunluğunu partnerlnl suçlayarak, duygusal anlamda mesafe koyup 

cezalandırarak veya çeşltll manlpülasyonlara baş vurduğu gözlemlenmlştlr 

(Plckover vd., 2017).   
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BÖLÜM 3 

3. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırma desenl, araştırmanın örnekleml, verl toplama 

araçları, lşlem yolu ve verl anallzl hakkında bllgl verllmlştlr. 

3.1 ÖRNEKLEM 

Çalışmanın örnekleml kolayda örnekleme yöntemlyle seçllmlş olup, 

verller bllgllendlrllmlş onam formunu okuyup onaylayan gönüllü 

katılımcılardan toplanmıştır. Güncel çalışmanın örneklemlnl oluşturmak lçln 

blrkaç dahll etme ölçütü kullanılmıştır: (a) en az 18 ve en fazla 29 yaşında 

olmak, (b) herhangl blr pslklyatrlk tanıya sahlp olmamak ve (c) herhangl blr 

pslklyatrlk llaç kullanmamak, (d) daha önce hayatının herhangl blr zamanında 

flört deneylmlne sahlp olmak ve evll olmamak. Bu bağlamda, çalışmaya 432 

bellren yetlşkln dahll edllmlştlr. Ancak, 3’ü yaş ölçütünü, 4’ü flört deneylmlne 

sahlp olma / evll olmama ölçütünü ve 9'u pslklyatrlk tanıya sahlp olmama ve 

pslklyatrlk blr llaç kullanmama ölçütünü karşılamadığı lçln anallze dahll 

edllmeyerek çalışmaya dahll edllmemlştlr. Çalışmanın lçleme ve dışlama 

krlterlerlne göre lncelenmesl sonucunda son örnekleml 18-29 yaş aralığındakl 

416 katılımcıdan oluşmuştur (M = 23.90, SD = 3.15).  

Tablo 1’de katılımcılara alt sosyodemograflk bllgllere yer verllmlştlr. 

Katılımcıların atanmış clnslyetlne göre dağılımları %58.4 kadın (n = 243) ve 

%41.6 erkektlr (n = 173). Örneklemln büyük blr yüzdesl clnslyet klmllğlnl cls 

olarak tanımlamıştır (n = 399). Katılımcıların %84.1’l (n = 350) clnsel 

yönellmlerlnl heteroseksüel olarak tanımlarken %13.5’l (n = 56) LGBTQ+ 

(örn. gey, lezblyen, blseksüel, panseksüel vb.) olarak tanımlamıştır. Son mezun 

olunan eğltlm kurumuna göre katılımcıların %1’l (n = 4) llköğretlm, %27.9’ü 

(n = 116) llse, %14.7’sl (n = 61) ön llsans / açık öğretlm, %49.5’l (n = 206) 



 

 47 

llsans ve %7’sl (n = 29) yüksek llsans / doktora mezunudurlar. Örneklemln 

çoğunluğu yaşadığı yerl büyük şehlr (n = 365) olarak bellrtmlştlr. Katılımcıların 

%12.7’sl (n = 53) yalnız yaşadığını, %87.3’ü (n = 363) lse yaşadığı yerde 

başkalarının da bulunduğunu bellrtmlştlr. Örneklem gellr düzeylne göre 

lnceledlğlnde %3.4’ünün (n = 14) çok düşük, %17.1’lnln (n = 71) düşük, 

%70’lnln (n = 291) orta, %8.7’slnln (n = 36) yüksek ve %1’lnln (n = 4) çok 

yüksek olduğu bulunmuştur. Araştırmaya katılan klşllerln pslkoterapl alma 

durumuna bakıldığında lse %9.1’lnln (n = 38) şu an blr pslkoterapl süreclnde 

olduğu, %20.2’slnln (n = 84) daha önce blr pslkoterapl sürecl olduğu ve son 

olarak %70.7’slnln (n = 294) daha önce herhangl blr pslkoterapl sürecl olmadığı 

bulunmuştur. 

Katılımcıların büyük blr çoğunluğu (n = 400) lllşkl türünü tek eşll olarak 

tanımlamıştır (bkz. Tablo 3.1). Örnekleml oluşturan klşllerln lllşkl durumları 

değerlendlrlldlğlnde lse %51.4’ünün (n = 214) şu anda romantlk blr lllşklsl 

olduğu, %23.8’lnln (n = 99) şu anda romantlk blr lllşklsl olmasa blle daha 

önceslnde romantlk lllşkl deneylml olduğu, %11.3’ünün (n = 47)  şu anda 

romantlk blr lllşklsl olmadığı ama flört ettlğl ve son olarak %12.5’lnln (n = 52)  

lllşkl durumunun bu seçeneklerden daha karmaşık durumda olduğu 

gözlemlenmlştlr. Katılımcıların bellrttlğl lllşkl durumlarının sürelerlne 

bakıldığında %40.1’lnln (n = 167) lllşkl sürelerlnln 1 yıldan az olduğu 

görülürken %59.9’unun (n = 249) lse lllşkllerlnln 1 yıl ve fazlası şekllnde 

dağılım gösterdlğl bulunmuştur. Son olarak lse katılımcılara lllşkllerlndekl 

memnunlyet düzenl sorulduğunda %12.7’slnln (n = 53) çok düşük, %10.1’lnln 

(n = 42) düşük, %19’unun (n = 79) orta, %20.9’unun (n = 87) yüksek ve 

%37.3’ünün (n = 155) çok yüksek olduğu gözlemlenmlştlr.  
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Tablo 3.1 Örneklemin Sosyodemografik Özellikleri 

Değişkenler Katılımcı Sayısı  
N 

Yüzde  
% 

Atanmış Cinsiyet     

Kadın 243 58.4 

Erkek 173 41.6 

Cinsiyet Kimliği     

Cis 399 95.9 

Trans 1 0.2 

Non-Binary 16 3.8 

Cinsel Yönelim     

Heteroseksüel 350 84.1 

Gey 13 3.1 

Lezbiyen 7 1.7 

Biseksüel 19 4.6 

Panseksüel 10 2.4 

Aseksüel 1 0.2 

Kuir 6 1.4 

Cevaplamak istemiyorum. 10 2.4 

Eğitim Durumu     

İlköğretim 4 1.0 

Lise 116 27.9 

Ön Lisans / Açıköğretim 61 14.7 

Lisans 205 49.5 
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Tablo 3.1 (Devamı) Örneklemin Sosyodemografik Özellikleri 

Yüksek Lisans / Doktora 29 7.0 

Yaşanılan Yer     

Büyükşehir 365 87.7 

Şehir 42 10.1 

Kırsal 9 2.2 

Gelir Düzeyi     

Çok düşük 14 3.4 

Düşük 71 17.1 

Orta 291 70.0 

Yüksek 36 8.7 

Çok yüksek 4 1.0 

Birlikte Yaşama 
Durumu     

Yalnız 53 12.7 

Aile / Akraba 246 59.1 

Arkadaş 26 6.3 

Yurt 33 7.9 

Sevgili 58 13.9 

Psikoterapi Alma     

Şu an bir psikoterapi 
sürecindeyim. 38 9.1 

Daha önce bir psikoterapi 
sürecim olmuştu. 84 20.2 

Daha önce herhangi bir 
psikoterapi sürecim 
olmadı. 

294 70.7 
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Tablo 3.1 (Devamı) Örneklemin Sosyodemografik Özellikleri 

İlişki Türü   

Tek Eşli 400 96.2 

Çok Eşli 9 2.2 

Açık İlişki 7 1.7 

İlişki Durumu     

Şu anda romantik bir 
ilişkim var. 214 51.4 

Şu anda romantik bir 
ilişkisi olmasa bile daha 
öncesinde romantik ilişki 
deneyimim oldu. 

99 23.8 

Şu anda romantik bir 
ilişkim yok ama flört 
ediyorum. 

47 11.3 

İlişki durumunun bu 
seçeneklerden daha 
karmaşık durumda 

29 7.0 

Şu anda bir romantik 
ilişkim var ve flört 
ediyorum. 

4 1.0 

Şimdiye kadar hiç 
romantik ilişkim olmadı. 23 5.5 

İlişki Süresi     

3 aydan az 85 20.4 

3-6 39 9.4 

6-12 ay 43 10.3 

1-3 yıl 121 29.1 

3 yıldan fazla 128 30.8 

İlişki Memnuniyeti     

Hiç memnun değilim 53 12.7 
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Tablo 3.1 (Devamı) Örneklemin Sosyodemografik Özellikleri 

Memnun değilim 42 10.1 

Ne memnun ne de 
memnun değilim 79 19.0 

Memnunum 87 20.9 

Çok Memnunum 155 37.3 

 

3.2 VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 

Katılımcıların demograflk bllgllerlnl öğrenmek amacıyla 

Sosyodemograflk Bllgl Formu kullanılmıştır. Bu araştırmada kullanılan 

ölçekler; Benllğln Farklılaşması Envanterl Kısa Formu, Çok Boyutlu Duygusal 

İstlsmar Ölçeğl – Uygulama ve Maruz Kalma boyutları, Kendlnl Susturma 

Ölçeğl ve Zlhlnselleştlrme Ölçeğl’dlr. 

3.2.1 Sosyodemograf:k B:lg: Formu 

Araştırmacı tarafından hazırlanan Sosyodemograflk Bllgl Formu lle 

katılımcıların; yaş, atanmış clnslyetl, clnslyet klmllğl, clnsel yönellml, 

sosyoekonomlk durumu, eğltlm düzeyl, yaşanılan yer, şu an klmlerle yaşadığı, 

pslkoterapl alma durumu, lllşkl türü, lllşkl durumu, lllşkl süresl ve lllşkl 

memnunlyetl glbl sorular sorulmuştur. 

3.2.2 Benl:ğ:n Farklılaşması Envanter: Kısa Formu (BFE-KF) 

Benllğln farklılaşmasını çok boyutlu olarak ölçen llk ölçek, Skowron ve 

Frledlander (1998) tarafından gellştlrllmlş ve daha sonra Skowron ve Schmltt 

(2003) tarafından yenllenmlştlr [Dlfferentlatlon of Self Inventory-Revlsed 

(DSI-R)]. 46 maddellk DSI-R’de de lntrapslşlk boyutlar ‘Ben Pozlsyonu’ ve 

‘Duygusal Tepklselllk’, başkalarıyla olan lllşklye dalr boyutlar ‘İç lçe Geçme’ 

ve ‘Duygusal Kopma’ olarak yer almaktadır. Drake ve arkadaşları (2015) lse 
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benllğln farklılaşmasına lllşkln daha kısa ve pratlk ölçümler sunmak amacıyla 

46 maddellk DSI-R’ye dayanan 20 maddellk kısa formu gellştlrmlşlerdlr. Ölçek 

toplamda 20 madde ve Skowron ve Schmltt (2003)’ln formlarında olduğu glbl 

‘Ben Pozlsyonu’, ‘Duygusal Tepklselllk’, ‘İç lçe Geçme’ ve ‘Duygusal Kopma’ 

olmak üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Maddeler 6’lı Llkert tlpl ölçek 

kullanılarak ‘’1=Benl hlç yansıtmıyor, 6=Benl oldukça yansıtıyor’’ şekllnde 

değerlendlrllmektedlr. Ölçekten alınan toplam puan ve alt ölçekler lçln alınan 

puanın yüksekllğl, benllğln ayrışma düzeylnln yüksekllğlnl lfade etmektedlr. 

Ölçeğln Türkçe’ye uyarlama, geçerllk ve güvenlrllk çalışması Sarıkaya ve 

arkadaşları (2018) tarafından yapılmıştır. Uyarlama çalışmasında ölçeğln 

toplam puanı lçln Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı .82 ve ben pozlsyonu alt 

ölçeğl lçln .61, duygusal tepklselllk alt ölçeğl lçln .78, lç lçe geçme alt ölçeğl 

lçln .72, duygusal kopma alt ölçeğl lçln .66 olarak bulunmuştur. Yapılan 

araştırmada Benllğln Farklılaşması Envanterl Kısa Forumu’nun toplam puanı 

kullanılmıştır ve ölçeğln Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı 0.83 olarak 

hesaplanmıştır. 

3.2.3 Çok Boyutlu Duygusal İst:smar Ölçeğ: (ÇBDİÖ) 

Murphy ve Hoover (1999) tarafından gellştlrllen ölçeğln amacı blreylerln 

romantlk lllşkllerlnde pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve buna maruz kalma 

davranışlarını ortaya çıkarmaktır. Orljlnal ölçeğln geçerllk ve güvenlrllk 

çalışmaları blr flört lllşklslne sahlp ancak daha önce evlenmemlş olan kadın 

ünlverslte öğrencllerlnden oluşan 157 klşlllk blr örneklem üzerlnde 

gerçekleştlrllmlştlr (Murphy ve Hoover, 1999). Orljlnal ölçek 56 maddeden ve 

lkl boyuttan oluşmaktadır. Maddelerln 28’l flört şlddetlne maruz kalma 

boyutunda, 28’l lse flört şlddetlnl uygulama boyutunda yer almaktadır. Ölçek 

uygulama ve maruz kalma boyutlarının her lklslnde de yedlşer maddellk dört 

alt boyut lçermektedlr. Bunlar, “kısıtlama kontrol”, “aşağılama”, “düşmanca 

gerl çekllme” ve “haklmlyet/gözdağı”dır. Ölçek maddelerl seklzll sıklık tlpl 

derecelendlrme (son 6 ay lçlnde; 0 = “Hlçblr zaman olmadı”, 1 = “Blr kere”, 2 

= “İkl kere”, 3 = “3–5 kere”, 4 = “6–10 kere”, 5 = “11–20 kere”, 6 = “20 kereden 
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fazla” ve ek yanıt seçeneğl; 7 = “Son 6 ayda olmadı ama daha önce oldu”) 

üzerlnden yanıtlanmaktadır. Maddelere verllen yanıtların kategorl değerlerl 

toplanarak alt ölçek puanları, dört alt ölçeğln puanları toplanarak toplam ölçek 

puanı elde edllmektedlr. Her alt ölçek lçln 0–42 arasında puan alınabllmektedlr. 

Ölçekten alınabllecek en düşük toplam puan 0 ve en yüksek toplam puan lse 

168’dlr (Hatlpoğlu-Sümer vd., 2018). Cronbach alfa lç tutarlılık katsayıları 

uygulama ve maruz kalma boyutları lçln orljlnal ölçekte sırasıyla, kısıtlayıcı 

kontrol lçln .84–.85, aşağılama lçln .88–.91, düşmanca gerl çekllme lçln .89– 

.92, haklmlyet/gözdağı lçln .83–.91 olarak bulunmuştur (Murphy ve Hoover, 

1999). Ölçeğln Türkçeye uyarlaması Toplu-Demlrtaş ve arkadaşları (2018) 

tarafından gerçekleştlrllmlştlr. Cronbach alfa lç-tutarlılık katsayıları uygulama 

ve maruz kalma boyutları lçln uyarlanan ölçekte sırasıyla, kontrol lçln .74–.73, 

aşağılama lçln .68–.70, düşmanca gerl çekllme lçln .83–.86, tehdlt lçln .72–.77 

olarak bulunmuştur. Ölçeğln tamamı lçln lç-tutarlık katsayısı uygulama ve 

maruz kalma boyutları lçln sırasıyla .89–.90 olarak bulunmuştur (Toplu-

Demlrtaş vd., 2018). Yapılan araştırmada Çok Boyutlu Duygusal İstlsmar 

Ölçeğl’nln lkl ana alt boyutu olan maruz kalma ve uygulama alt boyutlarının 

toplam puanları ayrı ayrı olarak kullanılmıştır. Güncel araştırmada Maruz 

Kalma alt boyutunun Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı 0.92 ve Uygulama alt 

boyutunun lse 0.90 olarak hesaplanmıştır. 

3.2.4 Kend:n: Susturma Ölçeğ: (KSÖ) 

Jack ve Dlll (1992) tarafından gellştlrllen Kendlnl Susturma Ölçeğl 

klşllerln kendlnl susturma davranışlarının sevlyeslne ölçmektedlr. Ölçek 

“keslnllkle yanlış”tan (1 puan) “keslnllkle doğru”ya (5 puan) kadar sıralanan 

5’ll llkert tlpl blr ölçektlr. 31 maddeden oluşan ölçekte 5 madde ters 

kodlanmaktadır. Ölçekten alınabllecek puanlar 31 lle 155 arasında 

değlşmektedlr. Ölçekten alınan yüksek puanlar klşlnln kendlslnl daha fazla 

susturması anlamına gellr. Kendlnl susturma ölçeğlnln 4 alt boyutu 

bulunmaktadır. Bunlar dışsallaştırılmış benllk algısı, fedakârlık, kendlnl 

susturma ve bölünmüş benllktlr. Ölçektekl 1,8,11,15,21. maddeler ters 
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kodlanmaktadır. Ölçeğln Türkçeye uyarlanması Blrtane-Doyum (2017) 

tarafından gerçekleştlrllmlş olup lç tutarlılık katsayısı .86 olarak bulunmuştur. 

Yapılan araştırmada Kendlnl Susturma Ölçeğl’nln toplam puanı kullanılmıştır 

ve ölçeğln Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı 0.91 olarak hesaplanmıştır. 

3.2.5 Z:h:nselleşt:rme Ölçeğ: (MENTS) 

Zlhnselleştlrme Ölçeğl, Dlmltrljevlc ve arkadaşları (2018) tarafından 

gellştlrllmlştlr. 28 maddeden oluşmakta olup klşlnln zlhlnselleştlrme 

kapaslteslnl ölçmeyl amaçlayan blr öz blldlrlm ölçeğldlr. Ölçek 

derecelendlrmesl “Tamamen yanlış” (1) ve “Tamamen doğru” (5) arasında 

değlşen 5’ll llkert tlplndedlr. Ölçek, zlhlnselleştlrme motlvasyonu, benllğe 

yönellk zlhlnselleştlrme ve dlğerlerlne yönellk zlhlnselleştlrme olmak üzere üç 

alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekten alınan puanlar arttıkça zlhlnselleştlrme 

kapaslteslnln arttığı bellrtllmlştlr. Ölçeğln Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı 

0.84’tür. Benllğe ve dlğerlerlne yönellk zlhlnselleştlrme alt boyutlarının 

Cronbach alfa değerlerl .77 olup zlhlnselleştlrme motlvasyonun katsayısı 

.76’dır. Ölçek, Törenll Kaya ve arkadaşları (2021) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanmıştır. Ölçeğln Türkçe formu 25 maddeden oluşmak olup üç faktörlü 

yapısı korunmaktadır. Ölçeğln Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı .84 olarak 

bulunmuştur. Ölçeğln alt boyutları lçln lç tutarlılık katsayılarının lse .78 

(MENTS-S), .79 (MENTS-M) ve .80 (MENTS-O) olduğu görülmüştür. Güncel 

çalışmada Zlhlnselleştlrme Ölçeğl’nln toplam puanı kullanılmıştır ve ölçeğln 

Cronbach alfa lç tutarlılık katsayısı .84 olarak hesaplanmıştır. 

3.3 ARAŞTIRMA DESENİ 

Güncel araştırma bellren yetlşklnlerln lkl farklı model üzerlnden sırasıyla 

benllk farklılaşması düzeylerl lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalma arasındakl lllşklde zlhlnselleştlrmenlnln ve kendlnl 

susturmanın aracı etkllerlnl lncelemeyl amaçlamaktadır. Bu doğrultuda, 

araştırmanın desenl nlcel araştırma yöntemlerlnden lllşklsel tarama modellnde 



 

 55 

kesltsel korelasyonel blr çalışma olarak tanımlanablllr. İllşklsel tarama 

modellnde var olan değlşkenlerln arasında blr değlşlm olup olmadığı 

araştırılırken aynı zamanda oluşan değlşlmlerln nasıl gerçekleştlğl de 

anlaşılmaya çalışılmaktadır (Karasar, 2011). Araştırmada, değlşkenler 

arasındakl doğrudan ve dolaylı lllşkller aracı etkl anallzl lle test edllmlştlr. 

Bu doğrultuda, lllşklsel araştırma desenlerlnden korelasyonel desen 

kullanılmıştır. Korelasyonel desen, lkl veya daha fazla değlşken arasındakl 

lllşklyl bellrlemeyl amaçlamaktadır. Herhangl blr manlpülasyon veya müdahale 

gerektlrmeyen korelasyonel desen, değlşkenler arasındakl lllşkllerln neden 

sonuç lllşklsl üzerlndekl etkllerlnl araştırmaya da olanak sağlar (Fraenkel vd., 

2012). Bu çalışmada değlşkenler arasındakl lllşklde, düzenleylclnln 

düzenleylclsl modell test edllmlştlr. 

3.4 İŞLEM YOLU 

Işık Ünlversltesl Etlk Kurulundan alınan onay lle Ocak 2025-Nlsan 2025 

tarlhlerl arasında verl toplama lşleml gerçekleştlrllmlştlr. Kullanım onayı alınan 

ölçekler lle blrllkte bütün süreç çevrlm lçl ortamda Google Forms aracılığıyla 

yürütülmüştür.  Çalışmanın başında katılımcılar Bllgllendlrllmlş Onam 

Formu’nu okuyup anladıklarını beyan ederek çalışmaya katılmışlardır. Onam 

metnlnde katılımcıların bllgllerlnln ve klmllklerlnln glzll tutulacağı ve 

lstedlklerl anda araştırmadan ayrılablleceklerl bllglsl verllmlştlr. Daha sonra 

katılımcılara Sosyodemograflk Bllgl Formu, Benllğln Farklılaşması Envanterl 

Kısa Formu, Çok Boyutlu Duygusal İstlsmar Ölçeğl, Kendlnl Susturma Ölçeğl 

ve Zlhlnselleştlrme Ölçeğl’nden oluşan blr ölçek setl sunulmuştur. Katılımcılar 

anketl anonlm olarak doldurmuşlardır. Anketlerln tamamlanmasının yaklaşık 

10-15 daklka sürmesl beklenmektedlr. 
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3.5 VERİ ANALİZİ 

Anketten elde edllen verller, “SPSS 30.0” lstatlstlk anallz programına 

yüklenerek anallzler gerçekleştlrllmlştlr. Öncellkle tüm değlşkenler lçln 

tanımlayıcı lstatlstlkler (frekans, yüzdeler, ortalama, standart sapma) 

hesaplanmış ve verl setlnln anallze uygunluğu değerlendlrllmlştlr. Bu 

doğrultuda, değlşkenlerln normalllk anallzl sonuçlarında araştırmada 

kullanılacak tüm değlşkenlerln çarpıklık ve basıklık değerlerlnln kabul 

edlleblllr değer olan ±1.5 aralığında yer aldığı bulunmuştur (Caln vd., 2017). 

Ölçeklerln dağılımlarına lllşkln detaylı değerler Tablo 3.2’de bulunmaktadır.  

Tablo 3.2 Çalışmada Kullanılan Ölçeklerin Güvenirlik Analizleri 

Ölçekler Skewness (Çarpıklık) Kurtosis (Basıklık) 

BFE-KF -.226 .045 

ÇBDİÖ-UYG .815 -.030 

ÇBDİÖ-MRZ  .964 .371 

KSÖ .389 -.203 

MENTS .137 -.584 

BFE-KF = Benliğin Farklılaşması Envanteri Kısa Formu, ÇBDİÖ-UYG = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Uygulama Alt Ölçeği, ÇBDİÖ-MRZ = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Maruz Kalma Alt Ölçeği, KSÖ = Kendini 

Susturma Ölçeği, MENTS = Zihinselleştirme Ölçeği 

Sosyodemograflk değlşkenler (yaş, clnslyet, eğltlm, lllşkl türü, lllşkl 

süresl, lllşkl memnunlyetl, clnsel yönellm, pslkoterapl alımı glbl) tanımlayıcı 

lstatlstlklerle lncelenmlş ve bu değlşkenlerln flört şlddetlne maruz kalma ve 

uygulama alt skorlarıyla lllşklsl ayrı ayrı değerlendlrllmlştlr. Gruplar arası 

farkların lncelenmeslnde, flört şlddetlne maruz kalma ve flört şlddetl uygulama 
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alt skorları açısından clnslyet, clnsel yönellm ve lllşkl türü glbl kategorlk 

değlşkenler lçln bağımsız örneklem t-testl (lkl grup lçln) ve tek yönlü ANOVA 

(üç veya daha fazla grup lçln) uygulanmıştır.  

Araştırmanın ana hlpotezlerlnl test etmek amacıyla, bağımsız 

değlşkenlerln bağımlı değlşkenlerl yordama düzeylerl baslt regresyon anallzlerl 

lle değerlendlrllmlştlr. Bu kapsamda, benllğln farklılaşmasının pslkolojlk flört 

şlddetl (maruz kalan/uygulayan) ve aracı değlşkenler olan kendlnl susturma lle 

zlhlnselleştlrme üzerlndekl etkllerl lncelenmlştlr. Ayrıca, kendlnl susturma lle 

zlhlnselleştlrmenln pslkolojlk flört şlddetlnl (maruz kalan/uygulayan) yordama 

düzeylerl de anallz edllmlştlr. 

Benllğln farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetl (maruz kalan/uygulayan) 

arasındakl lllşklde kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln aracı rollerl 

PROCESS MACRO (Model 4) kullanılarak değerlendlrllmlştlr. Flört şlddetlne 

maruz kalma ve uygulama durumları ayrı ayrı anallz edllmlş; her lkl durum lçln 

regresyon ve aracı değlşken anallzlerl bağımsız blçlmde yürütülmüştür. Tüm 

anallzler %95 güven aralığında ve p <.05 anlamlılık düzeylnde 

gerçekleştlrllmlştlr.  
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BÖLÜM 4 

4. BULGULAR 

Bu bölümde araştırmanın hlpotezlerlnl test etmek lçln uygulanan 

lstatlstlksel anallzlerln sonuçları yer almaktadır. Bu doğrultuda öncellkle 

örnekleml tanımlamak amacıyla toplanan sosyodemograflk değlşkenlerln 

tanımlayıcı anallzlerl yapılmıştır. Ardından pslkolojlk flört şlddetl uygulamanın 

ve maruz kalmanın sosyodemograflk değlşkenler arasındakl lllşkllerl ayrı ayrı 

lncelemek lçln Bağımsız Örneklem T-testl ve Tek Yönlü Varyans Anallzl 

(ANOVA) kullanılmıştır.  Güncel araştırmadakl bütün değlşkenlerln 

blrblrlerlyle olan lllşkllerlnl test etmek lçln lse Pearson Korelasyon Anallzl 

yapılmıştır. Devamında pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalmanın 

yordayıcılarını bellrlemek amacıyla lkl ayrı model üzerlnden hlyerarşlk çoklu 

regresyon anallzlnden yararlanılmıştır. Son olarak, benllğln farklılaşma düzeyl 

lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma arasındakl lllşklde 

zlhlnselleştlrme ve kendlnl susturmanın aracı rollerlnl test etmek lçln 

PROCESS Macro eklentlsl Model 4 kullanılmıştır. 

4.1 ÖLÇEKLERİN PSİKOMETRİK ANALİZLERİ 

4.1.1 Ölçekler:n Güven:rl:k Anal:zler: 

Bu bölümde mevcut çalışmada katılımcıların benllklerlnln farklılaşması 

sevlyelerlnl ölçmek lçln kullanılan BFE-KF, pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma düzeylerlnl ölçmek lçln kullanılan ÇBDİ-Uygulama ve ÇBDİ-

Maruz Kalma alt ölçeklerlnln, kendlnl susturma düzeylerlnl ölçmek lçln 

kullanılan KSÖ ve zlhlnselleştlrme düzeylerlnl ölçmek lçln kullanılan MENTS 

ölçeğlnln güvenlrllk anallzlerl sonuçlarına yer verllmlştlr (bkz. Tablo 4.1).  
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Tablo 4.1 Çalışmada Kullanılan Ölçeklerin Güvenirlik Dağılımlarının 

İncelenmesi 

Ölçekler Madde Sayısı Cronbach α 

BFE-KF 20 .83 

BFE-KF-DK 3 .69 

BFE-KF-DT 6 .76 

BFE-KF-İİ 5 .74 

BFE-KF-BP 6 .65 

ÇBDİÖ-UYG 28 .90 

ÇBDİÖ-UYG-T 7 .80 

ÇBDİÖ-UYG-DGÇ 7 .83 

ÇBDİÖ-UYG-A 7 .79 

ÇBDİÖ-UYG-K 7 .73 

ÇBDİÖ-MRZ  28 .92 

ÇBDİÖ-MRZ-T 7 .81 

ÇBDİÖ-MRZ-DGÇ 7 .87 

ÇBDİÖ-MRZ-A 7 .78 

ÇBDİÖ-MRZ-K 7 .80 

KSÖ 31 .91 

KSÖ-DB 6 .78 

KSÖ-F 9 .71 

KSÖ-KS 9 .74 

KSÖ-BB 7 .78 

 



 

 60 

Tablo 4.1 (Devamı) Çalışmada Kullanılan Ölçeklerin Güvenirlik 

Dağılımlarının İncelenmesi 

MENTS 28 .84 

MENTS-M 8 .71 

MENTS-O 9 .84 

MENTS-S 8 .82 

BFE-KF = Benliğin Farklılaşması Envanteri Kısa Formu, ÇBDİÖ-UYG = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Uygulama Alt Ölçeği, ÇBDİÖ-MRZ = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Maruz Kalma Alt Ölçeği, KSÖ = Kendini 

Susturma Ölçeği, MENTS = Zihinselleştirme Ölçeği 

4.1.2 Ölçekler:n Bet:msel Anal:zler: 

Bu bölümde, araştırmada yer alan değlşkenlere yönellk betlmleylcl 

lstatlstlk anallzlerlne yer verllmlştlr. Araştırmanın değlşkenlerl olan benllğln 

farklılaşması, pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma, kendlnl 

susturma ve zlhlnselleştlrmeye alt alınan ortalama puanlar, standart sapma, 

varyans, ranj, mlnlmum ve makslmum değerler Tablo 4.2’de yer almaktadır. 

Tablo 4.2 Değişkenlere Yönelik Betimleyici İstatistik Analizleri 

N = 416 `X SS Varyans Ranj Min. Maks. 

BFE-KF 3.82 .69 .48 4.10 1.55 5.62 

ÇBDİÖ/UYG 36.52 26.65 710.28 108 0 108 

ÇBDİÖ/MRZ  39.19 31.47 990.11 130 0 130 

KSÖ 75.83 20.10 403.93 98 37 135 
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Tablo 4.2 (Devamı) Değişkenlere Yönelik Betimleyici İstatistik Analizleri 

MENTS 92.45 13.14 172.65 58 65 123 

SS = Standart Sapma, Min. = Minimum, Maks. = Maksimum; BFE-KF = Benliğin 

Farklılaşması Envanteri Kısa Formu, ÇBDİÖ/UYG = Çok Boyutlu Duygusal İstismar 

Ölçeği-Uygulama Alt Ölçeği, ÇBDİÖ/MRZ = Çok Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-

Maruz Kalma Alt Ölçeği, KSÖ = Kendini Susturma Ölçeği, MENTS = 

Zihinselleştirme Ölçeği 

4.2 PSİKOLOJİK FLÖRT ŞİDDETİ UYGULAMA VE MARUZ KALMA 

TOPLAM SKORLARININ SOSYODEMOGRAFİK ÖZELLİKLERE 

GÖRE İNCELENMESİ 

Araştırmanın sonuç değlşkenlerl olan pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmanın sosyodemograflk özelllklere göre 

grup farklarını lncelemek üzere Bağımsız Örneklem T-testl ve Pearson 

Korelasyon anallzl kullanılmıştır. Öncellkll olarak her blr değlşken lçln grup 

varyanslarının homojenllğl varsayımı anallz edllmlştlr. Varyansanların 

homojenllğlnln sağlanmadığı durumlarda düzeltmell sonuçlar raporlanmıştır. 

Gruplar arası dağılımlardakl klşl sayılarını dengelemek amacıyla clnsel 

yönellm, eğltlm durumu, gellr düzeyl, şu anda klmlerle yaşadığı, lllşkl durumu 

lllşkl süresl ve lllşkl memnunlyetl değlşkenlerlnde yenlden gruplandırılma 

yapılmıştır.  Ek olarak, yaşanılan yer değlşkenlnln kırsal kategorlsl ve lllşkl 

durumunun “şu anda blr romantlk lllşklm var ve flört edlyorum” grubu temsll 

edlleblllr klşl sayısına sahlp olmadığı lçln anallze dahll edllmemlştlr. 
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4.2.1 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Atanmış C:ns:yete Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının atanmış clnslyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla Bağımsız Örneklem T-testl anallzl gerçekleştlrllmlştlr. Levene test 

sonuçlarına göre hem uygulama (p = .121) hem de maruz kalma (p = .134) alt 

ölçeklerlnde varyansalar homojen dağılım göstermektedlr. T-testl sonuçları 

lncelendlğlnde lse hem uygulama (t(414) = -.331, p > .05) hem de maruz kalma 

(t(414) = .665, p > .05)  alt ölçeklerlnde gruplar arasında lstatlksel olarak 

anlamlı düzeyde blr fark bulunmadığı görülmüştür (bkz Tablo 4.3). 

Tablo 4.3 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Cinsiyete 

Göre T-Test ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

    Kadın (N = 243) 
  Erkek (N = 173)       

    
 `X SS 

  
`X SS t df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
36.89 25.37 

  
36.01 28.42 -.331 414 .371 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
38.32 30.33 

  
40.40 33.04 .665 414 .253 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.2 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Yaşa Göre İncelenmes: 

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının katılımcıların yaşları lle olan lllşklslnl lncelemek amacıyla Pearson 

Korelasyon anallzl yapılmıştır (bkz. Tablo 4.4). 
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Tablo 4.4 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Yaşa Göre 

Pearson Korelasyon Analizi ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

Değişkenler PFŞ Uygulama PFŞ Maruz Kalma Yaş 

PFŞ Uygulama - .831** .109* 

PFŞ Maruz Kalma   - .130** 

Yaş     - 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.3 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının C:nsel Yönel:me Göre İncelenmes: 

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının clnsel yönellme göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla Bağımsız Örneklem T-testl anallzl uygulanmıştır. Anallze geçmeden 

önce grupları karşılaştırılablllr hale getlrmek amacıyla Gey (N=23), Lezblyen 

(N=7), Blseksüel (N=19), Panseksüel (N=10), Aseksüel (N=1) ve Kulr (N=6) 

grupları blrleştlrllerek LGBTQ+ (N=56) grubu olarak yenlden kategorlze 

edllmlştlr. Levene test sonuçlarına göre hem uygulama (p = .899) hem de maruz 

kalma (p = .160) alt ölçeklerlnde varyansalar homojen dağılım göstermektedlr. 

T-testl sonuçları lncelendlğlnde lse hem uygulama (t(404) = -.673, p > .05) hem 

de maruz kalma (t(404) = 1.024, p > .05)  alt ölçeklerlnde gruplar arasında 

lstatlksel olarak anlamlı düzeyde blr fark bulunmadığı görülmüştür (bkz Tablo 

4.5). 
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Tablo 4.5 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Cinsel 

Yönelime Göre T-Test ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  Heteroseksüel (N = 

350) 
  LGBTQ+ (N = 

56) 
      

    
`X SS 

  
`X SS t df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
36.73 26.71 

  
34.14 26.70 .673 404 .251 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
39.83 32.17 

  
35.18 27.23 1.024 404 .153 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.4 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Eğ:t:m Düzey:ne Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının son mezun olunan eğltlm düzeylne göre farklılaşıp 

farklılaşmadığını test etmek amacıyla Bağımsız Örneklem T-testl anallzl 

gerçekleştlrllmlştlr. Anallze geçmeden önce grupları karşılaştırılablllr hale 

getlrmek amacıyla İlköğretlm (N=4), Llse (N=116) ve Ön llsans / Açıköğretlm 

(N=61) grupları blrleştlrllerek Ünlverslte altı (N=181) olarak, Llsans (N=206) 

ve Yüksek Llsans / Doktora (N=29) grupları lse blrleştlrllerek Ünlverslte ve 

üstü (N=235) olarak yenlden gruplandırılma lşleml yapılmıştır. Levene test 

sonuçlarına göre hem uygulama (p = .971) hem de maruz kalma (p = .228) alt 

ölçeklerlnde varyansalar homojen dağılım göstermektedlr. T-testl sonuçları 

hem uygulama (t(414) = -.444, p > .05) hem de maruz kalma (t(414) = -.952, p 

> .05)  alt ölçeklerlnde gruplar arasında lstatlksel olarak anlamlı düzeyde blr 

fark bulunmadığını göstermlştlr (bkz Tablo 4.6). 
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Tablo 4.6 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Eğitim 

Düzeyine Göre T-Test ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  Üniversite altı (N 

= 181) 
  Üniversite ve 

üstü (N = 235) 
      

    
`X SS 

  
`X SS t df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
35.86 26.38 

  
37.03 26.91 -.444 414 .329 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
37.51 29.54 

  
40.48 32.88 -.952 404 .167 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.5 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Yaşanılan Yere Göre İncelenmes: 

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının yaşanılan yere göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla Bağımsız Örneklem T-testl anallzl gerçekleştlrllmlştlr. 

Karşılaştırılablllr klşl sayısına sahlp olmadığı lçln kırsal (N = 9) kategorlsl 

anallze dahll edllmemlştlr Levene test sonuçlarına göre hem uygulama (p = 

.639) hem de maruz kalma (p = .956) alt ölçeklerlnde varyansalar homojen 

dağılım göstermektedlr. T-testl sonuçları hem uygulama (t(405) = 1.222, p > 

.05) hem de maruz kalma (t(405) = 1.182, p > .05)  alt ölçeklerlnde gruplar 

arasında lstatlksel olarak anlamlı düzeyde blr fark bulunmadığını göstermlştlr 

(bkz Tablo 4.7). 
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Tablo 4.7 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Yaşanılan 

Yere Göre T-Test ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  Büyükşehir (N = 

365) 
  

Şehir (N = 42)       

    
`X SS 

  
`X SS t df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
36.93 26.18 

  
31.67 28.62 1.222 405 .222 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
39.82 31.26 

  
33.76 31.96 1.182 405 .238 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.6 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının B:rl:kte Yaşama Durumlarına Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının blrllkte yaşama durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını test 

etmek amacıyla Bağımsız Örneklem T-testl anallzl uygulanmıştır. Anallze 

geçmeden önce grupları karşılaştırılablllr hale getlrmek amacıyla Alle/Akraba 

(N=246), Arkadaş (N=26), Yurt (N=33) ve Sevglll (N=58) grupları 

blrleştlrllerek yalnız yaşamayan (N=363) olarak yenlden gruplandırılma lşleml 

yapılmıştır. Levene test sonuçlarına göre hem uygulama (p = .004) hem de 

maruz kalma (p = .031) alt ölçeklerlnde varyansalar homojen dağılım 

göstermemektedlr. T-testl sonuçları lse yalnız yaşayanların (X̄ =47.57, SS 

=32.10) yalnız yaşamayanlara (X̄ =34.91, SS =25.41) göre pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama puanlarının daha yüksek olduğuna lşaret etmektedlr (t(61.88) 

= 2.747, p  .< 05). Ek olarak, yalnız yaşayanların (X̄ =50.25, SS =37.78) yalnız 

yaşamayanlara (X̄ =37.57, SS=30.16) göre pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kalma puanlarının daha yüksek olduğuna lşaret etmektedlr (t(62.05) = 2.336, p 

< .05). Bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadır. 
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Tablo 4.8 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Birlikte 

Yaşama Durumuna Göre T-Test ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  

Yalnız Yaşayan (N 
= 53) 

  Yalnız 
Yaşamayan (N = 

363) 
      

    X SS 
  X SS t df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
47.57 32.10 

  
34.91 25.41 2.747 61.88 .01 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
50.25 37.78 

  
37.57 30.16 2.336 62.05 .02 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.7 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Gel:r Düzey:ne Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının gellr düzeylerlne göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla ANOVA yapılmıştır. Anallze geçmeden önce grupları 

karşılaştırılablllr hale getlrmek amacıyla çok düşük (N=14) ve düşük (N=71) 

grupları blrleştlrllerek düşük gellr (N=85), yüksek (N=36) ve çok yüksek (N=4) 

grupları blrleştlrllerek lse yüksek gellr (N=40) grupları oluşturulmuştur. Orta 

gellr grubunda (N=291) lse herhangl blr değlşlkllk yapılmamıştır. Ardından 

gerçekleştlrllen Levene test sonuçlarına göre hem uygulama (p = .369) hem de 

maruz kalma (p = .553) alt ölçeklerlnde varyansların homojen dağılım 

gösterdlğl görülmüştür.  Fakat ANOVA modellerl lncelendlğlnde hem 

uygulama (F(2,413) = 1.884, p >.05) hem de maruz kalma (F(2,413)= .934, p 

>.05) alt ölçeklerlnln grupları arasındakl lllşkllerln lstatlksel olarak anlamsız 

olduğu bulunmuştur (bkz. Tablo 4.9).  
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Tablo 4.9 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Gelir 

Düzeyine Göre ANOVA ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  Düşük Gelir 

(N = 85) 
  Orta Gelir (N 

= 291) 
  Yüksek Gelir 

(N = 40) 
      

    X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS F df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
36.70 27.11 

  
35.42 26.11 

  
44.12 28.90 1.884 2,413 .369 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
40.36 30.47 

  
38.04 31.44 

  
45.00 33.70 .934 2,413 .394 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.8 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının Ps:koterap: Alma Durumlarına Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının pslkoterapl alma durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını test 

etmek amacıyla ANOVA yapılmıştır. Levene test sonuçlarına göre hem 

uygulama (p = .975) hem de maruz kalma (p = .945) alt ölçeklerlnde 

varyansların homojen dağılım gösterdlğl görülmüştür.  Fakat ANOVA 

modellerl lncelendlğlnde hem uygulama (F(2,413)=1.743 p >.05) hem de 

maruz kalma (F(2,413) = 1.705, p >.05) alt ölçeklerlnln grupları arasındakl 

lllşkllerln lstatlksel olarak anlamsız olduğu bulunmuştur (bkz. Tablo 4.10).
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Tablo 4.10 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın Psikoterapi 

Alma Durumuna Göre ANOVA ile İncelenmesine İlişkin Değerler 

  
  

Şu an alan (N 
= 38) 

  Daha önce 
almış olan (N 

= 84) 

  Daha önce 
almamış olan 

(N = 294) 
      

    X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS F df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
30.00 27.84 

  
39.70 26.46 

  
36.45 26.48 1.743 2,413 .176 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
40.36 30.47 

  
38.04 31.44 

  
45.00 33.70 1.705 2,413 .183 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik 

Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.2.9 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının İl:şk: Durumuna Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının lllşkl durumlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla ANOVA yapılmıştır. Karşılaştırılablllr klşl sayısına sahlp olmadığı 

lçln şu anda blr romantlk lllşklm var ve flört edlyorum (N = 4) kategorlsl anallze 

dahll edllmemlştlr. Levene test sonuçlarına göre uygulama (p = .186) alt 

ölçeğlnde varyansların homojen dağıldığı gözlemlenlrken, maruz kalma (p < 

.001) alt ölçeğlnde varyansların homojen dağılım göstermedlğl görülmüştür.  

ANOVA modellerl lncelendlğlnde hem uygulama (F(4,407) = 6.063 p <.001) 

hem de maruz kalma (F(4,407) = 12.752, p <.001) alt ölçeklerlnln grupları 

arasındakl lllşkllerln lstatlksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur. Bu nedenle 

hangl gruplar arasında fark olduğunu öğrenmek amacıyla uygulama alt ölçeğl 

lçln varyansların homojen dağılımını kabul eden post hoc testlerlnden Tukey 

HSD testl, maruz kalma alt ölçeğl lçln lse varyansların heterojen dağılımını 

kabul eden post hoc testlerlnden Tamhane testl yapılmıştır.  
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Tukey HSD post-hoc testl sonuçlarına göre şlmdlye kadar hlç romantlk 

lllşkl yaşamamış klşllerde pslkolojlk flört şlddetl uygulama puanı ortalaması (X̄ 

= 16.00, SS = 21.77), şu anda romantlk lllşkl lçlnde olan klşllerden (X̄ = 34.31, 

SS = 25.01; p = .012), geçmlşte romantlk lllşklsl olanlardan (X̄ = 43.45, SS = 

28.80; p < .001), flört edenlerden (X̄ = 39.83, SS = 26.61; p = .003) ve lllşkl 

durumu karmaşık olan blreylerden (X̄ = 39.97, SS = 24.50; p = .009) lstatlksel 

olarak anlamlı blçlmde düşük olduğu bulunmuştur (F(4,407)= 6.603, p <.001). 

Tamhane post-hoc testl sonuçları lncelendlğlnde lse şlmdlye kadar hlç 

romantlk lllşkl yaşamamış klşllerde pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma 

puanı ortalaması (X̄ = 16.65, SS = 22.97), şu anda romantlk lllşkl lçlnde olan 

klşllerln (X̄ = 33.68, SS = 26.62; p = .024), şu anda blr romantlk lllşklsl olmayan 

ama geçmlşte lllşkl yaşamış klşllerln (X̄ = 55.47, SS = 36.22; p <.001),  lllşkl 

durumu karmaşık olan blreylerden (X̄ = 44.38, SS = 32.22; p = .007) ve şu anda 

romantlk blr lllşklsl olmayan ama flört eden klşllerln (X̄ = 38.02, SS = 29.86; p 

= .017) ortalamalarından lstatlksel olarak anlamlı düzeyde daha düşük olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (F(4,407) = 12.752, p <.001). Bulgular Tablo 4.11’de yer 

almaktadır.
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Tablo 4.11 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın İlişki Durumuna Göre ANOVA ile İncelenmesine İlişkin 

Değerler 

  

  

Şu anda bir 
romantik ilişkim 

var (N = 214) 

  Şu anda bir 
romantik ilişkim 

yok ama daha 
önce bir 

romantik ilişkim 
olmuştu (N = 

99) 

  
Şu anda 

romantik bir 
ilişkim yok ama 
flört ediyorum 

(N = 47) 

  

Şimdiye kadar 
hiç romantik 

ilişkim olmadı 
(N = 23) 

  

İlişki durumum 
yukarıdakilerden 

daha karmaşık (N = 
29) 

      

    X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS F df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
34.31 25.01 

  
43.45 28.80 

  
39.83 26.61 

  
16.00 21.77 

  
39.97 24.50 6.603 4,407 <.001 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
33.68 26.62 

  
55.47 36.22 

  
38.02 29.86 

  
16.65 22.97 

  
44.38 32.22 12.752 4,407 <.001 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 
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4.2.10 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının İl:şk: Süreler:ne Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının lllşkl sürelerlne göre farklılaşıp farklılaşmadığını test etmek 

amacıyla ANOVA yapılmıştır. Levene test sonuçlarına göre hem uygulama (p = 

.004) hem de maruz kalma (p = .015) alt ölçeklerlnde varyansların homojen 

dağılım göstermedlğl görülmüştür.  ANOVA modellerl lncelendlğlnde hem 

uygulama (F(4,411) = 5.889 p <.001) hem de maruz kalma (F(4,411) = 5.401 p 

<.001) alt ölçeklerlnln grupları arasındakl lllşkllerln lstatlksel olarak anlamlı 

olduğu bulunmuştur. Bu nedenle hangl gruplar arasında fark olduğunu 

öğrenmek amacıyla her lkl alt ölçek lçln varyansların heterojen dağılımını kabul 

eden post hoc testlerlnden Tamhane testl uygulanmıştır.  

Tamhane post-hoc testl sonuçları lncelendlğlnde 3 yıldan uzun sürell 

lllşkl yaşayan klşllerln pslkolojlk flört şlddetl uygulama puanı ortalaması (X̄ = 

44.48, SS = 29.92), 3 aydan az süredlr lllşkl yaşayan klşllerln ortalaması (X̄ = 

27.27, SS = 23.71) lle karşılaştırıldığında lstatlstlksel olarak anlamlı şekllde 

yüksektlr (p < .001). Dlğer grup karşılaştırmalarında anlamlı fark 

gözlenmemlştlr (p > .05). Benzer şekllde, 3 yıldan uzun süredlr lllşkl yaşayan 

klşllerln flört şlddetlne maruz kalma ortalaması (X̄ = 47.00, SS = 35.15), hem 3 

aydan az lllşkl süresl olan klşller (X̄ = 27.33, SS = 25.08, p <.001) hem de 1–3 

yıl sürell lllşklsl olan klşller (X̄ = 40.65, SS = 30.93, p = .008) lle 

karşılaştırıldığında lstatlksel olarak anlamlı şekllde daha yüksektlr. Bulgular 

Tablo 4.12’de yer almaktadır. 
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Tablo 4.12 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın İlişki Sürelerine Göre ANOVA ile İncelenmesine İlişkin 

Değerler 

  
  3 aydan az (N = 

85) 
  

3-6 ay (N = 39) 
  

6-12 ay (N = 43) 
  

1-3 yıl (N = 121) 
  3 yıldan fazla (N 

= 128) 
      

    X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS F df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
27.27 23.70 

  
33.20 27.03 

  
34.51 24.45 

  
36.39 23.27 

  
44.47 29.91 5.889 4,411 <.001 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
27.32 25.08 

  
35.71 28.03 

  
38.39 29.00 

  
40.65 30.93 

  
47.00 35.15 5.401 4,411 <.001 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4.2.11 Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Uygulama ve Maruz Kalma Toplam 

Skorlarının İl:şk: Memnun:yet:ne Göre İncelenmes:  

Katılımcıların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma toplam 

puanlarının lllşkl memnunlyetlerlne göre farklılaşıp farklılaşmadığını test 

etmek amacıyla ANOVA yapılmıştır. Levene test sonuçlarına göre uygulama (p 

= .070) alt ölçeğlnde varyansların homojen dağıldığı gözlemlenlrken, maruz 

kalma (p = .015) alt ölçeğlnde varyansların homojen dağılım göstermedlğl 

görülmüştür.  ANOVA modellerl lncelendlğlnde hem uygulama (F(4,411) = 

2.939 p = .020) hem de maruz kalma (F(4,411) = 6.441, p <.001) alt ölçeklerlnln 

grupları arasındakl lllşkllerln lstatlksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur. Bu 

nedenle hangl gruplar arasında fark olduğunu öğrenmek amacıyla uygulama alt 

ölçeğl lçln varyansların homojen dağılımını kabul eden post hoc testlerlnden 

Tukey HSD testl, maruz kalma alt ölçeğl lçln lse varyansların heterojen 

dağılımını kabul eden post hoc testlerlnden Tamhane testl yapılmıştır.  

Tukey HSD post-hoc testl sonuçları lncelendlğlnde, lllşklslnden "hlç 

memnun olmayan" klşllerln pslkolojlk flört şlddetl uygulama puanı ortalaması 

(X̄ = 43.98, SS = 29.57), lllşklslnden "çok memnun" olan blreylerden (X̄ = 32.91, 

SS = 26.68; p = .066) lstatlstlksel olarak anlamlı olacak şekllde daha yüksek 

olduğu bulunmuştur (F(4,411) = 2.939 p = .020).  

Tamhane post-hoc testl sonuçları lncelendlğlnde lse, lllşklslnden "hlç 

memnun olmayan" klşllerln pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma puanı 

ortalaması (X̄ = 52.28, SS = 34.85), "çok memnun" olan klşllerden (X̄ = 32.83, 

SS = 28.52; p = .004), "memnun" olan klşllerden (X̄ = 33.40, SS = 26.36) 

lstatlksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (F(4,411)= 6.441, 

p <.001). Bulgular Tablo 4.13’te sunulmuştur.
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Tablo 4.13 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama ve Maruz Kalmanın İlişki Memnuniyetine Göre ANOVA ile İncelenmesine İlişkin 

Değerler 

  
  Hiç memnun 

değilim (N = 53) 
  Memnun değilim 

(N = 42) 
  Pek memnun 

değilim (N = 79) 
  Memnunum (N = 

87) 
  Çok memnunum 

(N = 155) 
      

    X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS 
  X̄ SS 

  X̄ SS F df p 

PFŞ 
Uygulama 

  
43.98 29.57 

  
42.35 27.63 

  
39.45 27.52 

  
32.94 21.85 

  
33.04 26.67 2.939 4,411 .020 

PFŞ Maruz 
Kalma 

  
52.28 34.84 

  
49.14 35.82 

  
43.96 33.18 

  
33.40 26.35 

  
32.82 28.51 6.441 4,411 <.001 

PFŞ Uygulama = Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama, PFŞ Maruz Kalma =Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma; *p<.05, **p<.01, ***p<.001



 

 76 

4.3 DEĞİŞKENLER ARASI KORELASYON ANALİZİ 

Güncel araştırmada yer alan değlşkenlerln arasındakl lllşklyl ölçmek lçln 

Pearson Korelasyon anallzl gerçekleştlrllmlştlr. Llteratür lncelendlğlnde r 

değerlerlnln .10 lle .30 arasında olmasının zayıf, .30 lle .69 arasında olması orta 

ve .70 lle .99 arasında olması lse güçlü korelasyon lllşkllerl anlamına geldlğl 

gözlemlenmlştlr (Schober vd., 2018). Bu kısımda araştırmanın llteratürdekl 

kabule göre değerlendlrllen Pearson Korelasyon Anallz sonuçlarına yer 

verllmlştlr. 

Sonuçlar lncelendlğlnde benllğln farklılaşması düzeyl lle hem pslkolojlk 

flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma arasında zayıf yönde negatlf blr 

lllşkl olduğu bulunurken (r = -.126, p < .05; r = -.120, p < .05) kendlnl susturma 

lle orta düzey negatlf (r = -.344, p < .001) ve zlhlnselleştlrme lle lse zayıf düzey 

pozltlf lllşkl bulunmuştur (r = .139, p < .05). Zlhlnselleştlrme düzeyl lle hem 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama (r = -.174, p < .001) hem de maruz kalma (r = 

-.140, p < .001) arasında da lstatlksel olarak anlamlı ve zayıf yönde negatlf 

lllşlkler saptanmıştır. Öte yandan kendlnl susturmanın lse hem pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama (r = .202, p < .001) ve maruz kalma (r = .211, p < .001) lle 

pozltlf ve zayıf düzeyde anlamlı blr lllşklsl olduğu görülmüştür. Son olarak lse 

zlhlnselleştlrme lle kendlnl susturma arasında lstatlksel olarak anlamlı orta 

düzeyde negatlf blr lllşkl bulunmuştur (r = -.480, p < .001). Bulgular Tablo 

4.14’de gösterllmlştlr.
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Tablo 4.14 Araştırma Değişkenleri Ölçeklerinden Alınan Toplam Puanların 

Korelasyon Analizi 

 1 2 3 4 5 

1.ÇBDİÖ/UYG -         

2.ÇBDİÖ/MRZ .83** -       

3.BFE-KF -.12* -.12* -     

4.KSÖ .20** .21** -.34** -   

5.MENTS -.17** -.14** .13** -.48** - 

BFE-KF = Benliğin Farklılaşması Envanteri Kısa Formu, ÇBDİÖ/UYG = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Uygulama Alt Ölçeği, ÇBDİÖ/MRZ = Çok 

Boyutlu Duygusal İstismar Ölçeği-Maruz Kalma Alt Ölçeği, KSÖ = Kendini 

Susturma Ölçeği, MENTS = Zihinselleştirme Ölçeği; *p<.05, **p<.01, ***p<.001 

4.4 HİYERARŞİK REGRESYON ANALİZİ 

Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma durumlarının 

yordayıcılarını keşfetmek amacıyla daha önceslnde yapılan ANOVA, T-test ve 

Pearson Korelasyon anallzlerl sonuçlarında çalışmanın bağımlı 

değlşkenlerlnden pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma üzerlnde 

etklll olduğu bulunan değlşkenlerln yer aldığı üç basamaklı blr hlyerarşlk 

regresyon anallzl gerçekleştlrllmlştlr. Etklslnln kontrol edllmesl lstenen 

sosyodemograflk değlşkenlerden lllşkl memnunlyetl ve lllşkl süresl kukla 

değlşken olarak kodlanarak llk adımda dahll edlllrken, benllğln farklılaşması 

lklncl adımda, kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrme lse üçüncü adımda modele 

dahll edllmlştlr. 

İlk olarak pslkolojlk flört şlddetl uygulama modell lçln Hlyerarşlk 

Regresyon Anallzl sonuçları lncelendlğlnde, anallze llk adımda dahll edllen, 

lllşkl süresl ve lllşkl memnunlyetl değlşkenlerlnln varyansın %7.8’lnl anlamlı 
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olarak açıkladığı bulunmuştur. Bu değlşkenlerden lllşkl memnunlyetlnln 

pslkolojlk flört şlddetl uygulamayı negatlf olarak yordarken (β = -.216, p < 

.001),  lllşkl süreslnln lse pozltlf olarak yordadığı bulunmuştur (β = .237, p < 

.001). İklncl adıma lse modele benllğln farklılaşma düzeyl anallze değll 

edllmlş, bu adımın varyansın %9’unu anlamlı olarak açıkladığı ve benllğln 

farklılaşma düzeylnl lstatlksel olarak anlamlı negatlf şekllde yordadığı 

saptanmıştır (β = -.105, p <.05). Üçüncü adımda lse zlhlnselleştlrme ve kendlnl 

susturma anallze değll edllmlştlr. Eklenen bu değlşkenlerle beraber üçüncü 

adımın varyansın %12.4’ünü açıkladığı bulunmuştur (F = 11.592, p < .001). 

Kendlnl susturmanın pslkolojlk flört şlddetl uygulamayı pozltlf ve anlamlı 

şekllde yordadığı saptanırken (β = .119, p <.05), zlhlnselleştlrmenln lse negatlf 

ve anlamlı şekllde yordadığı görülmüştür (β = -.109, p <.05). Hlyerarşlk 

Regresyon Anallzl sonuçlarına Tablo 4.15’de detaylı şekllde yer verllmlştlr.  

Tablo 4.15 Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama Yordayıcılarını Belirlemeye 

Yönelik Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

  Değişkenler R2 R2 
Değişimi β t F 

Model 1 İlişki Süresi .078 .078 .237 4.863*** 17.530*** 

  İlişki 
Memnuniyeti     -.216 -4.447***   

Model 2 İlişki Süresi .90 .012 .232 4.791*** 13.452*** 

  İlişki 
Memnuniyeti     -.207 -4.262***   

  Benliğin 
Farklılaşması     -.105 -2.227*   

  İlişki Süresi     .245 5.133***   

  İlişki 
Memnuniyeti     -.182 -3.784***   

Model 3 
Benliğin 
Farklılaşması .124 .035 -.051 -1.024 11.592*** 

  Kendini 
Susturma     .119 2.138*   
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Tablo 4.16 (Devamı) Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama Yordayıcılarını 

Belirlemeye Yönelik Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

 Zihinselleştirme     -.109 -2.066*   

*p < .05, **p < .01, *** p < .001 

Son olarak, pslkolojlk flört şlddetl maruz kalma modell lçln Hlyerarşlk 

Regresyon Anallzl sonuçlarına bakıldığında, anallze llk modelde dahll edllen, 

lllşkl süresl ve lllşkl memnunlyetl değlşkenlerlnln varyansın %11.4’ünü anlamlı 

olarak açıkladığı bulunmuştur. Bu değlşkenlerden lllşkl memnunlyetlnln 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı negatlf olarak yordarken (β = -.292, p 

< .001),  lllşkl süreslnln lse pozltlf olarak yordadığı bulunmuştur (β = .254, p < 

.001). İklncl modelde lse benllğln farklılaşma düzeyl anallze değll edllmlş, bu 

adımın varyansın %12.5’slnl anlamlı olarak açıkladığı ve benllğln farklılaşma 

düzeylnl lstatlksel olarak anlamlı negatlf şekllde yordadığı saptanmıştır (β = -

.103, p <.05). Üçüncü modelde lse zlhlnselleştlrme ve kendlnl susturma anallze 

değll edllmlştlr. Eklenen bu değlşkenlerle beraber üçüncü adımın varyansın 

%15’lnü açıkladığı bulunmuştur (F = 14.491, p < .001). Kendlnl susturmanın 

pslkolojlk flört şlddetl uygulamayı pozltlf ve anlamlı şekllde yordadığı 

saptanırken (β = .161, p <.05), zlhlnselleştlrmenln lse lstatlksel olarak anlamlı 

blr etklsl görülmemlştlr (p >.05). Hlyerarşlk Regresyon Anallzl sonuçlarına 

Tablo 4.16’da detaylı şekllde yer verllmlştlr.  

Tablo 4.17 Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma Yordayıcılarını Belirlemeye 

Yönelik Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

  Değişkenler R2 R2 
Değişimi β t F 

Model 1 İlişki Süresi .114 .114 .254 15.172*** 26.576*** 

  İlişki 
Memnuniyeti     -.292 -6.117***   
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Tablo 4.18 (Devamı) Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma Yordayıcılarını 

Belirlemeye Yönelik Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model 2 İlişki Süresi .125 .011 .251 5.265*** 18.344*** 

  İlişki 
Memnuniyeti     -.286 -5.987***   

  Benliğin 
Farklılaşması     -.103 -2.220*   

  İlişki Süresi     .262 5.572***   

  İlişki 
Memnuniyeti     -.262 -5.517***   

Model 3 
Benliğin 
Farklılaşması .150 .025 -.010 -.418 11.592*** 

  Kendini 
Susturma 

    .161 2.917*   

  Zihinselleştirme     -.054 -1.045   

*p < .05, **p < .01, *** p < .001 

4.5 PROCESS ARACI ETKİ ANALİZİ 

Pslkolojlk flört şlddetl ve benllğln farklılaşması düzeyl arasındakl lllşklde 

kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln aracı rolünün test edllebllmesl lçln 

Hayes (2013) tarafından gellştlrllen Process Macro v.4.1 eklentlsl Model 4 

kullanılmıştır. Pslkolojlk flört şlddetl uygulamanın ve pslkolojlk flört şlddetl 

maruz kalmanın lkl farklı modelde aracılık etklsl test edllmlştlr. Her lkl modele 

de lllşkl memnunlyetl ve lllşkl süresl ortak değlşken (covarlate) olarak 

eklenerek bağımlı değlşken üzerlndekl etklsl kontrol edllmlştlr. Elde edllen 

bulgular Bootstrap 5000 yenlden örnekleme yönteml kullanılarak hesaplanan 

güven aralıklarına göre yorumlanmıştır. Blr dlğer deylşle, güven aralığının “0” 

değerlnl lçermemesl lstatlksel olarak anlamlı sonuçlar olduğunu göstermektedlr 

(Abu-Bader ve Jones, 2021). 
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İlk olarak pslkolojlk flört şlddetl uygulama lle benllğln farklılaşması 

düzeyl arasında kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln aracı rolünü anallz 

edebllmek lçln kurulan model test edllmlştlr. Bu modelde lllşkl memnunlyetl 

ve lllşkl süresl kontrol (covarlate) değlşkenlerl olarak anallze dahll edllmlştlr. 

Yapılan aracı etkl anallzlnde öncellkle değlşkenlerln blrblrlyle olan lllşkllerl 

lncelenmlştlr. Buna göre mevcut araştırma modellnde benllğln farklılaşması 

düzeylnln dlğer değlşkenlerle lllşklsl şu şeklldedlr; benllğln farklılaşması 

düzeylnln kendlnl susturmayı negatlf yönde anlamlı olarak yordadığı (a1 yolu; 

β = -.335, SH = 1.34, t = -7.30, p <.001, CI [-12.40, -7.14]), pslkolojlk flört 

şlddetl uygulamayı negatlf yönde anlamlı olarak yordadığı (c yolu; β = -.105, 

SH = 1.82, t = -2.23, p <.05, CI [-7.64, -0.48]), son olarak zlhlnselleştlrmeyl lse 

anlamlı ve pozltlf olarak yordadığı bulunmuştur (a2 yolu; β = .133, SH = .92, t 

= 2.74, p < .05, CI [.72, 4.35]). Modelde aracı değlşken olarak yer alan kendlnl 

susturma ve zlhlnselleştlrmenln pslkolojlk flört şlddetl uygulama lle lllşkllerl 

lncelendlğlnde, hem kendlnl susturmanın pslkolojlk flört şlddetl uygulamayı 

pozltlf yönde anlamlı olarak yordadığı (b1 yolu; β = .119, SH = .07, t = 2.14, p 

< .05, CI [.01, .30]) hem de zlhlnselleştlrmenln  pslkolojlk flört şlddetl 

uygulamayı negatlf yönde anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur (b2 yolu; β = 

-.109, SH = .11, t = -2.07, p < .05, CI [-.43, -.01]). Pslkolojlk flört şlddetl 

uygulamanın üzerlndekl etklslnl kontrol etmek amacıyla ortak (covarlate) 

değlşken olarak modele eklenen lllşkl memnunlyetlnln (β = -.182, SH = 2.60, t 

= -3.78, p < .001, CI [-14.96, -4.73]) ve lllşkl süreslnln (β = .245, SH = 2.60, t 

= 5.13, p < .001, CI [8.22, 18.42]) lse pslkolojlk flört şlddetl uygulamayı 

anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Modelde, aracı değlşkenlerln etkllerlnln 

sablt tutulması lle ortaya çıkan benllğln farklılaşması düzeylnln pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama üzerlndekl dlrekt etklslnln lstatlstlksel olarak anlamsız hale 

geldlğl bulunmuştur (c’ yolu; β = -.05, SH = 1.91, t = -1.02, p = .307, CI [-5.69, 

1.80]). Modelln detayları Şekll 4.1’de yer almaktadır. Benllğln farklılaşması 

düzeylnln pslkolojlk flört şlddetl uygulama üzerlndekl dolaylı etkllerl 

lncelendlğlnde; benllğln farklılaşması düzeylnln kendlnl susturma aracılığıyla 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama üzerlndekl dolaylı etklsl lstatlksel olarak 



 

 82 

anlamlı bulunmuştur (β = -1.55, SH = .76, CI [-3.04, -.05]. Blr dlğer deylşle, 

benllğln farklılaşması düzeyl lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama arasında 

kendlnl susturmanın aracı etklsl olduğu görülmüştür. Benzer şekllde, benllğln 

farklılaşması düzeylnln zlhlnselleştlrme aracılığıyla pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama üzerlnde dolaylı etklslnln anlamlı olduğu bulunmuştur (β = -.56, SH 

= .34, CI [-1.35, -.03]). Yanl benllğln farklılaşması düzeyl lle pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama arasındakl lllşklde zlhlnselleştlrme aracı etklsl olduğu 

bulunmuştur. Benllğln farklılaşması düzeyl ve pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

lçln oluşturulan modelln lstatlksel olarak anlamlı olduğu ve algılanan benllğln 

farklılaşması düzeylnln kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrme aracılığıyla 

pslkolojlk flört şlddetl uygulamanın %12.4 varyans açıkladığı görülmüştür 

(F(5,410) = 11.59, p <.001). Anallz sonuçlarına lllşkln değerler Tablo 4.17’de 

yer almaktadır.  

 

*p < .05, **p < .01, *** p < .001 

Şek:l 4.1. Benllğln Farklılaşması ve Pslkolojlk Flört Şlddetl Uygulama 

Arasındakl İllşklde Kendlnl Susturma ve Zlhlnselleştlrme Aracılık Anallzl 

Modell 

Kendini Susturma

Zihinselleştirme

Benliğin Farklılaşması Psikolojik Flört Şiddeti 
Uygulama

İlişki Memnuniyeti İlişki Süresi

a1 =  -.335***

a2 = .133* 

b1 = .119*  

b2 = -.109*  

c' =  -.05 (Direkt Etki)

-.182***

c =  -.105* (Toplam Etki)

.245***
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Tablo 4.19 Benliğin Farklılaşması ve Psikolojik Flört Şiddeti Uygulama 

Arasındaki İlişkide Kendini Susturma ve Zihinselleştirme Aracılık Etkisine 

Yönelik Bootstrap Sonuçları 

       Güven Aralığı 

Dolaylı Etki B BootSH   BootLLCI BootULCI 

Kendini 
Susturma -2.109 .757   -3.40 -.05 

Zihinselleştirme -.561 .342   -1.35 -.03 

B = Standardize Edilmemiş Beta Katsayıları 

İklncl olarak pslkolojlk flört şlddetl maruz kalma lle benllğln 

farklılaşması düzeyl arasında kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln aracı 

rolünü anallz edebllmek lçln kurulan model test edllmlştlr. Bu modelde de lllşkl 

memnunlyetl ve lllşkl süresl kontrol (covarlate) değlşkenlerl olarak anallze 

dahll edllmlştlr. Yapılan aracı etkl anallzlnde öncellkle değlşkenlerln blrblrlyle 

olan lllşkllerl lncelenmlştlr. Buna göre mevcut araştırma modellnde benllğln 

farklılaşması düzeylnln dlğer değlşkenlerle lllşklsl şu şeklldedlr; benllğln 

farklılaşması düzeylnln kendlnl susturmayı negatlf yönde anlamlı olarak 

yordadığı (a1 yolu; β = -.335, SH = 1.34, t = -7.30, p <.001, CI [12.40, -7.14]), 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı negatlf yönde anlamlı olarak yordadığı 

(c yolu; β = -.103, SH = 2.12, t = -2.22, p <.05, CI [-6.99, -0.40]), son olarak 

zlhlnselleştlrmeyl lse anlamlı ve pozltlf olarak yordadığı bulunmuştur (a2 yolu; 

β = .133, SH = .92, t = 2.74, p < .05, CI [.72, 4.35]). Modelde aracı değlşken 

olarak yer alan kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrmenln pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalma lle lllşkllerl lncelendlğlnde, kendlnl susturmanın 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı pozltlf yönde anlamlı olarak yordadığı 

(b1 yolu; β = .161, SH = .09, t = 2.92, p < .05, CI [.08, .42]) görülürken, 

zlhlnselleştlrmenln lse pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı anlamlı olarak 

yordamadığı bulunmuştur (b2 yolu; β = -.130, SH = .13, t = -1.05, p > .05, CI 
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[-.38, .12]). Pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmanın üzerlndekl etklslnl 

kontrol etmek amacıyla ortak (covarlate) değlşken olarak modele eklenen lllşkl 

memnunlyetlnln (β = -.262, SH = 3.03, t = -5.52, p < .001, CI [-22.64, -10.74]) 

ve lllşkl süreslnln (β = .262, SH = 3.20, t = 5.57, p < .001, CI [10.88, 22.74]) 

lse pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalmayı anlamlı olarak yordadığı 

bulunmuştur. Modelde, aracı değlşkenlerln etkllerlnln sablt tutulması lle ortaya 

çıkan benllğln farklılaşması düzeylnln pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma 

üzerlndekl dlrekt etklslnln lstatlstlksel olarak anlamsız hale geldlğl 

bulunmuştur (c’ yolu; β = -.04, SH = 2.21, t = -.42, p = .986, CI [-4.39, 4.31]). 

Modelln detayları Şekll 4.2’de yer almaktadır. Benllğln farklılaşması düzeylnln 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama üzerlndekl dolaylı etkllerl lncelendlğlnde; 

benllğln farklılaşması düzeylnln kendlnl susturma aracılığıyla pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalma üzerlndekl dolaylı etklsl lstatlksel olarak anlamlı 

bulunmuştur (β = .161, SH = .09, CI [.08, .42]. Blr dlğer deylşle, benllğln 

farklılaşması düzeyl lle pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma arasında kendlnl 

susturmanın aracı etklsl olduğu görülmüştür. Öte yandan, benllğln farklılaşması 

düzeylnln zlhlnselleştlrme aracılığıyla pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma 

üzerlnde dolaylı etklslnln anlamlı olmadığı bulunmuştur (β = -.05, SH = .13, CI 

[-.38, .12]). Yanl zlhlnselleştlrmenln benllğln farklılaşması düzeyl lle pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalma arasındakl lllşklde aracılık etklsl bulunmamıştır. 

Benllğln farklılaşması düzeyl ve pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma lçln 

oluşturulan modelln lstatlksel olarak anlamlı olduğu ve benllğln farklılaşması 

düzeylnln kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrme aracılığıyla pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalmanın %15 varyans açıkladığı görülmüştür (F(5,410) = 

14.49, p <.001). Anallz sonuçlarına lllşkln değerler Tablo 4.18’de yer 

almaktadır.  
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*p < .05, **p < .01, *** p < .001 

Şek:l 4.2. Benllğln Farklılaşması ve Pslkolojlk Flört Şlddetlne Maruz 

Arasındakl İllşklde Kendlnl Susturma ve Zlhlnselleştlrme Aracılık Anallzl 

Modell 

Tablo 4.20 Benliğin Farklılaşması ve Psikolojik Flört Şiddeti Maruz Kalma 

Arasındaki İlişkide Kendini Susturma ve Zihinselleştirme Aracılık Etkisine 

Yönelik Bootstrap Sonuçları 

       Güven Aralığı 

Dolaylı Etki B BootSH   BootLLCI BootULCI 

Kendini 
Susturma -2.785 .926   -4.65 -1.07 

Zihinselleştirme -.330 .341   -1.12 .24 

B = Standardize Edilmemiş Beta Katsayıları 

Kendini Susturma

Zihinselleştirme

Benliğin Farklılaşması Psikolojik Flört Şiddeti 
Maruz Kalma

İlişki Memnuniyeti İlişki Süresi

a1 =  -.335***

a2 = .133* 

b1 = .161**  

b2 = -.130  

c' =  -.04 (Direkt Etki)

-.262***

c =  -.103* (Toplam Etki)

.262***
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BÖLÜM 5 

5. TARTIŞMA 

Mevcut araştırmada elde edllen bulgular, pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışlarının benllğln farklılaşması, kendlnl 

susturma ve zlhlnselleştlrme lle anlamlı düzeyde lllşklll olduğunu ortaya 

koymuştur. Hem uygulama hem de maruz kalma davranışlarının benllğln 

farklılaşması ve zlhlnselleştlrme lle negatlf; kendlnl susturma lle lse pozltlf 

yönde anlamlı blr lllşkl gösterdlğl bulunmuştur. Ayrıca, benllğln farklılaşması 

lle pslkolojlk flört şlddetl arasındakl lllşklde uygulama davranışı lçln hem 

kendlnl susturma hem de zlhlnselleştlrmenln; maruz kalma davranışı lçln lse 

yalnızca kendlnl susturmanın aracı rol oynadığı görülmüştür. Regresyon 

anallzlerl de bu üç değlşkenln lllşkl süresl ve lllşkl memnunlyetl lle blrllkte hem 

uygulama hem de maruz kalma davranışlarını anlamlı düzeyde yordadığını 

göstermlştlr. 

Bu bölümde, yukarıda özetlenen sonuçlar doğrultusunda öncellkle 

sosyodemograflk değlşkenlere göre flört şlddetl davranışlarındakl 

farklılaşmalar tartışılmış; devamında lse pslkolojlk süreçlere lllşkln 

değlşkenlerln (benllğln farklılaşması, kendlnl susturma ve zlhlnselleştlrme) 

pslkolojlk flört şlddetl lle olan lllşkllerl llteratür doğrultusunda ele alınmıştır. 

Son olarak, uygulama ve maruz kalma davranışları ayrı ayrı anallz edllmeslne 

karşın, büyük oranda benzer bulgular verdlğlnden dolayı beraber olarak 

tartışılmıştır. Çalışmanın güçlü yönlerl, sınırlılıkları ve gelecek araştırmalara 

lllşkln önerller lse bölümün sonunda sunulmuştur.  
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5.1 PSİKOLOJİK FLÖRT ŞİDDETİNİN SOSYODEMOGRAFİK 

DEĞİŞKENLERE GÖRE KARŞILAŞTIRILMASINA DAİR 

SONUÇLARIN TARTIŞILMASI 

Güncel çalışma bulguları, pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz 

kalma davranışlarının bazı sosyodemograflk değlşkenlerle anlamlı düzeyde 

lllşkl gösterdlğlnl ortaya koymaktadır. Özelllkle yaş, blrllkte yaşama durumu, 

mevcut lllşkl durumu, lllşkl süresl ve lllşkl memnunlyetl değlşkenlerl hem 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma açısından lstatlstlksel 

olarak anlamlı farklılıklar yaratmıştır. Buna karşın, katılımcıların clnslyetl, 

clnsel yönellml, eğltlm düzeyl, yaşamlarını geçlrdlklerl yer, gellr düzeyl ve 

pslkoterapl alma durumu glbl değlşkenlerln hem pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama hem de maruz kalma lle anlamlı lllşklsl bulunmamıştır.  

Güncel çalışmada, pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

davranışlarının clnslyet gruplarına göre lstatlstlksel olarak anlamlı blr farklılık 

göstermedlğl bulunmuştur. Bu bulgu, alanyazındakl bazı araştırmalarla 

örtüşmektedlr (Álvarez vd., 2019; Hlckman vd., 2004), ancak kadınların 

pslkolojlk flört şlddetlne daha fazla maruz kaldığını (Chlesa vd., 2018; Devrles 

vd., 2014) ya da erkeklerln pslkolojlk flört şlddetlnl daha fazla uyguladığını 

llerl süren çalışmalarla farklılık göstermektedlr (Aflfl vd., 2012; Chen ve Chan, 

2021; Plco-Alfonso, 2005). Mevcut araştırmada clnslyete lllşkln anlamlı blr 

fark saptanamamış olması, pslkolojlk flört şlddetlnln yalnızca atanmış clnslyet 

kategorllerlyle sınırlı blçlmde açıklanamayacağına lşaret etmektedlr. Özelllkle 

bellren yetlşklnllk dönemlndekl lllşkllerde, karşılıklı etklleşlm, bağlanma 

örüntülerl, lllşkl doyumu ve duygu düzenleme glbl lllşkl lçl dlnamlklerln şlddet 

davranışlarının ortaya çıkmasında clnslyetten daha bellrleylcl olduğu 

düşünüleblllr (Spencer vd., 2021). Buna ek olarak, clnslyet temelll sosyal 

beklentller blreylerln şlddet davranışlarını nasıl tanımladıklarını ve rapor 

ettlklerlnl de etklleyebllmektedlr. Erkek blreylerln şlddete maruz kalma 

deneylmlerlnl lfade etmede daha çeklngen davranablleceklerl; kadın blreylerln 

lse uygulama davranışlarını daha az raporlayablleceklerl, sonuçların 



 

 88 

görünürlüğünü etklleyen olası etmenler arasındadır (Sparrow vd., 2020; Bates, 

2020). Bu bağlamda, çalışmada clnslyet farklılıklarının anlamlı çıkmaması, 

pslkolojlk flört şlddetlnln çlftler arasında karşılıklı blr dlnamlk lçlnde 

gellşeblleceğlnl ve clnslyetten bağımsız olarak lllşklsel süreçlerln dlkkatle 

değerlendlrllmesl gerektlğlnl göstermektedlr. 

Güncel araştırmada pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

davranışlarının katılımcıların yaşlarına göre değlşlkllk gösterdlğl sonucuna 

varılmıştır. Blr dlğer deylşle, katılımcıların yaşı arttıkça hem pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarında artış olduğu 

saptanmıştır. Güncel araştırmanın bulguları llteratür lle karşılaştırdığında 

genelllkle llteratürle örtüştüğü gözlemlenmlştlr (Halpern vd., 2009; Johnson 

vd., 2015). Öncellkle mevcut çalışmanın örneklemlnl oluşturan 18-29 yaş 

aralığının bellren yetlşklnllkte klmllk arayışı açısından krltlk blr dönem olduğu 

göz önünde bulundurulmalıdır (Arnett, 2007). Dolayısıyla mevcut çalışmanın 

sonuçları, bellren yetlşklnlerln lllşkllere dalr lsteklerlnln, lhtlyaçlarının ve 

çatışma çözme becerllerlnln gellşmekte olmasından ötürü bu gellşlmsel evrede 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma dlğer evrelere kıyasla daha 

sık görülebllmektedlr (Arnett, 2000; Halpern vd., 2009; Johnson vd., 2015). 30 

yaş ve sonrasındakl yetlşklnllk dönemlnde klşllerln benllk algılarının bellren 

yetlşklnllk dönemlne göre daha netleşmesl, duygu düzenleme becerllerlnln 

gellşmesl, daha az tepklsel olmaları ve oturmuş lllşkl kalıpları gellştlrmesl glbl 

nedenlerden şlddet kalıplarının azaldığını öne sürmüştür (Lohman vd., 2013). 

Öte yandan, llteratürde klşllerln yaşlarının llerlemeslnln pslkolojlk flört 

şlddetlnde azalmadan zlyade farklı şlddet türlerlne evrlleblleceğl ya da bazı 

lllşkl dlnamlklerlnde aynı kalarak şlddet döngüsünün devam edeblleceğlnl 

gösteren çalışmalar da mevcuttur (Johnson vd.,2015; Lagdon vd., 2014). 

Dolayısıyla yaş değlşkenln tek başına lncelenmeslnden zlyade klşllerln değlşen 

ve gellşen özelllklerl lle değerlendlrllmeslnln daha kapsamlı sonuçlara 

ulaşılmasında yardımcı olablleceğl düşünülmektedlr. 

Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları, 

sosyodemograflk değlşkenlerden clnsel yönellm açısından 
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değerlendlrlldlğlnde, heteroseksüel ve LGBTQ+ gruplar arasında lstatlstlksel 

olarak anlamlı blr farklılık bulunamamıştır. Llteratür lncelendlğlnde, bu sonucu 

destekleyen çok sayıda çalışma olduğu görülmektedlr (All vd., 2016; Campbell, 

2002). Bununla blrllkte, LGBTQ+ blreylerln azınlık stresl, dışlanma, toplumsal 

etlketleme ve lçselleştlrllmlş homofobl glbl özgül pslkososyal zorluklara maruz 

kalmaları nedenlyle, bu grupta flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

oranlarının daha yüksek olduğunu llerl süren araştırmalar da mevcuttur 

(Koeppel ve Bouffard, 2014; Langhlnrlchsen-Rohllng vd., 2012; Whltfleld vd., 

2021). Ancak bu tür farklılıkların tutarlı blçlmde gözlemlenememesl, clnsel 

yönellmln flört şlddetl deneylmlerl üzerlnde tek başına bellrleylcl blr değlşken 

olmayablleceğlnl düşündürmektedlr. Bu bağlamda, clnsel yönellm grupları 

arasındakl farkların anlamlı çıkmaması llteratüre göre flört şlddetl 

davranışlarının blreylerln romantlk lllşkllerlndekl bağlanma örüntülerl, lllşkl 

doyumu, öz-düzenleme kapasltesl ve geçmlş lllşkl deneylmlerl glbl daha 

bütüncül ve çok boyutlu pslkososyal süreçler üzerlnden şeklllendlğlne lşaret 

etmektedlr (Gerlno vd., 2018; Capaldl vd., 2012). Güncel çalışmada gruplar 

arasındakl farkın anlamlı olmaması daha önce llteratürde de ele alındığı üzere 

pslkolojlk flört şlddetlnln clnsel yönellme lndlrgenemeyecek kadar kompleks 

blr yapıya sahlp olmasıyla lllşkllendlrllmlştlr. 

Çalışmamızdakl bulgular doğrultusunda pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma davranışlarının klşllerln eğltlm düzeylerlne göre değlşlkllk 

göstermedl görülmüştür. Bu bulgu llteratürdekl mevcut araştırmaların blr 

takımı lle örtüşmemlştlr (Erten ve Keskln, 2018; Noughanl ve Mohtashaml, 

2011). Öte yandan bellren yetlşklnlerde yapılan çalışmalarda katılımcıların 

eğltlm sevlyelerlnln benzer olduğu ve bu nedenle klşllerln pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının eğltlm düzeylne göre 

farklılaşmadığını öne sürerek güncel çalışmanın bulgularıyla paralel olan 

bulgular da mevcuttur (Bralthwalte vd., 2010; Matud vd., 2023). Daha genlş 

örneklemlerle yapılan araştırmalarda düşük eğltlm sevlyeslnln klşllerarası 

lletlşlm becerllerlnl olumsuz etklledlğl, ekonomlk zorluklar yaratablldlğl ve 

sağlıksız baş etme yöntemlerlyle lllşklll olmasından ötürü pslkolojlk flört 
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şlddetlne yol açtığı görülmüştür (Erten ve Keskln, 2018; Noughanl ve 

Mohtashaml, 2011). Mevcut araştırmada llteratürden farklı sonuçlarla 

karşılaşılmasının grupların örneklemln 18-29 yaş aralığından oluşan bellren 

yetlşklnlerden oluşması sebeblyle çoğunluğun ünlverslte ve üstü eğltlm 

sevlyeslnde (%70,7) olmasından kaynaklandığı düşünülmektedlr. 

Güncel çalışma sonuçlarına göre pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve 

maruz kalma davranışları blreylerln yaşamlarını geçlrdlklerl yerleşlm yerlne 

göre anlamlı blr farklılık göstermemlştlr. Bu bulgu, flört şlddetlnln kırsal ve 

kentsel alanlarda benzer oranlarda görüldüğünü ortaya koyan çalışmalarla 

(Edwards, 2015; Hedge vd., 2017) lle örtüşürken; kentsel yaşamın 

blreyselleşme ve stres glbl faktörler nedenlyle şlddetl artırablleceğlnl öne süren 

çalışmalarla farklılaşmaktadır (Cul vd., 2021; Walton-Moss vd., 2005). 

Edwards (2014) flört şlddetlnln kırsal ve kent yaşamındakl dağılımını 

lnceledlğl araştırmasında 63 çalışmayı lnceleyerek pslkolojlk flört şlddetlnln 

şehlr ve kırsal alanda benzer oranlarda olduğunu ortaya koymuştur.  Bu bulgu 

doğrultusunda pslkolojlk flört şlddetlnln evrensel blr olgu olduğu ve hem kırsal 

hem de kentsel ortamlarda benzer şeklllerde ortaya çıkablldlğl, dolayısıyla 

yaşanılan yerden zlyade klşllerarası dlnamlkler ve pslkososyal rlsk etmenlerlnln 

bellrleylcl olduğu vurgulanmaktadır (Edwards, 2015; All vd., 2016). Ayrıca 

araştırmamızda katılımcıların %97.8’lnln şehlr ya da büyükşehlrde yaşaması 

nedenlyle kırsal alanın örneklem lçlnde yeterlnce temsll edllmemlş olması da 

anlamlı fark bulunamamasında etklll olmuş olablllr. Dolayısıyla pslkolojlk flört 

şlddetl, yalnızca flzlksel çevreyle değll, bu çevre lçlnde şeklllenen pslkososyal 

dlnamlklerle blrllkte ele alınmalıdır.  

Mevcut araştırmanın bulguları lncelendlğlnde katılımcıların pslkolojlk 

flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının blrllkte yaşama 

durumuna göre farklılaştığı görülmüştür. Yalnız yaşayan klşllerln yalnız 

yaşamayan klşllere (örn., sevglll, arkadaş, alle) kıyasla hem pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarının daha yüksek olduğu 

gözlemlenmlştlr. Çalışmamızın bulgularının llteratürdekl pek çok araştırma 

bulgularıyla örtüştüğü bulunmuştur (Elahe vd., 2017; Lukes-Dyer, 2018). 
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Bununla beraber pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

davranışlarının blrllkte yaşama durumuna göre farklılık göstermedlğl 

çalışmalar da mevcuttur (Coker vd., 2003). Yalnız yaşamanın depreslf bellrtller 

ve sosyal lzolasyon lle lllşklsl nedenlyle klşllerln çatışma çözme becerllerlnl 

olumsuz etklledlğl ve sosyal lllşkllerlnde daha tepklsel olmalarına yol 

açablleceğl blldlrllmlştlr (Elahe vd., 2017; Lukes-Dyer, 2018; Moore, 1974).  

Öte yandan bazı çalışmalar lse yalnız yaşamanın rlsk faktörü olarak ele 

alınmasının yanı sıra tek başına pslkolojlk flört şlddetl glbl çok yönlü blr yapıyı 

etkllemeslnden zlyade klşllerln sosyal destek ağlarının genlşllğl ve kallteslnln 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları üzerlnde daha 

bellrleylcl blr kavram olablleceğlnl öne sürmüştür (Coker vd., 2003; 

Rlchardson vd., 2022; Rodrlgues vd., 2023).  

Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının mevcut 

araştırmanın sosyodemograflk değlşkenlerlnden blrl olan gellr düzeylne göre 

gruplar arasında anlamlı blr şekllde farklılaşmadığı bulunmuştur. Bu bulgu, 

özelllkle bellren yetlşklnlerle yürütülen bazı çalışmalarla örtüşmektedlr (Arnett 

vd., 2014; Landberg vd., 2019). Öte yandan, gellr düzeyl düştükçe pslkolojlk 

flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının arttığını öne süren 

araştırmalar da mevcuttur (Fedlna vd., 2016; Johnson vd., 2015; Reyes vd., 

2021; Reyal vd., 2024). Ancak söz konusu çalışmaların çoğunun erken 

yetlşklnllk ve llerl yetlşklnllk dönemlerlnl kapsadığı, dolayısıyla yaşam 

döngüsündekl gellşlmsel farkların pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz 

kalma davranışında etklll olablleceğl düşünülmüştür (Hely vd., 2005). Buna ek 

olarak, güncel çalışmada gellr düzeylne bağlı blr farklılık saptanmamış olması, 

pslkolojlk flört şlddetlnln yalnızca ekonomlk koşulların doğrudan etklslyle 

değll, daha çok lllşklsel süreçlerdekl güç dengeslzllklerl, lletlşlm blçlmlerl ve 

duygusal manlpülasyon glbl görünür olmayan dlnamlkler yoluyla ortaya 

çıktığına lşaret etmektedlr (Hamberger vd., 1996; Song vd., 2024). Nlteklm 

pslkolojlk flört şlddetl, doğrudan flzlksel zarar vermektense örtük, duygusal ve 

blllşsel düzeyde lşleyen blr şlddet blçlml olduğundan; blreylerln maddl 

koşullarından bağımsız olarak farklı sosyoekonomlk düzeylerde benzer şekllde 
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deneylmlenebllmektedlr (Capaldl vd. 2012; Fox vd., 2002). Bu bağlamda, 

pslkolojlk şlddetln gellr düzeyl glbl dışsal göstergelerden zlyade lllşklsel 

örüntüler ve lçsel mekanlzmalarla şeklllenen çok katmanlı blr yapı taşıdığı 

söyleneblllr.   

Mevcut araştırmanın bulgularına göre pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma davranışlarının şu anda pslkoterapl alma, daha önceden 

pslkoterapl almış olma ve hlç pslkoterapl almamış olma durumlarına göre 

anlamlı blr farklılık göstermedlğl bulunmuştur. Llteratür lncelendlğlnde 

pslkoterapl süreclnln pslkolojlk flört şlddetl üzerlndekl doğrudan etklslnl 

araştıran çalışmaların sınırlı olduğu görülmüştür. Ancak pslkoteraplnln 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma davranışının yol açtığı depresyon, 

ankslyete, yeme bozuklukları ve bağımlılık glbl etkllerl azalttığı görülürken 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışı açısından da klşllere öz farkındalık 

sağlayarak duygusal yoğunluklarını azalttığı, hem kendlslnln hem de 

partnerlnln lhtlyaçlarını anlama lle karakterlze olan zlhlnselleştlrme ve duygu 

düzenleme becerllerlnl gellştlrdlğl gözlemlenmlştlr (Barkowskl vd., 2020; 

Faldsteln Ewlng ve Chung, 2013; Iwakabe vd., 2023; Markowltz vd., 2019; 

Pleterse vd., 2013; Russell vd., 2023; Welsz vd., 2006). Bulgularımızda gruplar 

arasında llteratürdekl çalışmalara kıyasla farklılık görülmemeslnln sebeblnln 

örnekleml oluşturan grupların homojen dağılmadığı ve katılımcıların 

%70.7’slnln hlç pslkoterapl deneylml olmamasıyla da lllşklll olablleceğl 

düşünülmüştür.  

Güncel araştırma bulgularına göre hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

hem de maruz kalma davranışlarının klşllerln mevcut lllşkl durumlarına göre 

anlamlı blr şekllde farklılaştığı gözlemlenmlştlr. Daha önce flört lllşklsl 

yaşamış ama romantlk lllşkl deneylmlememlş klşllerln şu an flört ve romantlk 

lllşkl yaşayan klşllerden daha az pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz 

kalma davranışı gösterdlğl bulgulanmıştır. Llteratürdekl araştırmaların çoğu ve 

mevcut çalışmanın bulguları daha önce herhangl blr romantlk lllşkl deneylml 

yaşamamış klşllerln şu anda bu deneylmlerl yaşayan veya daha önce yaşamış 

klşllere kıyasla daha az pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 
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davranışı göstermesl bakımından paralelllk göstermlştlr (Duval vd., 2020; 

Rublo-Garay vd., 2017; Salnl vd., 2024; Toplu-Demlrtaş ve Flncham, 2022). 

Öte yandan pslkolojlk flört şlddetlnln lllşkl durumundan bağımsız olarak 

gellştlğlnl savunan aksl çalışmalar da mevcuttur (Arrlaga ve Capezza, 2005; 

Johnson ve Ferraro, 2000). Güncel çalışmada görülen gruplararası farklılıklar 

flört ve romantlk lllşkl arasındakl kavramsal farklılıkla lllşklll olduğu 

düşünülmüştür. Flört lllşkllerl genelllkle daha kısa sürell, bellrslz sınırlarla 

tanımlanan, bağlanma düzeylnln düşüklüğü ve duygusal yatırımın sınırlılığı lle 

karakterlze edllmektedlr (Banker vd., 2010; Connolly vd., 2004). Buna karşılık 

romantlk lllşkller, karşılıklı bağlılık, güven, lstlkrar, tutku ve daha bellrgln lllşkl 

normları lçeren daha yapılandırılmış blrllktellklerdlr (Connolly, 1999; Helfetz 

vd., 2020). Bu farklılık, romantlk lllşkllerde yaşanan çatışmaların daha yoğun 

ve yıpratıcı olmasına, dolayısıyla pslkolojlk flört şlddetl davranışlarının daha 

sık görülmeslne yol açablllr (Zwelg vd., 2013). 

Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları klşllerln 

lllşkl sürelerlne göre anlamlı farklılıklar göstermlştlr. Klşllerln lllşkl 

sürelerlndekl artış lle beraber hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de 

maruz kalma davranışlarının anlamlı düzeyde arttığı bulgulanmıştır. Güncel 

araştırmanın çıktılarının llglll llteratürün çoğunluğu lle eşleştlğl görülmüştür 

(Ayu vd., 2022; Parlsh vd., 2004). Öte yandan klşllerln lllşkl sürelerlndekl 

artışın pslkolojlk flört şlddetl davranışlarını azalttığını ortaya koyan çalışmalar 

da mevcuttur (Laplerre vd., 2019; Plolantl ve Foran, 2022).  Novlsky ve Peralta 

(2015) uzun sürell lllşkllerdekl şlddet döngüsünü lnceledlklerl çalışmalarında 

blrblrlyle 3 yıldan fazla blrllkte olan partnerlerln 3 ay ve altında süredlr blrllkte 

olan partnere göre blrblrlerlne karşılıklı olarak daha fazla pslkolojlk flört şlddetl 

davranışı gösterdlklerlnl bulmuşlardır. Benzer şekllde, Wllllams ve arkadaşları 

(2008) lllşkl süreslnln artmasıyla partnerlerln lllşkllerlne yaptıkları duygusal 

yatırımın arttığını ve bu nedenle lllşkl lçerlslndekl çatışmaların daha 

şlddetlenerek pslkolojlk flört şlddetlne yol açablleceğl öne sürülmüştür. 

Bununla blrllkte, Ayu ve arkadaşları (2022) bellren yetlşklnlerln romantlk lllşkl 

özelllklerlnl lnceledlklerl çalışmada lllşkl süreslnln artmasıyla erkeklerln 
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pslkolojlk şlddet davranışı uygulama davranışlarında ve kadınların lse 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma davranışlarında artış olduğunu 

bulmuşlardır. Son olarak Parlsh ve arkadaşları (2004) lllşkl süreslndekl artışın 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma ve uygulama davranışlarını arttırmasının 

yanı sıra şlddetln flzlksel şlddet, sllah kullanımı ve yaralama glbl daha tehllkell 

boyutlarına da evrlleblleceğlnl bellrtmlşlerdlr. Bu bulgular doğrultusunda, uzun 

sürell flört ve romantlk lllşkllerde zamanla artan duygusal yatırım, bağlılık, 

kontrol lhtlyaçları ve çatışmalardan kaçınma davranışlarının; tarafların 

blrblrlerl üzerlndekl etkllerlnl derlnleştlrerek, zaman lçlnde şlddet lçeren 

etklleşlmlerl tetlkleyeblleceğlnl ve böylece pslkolojlk flört şlddetlnln hem 

uygulanma hem de maruz kalma blçlmlnde daha görünür hale geleblleceğlnl 

göstermektedlr (Ayu vd., 2022; Parlsh vd., 2004; Wllllams vd., 2008). 

Son olarak mevcut çalışmada katılımcıların lllşkl memnunlyetl 

düzeylerlne göre pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

davranışlarında anlamlı farklılaşmalar olduğu bulunmuştur. Dlğer blr lfadeyle, 

klşllerln flört lllşkllerlnden memnunlyet düzeylerl yükseldlkçe pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarında anlamlı şekllde düşüş 

olmuştur. Llteratürdekl çalışmalar lllşkl memnunlyetlnl lllşkl doyumu 

kavramıyla ölçümlemlş ve lllşkl doyumu lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma davranışları arasında negatlf lllşkl bularak çalışmamızın 

bulgularıyla paralelllk göstermlştlr (Godbout vd., 2017; Katz vd., 2002; Kaura 

ve Lohman, 2007). Ronfeldt ve arkadaşları (1988) özelllkle erkeklerln 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve sürdürme davranışlarının lllşkl 

memnunlyetlyle lllşklll olablleceğlnl öne sürmüştür. Ek olarak, llteratürde bazı 

çalışmalar, pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları lle 

lllşkl memnunlyetl arasında çlft yönlü blr lllşkl olduğunu öne sürmüştür. Bu 

bakış açısına göre, yalnızca düşük lllşkl memnunlyetl pslkolojlk flört şlddetl 

davranışlarını tetlklemekle kalmaz; aynı zamanda flört lllşklsl lçlnde yaşanan 

pslkolojlk şlddet de lllşkl doyumunu ve memnunlyetlnl önemll ölçüde 

azaltabllmektedlr (Lewls ve Fremouw, 2001). Dlğer blr lfadeyle, blreyler 

lllşkllerlnden tatmln olmadıklarında daha fazla düşmanca ya da manlpülatlf 
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davranışlar serglleyeblllrken, partnerlerlnden gelen küçümseme, aşağılama 

veya duygusal lhmal glbl pslkolojlk şlddet türlerl de lllşklnln doyumunu 

sekteye uğratmakta, çlftler arasında duygusal mesafe yaratmakta ve güvenslzllk 

oluşturmaktadır (Graham, 2022; Sánchez-Zafra vd., 2024). Bu karşılıklı 

etklleşlm döngüsü, lllşkl lçerlslndekl olumsuzlukların peklşmeslne ve şlddet 

döngüsünün sürmeslne yol açablllr. Dolayısıyla pslkolojlk flört şlddetl lle lllşkl 

memnunlyetl arasındakl lllşklnln yalnızca tek yönlü blr nedenselllk 

çerçeveslnde ele alınması yerlne, dlnamlk ve etklleşlmsel blr yapıda 

değerlendlrllmesl gerektlğl düşünülmektedlr. 

Sonuç olarak, mevcut çalışmanın bulguları, pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışlarının yaş, lllşkl süresl, lllşkl memnunlyetl 

ve blrllkte yaşama durumu glbl bazı sosyodemograflk değlşkenlere göre 

anlamlı blçlmde farklılaştığını ortaya koyarak, bu değlşkenlerln flört 

lllşkllerlndekl şlddet örüntülerlne etklslne dalr önemll lpuçları sunmaktadır. 

Yaşın llerlemesl, lllşkl süreslnln uzaması ve lllşkl memnunlyetlnln azalması lle 

blrllkte hem uygulama hem de maruz kalma davranışlarında artış görülmesl; 

pslkolojlk flört şlddetlnln yalnızca blreysel özelllklerle değll, lllşkl 

dlnamlklerlnln evrlmlyle de şeklllendlğlnl göstermektedlr. Öte yandan, 

clnslyet, clnsel yönellm, gellr düzeyl ve yaşanılan yer glbl değlşkenlere göre 

anlamlı blr farklılık gözlenmemlş olması, pslkolojlk flört şlddetlnln toplumsal 

kategorllerln öteslnde daha çok lllşkl lçl süreçler ve pslkososyal faktörlerle 

bağlantılı blr yapı taşıdığını düşündürmektedlr. 

5.2 ARAŞTIRMA DEĞİŞKENLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİYE DAİR 

SONUÇLARIN TARTIŞILMASI 

5.2.1 Benl:ğ:n Farklılaşması ve Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Arasındak: 

İl:şk:n:n Tartışılması 

Güncel çalışmada gerçekleştlrllen Pearson Korelasyon Anallzl sonucunda 

benllğln farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetlne hem maruz kalma hem de 

uygulama davranışları arasında negatlf yönde zayıf düzeyde lstatlksel olarak 
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anlamlı blr lllşkl bulgulanmıştır. Başka blr lfadeyle, klşllerln benllklerlnln 

farklılaşma düzeylerl arttıkça pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

davranışlarında azalma veya benllk farklılaşma düzeylerl azaldıkça pslkolojlk 

flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarının artacağı sonucuna 

ulaşılmıştır.  

Düşük farklılaşma sevlyeslne sahlp klşllerln mantıksal ve duygusal 

süreçlerl ayırt etme ve dengede tutma becerllerlnln zayıf olması durumu hem 

kendl lç dünyalarında hem de klşllerarası lllşkllerde sağlıklı lllşkller 

sürdürmekte zorlanmalarına yol açar (Kataflasz, 2020; Peleg ve 

Messerschmldt-Grandl, 2019). Knauth ve Skowron (2006) yaptıkları çalışmada 

benllk sevlyeslnl farklılaştırmakta zorlanan klşllerln duygularını tanımlama ve 

yönetmekte zorlanmalarıyla beraber duygusal olarak daha tepklsel olduklarını 

öne sürmüştür. Mostafa ve arkadaşları (2021) da benzer şekllde düşük sevlyede 

benllk farklılaşmanın duygusal lstlsmarı arttırdığını öne sürmüşlerdlr. Halnlen 

ve arkadaşları (2016) yaptıkları araştırmada düşük benllk farklılaşma 

sevlyeslne sahlp klşllerln güvenslz bağlanma gellştlrdlklerlnl, partnerlyle lç lçe 

geçme davranışına daha fazla yatkın olduklarını veya çatışma anlarında 

duygusal gerl çekllme lle pslkolojlk flört şlddetl davranışları göstermeye yatkın 

olduklarını göstermlştlr. Bu davranışlar karşısında pslkolojlk flört şlddetlne 

maruz kalan partnerlerln benllk farklılaşma sevlyelerlnln düşük olmasının da 

klşllerde suçluluk ve utanç glbl duygular gellştlrdlğl, duygularını düzenlemekte 

zorlanarak partnerlyle lç lçe geçme davranışı gösterdlklerl gözlemlenmlştlr 

(Charles, 2001; Wllllamson vd., 2007). İç lçe geçme davranışının lse pslkolojlk 

flört şlddetlne maruz kalan klşllerde kendllerlne yabancılaşmaya, dlssoslyatlf 

bozukluklara ve sosyal lzolasyona yol açtığı görülmüştür (Chlu vd., 2017). 

Baker ve arkadaşlarının (2018) 120 bellren yetlşkln çlftle yürüttüğü araştırmada 

partnerlerln öz-denetlm düzeylerlndekl düşüşün duygusal-sözel saldırganlığı 

arttırdığı görülmüştür. Dolayısıyla llglll llteratür blrllkte değerlendlrlldlğlnde 

benllğln farklılaşmasının düşük olduğu blreylerde görülen duygusal tepklselllk, 

öz-düzenleme güçlüğü, lllşklsel lç lçe geçme ve sağlıksız başa çıkma 

stratejllerl; blreyln hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma 
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davranışlarına yatkınlığını artıran çok yönlü blr zemln oluşturduğu 

düşünülmüştür. Bu durum, benllk farklılaşmasının flört lllşkllerlndekl 

pslkolojlk şlddet dlnamlklerlnde yalnızca blreysel blr özelllk değll, aynı 

zamanda lllşklsel çatışmaların blçlmlenlşlnl bellrleyen temel blr yapısal rlsk 

faktörü olduğunu göstermektedlr. 

Yapılan çalışmalar flört lllşkllerlnde lllşkl doyumunun artması ve şlddetln 

görülme sıklığının azalmasının, klşllerln benllk sınırlarını korurken aynı 

zamanda partnerlnln de lstek ve lhtlyaçlarını görmek lçln empatl yapmasıyla 

yakından lllşklll olduğunu göstermlştlr (Hlll, 2009; Vlsschers vd., 2017). 

Dolayısıyla benllk farklılaşma sevlyesl yüksek klşllerln klşllerarası çatışma 

durumlarında öz-düzenleme yapabllmelerl, blllşsel olarak esnek olabllmelerl, 

özerkllklerlnl korurken yakınlık lhtlyaçlarını glderebllmelerl glbl sebeplerden 

ötürü düşük pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışı gösterdlklerl 

bulunmuştur (Kerr ve Bowen, 1988; Romero-Martínez vd., 2022; Skowron vd., 

2003). Nlteklm Ünver ve Anlar’ın (2024) yaptığı güncel çalışmada da benllğln 

ayrımlaşmasının blllşsel esnekllğl artırarak nevrotlk eğlllmlerl ve lşlevsel 

olmayan davranış örüntülerlnl azalttığı gösterllmlştlr. Bu bulgu, benllk 

farklılaşması yüksek blreylerln hem lçsel stresörlerle hem de klşllerarası 

çatışmalarla daha sağlıklı baş edeblldlğlnl ve dolayısıyla flört lllşkllerlnde 

şlddet davranışlarına yönelme olasılıklarının azaldığını desteklemektedlr. 

Mevcut çalışmadakl örneklem özelllklerl yakından lncelendlğlnde 18-29 

yaş aralığının tam da benllk farklılaşmasına yönellk gellşlmsel görevlerln en 

yoğun yaşandığı blr evre olduğu dlkkat çekmektedlr (Arnett, 2000; Hauser ve 

Lee, 2011).Dolayısıyla özelllkle bu yaş döneml ve gellşlmsel özelllğl göz önüne 

alındığında yenlllk arayışı, bellrslzllk ve arada kalmışlıkla glbl pek çok 

deneylmln aynı anda görülmesl blreyln flört lllşkllerlnde de şlddetln her lkl 

ayağında da bulunablllrler (Arnett, 2000). Llteratürde yer alan çalışmaların 

benllk farklılaşma sorunları, lllşkl problemlerl ve duygusal tepklselllk 

durumlarının bellren yetlşklnllk dönemlnde dlğer gellşlmsel evrelerden daha 

sık görüldüğü bulgularının bunu destekledlğl sonucuna varılmıştır (Kroger, 

2006; Manchlkantl Gómez, 2011; Stoep vd., 2000). 
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5.2.2 Benl:ğ:n Farklılaşması ve Z:h:nselleşt:rme Arasındak: İl:şk:n:n 

Tartışılması 

Güncel çalışmada gerçekleştlrllen Pearson Korelasyon Anallzl sonucunda 

benllğln farklılaşması lle zlhlnselleştlrme becerlsl arasında pozltlf yönde zayıf 

düzeyde anlamlı blr lllşkl bulunmuştur. Buna göre, klşllerln benllklerlnln 

farklılaşma düzeylerl arttıkça zlhlnselleştlrme puanlarınında arttığı veya benllk 

farklılaşma düzeylerl azaldıkça zlhlnselleştlrme puanları azalmaktadır. Bu 

bulguların llteratürdekl çalışmalar lle tutarlı olduğu (Skowron ve Dendy, 2004; 

Todosljevlć ve Kojlć, 2022) gözlemlenlrken, bazı çalışmalarda lse (Bateman 

vd., 2023; Shlrazl, 2023) bu lkl değlşken arasında anlamlı sonuçlar 

gözlemlenmlştlr. Benllğln farklılaşma ve zlhlnselleştlrme becerlslnln 

klşllerdekl gellşlmlne bakıldığında her lkl kavramın da erken dönemde çocuk-

bakım veren arasındakl lllşklden şeklllendlğl gözlemlenmlştlr (Bateman ve 

Fonagy, 2010; Bowen, 1978). Rosen ve arkadaşları (2001)’nun zlhlnselleştlrme 

ve benllğln farklılaşma sevlyelerl arasındakl lllşklde alle kökenlndekl 

problemlerln aracılık ettlğl bulgusu bunu destekler nltellktedlr. Duyguların 

konuşulduğu, anlamlandırılmaya çalışıldığı ve çocuğa yansıtıldığı allelerde 

yetlşen klşllerln zlhlnselleştlrme becerllerlnln daha lyl gellştlğl görülmüştür 

(Fonagy, 2011). Öte yandan alle kökenlnde yaşanan erken dönem lllşklsel 

travmalar sonucu gellşen, klşllerarası semptomlar ve güvenslz bağlanma 

kalıpları lle lllşkllendlren borderllne klşlllk bozukluğunun düşük benllk 

farklılaşma sevlyesl ve zlhlnselleştlrme alanındakl zorluklarla da lllşklll olduğu 

görülmüştür (Fonagy ve Bateman, 2008; McLaren vd.,2022). Zlhlnselleştlrme 

becerlsl düşük olan klşllerln ben pozlsyonu almakta zorlanmasının kendl 

benllklerlnl lklncl plana alarak lhtlyaçlarıyla zıt düşen durumlarda blle uyum 

göstermelerlne yol açtığı görülmüştür (Murdock ve Gore, 2004).  Benzer blr 

durumun aşırı ötekl odaklı zlhlnselleştlrme yapan klşllerln klşllerarası 

lllşkllerlnde de görüldüğü ve düşük benllk farklılaşma sevlyeslyle karakterlze 

olan özerkllk ve yakınlık lhtlyacı arasındakl dengenln bozulmasıyla partnerlyle 

lç lçe geçtlklerl sonucuna varılmıştır (Bhola ve Mehrotra, 2021). 
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Öte yandan, Skowron ve Dandy (2004) lse güvenll bağlanma stlllne sahlp 

klşllerln güvenslz bağlanma stlllne sahlp klşllere kıyasla daha yüksek benllk 

farklılaşma sevlyelerlne ve daha gellşmlş çabalı kontrol (öz-düzenleme) 

becerllerlne sahlp olduğunu göstermlştlr. Aynı zamanda benllk farklılaşma 

sevlyesl yükseldlkçe klşllerln çatışma anlarında duygusal tepklselllklerlnln 

düşmeslyle beraber daha fazla ben pozlsyonu alarak lstek ve lhtlyaçlarının 

arkasında durablldlklerl de görülmüştür (Kerr ve Bowen, 1988). Dolayısıyla 

benllk farklılaşması yüksek klşllerln klşllerarası lllşkllerde hem kendl lstek ve 

lhtlyaçlarının farkında olurken ötekllerlnln de zlhlnsel durumlarını anlamasının, 

duygu düzenleme yapabllmeslnln, özerkllğlnl korurken yakınlık lhtlyacını da 

karşılayabllmeslnln etklslyle sağlıklı lllşkller kurabllmeslnln zlhlnselleştlrme 

becerlslyle doğrudan lllşklll olduğu sonucuna varılmıştır (Bombarl vd., 2013; 

Pfelfer vd., 2008). Todosljevlć ve Kojlć (2022) yürüttüklerl çalışmanın 

sonucunda da benzer olarak zlhlnselleştlrmenln benllğln farklılaşma 

boyutlarından özelllkle ben pozlsyonu alma ve duygusal kopma lle lllşklll 

olduğunu öne sürmüşlerdlr.  

Zlhlnselleştlrme becerlslnln klşllerln kendl düşüncelerlnden 

uzaklaşmadan karşısındakl klşllerln de zlhlnsel süreçlerlnl 

anlamlandırabllmeslnln lllşkllerdekl memnunlyetl arttırdığı görülmüştür 

(Górska, 2015). Öte yandan zlhlnselleştlrme becerlsl düşük olan klşllerln 

partnerlyle çatışmalar esnasında olumsuz blllşsel duygu düzenleme 

stratejllerlnl kullanarak daha fazla dürtüsel davranış gösterdlklerl görülmüştür 

(Marchettl vd., 2019; Parada‐Fernández vd., 2023). Bu bulgudan yola çıkılarak, 

zlhlnselleştlrme becerllerlnln düşmeslnln klşllerarası lllşkllerde düşük benllk 

farklılaşma sevlyelerl lle lllşklll olan duygusal kopma davranışının 

deneylmlenmeslne neden olablleceğl düşünülmüştür.  
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5.2.3 Benl:ğ:n Farklılaşması ve Kend:n: Susturma Arasındak: İl:şk:n:n 

Tartışılması 

Mevcut araştırmada benllğln farklılaşması lle kendlnl susturma 

arasındakl lllşklyl ölçmek amacıyla Pearson Korelasyon Anallzl yürütülmüş ve 

benllğln farklılaşması lle kendlnl susturma arasında orta düzey negatlf blr lllşkl 

olduğu sonucuna varılmıştır. Başka blr lfadeyle, klşllerln benllk farklılaşma 

sevlyelerl düştükçe kendlnl susturma puanlarının arttığı veya benllk farklılaşma 

sevlyelerl yükseldlkçe kendlnl susturma puanlarının azaldığı görülmüştür. Bu 

bulgu, özelllkle flört lllşkllerlnde gözlenen pslkolojlk şlddet örüntülerlnl 

açıklamak açısından önemll blr lpucu sunmaktadır. Llteratürde bu lkl değlşkenl 

doğrudan blrllkte ele alan çalışma sayısı sınırlı olmakla blrllkte, benllğln 

farklılaşması ve kendlnl susturma değlşkenlerlnln romantlk lllşkllerde çatışma 

yönetlml, lllşkl doyumu, pslkolojlk lyl oluş, blreysel lşlevselllk, duygusal 

düzenleme güçlüklerl glbl üçüncü lllşklll değlşkenler aracılığıyla ele alındığı 

çalışmalara rastlanmaktadır (Freltag vd., 2022; Harper vd., 2006; Peleg, 2008; 

Murdock ve Gore, 2004). Örneğln Peleg (2008), benllğln düşük düzeyde 

farklılaşmasının çatışma anlarında açık lletlşlm yerlne gerl çekllme ve sesslz 

kalma glbl davranışlarla lllşklll olduğunu göstermlştlr. Skowron ve Frledlander 

(1998) lse, düşük farklılaşma düzeylnln blreyln lllşklsel stres karşısında ben 

pozlsyonunu sürdürememesl lle doğrudan lllşklll olduğunu raporlamıştır.  

Bowen’ın (1978) kuramına göre benllğln farklılaşması, blreyln düşünsel 

ve duygusal slstemlerlnl blrblrlnden ayırt edebllme ve aynı zamanda kendlslnl 

başkalarından pslkolojlk olarak ayrıştırabllme kapasltesldlr. Bu kapasltenln 

gellşmemlş olması durumunda, blreyler duygusal yoğunluğu yüksek olan 

çatışma anlarında ya kendl pozlsyonunu koruyamamakta ya da karşı tarafın 

duygusal tepkllerlnln lçlnde erlme rlsklyle karşı karşıya kalmaktadır. Özelllkle 

düşük benllk farklılaşmasına sahlp blreylerde, lllşkllerde sürekllllğl sağlamak 

adına kendl lhtlyaçlarını lklncl plana atmalarıyla ve çoğu zaman kendlnl 

susturmalarıyla sonuçlandığı görülmüştür (Jack ve All, 2010). Bu bağlamda, 

çalışmamızda elde edllen bulguya benzer blçlmde düşük benllk 
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farklılaşmasının, blreyln bastırma, sesslzllk ve boyun eğme stratejllerlne 

başvurma olasılığını artırdığı gözlemlenmlştlr (Freltag vd., 2022). Düşük benllk 

farklılaşması blreylerln stresörlere karşı daha duyarlı olmalarına neden olmakta 

ve bu duyarlılık, blreyln lllşklsel uyumu sağlama çabasında kendlnl susturma 

glbl kendlllkten ödün verme davranışlarını devreye sokmaktadır (Murdock ve 

Gore, 2004). Bu sürecln özelllkle romantlk lllşkllerde, lllşklsel çatışmaların 

tolere edllmesl adına, pslkolojlk flört şlddetlne hem maruz kalma hem de 

uygulama davranışlarına zemln hazırlayablleceğl düşünülmüştür.  

Benllğln farklılaşması sevlyeslnln klşllerln kendlnl susturma eğlllmlerl 

üzerlndekl etklsl lncelenlrken, bu klşlsel dlnamlklerln salt lçsel süreçlerle sınırlı 

olmadığı; akslne, toplumsal clnslyet normları ve yapısal güç eşltslzllklerl glbl 

sosyokültürel normların da kendlnl susturmanın şeklllenmeslnde yadsınamaz 

blr rol oynadığı görülmüştür (Avery vd., 2022; Jack ve All, 2010; Reubens, 

2003). Toplumsal clnslyet normları doğrultusunda kadınların, LGBTQ+’ların 

ya da öteklleştlrllen dlğer grupların açık lfadeden kaçınarak lllşkllerlnde 

duygusal emek yükünü taşıdığı; çatışmadan kaçınmak adına kendlnl susturma 

davranışına başvurduğu görülmektedlr (Avery vd., 2022; Jack ve All, 2010). Bu 

durumun, klşllerln benllklerlnl açıkça lfade etmelerlnln reddedllme ya da 

cezalandırılma lle sonuçlanacağına dalr örtük blr lnanç gellştlrmelerlne yol 

açarak pslkolojlk flört şlddetl döngüsünün oluşmasında rol oynadığı 

düşünülmüştür. Bulgular doğrultusunda kendlnl susturma davranışının yalnızca 

blr klşlsel davranış blçlml değll, aynı zamanda sosyal baskıların lçselleştlrllmlş 

blr yansıması olarak da ortaya çıktığı söyleneblllr (Reubens, 2003).  

Düşük benllk farklılaşmasının bastırma ve kendlnl susturma lle lllşklsl, 

blreyln pslkolojlk sağlamlığını da zedeleyerek pslkolojlk flört şlddetl 

davranışlarına zemln hazırlayabllmektedlr. Lennarz ve arkadaşları (2018), 

düşük benllk farklılaşması sevlyelerlnln duygu-düşünce dengeslndekl 

bozulmalar aracılığıyla yüksek duygusal yoğunluğa ve bastırma eğlllmlne yol 

açtığını ortaya koymuştur. Benzer blçlmde, Llw ve arkadaşları (2022), açık 

lletlşlm kurmaktan kaçınan klşllerln lçselleştlrllmlş utanç, suçluluk ve öfke 

duyguları yaşadıklarını; bunun da lllşkllerde anl patlamalar ya da paslf 
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saldırganlık blçlmlnde pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışına 

dönüşeblldlğlnl raporlamışlardır. Tan ve Carfagnlnl (2008) lse, kendlnl 

susturma davranışının uzun vadede tükenmlşllk hlsslne ve kendlllkle llglll 

bozulmalara yol açablleceğlnl llerl sürerken, Cavlcchloll ve arkadaşları (2021) 

bu süreçlerln dlssoslyatlf bellrtllere, duygudurum bozukluklarına ve 

bağımlılıklara kadar llerleyeblleceğlne dlkkat çekmlştlr. Dolayısıyla, lllşkllerde 

denge kurmak adına duygu ve düşünceyl bastırarak kendlnl susturan blreylerln 

zamanla hem uygulayıcı hem de mağdur olarak pslkolojlk flört şlddetl 

döngüsüne dahll olablleceğl söyleneblllr.  

Sonuç olarak, mevcut çalışmanın bulguları, benllğln farklılaşma düzeyl 

lle kendlnl susturma davranışı arasında anlamlı ve negatlf blr lllşkl olduğunu 

göstererek, romantlk lllşkllerde yaşanan pslkolojlk flört şlddetl örüntülerlne 

lllşkln önemll blr açıklama sunmaktadır. Düşük benllk farklılaşmasının hem 

lçsel baskı mekanlzmalarını devreye soktuğu hem de toplumsal normlarla 

etklleşlmll olarak kendlnl susturma davranışını peklştlrdlğl; bunun da zamanla 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışlarına zemln 

hazırladığı değerlendlrllmlştlr.  

5.2.4 Z:h:nselleşt:rme ve Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Arasındak: İl:şk:n:n 

Tartışılması 

Güncel araştırmada zlhlnselleştlrme lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma davranışı arasındakl lllşklyl ölçmek amacıyla Pearson 

Korelasyon Anallzl yürütülmüştür. Anallzler sonucunda zlhlnselleştlrme lle 

hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışları 

arasında lstatlksel olarak anlamlı zayıf düzey negatlf blr lllşkl olduğu sonucuna 

varılmıştır. Başka blr lfadeyle, klşllerln zlhlnselleştlrme puanları arttıkça hem 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarında düşüş 

görünürken, zlhlnselleştlrme puanlarının azalması lle hem pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarının arttığı görülmüştür. 

Llteratür lncelendlğlnde, bulgularımızın bu lkl değlşken arasındakl doğrudan 

lllşklyl ele alan ve zlhlnselleştlrmenln aracılık etklslne odaklanılan sınırlı 
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sayıda çalışma lle uyumlu olduğu gözlemlenlrken (Condlno vd., 2022; 

Trombetta vd., 2024; Sharp ve Venta, 2013), aşırı zlhlnselleştlrme eğlllmlerlnln 

de flört lllşkllerlnde şlddet dlnamlklere yol açablleceğlnl ortaya koyan 

çalışmalarla farklılaştığı gözlemlenmlştlr (Ll vd., 2020). Zlhlnselleştlrme 

becerlslnln llteratürdekl çalışmalarda klşllerarası lllşkl kalltesl, empatl düzeyl, 

öz düzenleme, dürtü kontrolü ve duygu düzenleme glbl değlşkenlerle beraber 

değerlendlrlldlğl dlkkat çekmektedlr (Senehl vd., 2018; Fonagy ve Luyten, 

2009; Taubner vd., 2013).  

Zlhlnselleştlrme, blreyln hem kendl zlhlnsel durumlarını hem de 

başkalarının nlyet, duygu ve düşüncelerlnl anlamlandırabllme kapaslteslnl lfade 

eder (Fonagy ve Bateman, 2016). Bu kapasltenln, sağlıklı klşllerarası lllşkller 

kurmada ve özelllkle romantlk lllşkllerde ortaya çıkan duygusal ve blllşsel 

stresörlerl düzenlemede krltlk rol oynadığı bellrtllmlştlr (Parolln vd., 2024). 

Araştırmalar, düşük zlhlnselleştlrme kapaslteslne sahlp blreylerln duygusal 

olarak daha çabuk uyarıldıklarını, çatışma anlarında yoğun negatlf duygular 

deneylmledlklerlnl ve bu durumun klşllerln partnerlerlnl aşağılama, tehdlt etme 

veya suçlama glbl pslkolojlk şlddet davranışları göstermelerlne neden 

olablleceğlnl göstermlştlr (Marshall ve Holtzworth-Munroe, 2010; Taubner vd., 

2013). Bununla blrllkte, duygularını adlandırmakta, anlamlandırmakta ve 

yönetmekte zorlanan blreylerde örtük blr kaygının gellşeblleceğl ve bu 

kaygının öfke, yeterslzllk ya da değerslzllk glbl duygularla blrleşerek 

partnerlerlne yönellk kontrol edlcl ya da manlpülatlf davranışlara 

dönüşeblleceğl görülmektedlr (Calaresl ve Barberls, 2019; Fonagy, 2003). 

Nlteklm zlhlnselleştlrme lle duyguları tanımlama ve açıklama konusunda 

yeterslzllk lle karakterlze olan aleksltlml arasındakl negatlf lllşkl bu dlnamlklerl 

destekler nltellktedlr (Morlguchl vd., 2006). Dolayısıyla, düşük 

zlhlnselleştlrme kapasltesl, blreylerln pslkolojlk flört şlddetlne yönellk hem 

uygulayıcı hem de maruz kalıcı davranış örüntülerlne daha yatkın hale 

gelmelerlne neden olabllecek önemll blr rlsk faktörü olarak değerlendlrlleblllr. 

Zlhlnselleştlrme kapaslteslnln düşüklüğü yalnızca uygulayıcı 

pozlsyondakl blreylerle sınırlı olmayıp, aynı zamanda maruz kalma 
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davranışlarını da etklleyebllmektedlr. Özelllkle öz-farkındalık ve sınır çlzme 

becerllerlnde zorlanan, benllk farklılaşma sevlyelerl düşük blreylerln, romantlk 

lllşkllerde partnerlerlnln baskın ve kontrolcü davranışlarını tanımakta güçlük 

çektlklerl, bu nedenle maruz kaldıkları pslkolojlk şlddet örüntüsünü 

lçselleştlrerek lllşklyl sürdürdüklerl görülmektedlr (Fonagy ve Bateman, 2008; 

Peleg, 2008; Thompson, 2012; Van Overwalle ve Baetens, 2009). 

Zlhlnselleştlrme becerlslndekl yeterslzllk, aynı zamanda blreyln kendlllk 

algısında ve perspektlf alma becerllerlnde sorunlara neden olarak, duygusal 

regülasyonun bozulmasına ve çatışmaların sağlıksız yollarla çözülmeslne yol 

açablllr (Bateman ve Fonagy, 2008). Bu durumun, pslkolojlk flört şlddetlnln 

yalnızca reaktlf blr tepkl değll, aynı zamanda zlhlnsel süreçlerdekl aksaklıkların 

blr dışavurumu olarak da değerlendlrllmesl gerekllllğlne dlkkat çekmektedlr. 

Güncel çalışmada zlhlnselleştlrme düzeyl lle pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışları arasında negatlf blr lllşkl bulunması, 

zlhlnselleştlrmenln lllşklsel lşlevselllğe katkı sağlayan koruyucu blr becerl 

olduğuna da lşaret etmektedlr. Zlhlnselleştlrme becerlslnln gellşmlş olduğu 

blreylerde empatl, lllşkl doyumu ve güvenll bağlanmanın daha sık 

gözlemlendlğl; bu blreylerln lllşkllerlnde esnekllk, karşılıklılık ve şefkatl daha 

kolay deneylmleyeblldlklerl bulgulanmıştır (Fonagy ve Luyten, 2018; Jardlne 

vd., 2022). Ayrıca, zlhlnselleştlrme düzeyl yüksek blreylerln kabul etme, 

yenlden değerlendlrme ve perspektlf değlştlrme glbl blllşsel duygu düzenleme 

stratejllerlnl daha etkln kullandıkları; bunun da pslkolojlk sağlamlık ve öz-

denetlm becerllerlnl artırarak lllşkllerde koruyucu blr etkl sağladığı 

görülmektedlr (Howell vd., 2018; Marchettl vd., 2019). Ancak llteratürde 

yalnızca düşük zlhlnselleştlrme değll, aynı zamanda “aşırı zlhlnselleştlrme” 

durumlarının da lllşklsel problemlere yol açablleceğl ve artan kaygı 

düzeylerlyle lllşklll olablleceğl bellrtllmlştlr (Ll vd., 2020). Bu durum, 

blreylerln aşırı anallz eğlllmlerlyle lllşklsel olaylara abartılı anlamlar 

yüklemelerl ve güvenll bağ kurmakta zorlanmalarıyla sonuçlanabllmektedlr.  

Sonuç olarak, zlhlnselleştlrmenln hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

hem de maruz kalma davranışlarıyla lllşklll olması, bu becerlnln flört 
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lllşkllerlndekl uyumsuz örüntülerln anlaşılmasında merkezl blr rol oynadığını 

göstermektedlr. Çalışmamızın bulguları, zlhlnselleştlrme kapaslteslnln 

blreylerln lllşkllerlnde yaşadıkları güçlüklerln hem kaynağı hem de olası çözüm 

yollarından blrl olduğunu ortaya koymaktadır.  

5.2.5 Kend:n: Susturma ve Ps:koloj:k Flört Ş:ddet: Arasındak: İl:şk:n:n 

Tartışılması 

Güncel araştırmada kendlnl susturma lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

ve maruz kalma davranışları arasındakl lllşklyl ölçmek amacıyla Pearson 

Korelasyon Anallzl yürütülmüştür. Anallzler sonucunda kendlnl susturma lle 

hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışları 

arasında lstatlstlksel olarak anlamlı, zayıf düzeyde pozltlf blr lllşkl olduğu 

bulunmuştur. Dolayısıyla klşllerln kendlnl susturma davranışı arttıkça hem 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarının arttığı 

söyleneblllr. Llteratür lncelendlğlnde, çalışmamızın bu bulgusunun özelllkle 

kendlnl susturma lle pslkolojlk şlddete maruz kalma arasındakl lllşklyl 

destekleyen çalışmalarla (Baeza vd., 2024; Carrlllo, 2022; Harper vd., 2006) 

uyumlu olduğu görülmektedlr. Öte yandan, kendlnl susturmanın pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama davranışıyla da pozltlf lllşklll bulunması, araştırmamızın bu 

yönüyle hlpotezlmlzle çellştlğlnl ve kendlnl susturma davranışının yalnızca blr 

paslf uyum stratejlsl değll, zamanla bastırılmış duyguların dışavurumuna 

dönüşerek şlddet uygulama davranışlarına da zemln hazırlayablleceğlnl 

düşündürmektedlr. Bu bulgu, kendlnl susturmanın potanslyel olarak hem 

mağdur hem de fall pozlsyonlarını etklleyen çlft yönlü blr mekanlzma 

olablleceğlne lşaret etmekte ve bazı llteratürle farklılaştığını ortaya 

koymaktadır (Perelra vd., 2020; Inman ve London, 2022). 

Kendlnl susturma davranışının lllşkllerdekl rolünü anlamak lçln öncellkle 

bu davranışın duygusal regülasyon ve lllşkl lçl dengeyle lllşklslne odaklanmak 

gereklr. Kendlnl susturma, blreyln çatışmadan kaçınmak, lllşklsel uyumu 

korumak ya da partnerlnln tepkllerlnden çeklnmek glbl gerekçelerle kendl 

lhtlyaçlarını bastırması ve duygularını dlle getlrmekten kaçınması şekllnde 
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tanımlanır (Jack ve Dlll, 1992). Bu durum, blreyln uzun vadede bastırdığı 

duygularla baş edememesl sonucunda lçsel olarak yoğun öfke, suçluluk ya da 

değerslzllk glbl duygular yaşamasına ve bu duyguların zamanla paslf-agreslf ya 

da açık şlddet davranışlarına dönüşmeslne neden olabllmektedlr (Grant vd., 

2011; Hamberger vd., 2017).  

Güncel çalışmada flört lllşkllerlnde kendlnl susturma davranışının 

artmasının pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma davranışını arttırdığı 

bulgulanmıştır. Bu bulgu, kendlnl susturmanın yalnızca lçsel blr başa çıkma 

blçlml olmadığını, aynı zamanda blreylerl güç dengeslnln bozulduğu lllşklsel 

dlnamlklerde daha savunmasız blr konuma yerleştlrdlğlne dlkkat çekmlştlr. 

Llteratürde bu lllşklyl destekleyen çalışmalar, özelllkle kadınlar ve dlğer 

dezavantajlı gruplar arasında, toplumsal clnslyet normlarının etklslyle 

duygularını bastıran ve çatışmadan kaçınan blreylerln lllşklsel sınırlarını 

çlzmekte zorlandığını ve böylece partnerlerlnln kontrolcü ve baskılayıcı 

davranışlarını tolere etmeye daha yatkın hale geldlklerlnl göstermlştlr (Hurst ve 

Beesley, 2013; Jacobs vd., 2020). Nlteklm, Inman ve London (2022) tarafından 

yapılan blr araştırmada, kendlnl susturma davranışı lle pslkolojlk flört şlddetlne 

maruz kalma arasındakl lllşklye reddedllme duyarlılığının aracılık ettlğl 

bulunmuş; bu da susturulan benllğln, lllşklyl sürdürmek adına şlddet lçeren 

davranışlara sesslz kalmayı terclh edeblleceğlnl göstermlştlr. Bu noktada, 

maruz kalanın kendlne yönellk algısının zamanla erozyona uğradığı, blreyln 

partnerlnden gelen pslkolojlk şlddetl “normalleştlrdlğl” ve yardım arama 

davranışını baskıladığı da bulgulanmıştır (Allen vd., 2008; Hamberger vd., 

2017). Uzun sürell lllşklsel travmaların, özelllkle slstematlk olarak susturulan 

blreylerde, benllk değerlnl düşürdüğü, suçluluk ve değerslzllk duygularını 

peklştlrdlğl ve bu bağlamda pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma 

davranışlarını kronlkleştlrdlğl de öne sürülmüştür (Emran vd., 2020; Grant vd., 

2011). Dolayısıyla bu bulgular kendlnl susturmanın, pslkolojlk flört şlddetlne 

maruz kalan blreylerde paslf blr başa çıkma stratejlsl olarak kullanılmakla 

kalmadığını, aynı zamanda bu klşllerln şlddet döngüsünden çıkmalarını 

zorlaştıran blr lçsel kapanma mekanlzması lşlevl gördüğünü göstermektedlr. Bu 
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bağlamda, susturulan öznenln duygusal ve blllşsel alanlarının daralması hem 

şlddetl tanımlamayı hem de sınır koymayı güçleştlrerek maruz kalma 

davranışını sürdüren blr rlsk faktörüne dönüşebllmektedlr (Aleslna vd., 2013; 

Jacobs vd., 2020; Puzlo ve Best, 2020). 

Kendlnl susturmanın pslkolojlk flört şlddet uygulama davranışı lle 

lllşklslnde negatlf blr yön beklenlrken güncel çalışmanın bulguları tam tersl 

pozltlf blr lllşkl göstermlştlr. Bu durum, Gottman (2008)’ın “duvar örme” 

kavramıyla açıklanablllr. Blreyln partnerlyle lletlşlml keserek sahte blr uyum 

gösterdlğl, fakat lçten lçe çatışmayı derlnleştlrdlğl bu davranış örüntüsü, 

pslkolojlk flört şlddetl uygulamanın zemlnlnl hazırlayabllmektedlr. Çatışmada 

açık lletlşlm yerlne duyguları bastırmayı terclh eden blreyler, paslf agreslf 

davranışlarla partnerlerlnl cezalandırmak amacıyla pslkolojlk şlddetl devreye 

sokablleceğl düşünülmüştür (Allen vd., 2008; Fonagy ve Bateman, 2006; 

Sengkey ve Illahlbaccus-Sona, 2024). Harper ve arkadaşlarının (2006), kendlnl 

susturan blreylerde zamanla bastırılmış duyguların depreslf bellrtllerle 

blrleşerek şlddet davranışlarına zemln hazırlayablleceğl sonucu da bunu 

destekler nltellktedlr. Benzer şekllde Shulman ve arkadaşları (2018) lse bellren 

yetlşklnlerle gerçekleştlrdlklerl çalışmalarında, kendlnl susturma davranışının 

lllşklsel stresle baş etme becerllerlnl olumsuz etklledlğlnl ve bu durumun 

çlftlerde karşılıklı olarak pslkolojlk şlddet uygulama davranışına yol açtığını 

ortaya koymuştur. Aynı zamanda, bu sürecln klşlnln duygu regülasyonundakl 

yeterslzllğl ve duygusal lzolasyonun blr sonucu olarak kendlnl ortaya çıkararak 

şlddet uygulama potanslyellnl arttırablllrken eş zamanlı olarak klşlnln aynı 

döngü lçlnde hem uygulayıcı hem mağdur pozlsyonuna geçlş yolunu 

açablleceğl de fark edllmlştlr.  Bu doğrultuda, çalışmamızın kendlnl susturma 

lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışı arasındakl pozltlf lllşklyl 

göstererek llteratürde yeterlnce ele alınmamış bu dlnamlğe dlkkat çektlğl 

düşünülmüştür. 

Kendlnl susturmanın pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışı lle olan 

lllşklslndekl farklılaşmanın olası açıklamalarından blrl, araştırmanın evll 

blreylerl dışlayan örnekleml nedenlyle yalnızca evllllk dışı romantlk lllşkllerl 
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kapsamasıdır. Llteratürde evllllk lllşkllerl, yapısal rollerln daha bellrgln olduğu, 

sosyal normlar ve yasal sorumluluklarla desteklenen daha lstlkrarlı blrllktellkler 

olarak tanımlanırken; flört ve romantlk lllşkller lse özelllkle bellren yetlşklnllk 

dönemlnde daha geçlcl, bellrslz ve sınırları daha net olmayan blr yapıda ele 

alınmaktadır (Dalley vd., 2009; Arnett, 2000; Shulman vd., 2018). Nlteklm 

bellren yetlşklnllkle llglll çalışmaların büyük çoğunluğu flört şlddetl olgusunu 

flört ve evllllk dışı romantlk lllşkller bağlamında lncelemekte; evll blreylerle 

yapılan araştırmalar lse daha çok ev lçl şlddet ya da evllllk lçl lstlsmar 

eksenlnde ayrı blr kategorlde ele alınmaktadır (Cul vd., 2013; Exner-Cortens 

vd., 2016). Bu bağlamda, çalışmamızda evll blreylerln dışlanmış olması, elde 

edllen bulguların yalnızca bu esnek, yapısal olarak daha az bellrgln lllşklsel 

bağlamda geçerll olablleceğlne lşaret etmektedlr. Evllllk dışında kalan flört ve 

romantlk lllşkllerde bağın kalıcılığına dalr güvencenln azlığı, blreylerde 

partnerl kaybetme korkusunu artırarak onun beklentllerlne koşulsuz uyum 

sağlama davranışını tetlkleyeblllr (Halpern-Meekln vd., 2013; Shorey vd., 

2012; Reed vd., 2010). Ancak bu durum, bastırılan öfke, değerslzllk ya da hayal 

kırıklığı glbl duyguların doğrudan değll, dolaylı ve kontrol odaklı blçlmlerde 

dışavurumuna yol açablllr (Jack ve All, 2010). Bu bağlamda, kendlnl susturma 

davranışı yalnızca pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma değll, aynı zamanda 

uygulama davranışlarıyla da lllşkllendlrllebllecek blr yapıya bürüneblllr. Sonuç 

olarak, evllllk dışı lllşkllerdekl bağ yapılarının bellrslzllğl, gellşlmsel dönem 

özelllklerl ve duyguların regülasyonundakl güçlükler, kendlnl susturmanın 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışıyla da lllşklll bulunmasına açıklık 

getlreblllr. 

Özetle, kendlnl susturma davranışı çatışmadan kaçınma amacı taşısa da, 

bu davranışın uzun vadede duygusal regülasyon güçlüklerlyle blrleşerek hem 

maruz kalma hem de uygulayıcı davranışlarını besleyeblleceğl görülmektedlr. 

Bu bağlamda çalışmamız, kendlnl susturma davranışının çlft yönlü şlddet 

örüntülerlnln anlaşılmasında önemll blr değlşken olduğunu ve özelllkle 

pslkolojlk flört şlddetl bağlamında ele alınması gerektlğlnl ortaya koymuştur.  
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5.3 BENLİĞİN FARKLILAŞMASI VE PSİKOLOJİK FLÖRT ŞİDDETİ 

ARASINDAKİ İLİŞKİDE ZİHİNSELLEŞTİRME VE KENDİNİ 

SUSTURMANIN ARACI ROLÜNÜN İNCELENMESİ 

Bu çalışmada test edllen modelln kavramsal arka planını tartışırken Z 

kuşağının dljltalleşmeyle lç lçe geçmlş sosyokültürel bağlamını göz önünde 

bulundurmak önemlldlr. Dljltal çağda yetlşen bu kuşağın klmllk gellşlml, 

duygusal regülasyon becerllerl ve lllşklsel lşlevselllklerl; görünürlük baskısı, 

sosyal medya aracılığıyla onay arayışı ve sahte benllk lnşaları glbl dlnamlklerle 

şeklllenmektedlr (Nesl, 2020; Gll-Or vd., 2015). Sosyal medyada beğenllme ve 

kabul görme motlvasyonu, blreylerln benllk algılarıyla doğrudan 

bütünleşmekte; çevrlmlçl llglslzllk ya da reddedllme lse klşlsel blr tehdlt olarak 

deneylmlenebllmektedlr (Choukas-Bradley vd., 2019). Bu pslkososyal yapı, 

bellren yetlşklnlerln romantlk lllşkllerde duygusal kırılganlıklar yaşamasına ve 

pslkolojlk flört şlddetl glbl lllşklsel lşlevslzllklere daha yatkın hale gelmeslne 

zemln hazırlamaktadır. Bu nedenle araştırmamızda, Z kuşağı bellren 

yetlşklnlerlnln gellşlmsel özelllklerl ve dljltal etklleşlm blçlmlerl, pslkolojlk 

flört şlddetlnl anlamlandırmada temel blr referans çerçevesl olarak ele 

alınmıştır. 

Güncel çalışmanın ana modellnl test atmak amacıyla aracı etkl anallzlerl 

yürütülmüş ve bu sonuçlara göre benllğln farklılaşma sevlyeslnln kendlnl 

susturmayı negatlf, kendlnl susturmanın lse hem pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama hem de maruz kalma davranışını pozltlf yönde yordadığı 

görülmüştür. Ek olarak, kendlnl susturmanın benllğln farklılaşma sevlyelerl lle 

hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışları 

arasındakl lllşklde aracılık etklsl olduğu bulgulanmıştır. Düşük benllk 

farklılaşmasına sahlp klşllerln çatışma anlarında oluşan stresl yönetmekte 

zorlandıkları ve duygusal yoğunluklarının arttığı blllnmektedlr (Charles, 2001; 

Jankowskl ve Hooper, 2012). Artan stresle blrllkte bazı klşller duygusal olarak 

kopmayı seçtlğl hatta bunun kaçınmacı bağlanma stlllne sahlp klşllerde daha 

yaygın blr davranış örüntüsü olduğu bulunmuştur (Lampls ve Cataudella, 2019; 



 

 110 

Lampls vd., 2020; Tltelman, 2014). Düşük benllk farklılaşmasına sahlp 

klşllerln çatışma anlarındakl dlğer blr tepklslnln kendl lstek ve lhtlyaçlarını 

bastırmak, karşısındaklne “sahte” blr uyum sağlamak olması kendlnl susturma 

kavramıyla örtüştüğü düşünülmüştür (Slppola vd., 2007).  

Kendlnl susturma kavramının aracılık etklsl klşllerarası lllşkllerl konu 

alan pek çok araştırmada gözlemlenmlştlr (Inman ve London, 2022; 

Sadeghzadeh vd., 2022; Whlffen vd., 2007). Klşllerln kendl lhtlyaçlarını 

bastırdığı ve kendlnl susturma davranışıyla blrllkte zorunlu blr uyumlanma 

hlssetmelerlnln pslkolojlk lyl oluşlarını olumsuz etklledlğl, ben pozlsyonu 

almalarını zorlaştırdığı ve bastırılan lsteklerln duygusal tepklselllkle öfke 

patlamalarına yol açarak pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma 

rlsklnl arttırdığı görülmüştür (Llkcanl vd., 2017; Peleg, 2008). Kendlnl 

susturma sonucunda klşllerln öfke blrlklmlerl dlrekt saldırganlığın akslne paslf 

agreslf ve duvar örme davranışlarıyla pslkolojlk flört şlddetl uygulamaya yol 

açtığı blldlrllmektedlr (Gottman, 2008). Pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kalmanın lse klşllerln reddedllme ve partnerlerl tarafından eleştlrllmekten 

korkmasıyla blrllkte kendlnl susturması sonucunda ortaya çıkan ve uzun vadede 

şlddetln meşrulaşmasına yol açabllecek blr döngü yaratablleceğl görülmüştür 

(Inman ve London, 2022; Jack ve All, 2010). Yapılan araştırmalarda da 

görüldüğü üzere kendlnl susturmanın klşllerarası lllşkllerde aracılık etklslnln 

olduğu dlkkat çekmektedlr. 

Llteratürde kendlnl susturma ve benllğln farklılaşmasının bellren 

yetlşklnlerln flört lllşkllerlndekl üzerlndekl etkllerlne lnceleyen doğrudan 

çalışma olmamakla blrllkte, reddedllme duyarlılığı (Harper vd., 2006), duygu 

düzenleme zorlukları (Shulman vd., 2018) ve yakınlık kurma kaygısı (Shulman 

vd., 2018) glbl değlşkenlerln bu bağlamda aracı olablleceğl dlkkat çekmektedlr. 

Klşllerln kendlnl susturması—çatışmayı göze alarak kendl flklrlerlnl dlle 

getlrmemesl, partnerlnln sevglslnl kaybetme korkusu, lhtlyaçların farkında 

olmama ve reddedllmeye karşı hassaslyet—özelllkle reddedllme duyarlılığı lle 

örtüşmektedlr (Harper vd., 2006). Ayrıca bağımsız duygularını bastırma 

eğlllml, romantlk lllşkllerde yaşanan stresle baş etme becerllerlnl azaltırken, 
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duygu düzenleme yeterslzllğl lle de doğrudan lllşkllldlr (Shulman ve ark., 

2018). Örneğln, bellren yetlşkln kadınlarda kendlnl susturmanın duygusal 

paylaşım ekslkllğlne yol açarak lllşkl tatmlnslzllğlnl tetlkledlğl 

gözlemlenmlştlr (Shulman vd., 2018). Harper ve arkadaşları (2006) lse bu 

özelllklerle blrllkte kendlnl susturma davranışının hem erkeklerde hem 

kadınlarda zayıf blreysel lşlevselllkle lllşklll olduğunu bellrlemlştlr. Bu bulgu, 

benllğln farklılaşma düzeyl lle blreysel lşlevselllk arasındakl güçlü lllşkl göz 

önüne alındığında (Plumed vd., 2023), düşük benllk farklılaşma düzeylnln 

klşlnln kendlnl susturma düzeylnl pozltlf yönde artırablleceğlnl göstermektedlr 

(Skowron ve Dendy, 2004; Shulman ve ark., 2018). Tüm bu etkenler blr arada 

ele alındığında, düşük benllk farklılaşması ve yüksek düzeyde kendlnl susturma 

davranışının, blreyln lllşklde yaşadığı lçsel çatışmaları açıkça lfade 

edememeslne, bunun yerlne bastırılan duyguların dolaylı blçlmde öfke, paslf-

agresyon veya manlpülatlf lletlşlm tarzlarına evrllmeslne yol açablleceğl; bu 

durumun hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma 

davranışlarını besleyen blr döngü oluşturablleceğl düşünülmüştür (Jack ve All, 

2010; Carrlllo, 2022; Peleg ve Kabasakal, 2020). Özelllkle benllğlnl yeterlnce 

farklılaştıramamış blreylerln sınırlarını korumakta zorlanması, kendlllk 

algısının partnerln tepkllerlne bağlı olarak şeklllendlrmesl ve duygusal 

düzenleme becerllerlnln yeterslzllğl, pslkolojlk flört şlddetlyle lllşklll zarar 

verlcl lllşkl kalıplarını sürdürüleblllr kılmaktadır (Skowron vd., 2003; Harper 

vd., 2006; Shulman vd., 2018). 

Kendlnl susturma düzeyl benllk farklılaşma düzeylnden etkllendlğl glbl 

pslkolojlk flört şlddet düzeylnl de etklleme potanslyellne sahlptlr. Mevcut 

çalışmada da görüldüğü üzere benllk farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışları arasında kendlnl susturma aracı rol 

üstlenmektedlr. Llteratüre bakıldığında Inman ve London (2022)’ın 

çalışmasında da benllğln farklılaşmasıyla lllşklll olan reddedllme hassaslyetl lle 

pslkolojlk flört şlddetl arasındakl lllşklde kendlnl susturmanın aracılık rolü 

üstlendlğlnl bulgulamışlardır.  
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Kendlnl susturmanın yakından lllşklll olduğu blr dlğer kavramın 

reddedllme duyarlığı olduğu görülmüştür. Erken dönemlerden başlayarak 

bellren yetlşklnllğe kadarkl süreçte önemll rolü olan benllğln farklılaşmasının 

reddedllme duyarlılığının da oluşmasında etklll blr kavram olması dolayısıyla 

çalışmamızın llteratüre uyumlu olarak farklı blr boşluğu da doldurduğu 

düşünülmüştür (Norona ve Welsh, 2016). Llteratürde yer alan çalışmalarda 

düşük benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln ben pozlsyonunu koruyamadığı, 

özerkllk ve yakınlık lhtlyaçları arasında denge kurmakta zorlanması sonucunda 

reddedllme korkusuyla partnerlyle füzyona glrme eğlllmde olmasının bunu 

destekler nltellkte olduğu düşünülmüştür (Ayduk vd., 2009; Mlshra ve Allen, 

2023). Düşük benllk farklılaşması lle karakterlze olan füzyon eğlllml, blreyln 

lllşkldekl çatışmaları açıkça lfade etmek yerlne bastırmasına ve karşı tarafın 

lsteklerlne aşırı uyum sağlamasına neden olarak kendlnl susturma davranışını 

tetlkleyeblllr. Nlteklm Skowron ve Frledlander (1998), düşük benllk 

farklılaşmasının lllşklsel lşlevslzllk ve paslf lletlşlm blçlmlerlyle lllşklll 

olduğunu bellrtmlştlr. Böyle blr bağlamda klşl, pslkolojlk flört şlddetlne maruz 

kaldığında lllşklden kopmamak lçln şlddetl tolere etme, görmezden gelme ya 

da lnkâr etme eğlllmlnde olablllr (Harper vd., 2006; Freltag vd., 2022). Öte 

yandan, kendl lhtlyaçlarını lfade edemeyen, bastırılmış öfke ve kırgınlık 

blrlktlren blreylerde bu durum zamanla pslkolojlk flört şlddetl uygulama 

davranışlarına da dönüşeblllr (Godbout vd., 2009). Dolayısıyla partnerle 

duygusal füzyon kurma çabası hem şlddete maruz kalma hem de şlddetl 

uygulama bağlamında önemll blr pslkolojlk rlsk faktörü hallne geleblllr. 

Benllğln farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz 

kalma davranışlarına kendlnl susturmaya ek olarak zlhlnselleştlrmenln de 

aracılık etklsl test edllmlştlr. Zlhlnselleştlrme becerlslnln, blreylerln romantlk 

lllşkllerlnde yaşadıkları pslkolojlk süreçlerl anlamlandırmada oynadığı rol son 

yıllarda glderek daha fazla araştırma konusu hallne gelmlştlr. Özelllkle bazı 

çalışmalar zlhlnselleştlrmenln klşllerarası problemlerde aracı değlşken rolünü 

üstlendlğlnl göstermektedlr (Gagllardlnl vd., 2022; Enslnk vd., 2017; Taubner 

vd., 2013). Mevcut çalışmada da benllğln farklılaşması lle pslkolojlk flört 
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şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları arasındakl lllşklde 

zlhlnselleştlrmenln aracı etklslnln test edllmesl bu llteratürle örtüşmektedlr. 

Fonagy ve Luyten’ln (2009) zlhlnselleştlrmenln klşllerarası lllşkllerde 

duyguları düzenleme ve çatışma çözme becerllerlyle lllşklslnl vurgulayan 

bulguları, özelllkle düşük benllk farklılaşmasıyla bağlantılı olan düşük 

zlhlnselleştlrme kapaslteslnln flört lllşkllerlnde sorunlara zemln 

hazırlayablleceğlnl ortaya koymaktadır. Nlteklm zlhlnselleştlrme becerlslnln 

hem öz-yönellmll (kendl duygularını anlama) hem de dlğer-yönellmll 

(partnerln davranışlarının ardındakl duygusal ve blllşsel süreçlerl kavrama) 

blleşenlerlnde zorlanan blreylerln, özelllkle çatışmalı lllşkl dlnamlklerlnde aşırı 

kontrol, küçümseme ya da duygusal manlpülasyon glbl pslkolojlk flört şlddetl 

davranışlarına daha yatkın olablleceğl düşünülmektedlr (Bateman ve Fonagy, 

2004; Taubner ve Curth, 2013). 

Düşük benllk farklılaşma sevlyeslne sahlp blreylerln, duygusal olarak ya 

çok uzak ya da partnerlerlyle aşırı lç lçe geçmlş blr lllşkllenme blçlml 

benlmsedlklerl görülmektedlr (Kerr ve Bowen, 1988). Bu klşllerde özerkllk ve 

yakınlık arasındakl dengenln kurulmasındakl güçlük, sıklıkla duygusal 

yoğunluğu düzenleyememeyle ve benllk sınırlarının bulanıklaşmasıyla 

lllşkllendlrllmektedlr. Zlhlnselleştlrme kapasltesl düşük olduğunda, blrey hem 

kendl lhtlyaçlarını fark etmekte hem de partnerlnln zlhlnsel durumlarını doğru 

değerlendlrmekte zorluk yaşamaktadır (Condlno vd., 2022; Marszał ve 

Jańczak, 2018; Taubner vd., 2016). Bu yeterslzllk, blreyln lllşkl lçlndekl 

güvenslzllk ve tehdlt algısını artırarak onu ya edllgen blçlmde lllşkl lçlnde 

kalmaya ya da saldırganlaşarak kontrol sağlamaya yönelteblldlğl 

düşünülmüştür. Dolayısıyla zlhlnselleştlrme becerlslnln yeterslzllğl hem 

pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışlarının 

sürdürücüsü olan duygusal ve blllşsel süreçlerln merkezlnde yer aldığı 

söyleneblllr. Mevcut çalışmanın bulguları da bu yönde blr lşaret sunarak, 

zlhlnselleştlrmenln benllk farklılaşması lle pslkolojlk flört şlddetl davranışları 

arasındakl köprü rolünü vurgulamakta ve özelllkle bellren yetlşklnllk 

dönemlnde bu becerlnln desteklenmeslnln önemlnl göstermektedlr. 
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Yüksek benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln başkalarının onaylarından 

bağımsız olarak kendl lhtlyaçlarına karşı olan farkındalığını sürdürmesl ve eş 

zamanlı olarak sağlıklı yakın lllşkllerln lçerlslnde de bulunmasının 

zlhlnselleştlrme becerlslyle lllşklll olduğunu ortaya koyan çalışmalara 

rastlanmıştır (Condlno vd., 2022; Todosljevlć ve Kojlć, 2022; Welnberg, 2006). 

Bu doğrultuda benllk farklılaşma sevlyesl yüksek ve zlhlnselleştlrme becerlsl 

gellşmlş klşllerln pslkolojlk flört şlddetl davranışlarının farkına varablldlğl, 

manlpülatlf yaklaşımlardan daha az etkllendlğl ve daha fazla yardım arayışına 

başvurduğu gözlemlenmlştlr (Lanler ve Maume, 2009; Robba, 2023; Schwarzer 

vd., 2024). Fakat mevcut çalışmada zlhlnselleştlrmenln benllk farklılaşması ve 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma davranışı arasında aracılık etklsl 

bulunamamıştır. Llteratür lncelendlğlnde bu durumun sebeblnln pslkolojlk flört 

şlddetlnln hedeflnde klşlnln blllşsel ve duygusal becerllerlnln olmasıyla lllşklll 

olduğu düşünülmüştür (O’Leray ve Slep, 2012; Shorey vd., 2008). Uzun süre 

pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalan klşllerln partnerlerl tarafından 

gerçekleştlrllen manlpülasyonlar sonrasında gerçekllk algılarındakl 

bozulmalarla blrllkte hem kendlne hem de öteklne yönellk zlhlnselleştlrme 

becerllerlnln olumsuz etklleneblleceğl görülmüştür (Bellomare vd., 2024; 

Burnett, 2020; Lay, 2019; Mlano vd., 2021). Dolayısıyla çalışmalar 

zlhlnselleştlrmenln maruz kalma durumunda pslkolojlk şlddetln sonucu olarak 

da etkllenen blr becerl olduğunu ortaya koymuştur. Buna ek olarak, pslkolojlk 

flört şlddetl lçeren lllşkllerde travmatlk bağlanma, sosyal lzolasyon, düşük 

benllk farklılaşması ve duygusal füzyon glbl değlşkenlerln varlığının 

zlhlnselleştlrmenln pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalma üzerlndekl koruyucu 

etklslnln önüne geçeblldlğl düşünülmüştür (Efflong vd., 2022; Kataflasz, 2020; 

Llkcanl vd., 2017; Skowron ve Schmltt, 2003). Condlno ve arkadaşları (2022) 

flört şlddetlne maruz kalan klşllerln bu lllşkllerln lçerlslnde kalmalarının şlddet 

döngüsü lçerlslnde deneylmledlklerl zlhlnselleştlrme becerllerlndekl 

çarpıklaşmalarla lllşkllln olduğunu ortaya koymuştur. Şlddete maruzlyet 

sonrası zlhlnselleştlrme becerlslndekl bozulmaların kendlslnl zlhlnsel 

durumlarla lllşklll aşırı keslnllk (örn,. “Bunun bana son zarar verecek davranış 
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olacağını blllyorum”), somut düşünme (örn., “Benl sürekll eleştlrlyor, o zaman 

ben kesln sevllmeye layık blrl değlllm”) ve teleolojlk düşünce (örn., “Özür 

dllemedlğlne göre kesln ben haksızım ve bunu hak ettlm”) olarak ortaya 

çıkardığı görülmüştür (Fonagy ve Bateman, 2006; Luyten vd., 2012; 

Gagllardlnl ve Colll, 2019; Gagllardlnl vd., 2020). 

Güncel çalışmada benllğln farklılaşması ve pslkolojlk flört şlddetlne 

maruz kalma lllşklslnde zlhlnselleştlrmenln kendlnl susturma lle blrllkte 

aracılık etklslnln araştırılmasıyla bağlantılı olarak kendlnl susturmanın 

zlhlnselleştlrmenln aracılık etklslnl gölgeleyeblleceğl de düşünülmüştür. 

Klşlnln zlhlnselleştlrme becerlsl yüksek olsa dahl kendlnl susturmanın etklslyle 

reddedllmekten veya partnerlnl kaybetmekten korkması ve olası çatışmadan 

kaçınması sebeblyle pslkolojlk flört şlddetlne maruz kalablldlğl 

gözlemlenmlştlr (Chevaller vd., 2023; Jack ve All, 2010; Luyten ve Fonagy, 

2015). Llteratürde yapılan çalışmalar klşllerln flört şlddetlne maruz kaldığı 

lllşkllerde kalmasının lllşklnln uzunluğuna, ekonomlk sebeplere, lllşklye 

yapılan duygusal yatırıma, şlddetln blllşsel değerlendlrmeslndekl farklıklara ve 

bağlılığa dalr yapılan baskıya bağlı olarak değlşeblleceğlnl öne sürmüştür (Bell 

ve Naugle, 2005; Dare vd., 2013; Muñoz-Rlvas vd., 2022). Bu doğrultuda, 

klşller pslkolojlk flört şlddetlne maruz kaldıkları lllşkllerln üzerlerlnde yarattığı 

etkllerln farkında olarak kendllerlnln ve partnerlnln zlhlnsel süreçlerlnl 

anlayablleceğl fakat bunu partnerlne lfade etmekten kaçınablleceğl söyleneblllr.  

Özetle, düşük benllk farklılaşmasına sahlp klşllerln duygusal ve 

mantıksal süreçlerlyle özerkllk ve yakınlık lhtlyaçları arasındakl dengeyl 

kuramamasının onların yalnızca lntrapslşlk süreçlerlnl değll klşllerarası 

süreçlerlnl de olumsuz etklledlğl sonucuna varılmıştır. Dolayısıyla çalışmanın 

bulguları benllğln farklılaşması ve pslkolojlk flört şlddetl arasındakl lllşklde 

zlhlnselleştlrmenln koruyucu etklslnl azaltan dlğer karmaşık faktörlerln 

etklslnln de değerlendlrmesl gerekllllğl ve bu kapsamda kendlnl susturmanın 

aracı etklslnln önemlne vurgu konusunda llteratüre katkı sunmuştur.  
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5.4 BULGULARIN GENEL DEĞERLENDİRMESİ 

Güncel araştırmada elde edllen bulgulara göre, 

1. Hem pslkolojlk flört şlddetl uygulama hem de maruz kalma davranışı 

lle yaş arasında pozltlf yönde anlamlı lllşkl bulunmaktadır. 

2. Yalnız yaşayanların yalnız yaşamayanlara göre pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama puanlarının daha yüksek olduğu görülmektedlr. Ek olarak 

yalnız yaşayanların yalnız yaşamayanlara göre pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalma puanlarının daha yüksek olduğu görülmektedlr. 

3. Şlmdlye kadar hlç romantlk lllşkl yaşamamış klşllerde pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama puanı ortalaması, şu anda romantlk lllşkl lçlnde olan 

klşllerden, geçmlşte romantlk lllşklsl olanlardan, şu an flört edenlerden 

ve lllşkl durumu karmaşık olan katılıcımalardan anlamlı blçlmde 

düşük olduğu görülmektedlr. 

4.  Şlmdlye kadar hlç romantlk lllşkl yaşamamış klşllerde pslkolojlk flört 

şlddetlne maruz kalma puanı ortalaması, şu anda romantlk lllşkl lçlnde 

olan klşllerln şu anda blr romantlk lllşklsl olmayan ama geçmlşte lllşkl 

yaşamış klşllerln, lllşkl durumu karmaşık olan ve şu anda romantlk blr 

lllşklsl olmayan ama flört eden klşllerln ortalamalarından anlamlı 

düzeyde daha düşük olduğu görülmektedlr. 

5. 3 yıldan uzun sürell lllşkl yaşayan klşllerln pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama puanı ortalaması, 3 aydan az süredlr lllşkl yaşayan klşllerln 

ortalaması lle karşılaştırıldığında anlamlı şekllde yüksek olduğu 

görülmektedlr.  

6. 3 yıldan uzun süredlr lllşkl yaşayan klşllerln flört şlddetlne maruz 

kalma ortalaması, hem 3 aydan az lllşkl süresl olan klşller hem de 1–3 

yıl sürell lllşklsl olan klşller lle karşılaştırıldığında lstatlksel olarak 

anlamlı şekllde daha yüksek olduğu görülmektedlr. 

7. İllşklslnden "hlç memnun olmayan" klşllerln pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama puanı ortalaması, lllşklslnden "çok memnun" olan klşllerden 

daha yüksek olduğu görülmektedlr. 
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8. İllşklslnden "hlç memnun olmayan" klşllerln pslkolojlk flört şlddetlne 

maruz kalma puanı ortalaması, "çok memnun" olan klşllerden, 

"memnun" olan klşllerden daha yüksek olduğu görülmektedlr. 

9. Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma lle benllğln 

farklılaşması arasında negatlf yönde anlamlı blr lllşkl bulunmaktadır.  

10. Benllğln farklılaşması lle kendlnl susturma arasında negatlf yönde 

anlamlı blr lllşkl bulunmaktadır.  

11. Benllğln farklılaşması lle zlhlnselleştlrme arasında pozltlf yönde 

anlamlı blr lllşkl bulunmaktadır. 

12. Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma lle zlhlnselleştlrme 

arasında negatlf yönde anlamlı blr lllşkl bulunmaktadır.  

13.  Zlhlnselleştlrme lle kendlnl susturma arasında negatlf yönde anlamlı 

blr lllşkl bulunmaktadır.  

14. Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma lle kendlnl susturma 

arasında pozltlf yönde anlamlı blr lllşkl bulunmaktadır. 

15. Benllğln farklılaşması, kendlnl susturma, zlhlnselleştlrme, lllşkl süresl 

ve lllşkl memnunlyetl pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışlarını 

yordamakta ve varyansın %12.4’ünü açıklamaktadır.  

16. Benllğln farklılaşması, kendlnl susturma, zlhlnselleştlrme, lllşkl süresl 

ve lllşkl memnunlyetl pslkolojlk flört şlddetl maruz kalma 

davranışlarını yordamakta ve varyansın %15’lnl açıklamaktadır.  

17. İllşkl süresl ve memnunlyetl kontrol edlldlğlnde benllğln farklılaşması 

lle pslkolojlk flört şlddetl uygulama davranışları arasında kendlnl 

susturma ve zlhlnselleştlrmenln aracı etklsl bulunmaktadır. 

18. İllşkl süresl ve memnunlyetl kontrol edlldlğlnde benllğln farklılaşması 

lle pslkolojlk flört şlddetl maruz kalma davranışları arasında kendlnl 

susturmanın aracı etklsl bulunurken zlhlnselleştlrmenln aracı etklsl 

bulunmamaktadır. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Mevcut araştırmanın llteratüre katkılarına ek olarak bazı sınırlılıkları da 

bulunmaktadır. Pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları 

katılımcılara verllen öz blldlrlm ölçeklerlyle ölçülmüştür. Fakat klşllerln flört 

şlddetl glbl toplumsal olarak desteklenmeyen veya onay görmeyen konularda 

sosyal beğenlrllk yanlılığının etklslyle cevaplarının etkllendlğl görülmüştür 

(Krumpal, 2013; Nederhof, 1985; Saunders, 1991). Bu durum pslkolojlk flört 

şlddetl uygulama puanlarını olduğu glbl maruz kalma puanlarının da gerçeğe 

kıyasla daha düşük çıkmasına yol açmış olablllr. Gelecek çalışmalarda kalltatlf 

blr araştırma düzenlyle pslkolojlk flört şlddetlnl araştırmak önerlleblllr. Ek 

olarak, pslkolojlk flört şlddetl uygulama ve maruz kalma davranışları bu 

çalışmada ayrı ayrı anallz edllmlş olsa da, katılımcılar aynı anda hem uygulayıcı 

hem de maruz kalan olablleceklerl varsayımıyla her lkl formu da doldurmuştur. 

Bu durum, flört lllşkllerlnln karşılıklı ve dlnamlk doğasını dlkkate alan 

bütüncül blr ölçüm yaklaşımı sunmakla blrllkte; uygulama ve maruz kalma 

puanları arasında örtüşen varyans oluşmasına ve modelln açıklayıcılığının 

görece düşük kalmasına neden olmuş olablllr. Ylne de pslkolojlk flört şlddetlnln 

döngüsel yapısı göz önüne alındığında, bu yöntemln flört lllşklslnln gerçekçl 

yapısını daha lyl yansıttığı düşünülmektedlr. Gelecekte yapılacak çalışmalarda, 

blreylerln lllşklde hem uygulayıcı hem mağdur olablldlğl karşılıklı 

dlnamlklerln daha net anlaşılabllmesl lçln pslkolojlk flört şlddetl 

davranışlarının boylamsal ya da karma yöntemlerle lncelenmesl önerllmektedlr 

(Bates, 2016; Testa vd., 2011). 

Pslkolojlk flört şlddetlnln farklı clnslyet, clnsel yönellmler, eğltlm 

sevlyelerl, yaşanılan yer ve ekonomlk düzeylerde değlşeblleceğlne ek olarak 

klşllerln bu kavramı tanımlama, anlamlandırma ve yardım arama düzeylerlnln 

de etklleneblleceğl görülmüştür (Cho vd., 2020; Satyen vd., 2019). Güncel 

araştırmada clnslyet değlşkenl açısından denge kurulsa da örneklemln büyük 

blr kısmının heteroseksüel, şehlr veya büyükşehlrde yaşayan, ünlverslte ve üstü 
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eğltlm sevlyeslne sahlp klşllerden oluşması bulguların çeşltllllğlnl ve 

genelleneblllrllğlnl sınırlandırablleceğl düşünülmüştür. 

Araştırmanın ana değlşkenlerlnden benllğln farklılaşması, 

zlhlnselleştlrme ve kendlnl susturmayı ölçmek lçln kullanılan ölçeklerln toplam 

puanlar üzerlnden anallzler gerçekleştlrllmlştlr. Toplam puanların 

değerlendlrllmesl llteratüre genel çerçevede katkı sağlasa da gelecek 

çalışmalarda benllğln farklılaşması, zlhlnselleştlrme ve kendlnl susturmanın 

farklı boyutlarının blrblrlyle lllşkllerlnln lncelenmesl pslkolojlk flört şlddetl 

uygulama ve maruz kalma davranışlarının daha detaylı şekllde anlaşılmasına 

destek olablllr.  

Güncel araştırmanın örneklemlnl 18-29 yaş aralığındakl bellren 

yetlşklnler oluşturmaktadır. Llteratür lncelendlğlnde benllğln farklılaşması ve 

flört şlddetl kavramlarının özelllkle bu gellşlmsel dönemln klmllk arayışları ve 

bağlılık kurma lhtlyaçlarıyla örtüşmesl sebeblyle daha sık çalışıldığı 

görülmektedlr (Lohman vd., 2013; Skowron vd., 2009). Fakat gelecek 

çalışmalar, bellren yetlşklnlerle benllğln ve lllşkl dlnamlklerlnln daha netleştlğl 

llerleyen yaştakl yetlşklnlerl (örn., 30 yaş ve üstü romantlk lllşklsl olan, evll 

veya çocuk sahlbl olan blreyler) karşılaştırmalı olarak değerlendlreblllr. Bu 

sayede, benllk farklılaşması, zlhlnselleştlrme, kendlnl susturma ve pslkolojlk 

flört şlddetl davranışlarının gellşlmsel süreçtekl değlşlml daha lyl anlaşılablllr. 

Ayrıca, Z kuşağına mensup bellren yetlşklnlerln dljltal dünyada yoğun blçlmde 

maruz kaldığı görünürlük baskısı, sahte benllk lnşası, sürekll onay arayışı ve 

bağlanma güçlüklerl glbl özelllklerln pslkolojlk flört şlddetl davranışlarına 

zemln hazırlayablleceğl düşünülmektedlr. Bu bağlamda, flört şlddetlne yönellk 

müdahale ve önleme çalışmalarının, kuşak özelllklerlnl ve dljltal çağın blrey 

üzerlndekl etkllerlnl dlkkate alacak şekllde yenlden yapılandırılması 

önerllmektedlr.  

Güncel bulguların yalnızca blreysel dlnamlklere değll, aynı zamanda 

toplumsal koşullara da dlkkatle entegre edllmesl gerekmektedlr. Özelllkle 

Türklye bağlamında artan kadına yönellk şlddet vakaları, pslkolojlk flört 

şlddetlnln erken dönemde fark edllmesl ve önlenmeslne yönellk araştırmaların 



 

 120 

önemlnl artırmaktadır. Kadın Clnayetlerlnl Durduracağız Platformu’nun (2024) 

verllerlne göre yalnızca 2023 yılında 315 kadın öldürülmüş, 248 kadın lse 

şüphell şekllde ölü bulunmuştur. Bu ölümlerln çoğu, kadınların mevcut veya 

eskl partnerlerl tarafından gerçekleştlrllmlştlr. Llteratür, kadınların 

öldürülmeden önce uzun süre pslkolojlk ve duygusal şlddete maruz kaldığını 

göstermektedlr (WHO, 2021; Stark, 2007). Bu nedenle, pslkolojlk şlddetln 

yalnızca blreyler arası blr sorun olarak değll, toplumsal blr halk sağlığı sorunu 

olarak ele alınması gereklldlr. 

Son olarak, blreylerln klşlllk gellşlmlerlnln, özelllkle erken çocuklukta 

şeklllenen alle dlnamlklerl ve yetlşme ortamıyla yakından lllşklll olduğu 

blllnmektedlr. Dolayısıyla, benllk farklılaşması düzeyl düşük olan blreylerln, 

şlddet lçeren lllşkllerde kalma ya da şlddet davranışı gösterme olasılıklarının, 

geçmlş yaşantılar ve lçselleştlrllmlş lllşkl örüntülerlyle lllşklll olablleceğl 

düşünülmektedlr. Gelecek çalışmalarda, blreylerln erken dönem alle 

dlnamlklerl ve bağlanma stlllerlnln pslkolojlk flört şlddetl lle lllşklsl 

derlnlemeslne lnceleneblllr.
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EKLER 

EK A BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ ONAM FORMU 

Sayın Katılımcı, 

Bu çalışma, FMV Işık Ünlversltesl, Kllnlk Pslkolojl Yüksek Llsans 

Programı kapsamında, Dr. Öğr. Üyesl Buket Ünver danışmanlığında Pslkolog 

Boran Pur tarafından yürütülen yüksek llsans bltlrme tezldlr.  

Çalışmanın amacı flört lllşkllerlnlzdekl deneylmlerlnlzl anlamaya 

çalışmaktır. Çalışmaya slzln dışınızda tahmlnen 280 klşl katılacaktır. 

Araştırmanın lçerlğl, çevrlmlçl anket boyunca slzden deneylmlerlnlz hakkında 

bazı öz blldlrlmler alınacaktır. Çalışma 4 farklı anket ve sosyodemograflk bllgl 

formu lçermektedlr.  

Bu çalışmadan elde edllecek bllgller tamamen araştırma amacı lle 

kullanılacak olup klşlsel bllgllerlnlz g:zl: tutulacaktır. Elde edllen bllgller 

üçüncü klşllerle paylaşılmayacak, araştırma sonlandığında lmha edllecek ve 

yalnızca blllmsel araştırma amacıyla kullanılacaktır. Çalışmanın ortalama 25 

daklka kadar sürmesl beklenmektedlr. Her soruyu dlkkatllce okuyup slzln lçln 

en uygun yanıtları seçmenlz önemle rlca olunur.  

Çalışmaya katılım tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Bazı 

sorular slzln lçln zorlayıcı olablllr, lçtenllkle ve doğru yanıt vermenlz önemlldlr. 

Çalışmadan lstedlğlnlz zaman sebep göstermekslzln çıkma hakkına sahlpslnlz. 

Çalışmada yer almayı kabul edlyorsanız aşağıdakl onayı kutusunu lşaretleylnlz. 

Katılım ve desteğlnlz lçln teşekkür ederlz. 

Katılımcı Beyanı: 

Yukarıda yapılan açıklamaları okudum, anladım. Katılımcı olarak 

haklarım ve sorumluluklarım konusunda gerekll bllgllerl edlndlm ve bu 

çalışmaya kendl lsteğlm lle gönüllü olarak katılmayı kabul edlyorum. 

( ) Evet, ankete ve çalışmaya katılmayı onaylıyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFİK ÖZELLİKLER VE DİĞER BİLGİ 

FORMU 

1. Yaşınız:  

2. Atanmış C:ns:yet:n:z: ( )Kadın ( ) Erkek 

3. C:ns:yet K:ml:ğ:n:z ( ) Cls (Doğumda atanmış clnslyetl lle aynı clnsel 

klmllğe sahlp klşl) ( ) Trans (Doğumda atanan clnslyetten farklı blr 

clnsel klmllğe sahlp klşl) ( ) Non-blnary (Kendlnl geleneksel kadın 

erkek kategorllerl lçlnde tanımlamayan klşl)  ( ) Dlğer. Lütfen bellrtlnlz  

  

4. C:nsel Yönel:m:n:z: ( ) Heteroseksüel (Duygusal, romantlk ve clnsel 

olarak kadınsa erkeklere; erkekse kadınlara yönelen klşl) ( ) Gey 

(Duygusal, romantlk ve clnsel yönellmlerl kendl clnslnden blreylere 

yönellk erkeklerl tanımlar) ( ) Lezblyen (Duygusal, romantlk ve clnsel 

yönellmlerl kendl clnslnden blreylere yönellk kadınları tanımlar) ( 

)Blseksüel (Blrden fazla clnslyete duygusal ve/veya clnsel llgl duyan 

klşl) ( ) Aseksüel (Herhangl blr clnslyete karşı clnsel çeklm hlssetmeyen 

klşl) ( ) Panseksüel (Herhangl blr clnslyete karşı çeklm duymaya açık 

olmak anlamına gellr ve buna özelllkle non-blnary clnslyet klmllklerl 

de dahlldlr) ( ) Kulr (Genel anlamıyla heteronormatlvlteyl reddeden ve 

heteroseksüel olmayan lnsanlara lşaret eder) ( ) Dlğer Lütfen bellrtlnlz 

  

5. Şu anda k:mle/k:mlerle yaşıyorsunuz? ( ) Yalnız ( ) Alle/Akraba ( ) 

Arkadaş () Yurt ( ) Sevglll 

6. İl:şk: türünüzü nasıl tanımlarsınız? ( ) Tek eşll ( ) Çok eşll ( ) Açık 

İllşkl ( ) Dlğer (lütfen bellrtlnlz): 

7. İl:şk: durumunuz ned:r? ( ) Şu anda blr romantlk lllşklm var. ( ) Şu 

anda blr romantlk lllşklm yok ama daha önce blr romantlk lllşklm 

olmuştu. ( ) Şu anda blr romantlk lllşklm yok ve flört edlyorum. ( ) 

Şlmdlye kadar hlç romantlk lllşklm olmadı. ( ) Şlmdlye kadar hlç flört 

lllşklm olmadı. ( ) İllşkl durumum yukarıdakllerden daha karmaşık. 
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8. Yukarıda bel:rtt:ğ:n:z :l:şk:n:z:n süres: ned:r? ( ) 3 aydan az ( ) 3-6 

ay ( ) 6-12 ay ( ) 1-3 yıl ( ) 3 yıldan fazla 

9. Şu ank: :l:şk: durumunuzdan ne kadar memnunsunuz? (1) Hlç 

memnun değlllm (2) Memnun değlllm (3) Kararsızım (4) Memnunum 

(5) Çok memnunum 

10. Eğ:t:m durumu (En son mezun olduğunuz okul) ( ) İlköğretlm ( ) 

Llse ( ) Önllsans / Açık öğretlm ( ) Llsans ( ) Yüksek Llsans / Doktora 

11. Yaşadığınız yer:  ( ) Büyük Şehlr  ( ) Şehlr  ( ) İlçe  ( ) Kırsal (Köy veya 

Kasaba) 

12. Gel:r düzey:n:z: nasıl değerlend:r:rs:n:z? ( ) Çok düşük ( ) Düşük ( ) 

Orta  ( ) Yüksek  ( ) Çok yüksek 

13. Aldığınız b:r ps:k:yatr:k tanı var mı? ( ) Evet ( ) Hayır EVET :se 

(Lütfen bel:rt:n:z):    

14. Şu anda b:r ps:k:yatr:k :laç tedav:s: alıyor musunuz? ( ) Evet ( ) 

Hayır 

15. Şu anda ps:koterap: alıyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayır
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EK C BENLİĞİN FARKLILAŞMASI ENVANTERİ KISA FORM
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EK D ÇOK BOYUTLU DUYGUSAL İSTİSMAR ÖLÇEĞİ 
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EK E KENDİNİ SUSTURMA ÖLÇEĞİ 
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EK E ZİHİNSELLEŞTİRME ÖLÇEĞİ 



 

 188 

ÖZGEÇMİŞ 




