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OZET

EBEVEYNLESME VE KIRILGAN NARSISiZM
ARASINDAKI ILISKIDE KENDILIiKNESNESI
THTIYACLARININ ARACI ETKIiSI VE SAVUNMA
MEKANIZMALARININ DUZENLEYICi ETKIiSI

Bu arastirmada ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
kendiliknesnesi  ihtiyaglarina  yonelimin aract etkisi ve savunma
mekanizmalarinin  diizenleyici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
calismanin Orneklemi, 18-65 yas araligindaki 308 goniillii katilimcidan (228
Kadin, 80 Erkek) olusmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi — Yetiskin
Formu, Patolojik Narsisizm Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri,
Savunma Bigimleri Testi sunulmustur. Arastirma verilerini analiz etmek
amactyla Pearson Korelasyon, Bagimsiz Iki Orneklem T-test, ANOVA analizleri
ve Process Makro Model 5 analizleri yapilmistir.

Arastirma sonuglarina gore kirillgan narsisizm diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1, kadinlarin erkeklere gore daha yuksek diizeyde kirilgan narsisizme
sahip oldugu bulunmustur. Kirilgan narsisizm ile yas arasinda negatif yonde
anlamh bir iliski saptanmis, yas arttik¢a kirilgan narsisizm diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Ebeveynlesme diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek genel ve kardes odakli ebeveynlesme diizeylerine
sahip olduklart bulunmustur. Process Model 5 analizlerine gore hem genel
ebeveynlesme hem de kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm
arasindaki iliskide aynalanma - idealizasyon - ikizlik ihtiyacina yaklagsma ve
idealizasyon - ikizlik ihtiyacindan kaginmanin anlamli aracilik etki gdsterdigi
ancak aynalanma ihtiyacindan ka¢inmanin anlamli aracilik etki gostermedigi

saptanmistir; tim modellerde savunma mekanizmalarinin (matiir, nevrotik,
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immatiir) anlamh diizenleyici etki etmedigi goriilmiistiir. Son boliimde analizler
sonucu elde edilen bilgiler literatiir 1s18inda tartistlmistir, calismanin
kisithiliklarina deginilmis ve gelecek calismalar igin Onerilere yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, Kirilgan Narsisizm, Kendiliknesnesi

Ihtiyaglari, Savunma Mekanizmalari
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-OBJECT NEEDS AND

THE MODERATING ROLE OF DEFENSE MECHANISMS

IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTIFICATION
AND VULNERABLE NARCISSISM

In this study, the mediating effect of orientation towards selfobject needs
and the moderating effect of defense mechanisms in the relationship between
parentification and vulnerable narcissism were examined. The sample of this
study consists of 308 voluntary participants aged between 18 and 65 (228
women, 80 men). This study used the Sociodemographic Information Form, the
Parentified Child Scale- Adult Version, the Pathological Narcissism Inventory,
the Self-Object Needs Inventory, and the Defense Style Questionnaire. Pearson
Correlation, T-test, ANOVA and Process Macro Model 5 analyses were used to
analyze the data.

According to the research results, the level of vulnerable narcissism was
found to differ by gender; women were found to have higher levels of vulnerable
narcissism than men. A negative significant correlation was found between
vulnerable narcissism and age; it was found that the level of vulnerable
narcissism decreased as age increased. The level of parentification was found to
differ by gender; women were found to have higher levels of general and sibling-
focused parentification than men. According to Process Model 5 analysis,
approach orientation toward mirroring, idealization/twinship, and avoidance
orientation from idealization/twinship had a significant mediating effect on the
relationship between both general parentification and sibling-focused
parentification and vulnerable narcissism. However, avoidance orientation from
mirroring did not have a significant mediating effect. Additionally, it was found

that defense mechanisms (mature, neurotic, immature) did not have a significant
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moderating effect in all models. In the last section, the findings are discussed
within the scope of the literature.
Keywords: Parentification, Vulnerable Narcissism, Self-object Needs, Defense

Mechanisms



TESEKKUR

Gerek yuksek lisans ve gerek tez sireclerimde bilgisi ve perspektifiyle
zihnimi aydinlatan, terapistligime ve yasamima pek cok deger katan tez
danmigmani hocam Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver’e tesekkiir ederim. Yoluma
devam ederken zihnimde bir sesiniz var hocam, minnettarim.

Ilgisi ve calisma azmi ile bizlere 6rnek olan Dog. Dr. Berna Akginar’a
ogrettikleri ve destekleri igin ¢ok tesekkiir ederim. Tez jlirimde yer almayi
kabul eden ve kiymetli katkilarim sunan Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ozden’e ¢ok
tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans siire¢clerimde kendilerinden pek ¢ok
kiymetli erdem ve bilgi 6grendigim tiim hocalarima emekleri i¢in minnettarim.

Yasamimda siiphesiz en biiylik destek¢im olan, tiim olumsuzluklarda
beni giiclendiren, ilgileri ve sabirlariyla kapsayan aileme c¢ok tesekkiir ederim.
Hayallerimin pesinden giderken beni daima destekleyen annem Elif Kahveci
ve babam Dursun Kahveci’ye, muziplikleri ve bakis acilariyla beni
neselendiren kardeslerim Cemil Kahveci ve Emir Kahveci’ye minnettarim, iyi
ki varsiniz. Bilgeligiyle kapsayan ve bana en guzel 6rnek olan anneannem Hava
Kog¢’a ve dedem Ismail Kog’a tesekkiir ederim. Destegi, ilgisi ve sabr1 ile bana
daima iyi gelen teyzeme, dayima ve kuzenlerime ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans slrecimden yeni mezun biri olarak basladigim Psikodrama
yolculugumda desteklerini her daim hissettigim, beraber giiliip tiziildiiglimiiz
grubum Istanbul-54’e ve ¢ok kiymetli hocam Nese Karabekir’e minnettarim.

Arkadasligiyla beni her daim destekleyen, kendisinden pek ¢ok sey
ogrendigim kiymetli arkadasim Eslem Soylu’ya tesekkiir ederim. Yuksek
lisans stirecimin her asamasinda beraber yol almaktan keyif aldigim, sirecimin
bana kattig1 en giizel kiymetlerden olan arkadaslarim Buse Okandan ve Merve

Agirbasli’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Ceyhun KAHVECI

vi



Cocuklarin ¢ocuk kalabilmeleri dilegiyle

vil



ICINDEKILER

SAYFANO

ONAY SAYFASI ...t s i
OZET ...ttt et e bbb s b sbe e e nare e ii
ABSTRACT ... bbb bbb bbb nne s iv
g DR D CQ CQLU 2 P vi
ITHAF ..ot et b e nnn e nns vii
ICINDEKILER ..ottt sttt viii
SEKILLER LISTESI .......ooiiiiioiieeeeeeeeeeee ettt xii
TABLOLAR LISTESI ......ooiiiiicee s xiii
KISALTMALAR LISTESI .....c.ocooviiiiitiiniiesessessesssesnenaes XV
BOLUM T ..o 1
1o GERIS .ottt 1
BOLUM 2 ...ttt 3
2. LITERATUR......ooooiiiiiecee st 3
2.1 COCUKLUK DONEMI SUISTIMALI .........cocooovviiiiiecceeeee, 3
22 EBEVEYNLESME ..o 4
2.3 NARSISIZM ....ooooiiiiiiiii s 9
2.3.1 Narsisistik Kisilik Bozuklugu................cccoocoviiiiini 10

2.3.2 Kirillgan Narsisizm ...........ccccociviinnnn, s 11

2.3.3 Ebeveynlesme ve Kirllgan Narsisizm Iliskisi ....................c......... 13

2.4 KENDILIK PSIKOLOJISI .......oocoviiiiiicc e, 15
2.4.1 Kendilik Psikolojisine Gore Narsisizm ... 18

2.4.2 Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 ve Ebeveynlesme.............................. 27

2.5 SAVUNMA MEKANIZMALARL........ccocooomtimiriiirsniessssien 28
2.5.1 Matiir (Olgun) Savunma Mekanizmalari ................cccoceveveenn 29
2.5.1.1 Yiiceltme (Sublimation)........cccervreervnininniesieesieseesesee s 29
2.5.1.2 Mizah (HUIMOT) ......coiiiiiiiiiiesieeiese e 29
2.5.1.3 Beklenti (ANtiCIPAtION) ...cceveveeereerreienreneesresresresre e 30

viii



2.5.1.4 Baskilama (SUPPreSSION) cuucueiveieieeriesieesesiensieseesiesssessesssesseessesses 30

2.5.2 Nevrotik Savunma Mekanizmalari ..................ccooiiieee 30
2.5.2.1 Yapma-Bozma (Undoing).......cccccevvverrerivnnisiennininenessieseesseseeseesnns 31
2.5.2.2 Psodo-altruizm (AItUIISIM) ....ccveveieerieiienie e 31
2.5.2.3 ideallestirme (Idealization)..........cccceveevevrerereereuresesescssssessesesns 31
2.5.2.4 Karsit tepki gelistirme (Reaction formation) ........c.ccoceeiiincinnn. 32

2.5.3 Immatiir (Ilkel/Olgunlasmamls) Savunma Mekanizmalari ......32
2.5.3.1 Yansitma (Projection) ........cccoevereiieneneninesenese e 32
2.5.3.2 Pasif saldirganlik (Passive aggression).......c..cccuvvevvnerenincrnnennans 33
2.5.3.3 Di1sa vurma (ACtING OUL) ...cccviiiveiiiiieiicie e 33
2.5.3.4 Yalitma (ISOlation)......cccoveveirieiiicieieeeeee s 33
2535 Degers1zlest1rme (Devaluation) .......ccccevviieiiiieiiicecceeee 34
2.5.3.6 Asin geri gekilme / Otistik fantezi (Autistic fantasy) ................... 34
2.5.3.7 INKAT (DENIAL) c..cvrvererreeieeeeeeeese ettt enenans 34
2.5.3.8 Yer degistirme (Replacement) .........ccccoeoviiiiiiiniiiciiccccee, 35
2.5.3.9 Disosiyasyon (DiSSOCIAtIoN).........ccccvrvriririniiniiieieieeeeeeeeee 35
2.5.3.10 BOIUNmMe (SPIttING) ..cvevvverviiiiiiiiieniisie s 35
2.5.3.11 Rasyonalizasyon (Rationalization) ..........ccccceevviiininiincicnnennn, 35
2.5.3.12 Bedensellestirme (SOmatization) .........cccceeeerveieeneeniesieenieseennenns 36

2.5.4 Narsisizm ve Savunma Mekanizmalari ................cccooviniiinnnnn 36

2.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI ......c.oovoiiiiiiieeeeeeeeen, 38
2.7 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI .......cccoocoinininininnenee, 38
BOLUM 3 ...t 40
B YONTEM ...ttt 40
3.0 ORNEKLEM ....ccooooomiiiiiiiriisrisessssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 40
3.2 VERI TOPLAMA ARACLARLI...........ccoovvivieiesreiesresessesesess s 44
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu............c..ccocoooiiiiiiiiii, 44

3.2.2 Sosyodemografik Bilgi Formu ..., 44

3.2.3 Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi — Yetiskin Formu ................... 44

3.2.4 Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) ... 45

3.2.5 Kendiliknesnesi Thtiyaclar1 Envanteri (KIE).............cccccco........ 46

3.2.6 Savunma Bicimleri Testi (SBT).........cccccoooeiviiiiiii e, 47

RIR I 15] 90 000V 0 Y40 ) 51 00O 48
34 VERI ANALIZI ......oooooviiiiiic s 48
BOLUM 4 .....cooiiiiiii s 50
4. BULGULAR ...t 50
4.1 OLCEKLERIN PSIKOMETRIK ANALIZLERI .........ccccocovvvvnnn.. 50

X



4.1.2 Olgeklerin Betimsel Analizleri ................coccoovvevererereeseererennnns 51
4.2 KIRILGAN NARSIiSiZMiN SOSYO-DEMOGRAFIK

OZELLIKLERE GORE INCELENMEST ....cooooooeeoooeeeeeeeeeeeeee, 52
4.2.1 Kirilgan Narsisizmin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi .53
4.2.2 Kirilgan Narsisizmin Yasa Gore Incelenmesi ............c..c............ 53

4.3 GENEL EBEVEYNLESMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK

OZELLIKLERE GORE INCELENMEST ....coovoooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 54
4.3.1 Genel Ebeveynlesmenin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi
...................................................................................................................... 54

4.3.2 Genel Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine Gore

INCElenIMIEST ..o 55
4.3.3 Genel Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik
Rahatsizhigimin Varhgi Degiskenine Gore Incelenmesi........................ 56
4.3.4 Genel Ebeveynlesme ile Maddi Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyi
Degiskenine Gore Incelenmesi................ccccccoviiniiiiiininc s 57
4.4 KARDES ODAKLI EBEVEYNLESMENIN SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE INCELENMESI ................. 58
4.4.1 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Cinsiyet Degiskenine Gore
INCEIEIIMES ... 58
4.4.2 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi
Degiskenine Gore Incelenmesi................cccoceviniiiinnin, 59
4.4.3 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik
Rahatsizhi@gimin Varhgi Degiskenine Gore Incelenmes1 ........................ 60
4.4.4 Kardes Odakh Ebeveynlesme ile Maddi Ihtiyaclarin
Karsilanma Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi ..........cccocoovvennnn. 60
4.5 DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZi .......cccoooo....... 61
4.6 PROCESS iLE ARACI VE DUZENLEYICI ETKi ANALIZLERI
........................................................................................................................... 65
4.6.1 PROCESS ile Genel Ebeveynlesme Modellerine Dair Analizler
...................................................................................................................... 68
4.6.2 PROCESS ile Kardes Odakh Ebeveynlesme Modellerine Dair
ANALZIET ... 80
SONUC VE ONERILER...........cococoiiiiieieeeeeeeeeeeee et 96
KAYNAKLAR ..ottt sttt 113
EKLER ..ot bbb e e nne s 135
EK.A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU.........ccccccovminrniierrnrnnnen. 135
EK.B SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU............ccooovvimmrirnnrrine 137
EK.C EBEVEYNLESTIRILMIiS COCUK OLCEGI - YETISKIN
FORMU ORNEK MADDELER ...........ccccoooviiiiiieieiseeeeee e 140
EK.E KENDILIKNESNESI IHTiYACLARI ENVANTERI (KiE)......... 143



EK.F SAVUNMA BICIMLERI TESTi (SBT-40)

OZGECMIS ..o,

X1



SEKILLER LISTESI

Sekil 4.1 Genel Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi ihtiyaglarina Y&nelimin Araci Etkisi ve Matiir Savunma
Mekanizmalariin Diizenleyici EtKiSi........ccooviiiniiiiininiienececee s 70

Sekil 4.2 Genel Ebeveynlesme ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaclarina Yonelimin Araci Etkisi ve Nevrotik Savunma
Mekanizmalarinin Diizenleyici EtKiSi. ..o 74

Sekil 4.3 Genel Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yoénelimin Araci Etkisi ve immatiir Savunma
Mekanizmalarinin Diizenleyici EtKiSi.......cccoooviiiiiiiiniiniiiin e 78

Sekil 4.4 Kardes Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki iliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarma Yonelimin Araci Etkisi ve Matiir Savunma
Mekanizmalarmin Diizenleyici EtKiSI........ccooviiiiiiii 82

Sekil 4.5 Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Kirilgan Narsisizm Arasmdaki
Iliskide Kendiliknesnesi Ihtiyaglarma Yonelimin Aracit Etkisi ve Nevrotik
Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyict Etkisi ..o 87

Sekil 4.6 Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
Iliskide Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yonelimin Araci Etkisi ve Immatiir
Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici EtKisi ....oooovviiiiiiiiniininnisieiese, 92

xii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1 Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Dair Degerler ........... 41
Tablo 3.2 Olgeklerin Normallik Dagilimlarina Dair Degerler ..........ccccoouvnnne.. 49
Tablo 4.1 Olgeklerin Giivenirlik Dagilimlarinin Incelenmesine Dair Degerler
................................................................................................................................ 51
Tablo 4.2 Degiskenlere Yonelik Betimleyici Degerler ..........covvneiiinciinenne 52
Tablo 4.3 Kirilgan Narsisizmin Cinsiyete Gére Incelenmesine Dair Degerler
................................................................................................................................ 53
Tablo 4.4 Kirilgan Narsisizmin Yasa Gore incelenmesine Dair Degerler ........ 53
Tablo 4.5 Genel Ebeveynlesmenin Cinsiyete Gore incelenmesine Dair Degerler
................................................................................................................................ 55
Tablo 4.6 Genel Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine Gore
Incelenmesine Dair DeZerler .........ccooviiiiiiiiiiiii e 56
Tablo 4.7 Genel Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik Rahatsizligin
Varligina Gore Incelenmesine Dair Degerler ........oocovvvviviiiniiniciesienesieien 56
Tablo 4.8 Genel Ebeveynlesmenin Maddi Ihtiyaglarm Karsilanma Diizeyi
Degiskenine Gore Incelenmesine Dair Degerler ..., 57
Tablo 4.9 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Cinsiyete Gore Incelenmesine Dair
DIEBEIICT ... 59
Tablo 4.10 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine
Gore Incelenmesine Dair DeZerler.........coviiiiiirinineii e 60
Tablo 4.11 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik
Rahatsizliginin Varligina Gore Incelenmesine Dair Degerler ... 60
Tablo 4.12 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Maddi Ihtiyaglarin Karsilanma
Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine Dair Degerler ..o 61
Tablo 4.13 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizine Dair Degerler.................. 64
Tablo 4.14 PROCESS ile Genel Ebeveynlesmeye Dair Araci ve Diizenleyici
Ethki MOAEILETT ... s 66
Tablo 4.15 PROCESS ile Kardes Odakli Ebeveynlesmeye Dair Araci ve
Diizenleyici Etki MOAEIIET1......oiviiiiiiiiiieniisie e 67
Tablo 4.16 Genel Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki fliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yonelimin Aracilik EtKisi ...ccocoevviniiiiniiniinnnnn, 71

Tablo 4.17 Genel Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki iliskide
Matiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri ....................... 72

Tablo 4.18 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki iliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yonelimin Aracilik EtKisi ...ccoovvviiiniiiiniiniinnnnn, 75

Tablo 4.19 Genel Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki iliskide
Nevrotik Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri................... 76

xiii



Tablo 4.20 Genel Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki iliskide

Kendiliknesnesi [htiyaglarina Yonelimin Aracilik EtKisi .......cooevcvvevererciennnn, 79
Tablo 4.21 Genel Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasmdaki Iliskide
Immatiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri ................... 80
Tablo 4.22 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki
[liskide Aracilik EtKi ANANZI ...ccvveveeieeeeeiieeeeeeeeeee et 84
Tablo 4.23 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirllgan Narsisizm Arasindaki
Iliskide Matiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri.......... 84

Tablo 4.24 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki
[liskide Aracilik Etki ANALZI .....cccovvevveeeeiirieeeieies e, 89

Tablo 4.25 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki
[liskide Nevrotik Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri .....89

Tablo 4.26 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki
Mliskide Aracilik Etki ANALIZI ........cevvvveieeeieeeeeesee et 94

Tablo 4.27 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirillgan Narsisizm Arasindaki
[liskide Immatiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri......94

X1V



KISALTMALAR LIiSTESI

EO-G: Genel Ebeveynlesme
EO-K: Kardes Odakli1 Ebeveynlesme
PNE-K: Kirilgan Narsisizm

KIE-Y: Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina
Yaklasma

KIE-IIK: Idealizasyon ve Ikizlik Kendiliknesnesi Ihtiyaglarindan Kaginma
KIE-AK: Aynalanma Kendiliknesnesi ihtiyacindan Kaginma

SBT-M: Matiir Savunma Mekanizmalari

SBT-N: Nevrotik Savunma Mekanizmalar1

SBT-I: Immatiir Savunma Mekanizmalar1

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)

DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 (Diagnostic and
statistical manual of mental disorders)

WHO: Diinya Saglk Orgiitii (World Health Organization)

SPSS: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi (Statistical Package for the
Social Sciences)

XV



BOLUM 1

1. GIRIS

Yenidogan bebekler hali hazirda var olan bir kendilik ile degil, mizaglari,
fiziksel 6zellikleri, iliski kurabilme, kendiliklerini var edebilme kapasiteleri ile
diinyaya gelirler. Kendilik, 6teki ile olan iliskisindeki deneyimlerle sekillenir
(Kohut, 1971). Bu baglamda, ilk 6teki olan ebeveynler ile olan deneyimlerin
niteligi kendiliginin saglikli ve bir biitiinliik i¢erisinde mi yoksa zarar gérmiis ve
biitiinliigli bozulmus olarak mu sekillenecegini belirler. Ebeveynlerin evlatlarina
bakarken gozlerinde olusan parilti gocugun 6z deger hissinin gelisimi ve igsel 6z
saygisinin olusup saglikli ve biitiin bir kendilik gelisimi icin 6nemlidir. Ote
yandan pariltinin yoklugunda, ¢ocugun 06z deger, 6z giiven gelisimi ve
dolayistyla kendilik gelisimi de zedelenmektedir (Baker & Baker, 1987).

Ebeveynlesme, ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini yok sayarak ebeveynlerinin
ihtiyaglarin1 karsilamaya oncelik vermesi, gelisim diizeyiyle orantili olmayan
sorumluluklar iistlenmesidir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Chase, 1999;
Hooper, 2007; Kerig, 2005). Ebeveynlesen ¢ocuk ilk &teki olan ebeveyniyle
iliskisinde ihmal edilmekte, ihtiyaglar1 goriilmemektedir. Bdylece c¢ocugun
kendiligi yetiskinlerin ihtiyaclarim1 karsilamak {izere sekillenmektedir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ebeveynlesme c¢ocugun gergek
kendiliginin gelisimini baltalayabilir, siddetli gelisimsel duraklamalara,
psikopatolojilere, kendilik bozukluklarina yatkinliga sebebiyet verebilir (Baker
& Baker, 1987; Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Karpel, 1976). Bu
bozukluklardan birisi de kirilgan narsisizmdir. Kirillgan narsisizm, igten ige
biiytiklenmeci ve gorkemli fanteziler kurma ve bu fantezileri kurmaktan
sucluluk duyma, ¢ekingenlik, 6n plana ¢ikmak ve ilgi odagi olmak istememeyi
icermektedir (Erten, 2015; Gabbard, 1983 & 1989). Kirilgan narsisizmde tipki

ebeveynlesen bir ¢ocugun yaptigr gibi otekinin ihtiyacin1 Onceleyip asiri



fedakarliklarda bulunma mevcuttur. Miitevazilig1 asirilik igerisinde yasayan bu
kisiler 6tekinin ihtisamini inga ederler (Erten, 2015).

Savunma mekanizmalar1 yasamin erken yasam donemlerinde, her kisinin
yasam Oykiisii 6zelinde farkli olarak gelisir ve kisilik isleyisinin anlasilmasinda
onem tasir (Cramer, 1991). Ebeveynlesmis bireylerin hepsi bu deneyimi ayni
olarak deneyimlememektedir (Aldridge, 2006; DiCaccavo, 2006; Jurkovic,
1997). Ebeveynlesme deneyimini gesitli faktorler sekillendirdiginden yetkinlige
yansimalar1 da cesitli olabilir (Jurkovic, 1997). Erken yasam Oykiisiiniin
savunmalarin  gelisiminde rol oynamast bakimindan (Cramer, 1991;
McWilliams, 2020), mevcut calismada ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm
arasindaki  iliskide savunma mekanizmalariin rol  oynayabilecegi

diistiniilmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 COCUKLUK DONEMI SUISTIMALI

Cocukluk donemi suistimali, ¢ocugun sagligina, gelisimine, hayatta
kalabilmesine ve onurunu zedeleyen fiziksel, duygusal, cinsel istismara ve
ihmale maruz kalmasidir. Diinya Saghk Orgiitii, yaslar1 2-4 arasindaki her dort
cocuktan ii¢li bakim verenleri tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddet
gordiigiinii bildirmektedir. Cocukluk donemi suistimali ¢gocugun erken donem
beyin gelisimine zarar vermesinden dolayr yetiskinlik yasamlarinda fiziksel,
psikolojik ve davranigsal saglik sorunlar1 deneyimleme riskleri fazladir (WHO,
2022). Travma iizerine yapilan arastirmalar, ¢ocukluk donemi travmalarinin,
cocuklugun noérobiyolojik olarak en savunmasiz, kendine-6tekine-diinyaya dair
bilislerinin heniiz gelismekte oldugu bir donemde yasanmasi bakimindan ve
genellikle koti muamelenin  ¢ocugun iliski icinde oldugu bireylerden
(ebeveynler, bakim verenler, akrabalar, akranlar gibi) gelmesi nedeniyle
yetiskinlik doneminde yasanan travmalardan daha kalici hasarlar biraktigini
gostermektedir (Briere & Scott, 2021). Bu c¢ocukluk donemi suistimal ve
ithmalinin biraktig1 hasarlardan bazilar1 biligsel ve duygudurum bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, yakin iliskilerde zorlanma, kimlik ve
baglanma sorunlaridir (Briere & Rickards, 2007; Bureau, Martin, & Lyons-Ruth,
2010; Gal, Levav, & Gross, 2011; Messman & Coates, 2007; Pechtel &
Pizzagalli, 2011; Pratchett & Yehuda, 2011).

Cocukluk donemi suistimali tanimlanmasi ve incelenmesi zor ve karmasik
bir kavram olsa da literatiirde giiclii bir goriis birligi de mevcuttur (WHO, 2022;
Mehta ve ark., 2023). Cocukluk dénemi suistimalinin iki genel baslig1 istismar
ve ihmalden olugmaktadir (WHO, 2022). Cocukluk dénemi istismart ¢ocuga

zarar veren eylemleri igeritken ihmal c¢ocugun gereksinimlerinin



karsilanmamasidir. Cocukluk dénemi suistimalinin dort alt tiirli vardir: (1)
fiziksel istismar (physical abuse), (2) psikolojik/duygusal istismar
(psychological/emotional abuse), (3) cinsel istismar (sexual abuse) ve (4)
thmaldir (neglect) (Gonzalez ve ark., 2023). Fiziksel istismar, genellikle bakim
veren tarafindan c¢ocuga gii¢ uygulamasim igerirken (WHO, 2006); cinsel
istismar, cocuga yonelik temas igeren ve/veya temas igermeyen cinsel eylemleri
icermektedir (Mathews & Collin-Vézina, 2019). Duygusal/psikolojik istismar,
cocuga yonelik utandirma ve asagilama gibi diismanca davranisglari, ¢gocugun
ihtiyaclarina kayitsiz kalmak gibi duygusal ulasilmazligi, ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun olmayan etkilesimleri, c¢ocugun bireyselliginin ihlalini
kapsamaktadir (Kairys & Johnson, 2002; Glaser, 2011). En yaygin ¢ocukluk
donemi suistimali olan ithmal ise bakim verenlerin ¢ocugun cesitli ihtiyaglarina
kayitsiz kalmasi, gormezden gelmesi ve fark etmemesidir. Thmal, fiziksel,
duygusal, tibbi, cevresel, gdzetimsel ve egitimsel ihmal dahil olmak tlizere bir¢ok
boyutu igerir (Dubowitz ve ark., 2005; Gonzalez ve ark., 2023). Cocukluk
donemi ihmalinin boyutlarindan biri de ¢ocugun ihtiyaglarinin bakim
verenlerince goriilmedigi, gelisimsel diizeyinin {izerinde rol ve gorevler
iistlenmesi olarak tanimlanan ebeveynlesme deneyimidir (Boszormenyi-Nagy &
Spark, 1973; Chase, 1999; Hooper, 2007a,b; Kerig, 2005; Schorr & Goldner,
2023).

2.2 EBEVEYNLESME

Bir c¢ocugun yetiskin rolleri ve sorumluluklar1 iistlenmesi olarak
adlandirilan, ¢ogunlukla bir c¢ocukluk donemi ihmali olan ebeveynlesme,
kavram olarak ilk defa 1973 yilinda Boszormenyi-Nagy ve Spark tarafindan
kullanilmistir (Chase, 1999; Hooper, 2007a,b; Schorr & Goldner, 2023).
Ebeveynlesme, ¢ocugun kendi ilgi, dikkat, rahatlik ve rehberlik almak gibi
ihtiyaglarini yok sayarak ebeveynlerinin duygusal ve/veya aragsal ihtiyaglarini

karsilayabilmek adina kendi gelisim diizeyi ile orantili olmayan rolleri, gorevleri



ve sorumluluklar {istlenmesidir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Chase,
1999; Hooper, 2007a,b; Kerig, 2005).

Ebeveynlesen ¢ocugun aldigir sorumluluklar ailenin duygusal ve aragsal
ihtiyaglarina  gore  farklihlk  gostermektedir. Aragsal ve  duygusal
ebeveynlesmenin sinirlar1 keskin olmasa da bu kavramlar ¢ocugun iistlendigi
gorev ve sorumluluklarin agirlikli tiirinii belirtmektedir (Jurkovic, 1997).
Duygusal olarak ebeveynlesen ¢ocuk sirdas, refakatci, ikame es ve arabulucu
rollerini iistlenip bakim ve destek saglarken aragsal olarak ebeveynlesen ¢ocuk
market aligverisi yapmak, yemek yapmak, ev isi yapmak, aile ekonomisine
katkida bulunmak, ebeveynlerine ve kardeslerine bakim vermek gibi giinliik
gorevler listlenmektedir (Hooper, 2013).

Klinisyenler ¢ocuga yetiskinlere 6zgii bazi gorevler vermenin ¢ocugun
bliylimesine ve saglikli aidiyet ve yararlilik duygusu gelistirmesi konusunda
faydal1 olabilecegi konusunda hemfikirdir. Cocugun saglikli bir kendilik
gelistirebilmesi giivenli bir ortamda ve destek alarak cesitli durumlar karsisinda
optimal kirilmalar deneyimlemesiyle miimkiindiir bdylece hem gerceklige
yaklagir hem de durumlarla bas edebilme kapasitesi gelisir (Mitchell & Black,
2016). Cocuga gelisimsel durumuna uygun ve adil sorumluluklar verilmesi
cocugun gelisimini pek ¢cok bakimdan desteklemektedir. Cocuklarin sorumluluk
alma, otonomi kazanma, empati kurabilme, adil bir iliskideki alma verme
dengesini 6grenmeye dair sosyal becerilerini gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu
beceriler sayesinde ¢ocuklarin kimlik ve 6z-deger hissi giiglenmekte, boylece
gelecekteki rollerine iyl hazirlanmaktadirlar (Borchet ve ark., 2020;
Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Boszormenyi-Nagy & Krasner, 1986;
Hooper, 2007a,b; Hooper ve ark., 2008; Karpel, 1976; Mijl & Vingerhoets,
2017; Minuchin ve ark., 1967; Minuchin & Fishman, 1981; Weisner &
Gallimore, 1977). Bununla beraber, ebeveynin c¢ocuktan bekledigi duygusal
ve/veya aragsal beklentiler cocugun yeteneklerini astiginda, ¢ocugun refahina
zarar verdiginde ve cocugun gelisimsel ihtiyaclar1 goéz ardi edildiginde

ebeveynlesme sorunlu hale gelmektedir (Chase, 1999).



Ebeveynlesme siirecinde ailenin yetiskin iiyeleri, kendi yetigkinlik ve
ebeveynlik rollerinden feragat etmekte ve bu rolleri c¢ocuklarina
devretmektedirler. Ebeveynlesen ¢ocuk aldigi sorumluluklar nedeniyle
cogunlukla yasitlariyla iliski kurmak, okul etkinliklerine katilmak gibi kendi
gelisimsel  gerekliliklerinden mahrum  kalmaktadir  (Hooper, 2013).
Ebeveynlesme siirecinde ¢ocuklarin ihtiyaclari siklikla fark edilmemekte ve
kargilanmamaktadir (Hooper, 2007a,b). Ebeveynin ebeveynlik sorumluluklarin
yerine getirmedigi ve ¢ocuguna bagimliligiin asir1 oldugu durumlarda ¢ocuklar,
bagkalarinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan daha Onemli oldugunu
ogrenebilir, aile igerisindeki agik veya Ortiik olarak iletilen ebeveyn
beklentilerinin agir basmast ve 1srarcilit nedeniyle Onceligi ailelerine
verebilirler bdylece cocuklar, ¢ocukluklarindan vazge¢meyi 6grenmektedirler
(Chase, 1999).

Cocukluk doneminde deneyimlenen ebeveynlesme yasantisinin etkileri
uzun siirebilir, sadece bu bireylerin kendilerini olumsuz anlamda etkilemekle
kalmaz ayn1 zamanda bu kisilerin yetiskinlik yasamlarinda eslerini, cocuklarini,
ailelerini de olumsuz olarak etkileyebilmesi bakimindan kusaklar arasi etki
edebilir ve yasam boyu ortaya ¢ikabilecek zararli etkiler gdsterebilir (Hooper,
2007a,b; Valleau ve ark., 1995). Cocukluk ¢agi ebeveynlesme deneyimi geng
yetiskinlerin iliski kurmalarini, kisiliklerinin olusumunu ve yasamin diger
o6nemli alanlarindaki gelisim siireglerini baltalayabilir (Jones & Wells, 1996).

Ebeveynlesmeye en sik yol agan bazi etmenler bildirilmistir. Bu
etmenlerden ilki, ebeveynin aragsal ve duygusal bakim verme, rehberlik etme
becerilerinin, yeterliliklerinin yoksunlugu veya etkisiz olmasidir. Baz
ebeveynlerin bakim verme yetileri zamanla azalmaktan ziyade hi¢ olmayabilir.
Ebeveynlesme, ebeveynin (ya da ebeveynlerin) fizyolojik, psikolojik veya
duygusal durumundaki sikinti ile hizlanan bir siiregtir. Bu dogrultuda ikinci
etmen, ebeveynlerden birinde veya her ikisinde de ciddi tibbi bir durumun
baslamasi ya da fiziksel sagliklarinin koétiilesmesidir (Hooper ve ark., 2012).
flgili literatiir, ebeveynlerin fiziksel hastallk durumlarinda gocuklarin

ebeveynlesme diizeyinin arttigini bulgulamaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin



hastalik siireglerinde ev isleri yapmak, ebeveyne duygusal destek vermek,
kardeslerinin bakimini istlenmek gibi ¢ok ¢esitli gorevler {istlendikleri
goriilmiistiir (Aldridge & Becker, 1993; Bauman ve ark., 2006; Duryea, 2008;
Hooper ve ark., 2012; Rolland, 1999). Aym dogrultuda iigiincii etmen ise,
ebeveynlerden birinde veya her ikisinde de ciddi bir psikolojik bozuklugun
tanilanmasidir. Ebeveynlerde psikolojik bozuklugun varliginda, Ornegin
sizofreni ve bipolar bozukluk, ¢ocuklarin sorumluluk alma diizeylerinin arttig
goriilmiistiir (Backer ve ark., 2017; Jurkovic, 1997). Dordiincii etmen,
ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de alkol-madde bagimliliginin ya da asir1
kullaniminin bulunmasidir. Ebeveynlesmeye yol agtig1 bildirilen besinci etmen
ise bireysel ya da ailesel sikintilar, stresler ve travmalardir (Hooper ve ark., 2012;
Hooper, 2013). Bunlara 6rnek olarak ailenin igerisinde bulundugu ekonomik
sikintilar, gog, aile i¢i siddet ve ¢atigsmalar verilebilir (Jurkovic, 1997).
Ebeveynlesme deneyiminin birey iizerindeki etkisinin cesitli faktorlere
bagli oldugu belirtilmistir. Jurkovic (1997), ebeveynlesme roliinii belirleyen bu
cesitli etmenleri tantmlamistir. Bu etmenlerden ilki agikliktir. Ac¢iklik, ¢ocugun
aile igerisindeki roliiniin acik¢a koruyan, kollayan, bakim veren rollerini igerip
icermedigidir. Ikinci etmen ise gérev ve sorumluluklarin tiiriinii niteleyen aragsal
ya da duygusal ebeveynlesmeye dair ¢ocuga rol atanmasidir. Ugiincii etmen,
cocugun iistlendigi aragsal ve/veya duygusal gorevlerin derecesi ve siiresini
belirten sorumlulugun kapsamidir. Ebeveynlesme siireci ne kadar uzun siirerse
cocuk i¢in o kadar zararh olacagi saptanmistir (Hooper, 2007a,b). Kronik bir
bigimde Ustlenilen asir1 aragsal ve/veya duygusal gorevler cocugun tiikenmesine
yol acarken ¢ok diisiik diizeydeki gorevlerin ise sorumluluk almay1 6grenmek
bakimindan sagliksiz olacagr belirtilmistir. Etmenlerden bir digeri ise ¢ocugun
kime/kimlere bakim verdigidir. Ebeveynlesen c¢ocuk ailede ebeveynlerine,
kardeslerine, evlilik alt sistemi ve bir biitiin olarak ailenin kendisine bakim
verebilir. Bakim verilen kisi/kisilere gore ebeveynlesmenin yikiciligi degisip
etkilenebilir. Besinci etmen ¢ocugun yasinin ve gelisimsel diizeyinin iistlendigi
gorev ve sorumluluklarina uygunlugudur. Ebeveyn gozetiminden yoksun

bicimde 6 yasindaki bir ¢ocugun kardesine bakim vermesi durumu 6rnek olarak



verilebilir. Yasamin ne kadar erken donemi olursa ebeveynlesmenin yikiciligr o
kadar arttig1 belirtilmistir. Altinci1 etmen ¢ocugun ebeveynlesme deneyimini
kimliginin ve kisilerarasi tarzinin diizenleyici bir parcasi olarak icsellestirme
diizeyidir. Asiriliginda birey ebeveynlesme rolleri ile tiimiiyle 6zdeslesip
kompulsif bir bigcimde bakim verebilir. Ebeveynlesme roliinii belirleyen yedinci
etmen ise aile sinirlaridir. Cocugun ebeveynlesmesi saglikli ve sagliksiz sinirlara
sahip bir aile baglamlarinda gerceklesebilir. Sinir agiminin asiriliginda ¢ocuklar
ebeveynleri tarafindan gozetilmez ve sorumluluklarina bir baskasi yardimei
olmaz. Sekizinci etmen Kkiiltiirel etkenlerin roliinii vurgulayan sosyal
mesruluktur. Kimi kiiltiirlerde 6rnegin ¢ocugun ebeveynleserek kardeslerine
bakim vermesi adaptif, islevsel kabul edilse de iistlenilen rollerin sinirlayict ve
tiikketici olmas1 bakimindan ebeveynlesmenin saglikli m1 sagliksiz m1 oldugu
yalnizca toplumsal mesruiyetinin degerlendirilmesine bagli olamaz. Son etmen
ise ¢ocuklar ve bakim verenler arasindaki adalet dengesidir. Ebeveynlesmenin
yikicilig1 bu alandaki dengesizlikten temel alir (Jurkovic, 1997).

Jurkovic (1997) ayrica ebeveynlesme deneyimini belirleyen tiim bu
etmenlere dayanarak aile icerisinde gocugun bakim gorevini iistlendigi dort tiir
durum belirlemistir. ik durum, ¢ocugun asir1 ve gelisimine uygun olmayan
duygusal ve/veya aragsal sorumluklar aldigi, bireysel ve aile alt sistem

3

sinirlarinin asildigy, kiiltiirel olarak ebeveynlesmenin desteklenmedigi “yikici
ebeveynlesmedir”. Yikict ebeveynlesme, ebeveynlerin tek tarafli olarak kendi
yararlarin1 gozetecek bicimde ve bakim alma ihtiyaglarin karsilamak amaciyla
cocuklarimi  kullanmalaridir.  Cocugun kimliginin de Tstlendigi bu
sorumluluklarca sekillenecegi belirtilmistir. Ikinci durum, gocugun gelisim
diizeyine gore asir1 duygusal ve/veya aragsal sorumluklar aldigi fakat kiiltiirce
cocugun ebeveynlesmesinin desteklendigi ve ¢cocuga adil davranildigi “adaptif
ebeveynlesmedir”. Uciincii durum, “saglikli ebeveynlesmemedir”. Bu durum,
cocuk optimal diizeyde duygusal ve/veya aragsal gorevler iistlendigi, cocugun
gozetildigi, cabasi ebeveynlerince goriiliip, takdir edildigi, sinirlariin ihlal

edilmedigi durum olarak tanimlanmistir. Béylece, cocugun kimliginin iistlendigi

sorumluluklarca fazlaca sekillenmedigi belirtilmistir. Sonuncu durum ise



“cocuksulagtirmadir”. Ebeveynlerin ¢ocuktan minimum diizeyde duygusal
ve/veya aragsal sorumluklar beklemesi olarak tanimlanmistir. Bu durumda,
cocuklarin gelisimlerini destekleyecek diizeyde zorlanmadiklar1 boylece yeterli
islevselligi gosteremeyebilecekleri belirtilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde ¢ocukluk donemi ebeveynlesme deneyimi ile
yetiskinlik donemi psikopatolojileri arasinda anlamli iligkilere isaret eden
calismalar oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlesme ile depresyon (Burton ve ark.,
2018; Hooper ve ark., 2012; Schier et al., 2015; Zencir, 2021); kayg1 ve stres
(Karatas & Giindiiz, 2021; Tomeny ve ark., 2017); obsesif inanislar (Kdyden,
2015); alkol-madde kullanimi (Hooper ve ark., 2012); imposter sendromu
(Castro ve ark., 2004; Mukhtar ve ark., 2024) arasinda anlamli iliskiler
bulgulamislardir. Ayrica Jones ve Wells (1996), ebeveynlesme ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiye dair yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlesmenin

ozellikle narsisistik kisilik 6zelliklerini yordadigini belirtmislerdir.

2.3 NARSIiSizM

Narsisizm kavramu ilk olarak 1899 yilinda Nacke tarafindan, nehirdeki
kendi yansisina asik olan Narkissos mitinden esinlenilerek kullanilmistir (Erten,
2015). Narsisistik terimi, Otekilerce onaylandiginda 6zsaygis1 korunan kisileri
nitelemektedir. Narsisistik kisilerin temelde utan¢ duymaktan, hatali goriiliip
utandirilmaktan cekindikleri; otekilerin onay1r ve takdiri ile beslendikleri,
otekilerce reddedildiklerinde ise hayal kirikligina ugradiklart belirtilmektedir
(McWilliams, 2020; Oztiirk & Ulusahin, 2020). Narsisistik orgiitlenmeye sahip
kisilerin bir taraftan 6tekilerce onaylanmaya muhtagken diger yandan otekileri
sevime kapasitelerinin zayif ve sevgilerinin yiizeysel olduguna isaret edilmistir
(McWilliams, 2020). Otekiler ile empati kuramayan, kibirli ve kendini begenmis
kisiler olarak goriildiikleri belirtilmistir (Oltmanns & Emery, 2015). Girdikleri
her ortamin en dikkat ¢eken kisisi olmak isteyen, kendilerini 6tekilerden 6zel ve

iistiin goren, her giizelligi ve sahaneligi kendilerine hak goren insanlar olarak



tanimlanmislardir. Bagka insanlarin {istlerine basarak kendilerini yiiceltip
insanlar1 somiirebilecekleri de belirtilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2020).

Narsisistik orglitlenmedeki kisiler, abartili, miikemmel ve kusursuz bir
kendilik ideali kurgulayip bu dogrultuda kendilerine deger bi¢mektedirler.
Terapiye geldiklerinde de hedeflerinin kendiliklerini mitkemmel kilmak oldugu,
mitkemmel olmaya dair bu tutkularinin ise esasinda aleyhlerine isledigi hem
kendilerine hem de otekilere karsi yargilayici olduklari, yasami keyifle
karsilayamadiklari belirtilmistir (McWilliams, 2020).

Kiziltan’a (2015) gore, narsisizm 6ziinde varolustan alinan haz ve aci ile
iligkilidir. Narsisizmin saglikli bi¢imi, kisinin varolusundan haz almasi,
yasamini cosku ve keyifle karsilamasi, kendiligin tutarli bir biitiin icerisinde
olmasi iken bunun tam tersi olan senaryoda ise kisinin yasamini aci igerinde
karsilamas1 ve kendiligiyle tutarli bir biitiin igerisinde olmamasi narsisizmin
patolojik bicimini gostermektedir. Narsisizmin patolojik tablosunda, kisi ya
biiyiiklenmecilikle 6zdesleserek ya da biiyiikliik atfettiginin bir parcasi olarak
Ontinli géremedigi, belirsiz ve caresiz oldugu diinyayla bas etmek amacindadir

(Kiziltan, 2015).
2.3.1 Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik, bireyin duygu, diisiince ve davranis driintiilerinin kendine has essiz
bir uyum ve biitiinliik igerisinde oldugu yapidir (Oztiirk & Ulusahin, 2020).
Kisilik bozuklugu ise tamimlanmakta zorlanilan bir kavramdir. Kisinin
ozelliklerinin kisiligin yapist mi yoksa kisilik bozuklugu mu oldugunu tespit
etmek giic olsa da ortak 6zelliklerin one ¢iktig1 belirtilmistir. Kisilik bozuklugu
tanisinda dikkate alinan unsurlar sunlardir: (1) birey ve toplum uyumu, (2)
bireyin islevselligi, (3) yakin iliskilerdeki durumu. Bu ii¢ unsurdaki 6nemli
derecedeki sikintilar kisilik bozuklugu tanisi icin gerekli goriilmektedir (Oztiirk
& Ulusahin, 2020).

Oztiirk ve Ulusahin (2020), kisilik bozukluklarmmn baz1 ortak
ozelliklerinin bulundugunu belirtmislerdir. Bu ortak o6zelliklerden ilki,

davranislarin  degismeden, esnemeden kalmasidir. Ikincisi, kisinin duygu,
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diisiince ve davramslarinin toplumsal yapr ile uyusmamasidir. Uciinciisii,
cocukluk ¢ag1 ya da ergenlik doneminden beri devam etmesidir. Dordiinciisii,
kisinin sosyal yasaminda, iliski kurmasindaki siddetli sikintilar yaratmasidir.
Besincisi, davraniglarinin benligi ile uyumlu (ego-syntonic) olup, kisinin halinde
bir sikint1 gormemesidir. Altincisi, kisinin toplum ile ¢atisip, toplumun kendisine
uymast gerektigini diisinmesidir. Yedincisi, kisinin duygu, diislince ve
davraniglarindaki belirgin bozukluklardir. Sekizincisi ise, kisinin igerisinde
bulundugu durumun herhangi bir madde etkisi ile ortaya ¢ikmamasidir. Genel
kisilik bozuklugu tablosunun tespiti i¢in bu ortak ozelliklerin 6ne c¢iktig
belirtilmistir (Oztiirk & Ulusahin, 2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013 yilinda yaymladigt DSM-5 tani
Olciitleri kitabinda Narsisistik Kisilik Bozuklugunu B kiimesi igerinde
degerlendirmistir. B kiimesi kisilik bozukluklari, dramatik, duygusal ve diizensiz
davranislar, iligki stirdiirmede sikint1 ile kategorilestirilmistir (Oltmanns &
Emery, 2015). DSM-5 (2013) tan1 kitabinda Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanist,
kisinin hayallerinde, beklentilerinde veya davranislarindaki biiyiiklenmecilik,
otekilerce begenilme arzusu ve empati kuramama iizerinden tanimlanmugtr.

Narsisizme dair kuramlar1 olan c¢esitli teorisyenler (6rnegin, Akhtar &
Thomson, 1982; Kohut, 1971; Wink, 1991) hem de alandaki pek ¢ok klinisyen
(6rnegin, Gabbard, 1989; Masterson, 1993) narsisizmin sadece biiyliklenmeci
bir boyuttan ibaret olmadigini, kirllgan narsisizm goriiniimiiniinde de oldugunu
belirtmistirler (Dickinson & Pincus, 2003; Levine & Faust, 2013; Miller ve ark.,
2011). Ayrica, Psikodinamik Tan1 Kilavuzunda (2015), DSM 5’in narsisistik
kisilik bozuklugu taniminin biiyliklenmeci narsisizmi tanimladigr fakat
biiyiiklenmeci narsisizmden farkli olarak utanga¢ ve ¢ekingen goriiniimde olan,
icten ige bliyiiklenmeci diislemlere sahip olan kirilgan narsisizm goriiniimiiniin

de var oldugunu belirtmektedir.
2.3.2 Kirilgan Narsisizm

Narsisizm madalyonunun bir yiizii biiyiiklenmect, kibirli, tiim giizellikleri

kendisine hak goren yiizli iken 6teki yiizii kirilgan narsisizmdir (Erten, 2015).
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Kirilgan narsisizm olgusu gesitli teorisyenlerce farkli terimler ile ifade edilmistir.
Masterson (1993) “kapali narsisist”, Gabbard (1989) “asin1 tetikte narsisist”,
Hendin ve Cheek (1997) “asir1 duyarli narsisist”, “kirilgan narsisist” (Wink,
1991) ve “0rtiik narsisist” (Cooper, 1998) terimlerini kullanmiglardir. Literatiirde
genellikle kirilgan narsisist teriminin kullanildigr goriilmiistiir.

Erten’e gore (2015), “fazla tevazu kibirdendir” sozii kirilgan narsisizmi
tanimlamaktadir. Kirllgan narsisizm, i¢ten i¢e biiyliklenmeci fanteziler kurmanin
yani sira bir taraftan da bu fantezileri kurmaktan dolay1 sugluluk hissetmeyi
icerir; bu sugluluk ile miitevazi olmaya gayret eden, One ¢ikip goriinmek
istemeyen, otekiler i¢in fedakarliklarda bulunup haksizliga ugrayan ve boylece
otekilerin thtisamini insa eden bir gortinlimdedir (Erten, 2015).

Kirilgan narsisizm tablosunda kisilerin, kendilerini agik¢a kisitladiklari,
alcak gonilli olduklar1 fakat kendileri ve baskalar1 igin biiyiiklenmeci
beklentilere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Gabbard, 1989 & 1998). Kirilgan
narsisizm utangaclik ve kendini smirlamak bi¢ciminde goziikebilir fakat
cekirdeginde gorkemli beklentiler ve kendisine bu gorkemi hak gérme vardir.
Kirilgan narsisizmde, 6z sayginin diisiik diizeyde oldugu ve 6tekilerden gelecek
geri bildirimlere bagli oldugu, icten ice duyulan gorkemli beklentilerin
karsilanmamasiyla asir1 duyarlilik ve hayal kirikligi deneyimlerinin ortaya
ciktig1 goriilmiistiir (Cooper, 1998; Gabbard, 1989 & 1998; Wink, 1991).

Kirillgan narsisizmde, dikkat otekilere odaklidir, 6tekilerin diisiinceleri
Oonemsenir ve tepkilerine karsit asir1 hassasiyet mevcuttur; kiicimseme ve
olumsuz anlamda elestiriye dair kanit toplamak amaciyla o6tekilerin ¢ok dikkatli
dinlenmesi s6z konusudur. Utangaclik, ¢cekingenlik, kendini geri plana atma, 1lgi
odag1 olmaktan kac¢inma ve insanlar tarafindan reddedilecegine inanma
goriiniimiinde olsa da igten ige kendini gorkemli bir bi¢imde ortaya koymaya
dair gizli bir arzu ve bu arzudan dolay1 utan¢ duyma mevcuttur (Gabbard, 1989).
Icten ice arzulanan gorkemli olmaya dair fanteziler onaylanmamakta ve
baskalarina yansitilmaktadir (Gabbard, 1983).

Kirilgan narsisizm tablosunda kendilige dair gergek¢i olmayan diislemler

mevcuttur. Basart konusunda hassasiyetin mevcut oldugu ve basarisizlik
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kargisinda, hedeflerin ger¢eklesmedigi durumlarda utang bildirilmistir. Kirilgan
narsisizmde, basarili insanlar hayranlik duyulup ideallestirilseler de icten ige
onlara yonelik kizginlik ve kiskanglik hissinin de ortaya ciktigi belirtilmistir
(Wink, 1991).

2.3.3 Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Iliskisi

Sandor Ferenczi’ye gore, narsisistik bozukluklar ¢ocukluk donemi ihmal
ve istismarinin bir sonucudur ve ¢ocugun maruz kaldig1 bu thmal ve istismarla
bas edebilmesini saglar (Frankel, 2017). Klinik alanda gozlem ve
uygulamalarda bulunan Alice Miller “Yetenekli Cocugun Drami” isimli
kitabinda (2011) narsisistik kisilerin 6tekilere daha duyarli olduklarini, 6tekilerin
ithtiyaglarin1 gérmede yetenekli olduklarini gdzlemlemistir. Miller, bakim
verenlerinin ihtiyaclarin1 sezmede yetenekli bu ¢ocuklarin bakim verenlerinin
ihtiyaglarin1 karsilamalart amaciyla kullanildiklarini belirtmis, bu ¢ocuklarin
bakim verenlerinin “narsisistik uzantilar1” olduklarini, béylece bu ¢ocuklarin
yetiskinliklerinde narsisistik bir kisilige sahip olma olasiliklarinin arttigini ileri
surmiistur.

Cocuklar, kendilerini ihmal ve/veya istismar eden kisinin ihtiyaclar
tanty1p anlamakta ve bu ihtiyaclara uyum saglamaktadirlar (akt. Frankel, 2017).
Cocuklarin kendilik gelisimi "6teki" ile olan iliskilerine baglhidir (Chase, 1999).
Cocuklar ebeveynleri ile iligkilerini siirdiirmek ugruna gergek benligini feda
etmelerini gerektiren bir kendilik-6teki iliski modelini ig¢sellestirmektedirler
(Wells & Jones, 1999). Cocuklar ebeveynlerinin ego idealini gergeklestirmeye,
yani ebeveynlerin ihtiyacglarii karsilamaya tesvik edilerek narsisist bir tarzda
ebeveynlestirilebilirler. Cocuklarin  bu idealleri gerceklestirmek ugruna
kendilerini gerceklestirmekten vazgectikleri (Wells & Jones, 1999); boylece
“kendiliklerini” olusturamadiklari, bu durumu ise biiyliklenmeci hayaller ve
fanteziler kurarak telafi etmeye ¢abaladiklari belirtilmistir (akt. Frankel, 2017).

Literatiirde ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iligki
incelendiginde, aragtirmalarin ¢ogunlukla ¢ocuk cagi suistimal ve ihmali ile

kirllgan narsisizm arasindaki iliski {izerinde yogunlastig, dogrudan
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ebeveynlesme ile kir1lgan narsisizm arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalarin ise
oldukca kisitli oldugu gozlenmistir. Calismalar ¢ocuk ¢ag1 suistimal ve ihmalinin
kirilgan narsisizm ile pozitif yonde iligkili olup bir risk faktorii olusturdugunu
isaret etmektedirler (Buren & Meehan, 2015; Johnson ve ark., 2005; Lobbestael
ve ark., 2010; Miller ve ark., 2011; Nehrig ve ark., 2019; Wang ve ark., 2023).

Gao ve arkadaslarinin (2024) ¢ocukluk donemi suistimal ve ihmali ile
patolojik narsisizm arasindaki iliskiyi inceledikleri meta analiz ¢aligsmalarinda,
cocukluk donemi suistimali ile kirllgan narsisizm arasinda pozitif anlamli bir
iliski bulgulamislardir; ¢ocukluk déonemi ihmali ile kirillgan narsisizm arasinda
ise pozitif yonde ve daha giiglii bir iliski saptadiklarini belirtmislerdir. Cocukluk
donemi ihmalinin kirillgan narsisizm ile iliskisinin ¢ocukluk donemi fiziksel
istismarina gore daha gii¢lii oldugunu bulgulamislardir. Bu baglamda, kirilgan
narsisizmin gelisiminde ¢ocukluk ¢agi ihmaline dikkat ¢ekmislerdir.

Benzer bigimde cocukluk cagi istismar ve thmali ile kirilgan narsisizm
arasinda pozitif anlaml bir iligki bulgulayan Bertele ve arkadaslar1 (2022) bu
durumu, bir bas etme bi¢imi olarak ¢ocugun bakim verenleri ile iligskilenebilmesi
amactyla onlara asir1 hassasiyet ve duyarlilikla yaklasabilecekleri, boylece
bagimli bir iliski dinamigi gelistirebilecekleri ve kirilgan narsisizmin bu
dinamigin yetiskinlige bir yansimasi olabilecegi biciminde yorumlamislardir.

Sar ve Tiirk-Kurt¢a’nin (2021) ¢ocukluk donemi travmasi ile narsisizm
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarinda, kirilgan narsisizmin duygusal
suistimal ve ihmal ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi ancak cinsel
suistimal, fiziksel suistimal ve ihmal ile anlamli bir iligki gostermedigi
bulgulanmustir.

Cocukluk donemi suistimal ve ihmali {izerine odaklanan arastirmalar ile
benzer bigimde, ¢ocukluk ¢agi ihmali olan ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm
arasindaki iliskiyi inceleyen ve lilkemizde yapilan bir ¢alismada da pozitif ve

anlamli bir iliski bulgulanmistir (Ismen, 2022).

14



2.4 KENDILIK PSiKOLOJiSi

Heinz Kohut ve arkadaslarinin yaptiklari calismalar “Kendilik Psikolojisi”
kuraminin temelini olusturmustur (Baker & Baker, 1987). Siegel (2023),
Freud’un insanin motivasyon kaynaginin diirtii/i¢giidii oldugunu isaret etmesi
bakimindan ¢evrenin insan psikolojisi tizerindeki etkisini goz ardi ettigini ifade
etmistir. Kohut ise psisenin gelisiminde ¢evrenin deneyimlenme bigiminin etkisi
oldugunu ileri stirmiistiir (Siegel, 2023). Kohut, psikolojik sagligin destekleyici
bir ¢evre ile miimkiin oldugunu ve bu destekleyen, kabul eden, yardim eden
gevrenin tim yasam boyunca bir ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir (Kohut,
1971, 1977 & 1984).

Kohut'un kendilik psikolojisi yaklasiminin ¢ekirdeginde "kendilik" olgusu
vardir (Wolf, 1988). Kohut, yenidogan bebegin bir “kendilige” sahip olarak
diinyaya gelmedigini belirtir (Kohut & Wolf, 1978). Bebekler dogustan iliski
kurma ve kendiliklerini var edebilme yetileriyle diinyaya gelmekte ve
kendilikleri ise yine dogustan gelen mizaclar1 ve fiziksel 6zellikleri gibi yapilar
ile bakim verenleri arasindaki etkilesimler sonucu meydana gelmektedir (Wolf,
1988). Diger bir ifadeyle, kendilik psikolojisi perspektifine gore, saglikli ve
tutarli bir kendilik, huzurlu bir “biz” olma deneyimi igerisinde gelismektedir
(Tura, 1998).

Bebek nasil ki yasamda tutunabilmek i¢in fiziksel ihtiyaclara gereksinim
duyuyorsa ayni zamanda psikolojik olarak da tutunabilmesi ve kendiligini
olusturabilmesi i¢in bakim verenleriyle olan deneyimlerine gereksinim
duymaktadir (Kohut, 1971, 1977 & 1984; Kohut & Wolf, 1978). Kohut, bakim
verenin ¢ocuk ile ahenk igerisinde olmasinin ¢ocugun kendiliginin saglikli bir
bicimde gelisimini saglamasi bakimindan psikolojik islev gosterdiklerini belirtir.
Boylece bu kisiler ¢ocugun kendiliginin bir pargasi olmaktadirlar, bu dogrultuda
Kohut bu kisileri “kendiliknesnesi” olarak adlandirmaktadir (Kohut, 1971).
Kendiliknesnesi, baslangicta cogunlukla anne olsa da ¢cocugun yas almasiyla
beraber bu kisiler baba, ebeveyn yerine gegen aile bireyleri, akranlar,

ogretmenler olabilmektedir. Ozellikle ergenlikte arkadaslar, yetiskinlikte ise
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romantik partner ve kariyer kendiliknesnesi haline gelebilmektedir (Baker &
Baker, 1987). Kendilik psikolojisi kuramina gore, cocugun kendiliknesneleriyle
olan deneyimleri “kendiliknesnesi deneyimleri” olarak adlandirilir ve bu
deneyimlere yonelik ihtiyaclar ise ‘“kendiliknesnesi ihtiyaglar1” olarak
tanimlanir (Kohut, 1971). Kohut (1971, 1977 & 1984), ii¢ tiir kendiliknesnesi
ihtiyaci tanimlanmustir: (1) aynalanma ihtiyaci, (2) idealizasyon ihtiyaci ve (3)
ikizlik ihtiyaci.

Aynalanma ihtiyaci, bakim verenlerce bebegin varliginin kabul edilmesini,
fark edilmesini, onaylanmasini, miikemmellik ve kusursuzluk arzularina eslik
edilmesini igermektedir. Aynalanma, hayranlik duyulmaya dair gereksinimdir.
Kohut’a gore (1971), ¢cocuklar bakim verenlerinin onlara hayranlik duymalarina,
gelisimlerindeki ilerlemeleri ve basarilar1 coskuyla kutlamalarina gereksinim
duymaktadirlar. Aynalanma ihtiyaci, kisinin 6nemli 6tekilerce deger gérmesiyle
karsilanmakta ve aynalanma ihtiyacinin tatmini saglikli biiyiiklenmecilige katk1
saglamaktadir (Kohut, 1971). Aynalanma ihtiyact karsilanmamus kisilerin ise
icten i¢e degersizlik hissettikleri, 6z giivenlerinin diisiik oldugu, onaylanmaya
ve hayranlik duyulmaya gereksinim duyduklar1 belirtilmistir. Onaylanmak,
kabul gérmek ve hayranlik duyulma amaciyla dikkat ¢ekmek, kendilerini
otekilere gostermek ihtiyacindadirlar (Kohut & Wolf, 1978).

Idealizasyon ihtiyaci, timgiiclii, gérkemli ve kusursuz biriyle bir olma
ihtiyacidir (Kohut, 1971, 1977 & 1984). ideallestirme ihtiyacinda olan bireyler
zeka, glc ve glizellik gibi 6zellikleri yiliksek olan oOtekilere hayranlik duymak
ihtiyacindadirlar. Kendilerini onlar ile iliski kurduklar i¢in degerli hissettikleri
belirtilmistir (Kohut & Wolf, 1978). Oziinde idealizasyon ihtiyaci, hayran olma
gereksinimidir. Cocugun onemli Otekilerin idealize edilmis bir imagosunu
olusturarak idealize edilmis olan kendiliknesneleriyle birlesmeye, bir olmaya
dair duydugu gereksinim olarak tanimlanmaktadir. Kohut, ¢ocuklarin hayranlik
duyabilecekleri, bu kisilerin bir pargasiymis gibi hissedebilecekleri,
0zdeslesebilecekleri idealize edilmis bir ya da daha fazla ebeveyn imajina ihtiyag

duyduklarim1  belirtir. Idealizasyon ihtiyacimn karsilanmasiyla ¢ocuklar
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yasamlarinda gercekei hedefler edinebilmektedirler (Kohut, 1971, 1977 &
1984).

Son olarak ikizlik ihtiyaci ise Gtekilerle benzer olma, benzerleri tarafindan
onaylanip aralarina katilmak ihtiyacim ifade etmektedir (Kohut, 1984). ikizlik,
benzer hissetme ve iliski kurmaya dair bir ihtiyactir. Kohut (1984), ¢ocuklarin
benzerlik hissetmeye, bir grubun parcast olmaya, bir gruba aidiyet hissetmeye
alan agan, koruyan ve kollayan ebeveyn figiirlerine ihtiya¢ duyduklarini belirtir.
Cocuklar ikizlik ihtiyacinin karsilanmasiyla topluluk kurallarima uyum
saglayabilmekte, sosyal beceriler edinebilmekte, empati ve baglilik duygusu
gelistirebilmektedirler (Kohut, 1984).

Kendilik psikolojisine gore saglikli ve biitlin bir kendilik bu iig
kendiliknesnesi ihtiyacinin saglikli karsilanmasinin bir ¢iktisidir (Kohut, 1971,
1978 & 1984). Kendiligin biitiinlesmesi, kendiligin tiim yonleriyle uyumlu bir
biitiin olmasidir. Kendiligin biitiinliigi, kisinin 6nemli 6tekilerce kabul gordiigii,
olumlu degerlendirildigi ve tutarli hedefler, degerler tasidiginda olugmaktadir
(Kohut, 1984). Yasaminin erken yillarinda kendiliknesneleriyle olan iliskinin
niteligi kendiligin saglikli, tutarli ve biitlinliikli bir bigimde mi yoksa zarar
gbrmiis bir bicimde mi olusacagimi belirlemektedir (Kohut & Wolf, 1978).

Yasamin  erken  donemlerinde  kendiliknesnesi  ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla kendiligin saglikl biitiinligli desteklenmektedir. Kohut’a gore,
kendilik biitiinliigiinlin saglanmasiyla, kisi kendi duygularmi, diisincelerini ve
davranislarin1 ~ diizenleyebilir  hale gelebilir, bodylece zaman igerinde
kendiliknesnelerine daha az ihtiya¢ duyabilir. Kisi otekilerce hayranlik
duyulmaya dair gereksiniminden ziyade 6z saygisini insa edebilir, giiclii bir 6teki
ile birlesmeye ihtiya¢ duymaktan ziyade kendi hedeflerini olusturup yasaminda
bir yon bulabilir. Neticede, kisinin digsal kaynaklardan ziyade igsel
kaynaklardan gilic alabilir hale gelebilecegi belirtilmektedir. Kohut un
“dontistiirerek icsellestirme” olarak adlandirdigi bu siirecte, kisi baslangicta
kendiliknesnelerinin yerine getirdikleri islevleri igsellestirir ve bu islevleri

zamanla otonom bicimde gergeklestirmektedir (Kohut, 1971, 1977 & 1984).
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Kohut’a gore, kendiliknesnesi ihtiyaglarinin karsilanmadiginda ise
doniistiirerek  igsellestirme  siireci  isleyememekte, kendilik biitiinliigii
gelisememekte ve boylece “kendilik bozukluklarinin™ ortaya c¢ikmaktadir.
Kendilik biitiinligi gelismediginde, hayran olunmaya, hayran olmaya, gii¢lii
otekilere olan ve ikizlik kurmaya dair ihtiyaglar degismeden doniismeden arkaik
bigimde kalmaktadirlar (Kohut, 1971, 1977 & 1984).

Kendilik bozukluklari, kendiligin bir biitiinliikk icerisinde olmamasi, 6z
giiven kayb1 ve kirilgan bir 6z saygi biciminde ortaya ¢ikmaktadir (Kohut &
Wolf, 1978). Kendilik bozukluklaria sahip kisilerin yasamlarinda eksiklerine
ve kusurlarina odaklandiklari, basarisizliga ve elestirilere karst oldukca kirilgan
olduklar1 ifade edilmistir. Bu kisilerin elestiri aldiklarinda ve basarisizliga
ugradiklarinda koétiimser diisiindiikleri ve yalmizlik hissettikleri belirtilmis;
kendiliklerine dair olumsuz duygu ve diisiincelerini yatistirmak amaciyla
biiytiklenmecilik ve gilic fantezileri kurduklari, basar1 ve yeteneklerini
abarttiklar1, s6zde gorkemlerine golge diisirmemek i¢in gorkemlerini pargalama

tehdidi olan kisi ve durumlardan kagindiklarma isaret edilmistir (Kohut, 1971).
2.4.1 Kendilik Psikolojisine Gore Narsisizm

Kohut’a gore (1971), saglikli ve tutarli bir kendilik gelisimi i¢in kisinin
gergeklik ile uyumlu bir bi¢imde kendiligine yatirim yapmasi anlamina gelen
“saglikli narsisizm” dnemli, gerekli ve normal bir gelisimsel siirectir. Kohut’a
(1966) gore, saghikli bir narsisizme sahip kisi, yasaminda kendi anlam ve
degerlerini bulan, tutarl bir kimlik duygusuna sahip olan, dogustan sahip oldugu
yetenekler ve sonradan edindigi beceriler sayesinde kendisini gerceklestirmeye
cabalayan kisidir. Narsisizmin saglikli bir bigimde gelisimiyle kisi biitiinliikli
bir kendilik olusturabilir, kimlik ve deger duygular1 gelisir, yasamdaki
potansiyelini gerceklestirebilir (Kohut, 1966 & 1977).

Kohut’'un “Narsisizmin Bigimleri ve Doniisiimleri” (1966) adh
makalesinde, narsisizm hakkindaki diistincelerinin Freud’un goriislerinden
farklilastig1 goriilmektedir. Freud’a gore (1914), libidonun benlige yonelmesi

olan narsisizmin tedavisinde esas amag, narsisizmin tamamen sonlanmasi ve
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yerine nesne sevgisinin edinilmesi iken Kohut narsisizmi patolojik degil, normal
ve kendilik biitiinliigliniin gelisimi i¢in gerekli bir durum olarak ele almaktadir.
Bu durum i¢in Heinz Kohut’un ¢alisma arkadaslarindan Allen M. Siegel (2023),
“Kohut, narsisizmi mesru kilmistir” demistir.

Saglikli narsisizmin gelisiminde kendiliknesneleri kritik Onemdedir.
Kendilik biitiinliigiiniin saglanmasi ve saglikli narsisizmin gelisebilmesi,
kendiliknesnelerinin bebegin ihtiyaglarina duyarliligima ve ihtiyag aninda
ulagilabilir olmalarina baglidir (Kohut, 1971).

Kohut’a gore (1971), saghkli narsisizm, bebegin ihtiya¢larinin bakim
verenlerce ilgiyle eksiksiz bir bigimde karsilanmasiyla mutlu oldugu “birincil
narsisizm” siireciyle baslamaktadir. Birincil narsisizm siirecinde, bebegin
kendiliknesnesi ihtiyaglarinin uygun bir bigimde karsilanmasi gerektigi ve fakat
bebegin bu siiregte optimal diizeyde kirilmalar, hayal kirikliklar1 da yasamasinin
gerektigi vurgulanmistir. Bu sayede, bebegin kendisine dair tiimgigliiliik
algisinin gerceklikle karsilasabilecegi ve bebegin kendiliginin saglikli ve tutarl
olarak olusabilecegine isaret edilmistir (Kohut, 1971). Ancak, cocuk ve
kendiliknesneleri arasindaki iliskideki optimal diizeyin {lizerindeki kirilmalarin
cocugun kendiligine zarar verdigi belirtilmistir (Kohut & Wolf, 1978).

Birincil narsisizm siireci, annenin ¢ocugunun ihtiyaglarmi karsilamada
geciktigi, eksik ve yetersiz kaldig1 zamanlarda sekteye ugramaktadir. Birincil
narsisizm siirecindeki bu kirilmalar, optimal diizeyin iizerinde oldugunda,
¢ocugun ihtiyacimin  karsilanmasi  geciktiginde ya da ihtiyaglar
karsilanmadiginda ¢ocuk iizerinde travmatik bir etki birakabilmektedir. Bu
optimalin TUzerindeki kirilmalarin psikopatolojinin kaynagi oldugu ifade
edilmistir. Travmatik deneyimlerin kaygi ve umutsuzluk hissettirdigi igin
bilingdisina itildigi boylece degisim ve donilisiime ugramadan, yeni deneyimler
ile biitiinlesmeden bastirildig: belirtilmistir (Kohut & Seitz, 1963).

Bebek mutlulugunu geri kazanmak i¢in iki yeni narsisistik sistem
olusturmaktadir. Kohut, mutlulugu geri kazanma c¢abasi olarak bu iki
bilingdisinda kiimelenmis narsisistik  yapilanmay1 “arkaik narsisistik

kiimelenmeler” olarak tanmimlamistir. Bu sistemlerden birisi “narsisistik
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kendilik”, digeri ise “ideallestirilmis ebeveyn imagosudur” (Kohut, 1966).
Kohut, 1968 tarihli “Narsisistik Kisilik Bozukluklarmin Psikanalitik Tedavisi”
makalesinde “narsisistik kendilik” terimini “biiyliklenmeci kendilik” terimi ile
degistirmistir. Kohut’a gore (1971), biiyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilmis
ebeveyn imagosu, arzular, fanteziler, duygular ve anilarin icerisinde bulundugu
bilingdisinda kiimelenmis narsisistik yapilanmalardir.

Cocugun miikemmelligi kendiligine, kusurlulugu ise dis diinyaya
atfederek birincil narsisizmdeki mutlulugunu geri kazanma c¢abasi olan
“biiyliklenmeci kendilik” kiimelenmesinin 6zellikleri, tiimgiigliiliik, gorkemlilik
ve teshirciliktir (Kohut, 1971).

Biiyiiklenmeci kendilik, miikemmelliginin ve ihtisaminin goriilmesini,
hayran olunmayi istemeyi igermektedir. Bu baglamda, ¢ocugun gérkemini teshir
etmesi biiyliklenmeci kendiligin normal bir deneyimi olarak ifade edilmektedir.
Biiyiiklenmeci kendilik, zihinde gorkemli, timgiiclii, bliyiiklenmeci fanteziler
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kohut, 1966 & 1971).

Biiyiiklenmeci kendiligin teshirci dogasi sebebiyle cocugun utanca ve
mahcubiyete acik oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerce biiyiiklenmeci kendiligin
miikemmelliginin, sahaneliginin goriilmesi, kabul edilmesi ve hatta eslik
edilmesiyle ¢cocuk utang, sucluluk, huzursuzluk duymadan narsisizmine giivenli
bir alan bulabilir. Bu gérkemlilik, biiyiiklenmeci fanteziler optimal bir kirilmayla
gerceklikle  karsilasirsa  doniistip  benlikle  saghikli  bir  bigcimde
biitiinlesebilmektedir. Boylece ¢ocugun biiyiiklenmeciligi ve teshirci talepleri
soniimlenir. Biiyiiklenmeciligin saglikli olarak benlikle biitiinlesmesiyle kisi, 6z
giiven hissiyle yasamdan, eylemlerinden ve basarilarindan keyif alabilir (Kohut,
1966, 1971 & 1977).

Kohut’a gore (1971) cocuk, annesinin gozlerinden kendisini sahane,
pariltili ve gérkemli olarak gormeye ihtiya¢ duymaktadir. Gérkemini sergilerken
annesinin kendisine coskuyla eslik etmesi ¢ocugun biitiinliik hissini, psikolojik
sagligini, benlik iglevlerinin giiclenmesini ve ¢alisma kapasitesinin artmasini
desteklemektedir. Kohut, cocugun gérkemini sergilerken annesinin ona cogkuyla

katilmasim1 “aynalama” olarak adlandirir. Bebek tipki bir aynaya bakar gibi
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annesinin gdziinden kendi gorkemini gorebilir, annesi onun sahaneligini
aynalamig, yansitmis olur. Bdylece c¢ocugun biyiiklenmeciligi, teshirci
narsisizmi kabul goriir. Bu sebeple, biiyiiklenmeci kendilik yapilanmasinin
genellikle erken donem kendiliknesnesi olan anne ile ilgili oldugu belirtilmistir
(Kohut, 1971 & 1977).

Bilingdisinda kiimelenmis olan biiyiiklenmeci kendilik yapist kisinin
davraniglarina, 6zsaygisina ve “azmine” etki etmektedir. Kohut’a gore (1966)
azim, onemli “Gtekinin” ¢ocugun kendiliginin goérkemine, ihtisamina sahitlik
etmesiyle beslenen biiyiiklenmeci fantezilerden dogar. Onemli 6teki tarafindan
cocugun milkemmelliginin ve teshirci ihtiyaclarinin goriilmesi gelisimsel bir
gerekliliktir ve oteki bu ihtiyaglar1 gormesiyle anlamlidir. Kohut (1966) bu
gelisimsel gerekliligi, “cocuk annenin goziindeki pariltiya ihtiya¢ duyar” diyerek
aciklamaktadir.

Fakat ilgisiz bir ebeveyn ile biiyiiyen ya da travmatik kirilmalara ugrayan
bir ¢ocugun biiyiiklenmeciligi doniisiip kendiligiyle biitiinlesememekte, arkaik
bir bigimde kalmaktadir.

Bir diger bilingdist narsisistik kiimelenme olan “ideallestirilmis ebeveyn
imagosu” birlesilmek, kaynasmak, i¢ ige gegmek, bir biitiin olunmak istenen
miikemmel &tekine dair fantezileri igermektedir. Otekine miikkemmellik ve gii¢
atfetme ve o miilkemmel Gtekine baglanma s6z konusudur. Tiimgiiclii, bilge,
yetenekli, duygusal olarak dayanikli ve regiile olan bir 6teki ile bir olmanin
cocuga mutluluk ve biitiinliik hissettirecegine isaret edilmistir (Kohut, 1966 &
1971).

Ideallestirilmis ebeveyn imagosu kisinin yasamindaki amaglarmni,
ilkiilerini etkilemektedir. Kendiligin biitiinliik ve miitkemmellik hissini besleyen
ideallestirilmis ebeveyn imagosunun, c¢ocugun ideallestirebilecegi, bu
iilkiilestirmeyi kabul eden ve hatta zevk alan bir kendiliknesnesiyle, genellikle
baba ile iligkili oldugu belirtilmistir (Kohut, 1971 & 1977).

Kohut’a gore (1971), ¢ocuk canli, tam ve biitiin hissetmek i¢in sinirsiz
giicii ve yetkisi bulunan tiimgii¢lii olarak ideallestirdigi bir nesne ile birlesmek,

ic ice gegmek yani bir biitiin olmak istemektedir. Cocugun bir biitiin olmak
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istedigi bu tiimgii¢lii nesnenin gligsiizliikleriyle karsilastiginda bir kayip yasadigi
ve bu durumun bir yas siirecine benzedigi ifade edilmistir. Eger bu karsilasma
optimal sartlar altinda ise cocugun idealizasyonunun gergeklige yaklastigi,
nesnenin tutum ve davramiglarimi  “doniistiirerek icsellestirdigi” bdylece
psikolojik yapisinin gelistigi belirtilmistir. Bununla beraber gergeklikle
kargilagmada optimalin iizerinde bir kirilma meydana geldiyse, ¢ocugun
kaybinin istesinden gelmekte zorlanacagi, tlimgiiclii olarak addettigi nesnenin
tutum ve davranislarini donistiirerek igsellestiremeyebilecegi, gelisimi
bakimindan gerekli psikolojik yapilar1 olusturamayabilecegine isaret edilmistir
(Kohut, 1971).

Kohut’a gore optimalin iizerindeki travmatik kirilmalarin zamanlamasi
ideallestirilmis ebeveyn imagosu ile ilgili bozukluklarda etkili olmaktadir.
Dogumdan on sekizinci aya kadar olan erken 6dipal dncesi donem travmasi
narsisistik dengeyi siirdiirme becerisini etkilemektedir. Bu donemdeki
travmanin, ebeveynin ¢ocugun ihtiya¢larina uyumlanamamasi sonucu olusacagi
belirtilmistir. Bu kisilerin genellikle duygu diizenleme ve kendi kendilerini
regilile edebilmekte sorun yasayabilecegi, bu sorunlarla bas edebilmek adina
cesitli bagimliliklar edinebileceklerine isaret edilmistir. On sekizinci aydan otuz
altinct aya kadar olan &dipal o6ncesi donemdeki travma diirtli kontroliinii
etkiledigi ve cinsellestirilmis davranis egilimine neden oldugu ifade edilmistir.
Ug yas ila yedi yas araligim kapsayan ddipal ve gizil donemdeki travmatik
kirilmalarin yetersiz olarak ideallestirilen iistbenlik olusumunda rol oynadigi,
yani kisi liderlik ve onay alma ihtiyacim karsilayabilecegi bir 6tekine ihtiyag
duyar hale gelecegi belirtilmistir (Kohut, 1971).

Kendine 6zgii gelisim siireclerine sahip olan bu iki sistem araciligiyla
cocuk mutluluk halini geri kazanmak istemektedir. Her iki sistemde birincil
narsisizm siirecinin aksamasiyla gelismektedir (Kohut, 1966).

Biiyliklenmeci kendilik kiimelenmesinde kisi hayranlikla izlenmek
isterken, ideallestirilmis ebeveyn imagosu kiimelenmesinde kisi ideallestirdigi
nesneye saygi ve hayranlikla bakmaktadir. Biiyliklenmeci kendilik

yapilanmasinin 6zii “ben miikemmelim, sahaneyim ve oteki de benim bir
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pargamdir” iken ideallestirilmis ebeveyn imagosu yapilanmasinin 6zii “Gteki
miikemmeldir, sahanedir ve bende onun bir pargasiyimdir” (Kohut, 1966 &
1971).

Bu iki kiimelenmenin es zamanli, birlikte var olduklar1 fakat ayr1 gelisim
stireglerinden gectikleri belirtilmistir. Biiyiiklenmeci kendilik zaman igerinde
gerceklikle kargilasarak kusurlulugunu fark etmekte, olgunlasmakta ve kisinin
yetiskin  kisiligiyle biitinlesmektedir. Bu biitlinlesme kisinin azmine,
hedeflerine, eylemlerinden zevk ve keyifalmasina, 6z saygisina etki etmektedir.
Ideallestirilmis ebeveyn imagosunun olgunlasmasiyla ise kisinin iilkiileri,
ugruna azmedecegi hedefleri olusmaktadir. Diger bir ifadeyle, biiyliklenmeci
kendilik kisiyi harekete geciren azmin olusumunda rol oynarken ideallestirilmis
ebeveyn imagosu insanlarin amag edindikleri iilkiilere dogru yol almalarinda rol
oynamaktadir. Bdylece, kisi azimleriyle eyleme gecip tilkiilerine yol alir (Kohut,
1966, 1971 & 1977).

Kohut bu iki narsisistik yapilanmayr kendiligin iki kutbu olarak
tanimlamakta ve “iki boyutlu kendilik” (bipolar) olarak adlandirmaktadir.
Kendiligin bu iki yapi1lanmasindan birinde bir sikint1 olmasi halinde diger yapiya
yonelinerek kendilik giiclendirilmeye ¢abalanir. Daha agik bir ifadeyle, cocugun
ilk kendiliknesnelerinden olan ebeveynlerden biri kendiliknesnesi islevlerini
yerine getiremez, gocugun ihtiyaglarini goremez ve karsilayamaz ise ¢ocuk diger
ebeveyne yonelir. Her iki ebeveynde kendiliknesnesi islevlerini yerine
getiremiyorsa kendilik patolojileri meydana gelmektedir. Buradan anlasilacagi
tizere Kohut, c¢ocukluk doneminde deneyimlenen sikintt  verici
stireglerin/olaylarin yam1 sira kendiliknesnelerinin kisiliklerinin, psikolojik
sagliklarinin da ¢ocugun kendiligi lizerinde etkisi oldugunu ileri siirer (Kohut,
1977).

Kohut (1971), kendiligi baslangigta iki boyutlu olarak tanimlasa da
kurammin son versiyonunda (Kohut, 1984) “ii¢ boyutlu” (tripolar) olarak
tanimlamstir. Kendiligin bu iiglincii boyutu, ¢gocugun kendisine benzeyen bir
oteki tarafindan goriilme, duyulma, anlagilma ihtiyacini ifade eden “ikizlik”

ihtiyacidir. Normal gelisim siirecinde kisinin aitlik hissedebilmesi, etkilesim
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kurabilmesi, baskalar1 tarafindan ideallerinin, hedeflerinin, 6zelliklerinin kabul
ve onay goérmesiyle sonuglanmaktadir. Kendilik biitiinliigiiniin bu ii¢ boyutta
gelistigi  belirtilmistir (Kohut, 1984). Kendiliknesnelerinin aynalanma ve
idealizasyon ihtiyaclarim1 karsilayamadigi durumlarda ¢ocuk, kendilik
biitiinliigiiniin saglanmasinda tigiincii olarak ikizlik iizerinden sans bulmaktadir
(Piotrowski, 2018).

Cocugun gelisim diizeyine uygun olmayan, duygulanimi yiiksek olan
travmatik kirilmalar sonucu bu yapilanmalar kendilik ile biitiinlesemezler
(Kohut, 1968).

Kohut (1977), patolojiyi kendiligin dogas1 ve olusumu baglaminda ele
almis, birincil ve ikincil olarak siniflandirmistir. Birincil patolojiler kendiligin
sekillenmesindeki duraksamalar1 kapsarken ikincil patolojiler ise akut
durumlardaki tepkileri kapsamaktadir. Kohut, birincil bozukluklar1 bes
kategoriye ayirmaktadir: (1) psikoz, (2) smir durum, (3) sizoid ve paranoid
kisilikler, (4) narsisistik kisilik bozukluklart ve (5) narsisistik davranig
bozukluklari.

Kohut (1977), narsisistik kisilik ve davranis bozukluklar1 kategorilerinin
iki bakimdan farklilik gosterdigini isaret etmistir. Narsisistik kisilik
bozuklugunda kendiligin fanteziler ile canlandirildigini ve bu fantezilerin
davranisa donlismedigini fakat narsisistik davranis bozuklugunda ise fantezilerin
davraniglara dokiildiigiini sapkinlik, sug, bagimlilik olarak ortaya ¢iktigini ifade
etmistir (Kohut, 1977).

Kohut (1977), bir diger farkliligin ise gelisim nedenleri oldugu belirtmistir.
Narsisistik ~ kisilik  bozuklugunda ebeveynlerden birinin kendiliknesnesi
islevlerini yerine getirdigini bdylece kendiligin diger kutbundaki zayifligin
telafisinin s6z konusu oldugunu, narsisistik doyumun fantezi ile sinirlandigini
ifade etmistir. Ancak narsisistik davranis bozuklugunda ise her iki ebeveyninde
kendiliknesnesi islevlerini yerine getirememesinin s6z konusu oldugunu boylece
narsisistik doyumun fantezi boyutuyla sinirlanmadiginm1 ve davranis boyutuna
gectigini belirtir. Kohut’a gore narsisistik davranis bozuklugu daha ciddi bir
durumdur (Kohut, 1977).
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Narsisistik kisilik bozuklugunun cekirdeginde gili¢siiz ve noksan bir
kendilik mevcuttur (Kohut & Wolf, 1978). Heinz Kohut'un Kendilik Psikoloji
kurami perspektifinde, narsisizmin bir yiizii olan kibirli, her giizelligi kendisine
hak goren biiyliklenmeci narsisizm, aynalanma kendiliknesnesi ihtiyaci
duyarken miitevazi olan kirilgan narsisizm ideallestirilmis kendiliknesnesi
ihtiyact duymaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizm kendi gorkemine bir ayna
ararken kirillgan narsisizm oOtekinde bir gorkem aramaktadir. Kirilgan
narsisizmde, igten ice duyulan bir kibirle gorkem atfettikleri o miikemmel
kisinin bir par¢asi olmak istemek mevcuttur (Erden, 2015).

Kisinin kendiliknesnesi ihtiyaclarin1 nasil karsiladigr kisilik isleyisinin
Oonemli bir pargasidir. Kohut’a gore, kendiliknesnesi ihtiyaglar1 reddetmek,
kagimmak narsisistik kisilik bozuklugunun esasidir. Nispeten olgun ve zayif
kendiliknesnesi ihtiyaglarina sahip olan ve bu ihtiyaglarin1 reddetmeyen kisilerin
duygu, diisiince ve davraniglarini diizenleme becerileri, 6z saygilar1 ve refahlari
daha yiiksek oldugu goriiliir iken olgunlasmamis, arkaik ve giicli
kendiliknesnesi ihtiyaglar1 olan ve bu ihtiyaglar1 reddeden, kacinan kisilerin
kendilik bozukluklarma sahip olduklari, saglikl biiyliklenmecilik, idealizasyon
ve ikizlik duygularinm siirdiirmede sikintilar yasadiklar1 goriilmektedir (Kohut,
1971).

Kendiliknesnesi  ihtiyaglar1  karsilanmayan kisi, bu ihtiyaglarin
kargilanmamasi sonucu hayal kirikligia ugramaktadir. Savunmaci bir bigimde
hayal kirikligina ugramamak i¢in otekilerce kabul edilmeye, giiglii biriyle bir
olmaya ve otekiyle benzerlik hissetmeye dair ihtiyaglarin1 reddedebilir,
kagmabilirler. Kisi, bu kendiliknesnesi ihtiyaglarindan inkar edip kacinsa da
karsilanmamus ihtiyaclar fantezi boyutunda ortaya ¢ikmaktadir. Tekrar hayal
kirikligina ugramamak igin fanteziler aracilifiyla kendiliknesnesi ihtiyaclarimi
karsilamaya calisabilirler boylece kirilgan narsisist kisiler, tipk1 bir cam bardagin
kirilabilme olasiliginin = oldugu gibi, gerceklik karsisinda kendiliginin
parcalanabilirligini fark ederler (Kohut, 1971). Bu durumda kirilgan

narsisizmde, utangac, dikkat cekmeyen, 6tekilerin ihtiyaglarini dnceleyen, diisiik
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Ozgliven ve 0z saygisi olan bir goriiniim mevcuttur (Cooper, 1998; Gabbard,
1989; Gabbard, 1998; Wink, 1991).

Kohut’un teorisi olduk¢a kabul goren bir psikanalitik yaklasimdir (Wolf,
1988). Fakat literatiir incelendiginde, bu teoriyi ele alan ¢alismalarin oldukca
kisith oldugu goriilmiistiir.

Banai ve arkadaslar1 (2005), kendiliknesnesi ihtiyaclarina ydnelimin
(yaklasma, kaginma) biiyliklenmeci narsisizm ile iliskisini incelemek iizere
yiriittiikkleri arastirmalarinda, Ozellikle bazi kendiliknesnesi ihtiyaglarinin
biiyliklenmeci narsisizm ile anlamli 6l¢iide iliskili oldugunu bulgulamislardir.
Biiyiiklenmeci narsisizm ile aynalanma ihtiyacina yaklasma, bunun yaninda
idealizasyon ve ikizlik ihtiyaglarindan kaginma arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, narsisizmde 6tekilerce hayran olunma ihtiyacinin
yani sira glgclii otekilerce yonlendirilme ve ikizlik hislerini ifade etmekten
kaginmay1 isaret etmektedir. Arastirmacilar bulgulari, bu kisilerin 6tekileri
kendileriyle esit, benzer ya da iistiin, daha iyi gérmedikleri aksine bunu inkar
edip kendilerini otekilerden iistiin, degerli gormeye ve hayran olunmaya ihtiyag
duyduklar1 yoniinde yorumlamislardir.

Bingdl ve Bilge (2023), kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, narsisistik kisilik
bozuklugu ile aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyaglarina yaklasma arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir; narsisistik kisilik bozuklugu ile
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulgulanmustir; narsisistik kisilik bozuklugu ile aynalanma ihtiyacindan
kacinma arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulundugu belirtilmektedir.

Buren ve Meehan (2015), ¢ocukluk ¢agi suistimali ve kirilgan narsisizm
arasindaki iliskide kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kag¢inmanin araci etkisini
incelemislerdir. Arastirmacilar, ¢ocukluk donemi suistimali ve ihmali ile
kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kac¢inma arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugunu saptamislardir; kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kaginma ile kirilgan
narsisizm arasinda da pozitif anlamli bir iliski bulunmustur; ¢ocukluk donemi

thmali ve suistimali ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
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ihtiyaclarindan kaginmanin tam araci etki gosterdigini bulgulamislardir. Bu
dogrultuda arastirmacilar, kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kag¢inmanin bu
iliskide 6nemli bir risk faktorii olabilecegine isaret etmislerdir. Benzer bigimde
Gruber (2009), kirilgan narsisizmin kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kaginma ile
iliskili oldugunu bulgulamustir.

Capraz (2024), kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim (yaklagsma ve
kacinma) ve narsisizm arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, kirilgan
narsisizm ile aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyaglarina yaklasma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulgulamaktadir; kirilgan narsisizm ile
idealizasyon ve ikizlik ihtiyaglarindan kaginma arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki saptanmustir; kirilgan narsisizm ile aynalanma ihtiyacindan kaginma
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligski bulgulanmustir (Capraz, 2024).

Ozetle, arastirma bulgularinin narsisizm ile 6zellikle aynalanma ihtiyacina
yaklasma arasinda ve idealizasyon-ikizlik ihtiyacina hem yaklagsma hem de

kaginma arasinda anlamli bir iliskiye isaret ettikleri goriilmektedir.
2.4.2 Kendiliknesnesi [htiyaclar1 ve Ebeveynlesme

Yasamin erken yillarinda kendiliknesneleriyle olan iliskinin niteligi
kendilik biitiinliigii gelisimini etkilemektedir (Kohut & Wolf, 1978). Tutarh ve
saglikli bir kendilik i¢in ¢esitli kendiliknesnesi ihtiyaglarina yasam boyunca
gereksinim duyulmaktadir (Ornstein, 2008). Kendiliknesnesi ihtiyaglar
"yeterince 1y1" bir bi¢imde karsilandiginda bu ihtiyaglar bebek biiyiiylip yas
aldik¢a doniistip ve olgunlasirlar (Wolf, 1988). Erken donemde annenin fiziksel
varligina ihtiya¢ duyarken biiyiidiikge annenin fiziksel olarak var olmamasi
tolere edebilir hale gelebilir (Wolf, 1988). Erken donemlerdeki kendiliknesnesi
ithtiyaclarinin karsilanmasindaki eksiklikler siddetli gelisimsel duraklamalara ve
psikopatolojilere yatkinliga sebebiyet vermektedir (Baker & Baker, 1987).
Kendiliknesnesi ihtiyaglarindan aynalanma ve ikizlik ihtiyaci yiiksek diizeyde
olan kisilerin 6zgiliveni ve psikolojik refah diizeyleri diisiik iken depresyon,
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir; kendiliknesnesi

ihtiyaglarina yaklasma ile kaygili baglanma, baglanma anksiyetesi ve 6zellikle
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reddedilme kaygisiyla anlamli  olarak iligskili oldugu  goriilmiistiir;
kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kaginmanin ise kagingan baglanma ve 6zellikle
yakinlik korkusuyla anlamli derece iliskili oldugu bulgulanmistir (Banai ve ark.,
2005).

Bir ¢ocukluk ¢agi ihmali tiirii olan ebeveynlesme olgusuna kendilik
psikolojisi perspektifinden bakildiginda Kohut (1977), ¢ocugun ebeveynlestigi
ailelerde ebeveynler cocugun aynalanma ve idealizasyon ihtiyaglarini yeterince
karsilayamadiklarindan ¢ocugun kendiliginin saglikli bir bigimde gelismesinin

engellendigini belirtir.

2.5 SAVUNMA MEKANIZMALARI

Savunma siireclerine dair ilk calismalar1 Sigmund Freud yapsa da
literatiirde pek ¢ok teorisyenin savunma mekanizmalara dair katkilari
bulundugu gozlenmektedir. Savunma mekanizmalar1 teorisyenlerce farkl
acilardan ele alinmis, genel olarak savunmalarin neye karsi yapildig: bakimindan
ve kisinin i¢ dengesi ile dis diinya arasindaki iliskiye bakis konusunda
ayrigsmislardir (Cooper, 1989; McWilliams, 2020).

Savunma mekanizmalar1 biling alaninin disinda gelisen ve isleyen, ego
tarafindan kullanilan, kisinin ig¢sel ve dissal siireglerini oOrtilk bir bigimde
diizenleyen zihinsel kaynaklardir (Cramer, 2014; Freud, 1946; Gegtan, 1988;
Rice & Hoffman, 2014). Savunma mekanizmalar1 genellikle kaygi, utang,
Uziintii gibi giiclii ve tehdit edici duygular1 kontrol edebilmek ve bireylerin
kendilerine olan saygilarini siirdiirebilmeleri amaciyla kullanilmaktadirlar. Her
insanin savunma siiregleri birbirinden ¢ok farklidir (McWilliams, 2020).
Savunma mekanizmalar1 yagamin erken déonemlerinde ve kisinin yasam Oykiisii
ozelinde gelismektedir (Cramer, 1991). Savunmalarin bireylere gore
farklilagmasi ise su dort etkene gore degismektedir: (1) mizag, (2) erken donem
cocukluk deneyimleri, (3) bakim verenlerden model alma ve (4) belli
savunmalar1  kullanmanin  bedelini  6grenmektir (McWilliams, 2020).

Savunmalar, tek bir bi¢imde kullanilmaktan ziyade bir grup Oriintii igerisinde
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kullanilan, kisinin i¢inde bulundugu zamana ve duruma gore farklilasan
stireglerdir (Gegtan, 1988).

Savunma mekanizmalar1 islevsellik diizeylerine gore bir siireklilik
tizerinde hiyerarsik olarak farklilagsmaktadirlar. Bu siirekliligin bir ucunda ilkel
savunmalar varken diger ucunda olgun savunmalar bulunur, siirekliligin
ortasinda ise nevrotik savunmalar vardir (Kampe ve ark., 2021). Olgun
savunmalar dissal sinirlara dair savunmalar iken ilkel savunmalar igsel sinirlara
dair savunmalardir. Alanyazindaki bu ayrim esasen varsayimsaldir
(McWilliams, 2020). Bu ayrimlarin literatiirde ¢esitli yazarlarca farkli
bicimlerde yapildig1 gozlense de genel bir fikir birliginin de mevcut oldugu

gorilmiistiir.
2.5.1 Matiir (Olgun) Savunma Mekanizmalari

Olgun savunma mekanizmalari, sikintt veren, hos olmayan durumlarda
olumsuz duygulanimlardan kisiyi korumaya hizmet etmekte, olumsuz
duygulanimi etkili bir bi¢imde azaltabilmektedirler. Esnek bir bigimde
kullanilabilen olgun savunma mekanizmalarinin patolojiler ile negatif yonde,
saglikli bir dengeyle ise pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Vaillant ve
ark., 1986).

2.5.1.1 Yiiceltme (Sublimation)

Kaygi uyandiran diirtii ve arzularin toplum tarafindan kabul edilebilir,
yaratict ve saglikli formlara doniistiirilmesidir. Yiiceltme savunma
mekanizmasi, insanlik i¢in fayda saglamasi ve bir diirtlinlin enerjisinin israf
edilmeden yeni ve yaratici yollarla bosaltilmasi bakimindan saglikli kabul

edilmektedir (McWilliams, 2020).
2.5.1.2 Mizah (Humor)

Kimi sakalar ve mizah unsurlar1 sadece eglence amaciyla yapilsa da kimi

sakalar sikintilara karsi savunma amaciyla yapilmaktadir. Mizah sert gercekler
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kargisinda dayamiklilig1 arttirmast ve olumlu bir islev gdstermesi bakimindan
olgun savunmalar arasinda yer almaktadir (McWilliams, 2020). Ornegin, birinin
cenazesinde onun hakkinda saka yapmak olumsuz duygulanimla bas etmeyi

saglamaktadir (Bailey & Pico, 2023).
2.5.1.3 Beklenti (Anticipation)

Olas1 kaygi ve sikint1 olusturacak duruma kars1 gergekei bir 6ngorii ile
yaklagmay1 ve o duruma yonelik hazirlik yapmay1 igermektedir. Kisiyi sikinti
verici, kaygilandiricy, tehlikeli durumlara karst hazirlamast islevini gormektedir.
Ormegin, ameliyat girecek birinin olasi riskleri diisiiniip onceden hazirlanmasi

islevi goriir (Bailey & Pico, 2023; Lichtenberg & Slap, 1972; Vaillant, 1971).
2.5.1.4 Baskilama (Suppression)

Bilin¢gli bir bicimde sikinti veren, olumsuz diisiince ve diirtiileri
engellenmesi, ertelenmesidir (Bailey & Pico, 2023). Bastirma (repression)
savunma mekanizmasindan bilingli ya da yar1 bilingli olmasi bakimindan
ayrilmaktadir. Sikinti veren durum, catisma bilingli olarak uygun bir zamana

ertelenir (Vaillant, 1971).
2.5.2 Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Siirekliligin - ortasinda bulunan nevrotik savunma mekanizmalari,
farkindalik zemininde degil, bilingdis1 zeminde deneyimlenmektedirler. Olgun
savunma mekanizmalarindan nispeten daha kati bir bigcimde kullanilmaktadirlar.

Genellikle nevrotik savunma mekanizmalarim1 kullanan kisiler yasanan
duruma uygun olmayan asir1 tepkiler gosterebilmekte, olaylar1 yanlis bir bigimde
yorumlayabilmekte, yasamina genel olarak kaygi ve sucluluk duygulari hakim
olabilmektedir. Buna ragmen bu kisilerin algilarinda 6nemli ¢arpikliklar
olmadigi, ileri diizey kisilik bozukluklari deneyimlemedikleri, ¢ogunlukla
uyumsuz ve asiri tepkilerinin de farkinda olduklar1 belirtilmistir. Bu kisilerin

giindelik yasam sikintilarim1 korkutucu bulup kaygilandiklari, bu sikinti
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duyduklart durum karsisinda yetersizlik ve eksiklik hissettikleri, ¢oziim
aramaktansa sikintilarindan kaginmaya yonelik savunma mekanizmalarini
kullandiklar1 goriilmiistiir (Gegtan, 1988).

Cocukluk doneminde duygusal ihtiyaclar1 karsilanmamasiyla bu kisiler
yetigkinlik doneminde ebeveynlerine 6tke ve diismanlik hisleri besleyebilmekte
fakat elindeki sevgiyi de kaybetmemek icin bastirmak zorunda kalmaktadirlar.
Bu durumda diismanlik hisleri kuvvetlenmektedir (Gegtan, 1988). Nevrotik
savunmalarin énemli islevi ise iliskilerdeki saldirganligin 6nlemesidir (Vaillant,

Bond, & Vaillant, 1986).
2.5.2.1 Yapma-Bozma (Undoing)

Sugluluk ve utang gibi giiclii olumsuz duygular uyandiran durumlari telafi
etmek ve dengelemek amaciyla girisilen bilingdist bir ¢abadir. Bu savunma
mekanizmasi islenen bir giinahin bedelini 6deme c¢abasinda, ge¢misteki bir
durum karsisinda pisman olup bunu asir1 bigimde telafi etme c¢abalarinda
goriilebilir (McWilliams, 2020). Cinayet isleyen kisilerin polise teslim olmasi
yapip bozmaya ornektir (Gegtan, 1988).

2.5.2.2 Psodo-altruizm (Alturism)

Kisinin otekinin ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla kendi arzularindan
feragat etmesidir. Kisi esasinda kendi istek ve arzularini 6tekine yansitmakta ve
ozdeslesme iizerinden kendisi de haz almaktadir (Vaillant, 1971). Ornegin,
ebeveynlerin kendi sahip olamadig1 imkanlar1 ¢ocuklarina sunmasi sik goriilen

bir durumdur.

2.5.2.3 ideallestirme (Idealization)

Yasamin tehlikeleri karsisinda savunmasiz hisseden c¢ocuklar, giivende
hissetmek amaciyla c¢ogunlukla bakim verenlerine giic ve miikemmellik
atfederek teskin olmaktadirlar. Ideallestirme ihtiyaci giivenlik arayisindan

kaynaklanmaktadir. Adeta yiice bir tahta koyduklar1 bu ideallestirilmis kisilerin
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zaman igerisinde gli¢siizliiklerine ve kusurlarina sahit olduklarinda gerceklikle
karsilagsmakta, bu kisileri o yiice tahtlarindan indirmektedirler. Bu degisim
ayrigsma-bireylesme siirecinin 6nemli bir adimidir. Bazi insanlarda ise bu
idealizasyon ihtiyaci doniismeden kalmakta, idealize ettigi kisiyle i¢ ice gegerek
giivende hissetmektedirler. ideallestirme ihtiyaci toplumsal boyutta da kendisini
gostermektedir. Ornegin, kisinin doktorunun alamnin en iyisi oldugu, en iyi
okula gittigi, en miikemmel sevgiliye sahip oldugu, oy verdigi partinin en hatasiz

parti oldugu gibi yanilsamalarda ortaya ¢ikar (McWilliams, 2020).
2.5.2.4 Karsit tepki gelistirme (Reaction formation)

Kisinin yogun arzu ve diirtiilerinin olusturacagi sugluluk karsisinda tam
ters bir bicimde davranmasidir. Diismanca duygular hisseden birinin sevgi

gosterisi yapmasi bu duruma bir 6rnektir (Gegtan, 1988).
2.5.3 Immatiir (ilkel/Olgunlasmamis) Savunma Mekanizmalar

Siirekliligin diger ucunda bulunan ilkel savunmalar ise daha kisilerarasi
kullanilmaktadirlar. Boylece ilkel savunmalar: kullanan kisi kendi sikintisini
diizenleyebilmek amaciyla bagka insanlari kullanmaktadir (Cramer, 1999).
Bebegin diinyay1 algilamakta kullandig1 yollar olan ilkel savunmalar tiim
insanlarda bulunan siireclerdir. Bu ilkel mekanizmalarin varligindan ziyade daha
olgun savunmalarin yoklugu, ilkel savunmalarin yerini alabilecek olgun
savunmalarin bulunmamasi bir sorun teskil etmektedir (McWilliams, 2020).
Ilkel savunmalarin asir1 kullanimimin iliski sorunlari, psikiyatrik bozukluklar ve

kisilik patolojisi ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir (Cramer, 1999).
2.5.3.1 Yansitma (Projection)

Temelde igerde olanin disaridan geldigi yanilsamasidir (McWilliams,
2020). Giindelik yasamda siklikla kullanilan yansitma mekanizmasi, basarisizlik
karsisinda sugu otekilere yiiklemek bi¢iminde ya da sugluluk uyandiracak

arzular otekilere atfetmek bigiminde kisiyi kaygidan korur (Gegtan, 1988).
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Kotli sans ve kader, yansitma mekanizmasinin sugu Otekine yiiklemek
bigiminde ortaya ¢ikmasidir. Asiriliginda kisi basina gelen tiim sikintilarin
otekilerce hazirlanan bir komplo oldugunu iddia edebilir. Yansitma
mekanizmasinin ortaya ¢iktigi diger durum olan sugluluk uyandiracak arzularin
otekilere yansitilmast durumunda kisi kendisini korurken karsisindakini kotii
niyetli olarak addetmektedir (Gegtan, 1988). Ciddi boyutlarda tehlikeli
durumlara, yanilgilara ve yakin iliskilerde sikintiya yol acabilir (McWilliams,

2020).
2.5.3.2 Pasif saldirganlik (Passive aggression)

Yikict duygularin dolayl yollardan ifadesidir (Vaillant, 1971). Surat asma

ve somurtma sik goriilen 6rnekleridir.

2.5.3.3 Disa vurma (Acting out)

Heniiz dile gelmeye hazir olmayanin eylemle ifade edilmesidir. Disa
vurulan kisiye zarar verebilirken fayda da saglayabilir ya da her iki birden de
gerceklesebilir. Bu noktada disa vuarma mekanizmasini belirleyen ortaya konanin
1yi ya da kotii olmasi degil, eyleme konanin otomatik ve kompiilsif bir bi¢cimde
yapilmasidir. Ornegin, bagiml kisilerin maddeyle iliskileri, kompiilsif kisilerin

kompiilsiyonlarini1 gergeklestirmeleridir (McWilliams, 2020).

2.5.3.4 Yalitma (Isolation)

Duyguyu bilgiden ayirmaktir. Duygu, biling boyutundan ayristirilsa da
deneyim silinmemistir. Yalitma, bu bakimdan dissosiyasyondan ayrilmaktadir.
Yalitmaya bir Ornek, bir ameliyatta cerrahin duygularim1 kesme isleminden
yalitmasidir. Yalitma mekanizmasinda durumun inkar1 s6z konusu degildir,

yalnizca durumla duygu birbirinden yalitilmistir (McWilliams, 2020).
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2.5.3.5 Degersizlestirme (Devaluation)

Idealizasyonun diger yiizii ise degersizlestirmedir. Yasamda miikemmellik
miimkiin olmadigindan idealizasyon hayal kirikligiyla sonuc¢lanmakta ve
idealizasyonun derecesi ne kadar yiiksekse o derecede degersizlestirme ortaya

¢ikmaktadir (McWilliams, 2020).
2.5.3.6 Asir1 geri ¢ekilme / Otistik fantezi (Autistic fantasy)

Asir1 geri ¢ekilme adi da verilen otistik fantezi savunma mekanizmasi,
kisinin sosyal ve iliskisel durumlarin sikint1 ve stresinden kendisini i¢sel fantezi
diinyasina geri ¢ekip gerceklikten uzaklasmasidir. Kisi gerceklikten i¢sel fantezi
diinyasma cekilirken gercegi saptirmaz, gergeklikten kac¢mir. Kimi insanlar
mizaglar1 dolayisiyla dis uyaranlara karsi hassas ve i¢sel fantezi diinyalar1 daha
gelismis olabilir. Erken donem bakim verenlerinin isgal ediciligi ya da ihmali
otistik fantezi tepkisini arttirabilir. Bakim verenin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
ilgiyi ve alakay1 gOstermemesi, ¢ocuga uyarict anlamda zengin bir ¢evre
sunmamasi ¢ocukta uyarim eksikligine neden olabilir. Cocuk bu uyarim eksigini
fanteziler yoluyla saglayabilir, otistik fantezi tepkisini arttirabilir. Bu kisilerin
disaridan ige ¢ekilme kapasiteleri sayesinde otekilerin duygularina karsi iyi bir

gdzlemci olabilirler (McWilliams, 2020).
2.5.3.7 inkar (Denial)

Inkar bir basa ¢ikma yontemi olarak aci veren deneyimlerin varligim
reddetmektir (McWilliams, 2020). Tim ilkel savunmalarin esas amaci
tehlikeleri inkAr etmektir. Insanlar tehlikelerle karsilastiklarinda sayet bu
tehlikeler ile bas edemezlerse inkar ile onlar1 yok sayarlar (Gegtan, 1988). Bu
duruma bir 6rnek olarak birinin ekonomik sikintida olmasina ragmen pahali ve

liiks kiyafetler almasi verilebilir (Bailey & Pico, 2023).
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2.5.3.8 Yer degistirme (Replacement)

Bir duygunun, diisiince ve davramisin asil kisi ve/veya duruma kaygi
yaratmast bakimindan yoneltilmeyip baska bir kisi ve/veya duruma
yonelmesidir. Bu duruma bir 6rnek olarak aldatilan kisinin asil su¢lunun partneri
degil de ticiincii kisi oldugunu belirtmesidir. Bu durumda 6tke partnere degil
ticiincii kisiye yonelir ve iliskinin bir kurtulma sansi olur. Kayginin yer degistirip
farkl1 formlarda ortaya ciktig1 baska durumlara 6rnek olarak cinsel fetisler,
fobiler, glinah kegisi ilan1 verilebilir. Daha olgun bir formu ise saldirganligin,

acinin yaratici bir yola yonelmesi olacaktir (Gegtan, 1988; McWilliams, 2020).
2.5.3.9 Disosiyasyon (Dissociation)

Travmatik bir durumun acist ve dehseti karsisinda bir ¢esit baglanti
kesilmesi olarak tariflenebilecek dissosiyasyon deneyiminde bedenini disardan
izleme yasantis1 sikga bildirilmistir. Dissosiyasyon travmatik durumun
karsisinda gosterilen normal bir tepkidir ancak tehlikeli olmayan durumlarda
dahi otomatik ortaya ¢ikisi bellek kaybina ve farkli biri gibi davranmasina sebep
olabilmekte  boylece kisinin  yasamimi = ve  Ozellikle iliskilerini

zorlastirabilmektedir (McWilliams, 2020).
2.5.3.10 Boliinme (Splitting)

Nesne siirekliligi gelisiminden 6nce bebekler birine ya da bir duruma gift
deger atfedemez, her seyi iyi ve kotii olarak ikiye ayirirlar. “Ya hep ya hig¢”
diistincesindedirler. Bu 1y1-kotii olarak bolme, yetiskinlik yasaminda da 6zellikle
sikintili durumlar karsisinda kolay, kaygiy1 azaltici ve 6z sayginin siirmesini
saglayan bir yol olsa da gergegi carpitan da bir mekanizmadir (Bailey & Pico,
2023; McWilliams, 2020).

2.5.3.11 Rasyonalizasyon (Rationalization)

Cogunlukla inkar ile birlikte kullanilan rasyonalizasyon mekanizmasi,

kisinin eylemlerinin hakliligin1 gostermesi ve hayal kirikliklarinin, yetersizlik

35



hissinin etkisini azaltmak amaciyla kullanilir. Kisi bir neden bularak eylemlerine
hem kendi hem de toplum nezdinde mesru ve mantikli agiklamalar getirir. Diger
bir taraftan ise kisi ulasamadigr hedeflerinin yarattigi hayal kirikligiyla ve
yetersizlik hissiyle bas edebilmek amaciyla da nedensellestirme yapabilir. Bu
duruma bir Ornek olarak ‘“kedi uzanamadigi cigere mundar dermis” atasozii
verilebilir (Gegtan, 1988).

Kisinin idealleri ve ger¢ekligi arasindaki farklilik arttikga nedensellestirme
mekanizmasinin kullanimi da artar. Oldugu halini kabul edemeyen, elestiriye
acik olmayan insan, hakliligini hem kendisine hem de otekilere gostermek
ithtiyacindadir boylece degerini siirdiiriir ve yasaminin sorumluluklarindan kagar

(Gegtan, 1988).
2.5.3.12 Bedensellestirme (Somatization)

ffade edilmeyen duygularin beden yoluyla ifade bulmasidir (McWilliams,
2020). Yikic diirtiilerin bedene yonelmesidir. Sikica baskilanan diirtiiler ancak

bedensel yakinmalar bi¢giminde bir ifade yolu bulabilmektedirler (Gegtan, 1988).
2.5.4 Narsisizm ve Savunma Mekanizmalari

Acty1 deneyimleme bi¢imimiz kisilik yapilanmamizi gdstermektedir.
Psikanalitik perspektifte savunma mekanizmalari, bireylerin kisilik isleyislerini
ve orglitlenmelerini anlamada merkezi bir roldedir. Bireylerin belli savunma
mekanizmalarini kullanmalar1 ya da kullanmamalar1 onlar kisilik isleyislerine
atif yapmasi bakimindan tanm1 ve degerlendirme i¢in 6nemlidir (McWilliams,
2020). Narsisizmde, temelde siklikla kullanilan savunma mekanizmalari
idealizasyon ve degersizlestirmedir. Kisi kendini idealize etti§inde 6tekini
degersizlestirmesi, Otekini idealize ettiginde ise kendisini degersizlestirmesi
bakimindan bu iki savunma mekanizmasi madalyonun iki yiizii gibi birbirlerini
tamamlarlar (McWilliams, 2020).

Patolojik narsisizmin iki tiirii olan biiyiiklenmeci tiir ile kirilgan tiiriin ilkel
ve nevrotik savunma mekanizmalari ile arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu;

olgun savunma mekanizmalariyla ise aralarinda negatif anlaml bir iliski oldugu
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saptanmistir (Ince, 2020). Ancak bu iki tiiriin iliskili oldugu savunma
mekanizmalar1 birbirinden farklilik gostermektedir (Fernie ve ark., 2016).
Biiyiiklenmeci narsisizmde, yasamin erken donemlerinde bakim verenlerden
gelen reddedilme ve degersizlestirilme deneyimlerini bilingdisinda telafi etmek,
kayg1 ve utangtan korunmak amaciyla ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanilir
(Kernberg, 1970 & 2015; Robins ve ark., 2001; Bennett, 2006; Prunas ve ark.,
2019). Biiyiliklenmeci narsisizm ile beklenti, psddo altruizm, rasyonellestirme ve
disosiyasyon ile onemli 6lgiide iliskili oldugu goriilmiistiir (Kampe ve ark.,
2021). Kirilgan narsisizmleyse 6zellikle inkar savunma mekanizmasiyla anlamli
derecede iliskili oldugu bulgulanmustir (Fernie ve ark., 2016).

Kampe ve arkadaslarmin (2021) narsisizm tiirlerinde savunma
mekanizmalarini inceleyen ¢alismalarinda kirilgan narsisizm ile olgun savunma
mekanizmalari arasinda (bastirma, mizah, akilcilastirma ve bu arastirmada olgun
savunma mekanizmalar1 arasinda yer alan dissosiyasyon) negatif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada nevrotik savunma mekanizmalari
icerisinde kabul edilmis olan yapma-bozma, karsit-tepki olusturma ve eyleme
dokme savunma mekanizmalari ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu anlasilmistir. Kirillgan narsisizm ile ilkel savunma
mekanizmalar1 (b6lme, otistik fantezi, yansitma, pasif saldirganlik, idealizasyon,
bedensellestirme, yalitma, yer degistirme ve degersizlestirme) pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni arastirmanin sonucunda
kirillgan narsisizmin bedensellestirme, yansitma ve yer degistirme gibi
duygularin benlikten ayristirilmasina yonelik olan ve karsit-tepki, yapma-
bozma, pasif saldirganlik gibi kisinin kendisine yonelik (self-directed) savunma
mekanizmalart ile en ¢ok iliskili oldugu anlasilmistir (Kampe ve ark., 2021).

Imamoglu ve Batigiin (2020) ¢alismalarinin sonucunda ise ilkel ve
nevrotik savunma tarzlarmin asir1 kullanimi ve olgun savunma mekanizmalarin
diistik oranda kullaniminin kirilgan narsisizmi yordadigr anlasilmistir. Boylece
kirilgan narsisist kisilerin psikolojik sikintilar ve duygularini diizenlemede
giiclik ¢ekmeleri konusunda kullandiklart savunma mekanizmalarinin rol

oynayabilecegini ileri siirmiislerdir.
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2.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Ebeveynlesme deneyiminin birey tizerindeki etkileri gesitli faktorlere
baglidir (Jurkovic, 1997). Bu arastirmanin temelinde ebeveynlesme ve kirilgan
narsisizm iligkisinin nasil kuruldugu ve bu iliskiyi hangi mekanizmalarin
etkiledigi sorusu vardir. Bu sorularin cevaplarinin ise bu arastirmada psikanalitik
perspektiften incelenmesi amaglanmustir.

Bu dogrultuda bu c¢alismanin bir amaci, ebeveynlesme ile kirilgan
narsisizm arasindaki iliskide Kohut’un kendilik psikolojisi kuraminda yer alan
kendiliknesnesi ihtiyaglarinin araci (mediation) etkisini incelemektir. Literatiir
incelendiginde, Kohut’un teorisi olduk¢a kabul goéren bir psikanalitik
yaklasimdir (Wolf, 1988) fakat bu teoriyi ampirik olarak ele alan calismalarin
sayisinin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan arastirmanin literatiire
ampirik ve nicel bir veri sunmast bakimindan katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismanin bir bagka amaci ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm
arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin diizenleyici (moderation) etkisini
incelemektir. Ebeveynlesme ¢ocugun gelisimine ve sorumluk alma hissiyatina
olumlu ve yapici bir katkida bulunabilir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).
Ancak, bu sorumluluklar ¢cocugun gelisimsel ihtiyaclarin1 yok saymasina neden
olacak bicimde agirlastiginda ebeveynlesme sikintili hale gelmektedir (Chase,
1999). Goriildiigii tizere, ebeveynlesme deneyiminin yansimalar gesitli olabilir
(Jurkovic, 1997). Erken yasam Oykiisiiniin savunmalarin gelisiminde rol
oynamasi bakimindan (Cramer, 1991; McWilliams, 2020), ebeveynlesme ile
kirilgan narsisizm arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin roliiniin

olabilecegi diistiniilmiistiir.

2.7 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Tartisilan literatiir ve gerekgelere dayanarak, bu arastirmada asagidaki

sorularin ve hipotezlerin test edilmesi hedeflenmektedir:
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H1: Genel ve kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasinda anlaml
bir iliski vardir.

H2: Genel ve kardes odakli ebeveynlesme ile kendiliknesnesi ihtiyaclarina
yonelim (aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-
ikizlik ihtiyacindan kaginma, aynalanma ihtiyacindan kag¢inma) arasinda anlaml
bir iligki vardir.

H3: Kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim (aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma, aynalanma
ihtiyacindan kaginma) ile kirilgan narsisizm arasinda anlamli bir iligki vardir.
H4: Genel ve kardes odakli ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki
iliskide kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim (aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma, aynalanma
ihtiyacindan kaginma) araci etki eder.

HS: Genel ve kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki

iliskide savunma mekanizmalar diizenleyici etki eder.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 ORNEKLEM

Bu calismanin &rneklemi 18-65 yas (X= 31.34, SS= 11.152) araligindaki
308 goniillii katilimcidan (228 Kadin, 80 Erkek) olusmaktadir. Katilimcilara
uygun Ornekleme ve kartopu yontemiyle ulasilmistir. Veriler Google Forms
araciligryla olusturulan online form iizerinden toplanmustir. Cesitli ¢evrimigi
ortamlarda goniilliilik esash olarak toplanmustir. Psikiyatrik tani almis olan
katilimcilar arastirmada karistiric1 faktor olmamasi adina ¢alismanin dislama
kriteridir. Katilimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerine dair degerler Tablo

3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1 Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Dair Degerler

Demografik Bilgiler Katilhmer Sayisi Yiizde
N %
Cinsiyet
Kadin 228 74
Erkek 80 26
Egitim Durumu
Tlkokul 1 0.3
Ortaokul 11 3.6
Lise 58 18.8
Universite 208 67.5
Yiiksek Lisans 28 9.1
Doktora 2 0.6
Medeni Durum
Bekar 191 62
Evli 117 38
Kardes Sayisi
Tek cocuk 43 14
Iki kardes 98 31.8
Uc kardes 84 27.3
Dort kardes ve {istl 83 26.9
Kardes Sirasi
Tek ¢ocuk 43 14
ik cocuk 89 28.9
Ara ¢ocuk 88 28.6
Son ¢ocuk 88 28.6
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Dair Degerler

Anne Egitim Diizeyi

Tlkokul 147 47.7
Ortaokul 36 11.7
Lise 68 22.1
Universite 48 15.6
Yiiksek Lisans 6 1.9
Doktora 3 1
Baba Egitim Diizeyi

Tlkokul 100 325
Ortaokul 50 16.2
Lise 80 26
Universite 71 23.1
Yiiksek Lisans 5 1.6
Doktora 2 0.6
Anne Fiziksel Hastalik

Var 52 16.9
Yok 256 83.1

Anne Psikiyatrik

Hastahk

Var 28 9.1
Yok 280 90.9
Baba Fiziksel Hastahk

Var 28 9.1
Yok 280 90.9
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Tablo 3.1 (Devami) Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Dair Degerler

Baba Psikiyatrik

Hastahk

Var 19 6.2
Yok 289 93.8
Kardes Fiziksel

Hastahk

Var 23 7.5
Yok 242 78.6
Kardesim yok 43 14
Kardes Psikiyatrik

Hastahk

Var 15 4.9
Yok 250 81.2
Kardesim Yok 43 14
Ebeveyn Bagimhihk

Durumu

Var 23 7.5
Yok 285 92.5
Ebeveynlerin Maddi

Ihtiyaclar1 Karsilamasi

Hig 2 0.6
Biraz 42 13.6
Orta diizey 106 34.4
Iyi diizey 106 34.4
Oldukga iyi diizey 52 16.9
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3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Olusturulan arastirma formunda katilimcilara oncelikle EK A’da 6rnegi
bulunan bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Ardindan Sosyodemografik
Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu, Patolojik
Narsisizm Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri, Savunma Bigimleri

Testi sunulmustur.
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmact bu formda katilimcilari ¢alismanin kisa bigimde amaci
hakkinda, katilimin tamamen goniillii olmaya bagli oldugu, katilimcilarin
istedikleri takdirde ¢alismayi yarim birakabilecekleri, cevaplarinin bilimsel
amagla kullanilacagi, kimlik bilgilerinin gizli tutulup arastirma boyunca 6zenle
korunacagi, katilimcidan beklentiler, calismanin kag¢ dakika siirecegi hakkinda
bilgi verilmistir. Ayrica formun son kisminda katilimciya ihtiyag duymasi
halinde arastirmacinin iletisim bilgileri de verilmistir. Bilgilendirilmis Onam

Formu EK A’da sunulmustur.

3.2.2 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, anne-baba
kaybi durumu, anne-babanin birliktelik durumu, anne-baba egitim durumu,
kardesleri, ailede kronik-fizyolojik bir rahatsizlik ya da psikiyatrik tani, ailedeki
bagimlilik durumu gibi bilgilerini 6grenmek amaciyla hazirlanan bir kisisel bilgi

formudur. Form, EK B’de sunulmustur.
3.2.3 Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi — Yetiskin Formu

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu, Zencir ve Haskan
Avci (2019) tarafindan ¢ocukluk donemindeki asir1 diizeyde bakim vermeyi
tanimlayan ebeveynlesme olgusunu Ol¢ciimlemek amaciyla gelistirilmistir.

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu 32 maddeden olusmaktadir.
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Olgekteki maddeler besli dereceli likert tipinde olup 1: “Kesinlikle
Katilmiyorum” ve 5: “Kesinlikle Katiliyorum” bigiminde degerlendirilmektedir.

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu su iki alt boyutta
incelenir: (1) Genel Ebeveynlestirilme, (2) Kardes Odakli Ebeveynlesme. Genel
Ebeveynlestirilme alt boyutuna ait dort faktor tanimlanmistir, Kardes Odakl
Ebeveynlesme alt boyutunda ise tek faktor tanimlanmuistir.

Olgegin I¢ tutarlilik kat say1smin a=.88 oldugu, Genel Ebeveynlestirme alt
boyutunun birinci faktoriiniin i¢ tutarlilik kat sayist a=.86, ikinci faktoriin i¢
tutarlilik kat sayis1 0=.83, tiglincii faktorliniin i¢ tutarlilik kat sayisi a=.84,
dordiinci  faktoriiniin  i¢ tutarlillk kat sayist 0=.82, kardes odakl
ebeveynlestirilme alt boyutunun tek faktorii ise 0=.88 olarak bulunmustur. Sonug
olarak Ebeveynlesme Envanterinin yeterli gegerlilik ve gilivenilirlige sahip
oldugu, Tiirk literatiiriinde kullanilmasinin uygun oldugu anlasilmistir (Zencir &
Haskan-Avci, 2018). Mevcut calismada, 6lcegin genel ebeveynlesme alt boyutu
icin Cronbach a glivenirlik katsay1 degeri .91 olarak bulunmustur. Kardes odakli
ebeveynlesme alt boyutu i¢in Cronbach a gilivenirlik katsayr degeri .89 olarak
bulunmustur. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu’nun bazi

maddelerini igeren 6rnegi EK C’de sunulmustur.

3.2.4 Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmi
Olcimleyebilmek i¢in Pincus ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinal versiyonu 52 maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadur.
Biiyliklenmeci narsisizmi  “sOmiirticiiliik”, “fedakarlik yoluyla kendini
yiiceltme” ve “biiyliklenmeci fantezi” alt boyutlar1 Olglimler iken kirilgan
narsisizmi “kosula bagli 6zsayg1”, “kendiligi gizleme”, “hak goriicii 6tke” ve
“degersizlestirme” alt boyutlar1 dlgiimler. Olgek alt1 dereceli likert tipinde olup
0: “Bana hi¢ benzemiyor”, 1: “Bana biraz benzemiyor”, 2: “Bana ¢ok az
benzemiyor”, 3: “Bana ¢ok az benziyor”, 4: “Bana biraz benziyor”, 5: “Bana ¢ok
benziyor” bi¢iminde 6z bildirim yoluyla degerlendirilmektedir. Alt dlgeklerden

alman yiiksek puanlar, o alt 6l¢egin isaret ettigi 6zelliklerin arttigini anlatir.
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Patolojik Narsisizm Envanterinin Tiirkceye gecerlilik ve giivenilirlik
calismasini  Biiyiikgiingdr (2016) tarafindan yapilmustir. Olgekten madde
korelasyonlar1 ve faktor yiiklerinden dolay: Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda 12
madde cikariliyor. Boylece Patolojik Narsisizm Envanterinin Tiirk¢e versiyonu
40 maddeden olusmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizmi Olciimleyen alt
boyutlardan “somiiriictilik” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlar narsisistik
kirilganlik alt boyutunda toplandigindan 6l¢ek biiyiik oranda kirilgan narsisizmi
Olctimleyen bir olgek olarak kabul edilir. Biiyilikgiingor’iin ¢aligsmasi sonucunda
Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik kat sayist 0=.94 oldugu anlasilmistir.
Mevcut ¢alismada da 6lgegin Cronbach a giivenirlik katsay1 degeri de .94 olarak

bulunmustur. Patolojik Narsisizm Envanteri EK D’de yer almaktadir.
3.2.5 Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri (KIE)

Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri, Kohut’un Kendilik Psikolojisi
kuraminda yer alan kendiliknesnesi ihtiyaglar1 olgusunu 6lglimlemek amaciyla
Banai ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Yurdusen ve
Geng6z (2018) tarafindan gecerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkgeye
kazandirilmistir. Olgek 38 maddeden olusmakta ve yedi dereceli likert tipinde
olup 1: “Hi¢ Katilmiyorum”, 4: “Kararsizim”, 7: “Tamamen Katiliyorum”
biciminde degerlendirilmektedir.

Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri su ii¢ alt boyutta incelenir: (1)
Aynalanma-idealizasyon-ikizlik Ihtiyacina Yaklasma (21 madde), (2)
Idealizasyon-Ikizlik Ihtiyacindan Kaginma (11 madde), (3) Aynalanma
Ihtiyacindan Kaginma (6 madde). Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
incelendiginde Aynalanma-idealizasyon-ikizlik Thtiyacina Yaklasma alt boyutu
i¢in 0=.84, Idealizasyon-ikizlik Ihtiyacindan Kaginma alt boyutu igin a=.79,
Aynalanma Ihtiyacindan Kaginma alt boyutu igin ise 0=.65 oldugu anlasiimistir.
Calismanin sonucuna gore Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanterinin Tiirkge
versiyonunun yeterli gecerlilik ve giivenilirlige sahip oldugu anlagilmistir
(Yurdusen & Gengdz, 2018). Mevcut calismada Olgegin aynalanma-

idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagma alt boyutunun Cronbach a glivenirlik
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katsay1r degeri de .88 olarak bulunmustur; idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kacinma alt boyutunun Cronbach o gilivenirlik katsay1 degeri de .81 olarak
bulunmustur; aynalanma ihtiyacindan kag¢inma alt boyutunun Cronbach o
giivenirlik katsay1 degeri de .78 olarak bulunmustur. Kendiliknesnesi Ihtiyaglari

Envanteri EK E’de sunulmustur.
3.2.6 Savunma Bicimleri Testi (SBT)

Savunma  Bigimleri  Testi, bireylerin  kullandiklari  savunma
mekanizmalarinin  psikopatoloji ile olan iliskilerini incelemek ve klinik
calismalarda kullanilmak tizere Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 40 maddeden olusan 6l¢gek dokuz dereceli likert tipinde
olup 1: “Bana hi¢ uygun degil”, 9: “Bana ¢ok uygun” biciminde
degerlendirilmektedir. Olgek 6z-bildirim  yoluyla 20 tane savunma
mekanizmasini Ol¢iilmektedir, 20 alt boyuta sahiptir, her alt dlgegin iki sorusu
vardir. Andrews ve arkadaslarinin (1993) yaptiklari ¢alismada olgun, nevrotik ve
immatiir olmak tizere ii¢ ana boyut oldugu ve bu ii¢ boyutun i¢ tutarlilik kat
sayilarinin sirastyla 0.80, 0.58 ve 0.68 oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test
giivenilirliginin ise olgun savunmalar i¢in 0.75, nevrotik savunmalar igin 0.78
ve immatiir savunmalar i¢in 0.85 oldugu bildirilmistir (Andrews ve ark., 1993).

Olgegin Tiirkgeye gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasm Yilmaz, Gengoz
ve Ak (2007) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada da orijinal 6lgekteki gibi {i¢
ana boyut olan olgun, nevrotik ve ilkel savunma mekanizmalar1 temelinde
degerlendirilmesi onerilmektedir. Olgun savunma mekanizmalarinin i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.70, nevrotik savunma mekanizmalarinin i¢ tutarlilik katsayisinin
0.61 ve ilkel savunma mekanizmalarinin i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.83 oldugu
anlagilmistir. Sirastyla olgun, nevrotik ve ilkel savunma mekanizmalarinin test-
tekrar test giivenilirlik kat sayisinin ise 0.75, 0.88, 0.86 oldugu bildirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda savunma big¢imleri testinin Tiirkge formunun gegerli ve
giivenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugu anlasilmistir (Y1lmaz ve ark.,
2007). Mevcut calismada Olgegin olgun savunma bigimleri alt boyutunun

Cronbach a gilivenirlik katsay1 degeri de .65 olarak; nevrotik savunma bi¢imleri
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alt boyutunun Cronbach a giivenirlik katsay1 degeri de .64 olarak; ilkel savunma
bigimleri alt boyutunun Cronbach o giivenirlik katsayr degeri de .82 olarak

bulunmustur. Savunma Bigimleri Testi EK F’de sunulmustur.

3.3 ISLEM YOLU

Isik Universitesi Etik Kurulundan alinan onay ile Nisan 2024-Kasim 2024
tarihleri arasinda arastirma verileri cevrimi¢i ortamlardan toplanarak elde
edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 6ncesi katilimcilara arastirmanin amaci,
katilimcilardan beklenenler, verdikleri bilgilerin gizliligi ve arastirmaci
tarafindan nasil kullanilacagi, c¢alismayir birakma prosediirleri gibi bilgileri
barindiran Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Onaylarinin alinmasi
akabinde katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme Envanteri,
Kirllgan Narsisizm Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri ve

Savunma Bigimleri Testi sunulmustur.

3.4 VERI ANALIZI

Bu arastirmada nicel arastirma yoOntemleriyle kesitsel bir ¢alisma
yirtitiilmistiir. Kesitsel ¢calismalar zamanin tek bir noktasinda analiz eden, kisitlt
bir zaman diliminde ayr1 6rneklemlere uygulanan ¢alismalardir (Wang & Cheng,
2020). Iliskisel tarama yontemleri kullanilmis, sosyo-demografik verileri
incelemek amaciyla betimleyici analizler uygulanmistir. Verilerin analizinde
IBM SPSS programi 27. Versiyon kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni “ebeveynlesme”, bagimli degiskeni “kirilgan narsisizm”, araci
degiskeni “kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim (aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma,
aynalanma ihtiyacindan kaginma)”, diizenleyici degiskeni “savunma
mekanizmalar1” olarak belirlenmistir. Arastirmada araci etki ve diizenleyici etki
modelini bir arada test etmek icin SPSS Statistics PROCESS Macro v.4.2.

eklentisi Model 5 kullanilmistir. Verilerin toplanmasi akabinde veri setindeki yas
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kriterine uymayan katilimcilar cikarilms, ters kodlanmasi gereken maddeler
diizenlendikten sonra toplam puanlar alinmistir. Akabinde degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri ile normallik dagilimi analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 araliginda
yer aldigi, normal olarak dagildigi goriilmiistiir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Olgeklerin dagilimlarina dair bilgiler Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2 Olgeklerin Normallik Dagilimlarina Dair Degerler

Olcekler Skewness (Carpikhik)  Kurtosis (Basikhik)
EO-G .69 34
EO-K 1.118 788
PNE-K - 178 -.268
KIE-Y -331 334
KIE-ITIK 482 -.025
KIE-AK 254 -449
SBT-M - 158 -031
SBT-N 295 -.388
SBT-I 161 -.098

EO-G= Genel Ebeveynlesme, EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme, PNE-
K=Kirilgan Narsisizm, KIE-Y= Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yaklasma, KIE-IIK= Idealizasyon ve Ikizlik
Kendiliknesnesi ~ Ihtiyaglarindan ~ Kagmma, KIE-AK=  Aynalanma
kendiliknesnesi  Ihtiyacindan ~ Kaginma, SBT-M= Matiir  Savunma
Mekanizmalari, SBT-N= Nevrotik Savunma Mekanizmalari, SBT-I= Immatiir

Savunma Mekanizmalari
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizlerin bulgular1 sunulmaktadir. ilk olarak, érneklemin sosyo-demografik
verileri hakkinda betimleyici analizler uygulanmistir. Akabinde kirilgan
narsisizm, genel ebeveynlesme ve kardes odakli ebeveynlesme degiskenlerini
sosyo-demografik bakimdan incelenmek amaciyla Pearson Korelasyon, T-test
ve ANOVA analizleri yapilmistir. Ardindan tiim degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkilerini incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Son
olarak ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
ithtiyaglarina yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma,
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kag¢inma, aynalanma ihtiyacindan kaginma)
araci etkisini ve savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi bir arada analiz

etmek amaciyla PROCESS Macro v.4.2. eklentisi Model 5 kullanilmistir.

4.1 OLCEKLERIN PSIKOMETRIK ANALIZLERI

4.1.1 Ol¢eklerin Giivenirlik Analizleri

Bu béliimde, calismada kullanilan Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi,
Patolojik Narsisizm Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri, Savunma
Big¢imleri Testi ve bu Olgeklerin alt boyutlarinin giivenirlik analizleri
sunulmustur. Yapilan giivenirlik analizinden elde edilen Cronbach a giivenirlik

katsay1 degerleri Tablo 4.1°de yer almaktadir.
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Tablo 4.1 Olgeklerin Giivenirlik Dagilimlarinin incelenmesine Dair Degerler

Olgekler Madde Sayis1 Cronbach a
EO-G 22 91
EO-K 10 .89

PNE-K 36 94
KIE-Y 21 .88
KIE-IIK 11 81
KIE-AK 6 78
SBT-M 8 .65
SBT-N 8 .64
SBT-I 24 .82

EO-G= Genel Ebeveynlesme, EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme, PNE-
K=Kirilgan Narsisizm, KIE-Y= Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarma Yaklasma, KIE-IIK= idealizasyon ve ikizlik
Kendiliknesnesi  Ihtiyaglarindan Kaginma, KIE-AK= Aynalanma
kendiliknesnesi ~ Ihtiyacindan ~ Kaginma, SBT-M= Matiir = Savunma
Mekanizmalari, SBT-N= Nevrotik Savunma Mekanizmalari, SBT-I= Immatiir

Savunma Mekanizmalari
4.1.2 Olceklerin Betimsel Analizleri

Bu boliimde, ¢calismanin degiskeni olan genel ebeveynlesme, kardes odakli
ebeveynlesme, kirilgan narsisizm, kendiliknesnesi ihtiyaglarina yaklasma,
idealizasyon ve ikizlik kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kaginma, aynalanma
kendiliknesnesi ihtiyacindan kaginma, matiir savunma, nevrotik savunma ve
immatiir savunma mekanizmalarina dair betimleyici analiz sunulmustur. Bu
degiskenlerin ortalama, standart sapma, varyans, ranj, minimum ve maximum

degerleri Tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2 Degiskenlere Yonelik Betimleyici Degerler

X SS Varyans Ranj Min. Max.
EO-G 47,69 16,25 264,38 79 22 101
EO-K 19,27 8,73 76,27 40 10 50
PNE-K 90,81 33,58 1128,11 170 5 175
KIE-Y 88,65 21,08 444,65 122 25 147
KIE-IIK 27,20 10,76 115,85 66 11 77
KIE-AK 23,39 8,23 67,86 36 6 42
SBT-M 44,90 10,91 119,04 60 12 72
SBT-N 38,20 11,29 127,60 59 11 70
SBT-I 97,33 28,02 785,66 157 27 184

X= Ortalama, SS= Standart Sapma, Min.=Minimum, Max.=Maksimum; EO-G=
Genel Ebeveynlesme, EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme, PNE-K=Kirilgan
Narsisizm, KIE-Y= Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik Kendiliknesnesi
Ihtiyaclarina Yaklasma, KIE-IIK= Idealizasyon ve ikizlik Kendiliknesnesi
Ihtiyaglarindan Kaginma, KIE-AK= Aynalanma kendiliknesnesi Ihtiyacindan
Kac¢inma, SBT-M= Matiir Savunma Meckanizmalari, SBT-N= Nevrotik

Savunma Mekanizmalari, SBT-I= Immatiir Savunma Mekanizmalari

4.2 KIRILGAN NARSISIiZMIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE INCELENMESI

Aragtirmanin  bagimli degiskeni olan kirillgan narsisizmin sosyo-
demografik faktorlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Bagimsiz 1ki Orneklem T-testi, Tek Yonlii ANOVA ve Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Degiskenlerin grup varyanslarmin homojenligi test

edilmistir.
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4.2.1 Kirilgan Narsisizmin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Katilimeilarin ~ cinsiyetlerine gore kirllgan narsisizm diizeylerinin
farklilagsmasini incelenmesi icin Bagimsiz ki Orneklem T-testi kullanilmustir.
Varyanslarin homojen dagildigi goriilmiistiir (p=.460). Bagimsiz iki degiskenli
t-testi sonuglarina bakildiginda ise testin anlamli oldugu bulunmustur, #(306)=
2.403, p<.05. Iki grup arasinda kirilgan narsisizm diizeyinde anlamli farkliliklar
vardir. Kadinlarin (M=93.52; SS=33.90) erkeklere gore (M=83.11; SS=31.61)
daha yiiksek kirilgan narsisizm diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Elde

edilen bulgular Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3 Kirilgan Narsisizmin Cinsiyete Gore Incelenmesine Dair Degerler

Kadin (N=228) Erkek (N=80)
X SS X SS t df p
PNE-K 93.52 33.90 83.11 31.61 2403 306 .017%*
PNE-K= Kirilgan Narsisizm; *p<.05, **p< .01, *** p<.001

4.2.2 Kirilgan Narsisizmin Yasa Gore Incelenmesi

Katilimeilarin kirilgan narsisizm diizeyleri ve yaslart arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yas ile kirillgan narsisizm arasinda negatif yonde zayif bir iliski
vardir (r=-.253). Iliski anlamhdir (p<.001). Yas arttikca, kirilgan narsisizm
diizeyi azalmaktadir. Bulgular Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4 Kirilgan Narsisizmin Yasa Gére Incelenmesine Dair Degerler

Degiskenler N X SS Yas PNE-K
1. Yas 308 31.34 11.15 1 -,253"
2. PNE-K 308 90.81 33.58 -,253" 1

PNE-K= Kirilgan Narsisizm; *p<.05, **p< .01, *** p<.001
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4.3 GENEL EBEVEYNLESMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIiKLERE GORE INCELENMESI

Arasgtirmanin bagimsiz degiskeni olan genel ebeveynlesmenin sosyo-
demografik faktorlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Bagimsiz ki Orneklem T-testi ve Tek Yonli ANOVA analizi yapilmustir.
Oncelikle, degiskenlerin grup varyanslarmin homojenligi test edilmistir. Genel
ebeveynlesme, cinsiyet, kardes siralamasi, annenin kronik fiziksel rahatsizlik
durumu ve maddi ihtiyaglarin karsilanmasi durumu degiskenlerine gore
incelenmistir. Ancak anne egitim, baba egitim, ¢ocuklukta ve giliniimiizde
ebeveynlerin birliktelik durumlari, aile yapisi, babanin fiziksel kronik rahatsizlik
durumu, annenin/babanin/kardeslerin psikiyatrik rahatsizlik durumlar1 ve
bagimlilik degiskenlerinde gruplar arasi karsilastirilabilir ve temsil edilebilir kisi

sayisina sahip olmadigindan analize dahil edilmemistir.
4.3.1 Genel Ebeveynlesmenin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Katilimcilarin - cinsiyetlerine goére genel ebeveynlesme diizeylerinin
farklilasmasini  incelemek amaciyla Bagimsiz  Iki  Orneklem T-testi
kullanilmigtir.  Levene test sonucglarina gore varyanslar homojen
dagilmamaktadir (p<.001). Bagimsiz iki degiskenli t-testi sonuglarina gore ise
testin anlaml1 oldugu saptanmustir, £(194,840)= 3.093, p<0.01. iki grup arasinda
genel ebeveynlesme diizeyinde anlamli farkliliklar vardir. Kadinlarin (M=49.12;
SS=17.25) erkeklere gore (M=43.61; SS=12.22) daha yiiksek genel
ebeveynlesme diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo

4.5’te yer almaktadir.
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Tablo 4.5 Genel Ebeveynlesmenin Cinsiyete Gore incelenmesine Dair

Degerler

Kadin (N=228) Erkek (N=80)

X SS X SS t df p
EO-G 49.12 17.25 43.61 12.22  3.093 194,840 .002**

EO-G= Genel Ebeveynlesme; *p<.05, **p< .01, *** p<.001

4.3.2 Genel Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine Gore

Incelenmesi

Katilimcilarin ~ ailenin  kaginct  ¢ocugu  olduklarina gore genel
ebeveynlesme diizeylerini incelemek amaciyla Tek Yonli ANOVA analizi
uygulanmistir.  Levene test sonuglarina gére varyanslar homojen
dagilmamaktadir (p=.035). Bu dogrultuda, varyanslarin homojen dagilmadig
durumlarda kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Games-Howell testi
uygulanmistir. Games-Howell analizi sonuglarina gore, ailenin tek c¢ocugu
olanlarin genel ebeveynlesme ortalamalar1 (M=38.65, SS=11.20) ile ilk
cocuklarin ortalamalar1 (M=51.48, SS=17.26) anlamli olarak farklilagsmaktadir
(p<.001). Tek ¢ocuklarin ortalamalar1 (M=38.65, SS=11.20) ile ara ¢ocuklarin
ortalamalar1 (M=50.87, SS=15.79) anlaml1 olarak farklilagmaktadir (p<.001).
Ayrica tek cocuklarin ortalamalart (M=38.65, SS=11.20) ile son g¢ocuklarin
ortalamalar1 da (M=45.09, SS=15.77) anlamli olarak farklilagmaktadir (p<.05).
Ancak ilk ¢ocuklarin ortalamalari ile ara ve son ¢ocuklarin ortalamalar1 anlamli
olarak farklilagsmamaktadir (p>.05). Ek olarak, ara ve son ¢ocuklarin da
ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadig goriildi (p>.05). Bulgular Tablo

4.6’da sunulmaktadir.
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Tablo 4.6 Genel Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine Gore

Incelenmesine Dair Degerler

Tek Cocuk  Ilk Cocuk  Ara Cocuk  Son Cocuk
X SS X SS X S8 X SS F df P
EO-G 3865 11.20 51.48 17.26 50.87 15.79 45.09 15.77 8.499 3,304 .001***

EO-G= Genel Ebeveynlesme; *p<.05, **p< .01, *** p<.001

4.3.3 Genel Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik Rahatsizhiginin

Varhg Degiskenine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin biiylirken annelerinin fiziksel kronik bir rahatsizligi olup
olmadigina gore genel ebeveynlesme diizeylerini incelemek amaciyla Bagimsiz
Iki Orneklem T-testi kullanilmistir. Levene test sonuglarina gdre varyanslar
homojen dagilmaktadir (p=.296). Bagimsiz iki degiskenli t-testi sonuglarina
gbre ise testin anlamli oldugu gériilmiistiir, #306)= 2.587, p<.05. iki grup
arasinda genel ebeveynlesme diizeyinde anlamli farkliliklar vardir. Biiyiirken
annesinin fiziksel kronik bir rahatsizlig1 olan kisilerin (M=52.96, SS=14.15),
annesinin fiziksel kronik bir rahatsizligi olmayan kisilere gore (M=46.62,
SS=16.47) genel ebeveynlesme ortalamalarinin  daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7’ de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Genel Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik Rahatsizligin

Varligina Gore Incelenmesine Dair Degerler

Var (N=52) Yok (N=256)
X SS X SS t df p
EO-G 5296 14.15 46.62 16.47 2.587 306 05%*

EO-G= Genel Ebeveynlesme; *p<.05, **p< .01, *** p<.001
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4.3.4 Genel Ebeveynlesme ile Maddi Thtiyaclarin Karsilanma Diizeyi

Degiskenine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde maddi ihtiyaglarimin karsilanma
durumuna gore genel ebeveynlesme diizeylerini test etmek amaciyla Tek Y onlii
ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde gruplar1 karsilastirilabilir hale
getirmek amaciyla maddi ihtiyaglart hi¢ karsilanmayan (N=2) ve biraz
karsilanan (N=42) gruplar birlestirilerek “diisiik diizeyde karsilanan grup” olarak
degistirilmistir (N=44). Orta diizeyde karsilanan grup degistirilmemis (N=106),
aym kalmustir. Thtiyaglar iyi diizeyde karsilanan (N=106) grup ve oldukga iyi
diizeyde karsilanan (N=52) grup birlestirilerek “yiiksek diizeyde karsilanan
grup” olusturulmustur (N=158). Levene test sonuglarina gore varyanslar
homojen dagilmaktadir (p=.091). ANOVA testi sonuglarina gore, maddi
ithtiyaglarin karsilanma diizeyinin genel ebeveynlesme diizeyi iizerinde anlaml
bir etkisi oldugu gorilmistir, F(2,305)=34.616, p<.001. Yapilan Bonferroni
coklu karsilagtirma testi sonucuna gore, maddi ihtiyaglar1 diisik diizeyde
kargilanan grubun ortalamasi (M=60.79, SS=16.38), orta diizeyde karsilanan
grubun ortalamasi (M=51.42, SS=15.93) ve yliksek diizeyde karsilanan grubun
ortalamast  (M=41.53, SS=13.34) anlamli diizeyde birbirlerinden
farklilagsmaktadirlar (p<.001). Bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8 Genel Ebeveynlesmenin Maddi Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyi

Degiskenine Gore Incelenmesine Dair Degerler

N X SS F df p
Disik 44 60.79 1638
EO-G Orta 106 5142 1593 34616 2305 .001%**

Yiksek 158 41.53 13.34
EO-G= Genel Ebeveynlesme; *p<.05, **p<.01, *** p<.001
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4.4 KARDES ODAKLI EBEVEYNLESMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIiKLERE GORE INCELENMESI

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan kardes odakli ebeveynlesmenin
sosyo-demografik faktorlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T-testi ve Tek Yonli ANOVA analizi
yapilmustir. Oncelikle, degiskenlerin grup varyanslarinin homojenligi test
edilmistir. Kardes odakli ebeveynlesme, cinsiyet, kardes siralamasi, annenin
kronik fiziksel rahatsizlik durumu ve maddi ihtiyaglarin karsilanmasi durumu
degiskenlerine gore incelenmistir. Ancak anne egitim, baba egitim, cocuklukta
ve glinlimiizde ebeveynlerin birliktelik durumlari, aile yapisi, babanin fiziksel
kronik rahatsizlik durumu, annenin/babanin/kardeslerin psikiyatrik rahatsizlik
durumlar1 ve bagimlilik degiskenlerinde gruplar arasi karsilastirilabilir ve temsil

edilebilir kisi say1s1 fark: yiiksek oldugundan analize dahil edilmemistir.

4.4.1 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Cinsiyet Degiskenine Gore

incelenmesi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kardes odakli ebeveynlesme diizeylerini
incelemek amaciyla Bagimsiz Iki Orneklem T-testi kullanilmustir. Levene test
sonuglarina gore varyanslar homojen dagilmamaktadir (p<.05). Bagimsiz iki
degiskenli t-testi sonuglarina gore ise testin anlamli oldugu bulunmustur,
1(139,173)= 2.941, p<.05. Iki grup arasinda kardes odakli ebeveynlesme
diizeyinde anlaml1 farkliliklar vardir. Kadmlarin (M=20.12; SS=9.25) erkeklere
gore (M=16.82; SS=6.49) daha yiiksek kardes odakli ebeveynlesme diizeyine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo 4.9°da yer almaktadir.
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Tablo 4.9 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Cinsiyete Gore Incelenmesine Dair

Degerler

Kadin Erkek
X SS X SS t df p
EO-K 20.12  9.25 16.82 6.49 2941 139,173 .004**
EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme; *p<.05, **p< .01, *** p<.001

4.4.2 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine

Gore Incelenmesi

Katilimcilarin ailenin kaginci ¢ocugu olduklarina gore kardes odakli
ebeveynlesme diizeylerini incelemek amaciyla Tek Yonli ANOVA analizi
uygulanmigtir.  Levene test sonuglarina gére varyanslar homojen
dagilmamaktadir (p<.001). Bu dogrultuda, varyanslarin homojen dagilmadigi
durumlarda kullanilan coklu karsilastirma testlerinden Games-Howell testi
uygulanmistir. Games-Howell analizi sonuglarina gore, ailenin ilk ¢ocugu olan
kisilerin kardes odakli ebeveynlesme puan ortalamalari (M= 23.40, SS=9.34) ile
ara ¢ocuk ortalamasi (M=19.72, SS=8.03) anlamh olarak farklilasmaktadir
(»p=.020). Ayrica, ilk ¢ocuk ortalamasi (M= 23.40, SS=9.34) ile son ¢ocuk
ortalamasinin (M=12.63, SS=3.43) anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir
(p<.001). Ara ¢ocuk ortalamas1 (M=19.72, SS=8.03) ile son ¢cocuk ortalamasinin
da (M=12.63, SS=3.43) anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir (p<.001).
Bulgular Tablo 4.10°da gdosterilmektedir.
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Tablo 4.10 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Kardes Siralamasi Degiskenine

Gore Incelenmesine Dair Degerler

Ik Cocuk Ara Cocuk Son Cocuk

X SS X SS X SS F df p
EO-K 23.40 9.34 19.72 8.03 12.63 3.43 31.79 2,218 .00]1***

EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme; *p<.05, **p< .01, *** p<.001

4.4.3 Kardes Odakh Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik

Rahatsizhigimin Varhg Degiskenine Gore incelenmesi

Katilimcilarin biiylirken annelerinin fiziksel kronik bir rahatsizlig1r olup
olmadigina gore kardes odakli ebeveynlesme diizeylerini incelemek amaciyla
Bagimsiz Iki Orneklem T-testi kullamlmistir. Levene test sonuglarina gore
varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.680). Bagimsiz iki degiskenli t-testi
sonuglarina gore ise testin anlamsiz oldugu goriilmiistiir, #(219)= 1.040, p=.300.

Elde edilen bulgular Tablo 4.11°de sunulmaktadir.

Tablo 4.11 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Annenin Fiziksel Kronik

Rahatsizliginin Varligina Gére incelenmesine Dair Degerler

Var (N=40) Yok (N=182)
X SS X SS t df p
EO-K 20.57  8.86 18.98 8.70 1.040 219 300

EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme; *p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.4 Kardes Odakh Ebeveynlesme ile Maddi Ihtiyaglarin Karsilanma

Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin ¢ocukluk doénemlerinde maddi ihtiyaglarinin karsilanma
durumuna gore kardes odakli ebeveynlesme diizeylerini incelemek amaciyla Tek
Yonli ANOVA  analizi  uygulanmistir.  Analiz  Oncesinde  gruplari

kargilastirilabilir hale getirmek amaciyla maddi ihtiyaglar1 hi¢ karsilanmayan
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(N=1) ve biraz karsilanan (N=34) gruplar birlestirilerek “diisiik diizeyde
karsilanan grup” olarak degistirilmistir (N=35). Orta diizeyde karsilanan grup
degistirilmemis (N=81), ayn1 kalmustir. Thtiyaclar1 iyi diizeyde karsilanan grup
ve olduk¢a iyi diizeyde karsilanan grup birlestirilerek “yliksek diizeyde
karsilanan grup” olusturulmustur (N=105). Levene test sonuglarina gore
varyanslar homojen dagilmaktadir (p=.589). ANOVA testi sonuglarina gore,
maddi ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin kardes odakli ebeveynlesme diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig gorildii, F(2,218)=.889, p=.412. Elde
edilen bulgular Tablo 4.12°de sunulmaktadir.

Tablo 4.12 Kardes Odakli Ebeveynlesmenin Maddi Ihtiyaclarin Karsilanma

Diizeyi Degiskenine Gore incelenmesine Dair Degerler

N X SS F df P
Diisiik 35 19.45  9.58
EO-K Orta 81 2020  9.02 889 2218 412
Yiksek 105 1849 821

EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme; *p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.5 DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZi

Degiskenler arasi yapilan Pearson korelasyon analizinden elde edilen
bulgulara gore, genel ebeveynlesme ile sirasiyla kardes odakli ebeveynlesme,
kirillgan narsisizm ve immatiir savunma bicimleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml iligkiler oldugu gorilmiistiir (r=.584, p<.001; r=.384, p<.001;
r=.385, p<.001). Genel ebeveynlesme ile sirasiyla aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma, matiir ve
nevrotik savunma bigimleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli
iligkiler oldugu goriilmiistiir (r=.258, p<.001; r=.266, p<.001; r=.159, p=.005;
=236, p<.001).
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Kardes odakli ebeveynlesme ile sirasiyla kirillgan narsisizm, aynalanma-
idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kacinma, matlir ve immatiir savunma bi¢imleri arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir (r=.247, p<.001; r=.191, p=.004;
r=.148, p=.028; r=.186, p=.005; =284, p<.001). Kardes odakli ebeveynlesme
ile nevrotik savunma bi¢imleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
oldugu goriildii (r=.318, p<.001).

Kirilgan narsisizm ile sirasiyla aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagsma ve immatiir savunma bigimleri arasinda pozitif yonde gliclii diizeyde
anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir (r=.691, p<.001; r=.626, p<.001). Kirilgan
narsisizm 1ile sirasiyla idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma ve nevrotik
savunma bi¢imleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
goriildii (r=.404, p<.001; r=.415, p<.001). Kirllgan narsisizm ile aynalanma
ithtiyacindan kaginma arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligki
goriilmiistiir (r=-.309, p<.001). Kirilgan narsisizm ile matiir savunma bi¢imleri
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(r=.170, p=.003).

Aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagma ile sirasiyla matiir,
nevrotik ve immatilir savunma bigimleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iliskiler oldugu gorildii (=314, p<.001; r=.545, p<.001; r=.492,
p<.001). Aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma ile idealizasyon-
ikizlik ihtiyacindan ka¢inma arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski goriilmiistiir (r=.203, p<.001). Aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagma ile aynalanma ihtiyacindan kaginma arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlaml1 bir iligki goriilmiistiir (r=-.247, p<.001).

Idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma ile immatiir savunma bigimleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmiistiir (r=.437,
p<.001). idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan ka¢inma ile aynalanma ihtiyacindan
kacinma arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski goriildii (r=.134,

p=.019).
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Aynalanma ihtiyacindan kacinma ile matiir savunma big¢imleri arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski goriilmistiir (r=.251, p<.001).

Matiir savunma bicimleri ile sirasiyla nevrotik ve immatiir savunma
bigcimleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler goriilmiistiir
(r=.453, p<.001; r=.396, p<.001). Nevrotik savunma big¢imleri ile immatiir
savunma bigimleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

goriilmiistiir (r=.521, p<.001). Bulgular Tablo 4.13’te gosterilmektedir.
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4.6 PROCESS iLE ARACI VE DUZENLEYICi ETKi ANALIiZLERI

Ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
ihtiyaglarina yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagma,
idealizasyon-ikizlik ihtiyaglarindan kaginma, aynalanma ihtiyacindan kaginma)
aract etkisini ve savunma mekanizmalarinin (matiir, nevrotik ve immatiir)
diizenleyici etkisini bir arada incelemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen PROCESS Macro eklentisi, 4.2 versiyonu Model 5 kullanilmistir.
Araci etki analizlerinde bulgular Bootstrap 5000 yeniden 6rnekleme yontemiyle
hesaplanan giliven araliklarina gore yorumlanmistir. Bu giiven araliklar
igerisinde sifir degerinin bulunmamasi bulgularin anlamliligin belirtir (Reutter
ve Bigatti, 2014). Arastirmanin genel ebeveynlesmeye dair modelleri Tablo
4.14’te ve kardes odakli ebeveynlesmeye dair modelleri Tablo 4.15°te
belirtilmistir.

65



Tablo 4.14 PROCESS ile Genel Ebeveynlesmeye Dair Araci ve Diizenleyici
Etki Modelleri

Bagimsiz Bagimh  Araci Diizenleyici
Degisken Degisken Degisken Degisken
Genel EO-G PNE-K 1.KIE-Y SBT-M
Ebeveynlesme 2. KIE-
Modelleri 1K
3. KIE-
AK
EO-G PNE-K 1.KIE-Y SBT-N
2 KIE-
1K
3.KIE-
AK
EO-G PNE-K 1.KIE-Y  SBT-I
2 KIE-
1K
3.KIE-
AK
EO-G= Genel Ebeveynlesme, EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme, PNE-

K=Kirilgan Narsisizm, KIE-Y= Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yaklasma, KIE-IIK= Idealizasyon ve ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarmdan Kagimma, KIE-AK=  Aynalanma
Kendiliknesnesi ~ Ihtiyacindan ~ Kaginma, SBT-M= Matiir ~ Savunma
Mekanizmalar;, SBT-N= Nevrotik Savunma Mekanizmalari, SBT-I= Immatiir

Savunma Mekanizmalari
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Tablo 4.15 PROCESS ile Kardes Odakli Ebeveynlesmeye Dair Araci ve
Diizenleyici Etki Modelleri

Bagimsiz Bagimh  Araci Diizenleyici

Degisken Degisken Degisken Degisken

Kardes EO-K PNE-K 1.KIE-Y SBT-M
Odakh 2 KIE-
Ebeveynlesme 1K
Modelleri 3.KIE-
AK
EO-K PNE-K 1.KIE-Y SBT-N
2 KIE-
1K
3. KIE-
AK
EO-K PNE-K 1.KIE-Y SBT-I
2 KIE-
1K
3 KIE-
AK
EO-G= Genel Ebeveynlesme, EO-K= Kardes Odakli Ebeveynlesme, PNE-

K=Kirilgan Narsisizm, KIE-Y= Aynalanma, Idealizasyon ve Ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yaklasma, KIE-IIK= Idealizasyon ve ikizlik
Kendiliknesnesi Ihtiyaglarmdan Kagimma, KIE-AK=  Aynalanma
Kendiliknesnesi ~ Ihtiyacindan ~ Kaginma, SBT-M= Matiir ~ Savunma
Mekanizmalar;, SBT-N= Nevrotik Savunma Mekanizmalari, SBT-I= Immatiir

Savunma Mekanizmalari
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4.6.1 PROCESS ile Genel Ebeveynlesme Modellerine Dair Analizler

Genel ebeveynlesme modelleri test edilerek analizlere baslanmistir. Tlk
olarak, genel ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
kendiliknesnesi  ihtiyaglarina  yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma ve aynalanma
ihtiyacindan kaginma) aract etkisi ve matiir savunma mekanizmalarinin
diizenleyici rolii test edilmistir.

Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin birinci
aract degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasmay1 (a;
yolu) anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (f=.3344, %95 CI
[.1935,.4754], =4.6691, p=.00). Genel ebeveynlesme, aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagmadaki degisimin %6’sin1 (R?=.0665) agiklamaktadir.
Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesme ikinci aract degisken olan
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmay1 (a; yolu) anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir (f=.1764, %95 CI [.1046, .2482], =4.8365, p=.00). Genel
ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %7’ sini
(R?>=.0710) aciklamaktadir. Genel ebeveynlesme, ligiincii arac1 degisken olan
aynalanma ihtiyacindan kaginmayi ise (a3 yolu) anlamli olarak yordamamaktadir
(B=-.0227, %95 CI [-.0797, .0342], +=-.7855, p=.4328).

Birinci aract degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklasmanin, bagimh degisken olan kirilgan narsisizmi (b; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (B=.8613, %95 CI [.7292, .9934],
=12.8304, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kagimmanin, bagimli degisken olan kirilgan narsisizmi (b, yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ($=.8748, %95 CI [.6388, 1.1108],
=7.2954, p=.00). Uciincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan
kacinmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
negatif yonde yordadig gorilmiistiir (B=-.8352, %95 CI [-1.1611, -.5093], t=-
5.0427, p=.00).
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Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin bagimli degisken olan
kirilgan narsisizmi (c! yolu) anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir (p=-
.0207, %95 CI [-.6631, .6217], t=-.0634, p=.94). Arastirma modelinin bir 6rnegi
Sekil 4.1°de sunulmustur.
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Sekil 4.1 Genel Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliskide

Kendiliknesnesi Ihtiyaglarma Y®&nelimin Araci Etkisi ve Matiir Savunma

Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi
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Genel ebeveynlesmenin kirillgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
incelendiginde; genel ebeveynlesmenin  aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma aracilifiyla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (B=.1395, %95 BCA CI[.0817, .1954]). Sonu¢ olarak,
genel ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide aynalanma-
idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagmanin tam arac1 etkisi oldugu gortldii.

Genel ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kagmma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayli etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0747, %95 BCA CI[.0423, .1116]). Sonug olarak, genel ebeveynlesme ile
kirillgan narsisizm arasindaki iliskide 1idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kaginmanin tam araci etkisi oldugu goriildi.

Genel ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan kag¢inma araciligiyla
kirilgan narsisizm {izerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur (=.0092,
%95 BCA CI[-.0132, .0342]). Sonu¢ olarak, genel ebeveynlesme ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan kag¢inmanin araci etki

etmedigi gorlilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.16°da sunulmaktadir.

Tablo 4.16 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi [htiyaglarina Y &nelimin Aracilik Etkisi

B Giiven Aralig1
Dolayl Etki BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 1395 .0817 1954
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklagsma
Idealizasyon-ikizlik 0747 0423 1116
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma .0092 -0132 0342

ithtiyacindan ka¢ginma

= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi

71



Genel ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide matiir
savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu gorildi
(B=.0074, %95 CI [-.0058, .0206], t=1.1064, p=.26). Etkilesim etkisi
incelendiginde de benzer bi¢imde matlir savunma mekanizmalarinin
diizenleyiciliginin anlamsiz oldugu goriildii, (R? degisimi=.0016, p=.2695). Bu
durum matlir savunma mekanizmalarinin genel ebeveynlesmenin kirillgan
narsisizm tizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini gostermektedir.

Analize iliskin degerler Tablo 4.17’de sunulmaktadir.

Tablo 4.17 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide

Matiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F dfl df2 p
Matir Savunma 1.22 1 301 2695
Mekanizmalari

Sonug olarak, aragtirmanin ilk modelinin anlamli oldugu, kendiliknesnesi
ihtiyaglarina yonelimin aracit etkisi ve matiir savunma mekanizmalarinin
diizenleyici etkisi ele alindiginda kirilgan narsisizmin %61 varyans agikladigi
gorilmustiir (£(6,301)=79.83, p=.00).

Arastirmanin ikinci modelini incelemek amaciyla genel ebeveynlesme ile
kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelimin
(aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik
ihtiyaglarindan kag¢inma, aynalanma ihtiyacindan kaginma) araci etkisi ve
nevrotik savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi test edilmistir.

Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin birinci
araci degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasmay1 (a;
yolu) anlamhi ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (f=.3344, %95 CI
[.1935,.4754], =4.6691, p=.00). Genel ebeveynlesme, aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagmadaki degisimin %6’sin1 (R?=.0665) agiklamaktadir.
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Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesme ikinci aract degisken olan
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmay1 (a; yolu) anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir (f=.1764, %95 CI [.1046, .2482], =4.8365, p=.00). Genel
ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %7’ sini
(R?>=.0710) aciklamaktadir. Genel ebeveynlesme, ligiincii arac1 degisken olan
aynalanma ihtiyacindan kagimmayi ise (a3 yolu) anlamli olarak yordamamaktadir
(B=-.0227, %95 CI [-.0797, .0342], +=-.7855, p=.4328).

Birinci araci1 degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagsmanin, bagimhi degisken olan kirilgan narsisizmi (b; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriillmektedir (B=.7737, %95 CI [.6257, .9218],
=10.2844, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kagimmanin, bagimli degisken olan kirilgan narsisizmi (b, yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi gorilmektedir ($=.8845, %95 CI [.6502, 1.1189],
=7.4269, p=.00). Uciincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan
kacinmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (f=-.8997, %95 CI [-1.2063, -.5930], t=-
5.7735, p=.00).

Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin bagimli degisken olan
kirilgan narsisizmi (¢! yolu) anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir
(B=.5387, %95 CI [.0465, 1.0309], =2.1538, p=.032). Arastirma modelinin bir

ornegi Sekil 4.2°de sunulmustur.
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Nevrotik Savunma
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Sekil 4.2 Genel Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliskide

Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yonelimin Araci Etkisi ve Nevrotik Savunma

Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi

74



Genel ebeveynlesmenin kirillgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
incelendiginde; genel ebeveynlesmenin  aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma aracilifiyla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (B=.1253, %95 BCA CI[.0735, .1811]). Sonug olarak, genel
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagsmanin kismi araci etkisi oldugu goriildii.

Genel ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kagmma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0755, %95 BCA CI[.0433, .1133]). Sonug olarak, genel ebeveynlesme ile
kirillgan narsisizm arasindaki iliskide 1idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kaginmanin kismi araci etkisi oldugu goriildi.

Genel ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan kag¢inma araciligiyla
kirilgan narsisizm {izerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur (=.0099,
%95 BCA CI[-.0148, .0366]). Sonu¢ olarak, genel ebeveynlesme ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan kag¢inmanin araci etki

etmedigi goriilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.18’de sunulmaktadir.

Tablo 4.18 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki iliskide
Kendiliknesnesi [htiyaglarina Y &nelimin Aracilik Etkisi

B Giiven Aralig1
Dolayl Etki BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 1253 .0735 1811
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma
Idealizasyon-ikizlik 0755 .0433 1133
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma .0099 -0148 0366

ithtiyacindan ka¢ginma

= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi
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Genel ebeveynlesme ile kirllgan narsisizm arasindaki iliskide nevrotik
savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu gériildi (B=-
.0056, %95 CI [-.0171,.0059], t=-.9541, p=.34). Etkilesim etkisi incelendiginde
de benzer bigimde nevrotik savunma mekanizmalarinin diizenleyiciliginin
anlamsiz oldugu goriildii, (R? degisimi=.0012, p=.3408). Bu durum nevrotik
savunma mekanizmalarinin  genel ebeveynlesmenin kirilgan narsisizm
tizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini gdstermektedir. Analize

iliskin degerler Tablo 4.19°da sunulmaktadir.

Tablo 4.19 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki iliskide

Nevrotik Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F dfl df2 p
Nevrotik Savunma 9102 1 301 3408
Mekanizmalari

Sonu¢ olarak, arastirmanin ikinci modelinin anlamli oldugu,
kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelimin araci etkisi ve nevrotik savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi ele alindiginda kirillgan narsisizmin %61
varyans ag¢ikladig1 goriilmistiir (F(6,301)=81.18, p=.00).

Aragtirmanin ti¢iincli modelini incelemek amaciyla genel ebeveynlesme
ile kir1lgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelimin
(aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik
ihtiyaglarindan kag¢inma, aynalanma ihtiyacindan kaginma) araci etkisi ve
immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi test edilmistir.

Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin birinci
araci degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasmay1 (a;
yolu) anlamhi ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (f=.3344, %95 CI
[.1935,.4754], =4.6691, p=.00). Genel ebeveynlesme, aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagmadaki degisimin %6’sin1 (R*=.0665) agiklamaktadir.
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Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesme ikinci aract degisken olan
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmay1 (a; yolu) anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir (f=.1764, %95 CI [.1046, .2482], =4.8365, p=.00). Genel
ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %7’ sini
(R?>=.0710) aciklamaktadir. Genel ebeveynlesme, ligiincii arac1 degisken olan
aynalanma ihtiyacindan kagimmayi ise (a3 yolu) anlamli olarak yordamamaktadir
(B=-.0227, %95 CI [-.0797, .0342], t=-.7855, p=.4328).

Birinci araci1 degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklasmanin, bagimhi degisken olan kirilgan narsisizmi (b; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (B=.6379, %95 CI [.5122, .7635],
=9.9914, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kagimmanin, bagimli degisken olan kirilgan narsisizmi (b, yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (B=.5645, %95 CI [.3337, .7954],
=4.8127, p=.00). Uciincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan
kacinmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir (B=-1.0379, %95 CI [-1.3201, -.7558], =-
7.2388, p=.00).

Bagimsiz degisken olan genel ebeveynlesmenin bagimli degisken olan
kirilgan narsisizmi (¢! yolu) anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir
(B=.4407, %95 CI [-.0788, .9601], =1.6694, p=.0961). Arastirma modelinin bir

ornegi Sekil 4.3’te sunulmustur.
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Immatir Savunma

Mekanizmalar1
c3(-.0024)
Genel Kirilgan
Ebeveynlesme " Narsisizm
¢! (.4407)

a1 (.3344%%%) b1 (.6379%**%*)
Aynalanma-
2 idealizasyon-

e,
‘fa{ ikizlik *f
) ihtiyacina §
2 yaklasma 5

Idealizasyon-Ikizlik
ihtiyacindan ka¢ginma

b3 (-1.0379%**)

Aynalanma
ihtiyacindan kaginma

*p<.05, **p< .01, *** p<.001

Sekil 4.3 Genel Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi Ihtiyaclarina Yénelimin Aract Etkisi ve Immatiir Savunma

Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi
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Genel ebeveynlesmenin kirillgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
incelendiginde; genel ebeveynlesmenin  aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma aracilifiyla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (B=.1033, %95 BCA CI[.0599, .1492]). Sonu¢ olarak,
genel ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide aynalanma-
idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagmanin tam arac1 etkisi oldugu gortldii.

Genel ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kagmma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0482, %95 BCA CI[.0235, .0784]). Sonug olarak, genel ebeveynlesme ile
kirillgan narsisizm arasindaki iliskide 1idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kaginmanin tam araci etkisi oldugu goriildi.

Genel ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan kag¢inma araciligiyla
kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur (f=.0114,
%95 BCA CI[-.0164, .0407]). Sonu¢ olarak, genel ebeveynlesme ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan kag¢inmanin araci etki

etmedigi gorlilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.20°de sunulmaktadir.

Tablo 4.20 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide
Kendiliknesnesi [htiyaglarina Y &nelimin Aracilik Etkisi

Giiven Aralig1
Dolayl Etki § BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 1033 .0599 1492
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklagsma
Idealizasyon-ikizlik 0482 .0235 0784
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma 0114 -0164 .0407

ithtiyacindan ka¢ginma

= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi
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Genel ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide immatiir
savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu gériildi (B=-
.0024, %95 CI [-.0071, .0023], t=-.9972, p=.31). Etkilesim etkisi incelendiginde
de benzer bigimde immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyiciliginin
anlamsiz oldugu goriildii, (R? degisimi=.0011, p=.31). Bu durum immatiir
savunma mekanizmalarinin  genel ebeveynlesmenin kirilgan narsisizm
tizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini gdstermektedir. Analize

iliskin degerler Tablo 4.21°de sunulmaktadir.

Tablo 4.21 Genel Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki Iliskide

Immatiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F dfl df2 p
Immatiir Savunma 9944 1 301 3195
Mekanizmalari

Sonu¢ olarak, arastirmanin {iglinci modelinin anlamli  oldugu,
kendiliknesnesi ihtiyaclarina yonelimin araci etkisi ve immatiir savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi ele alindiginda kirilgan narsisizmin %67

varyans ag¢ikladigi goriilmiistiir (F(6,301)=105.01, p=.00).

4.6.2 PROCESS ile Kardes Odakli Ebeveynlesme Modellerine Dair

Analizler

Analizlere kardes odakli ebeveynlesme modelleri ile devam edilmistir. 11k
olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
kendiliknesnesi  ihtiyaglarina  yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ithtiyacina yaklagma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma ve aynalanma
ihtiyacindan kag¢inma) aract etkisi ve matlir savunma mekanizmalarinin

diizenleyici rolii test edilmistir.
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Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin
birinci aract degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagmay1 (a1 yolu) anlamli ve pozitif yonde yordadig: goriilmektedir (B=.4569,
%95 CI [.1435, .7703], =2.8735, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme,
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmadaki degisimin %3’{inii
(R?>=.0363) agiklamaktadir. Kardes odakli ebeveynlesmenin ikinci araci
degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmayi (a2 yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (B=.1788, %95 CI [.0196, .3381],
=2.2134, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %2’sini (R>=.0219) agiklamaktadir. Kardes
odakli ebeveynlesme, aynalanma ihtiyacindan kaginmayi ise (a3 yolu) anlamh
olarak yordamamaktadir (f=-.0343, %95 CI [-.1606, .0921], =-.5345, p=.5935).

Birinci araci degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagmanin, bagimlh degisken olan kirilgan narsisizmi (b: yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (B=.9197, %95 CI [.7516, 1.0877],
=10.7852, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kaginmanin, bagimli degisken olan kirllgan narsisizmi (b2 yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (B=.8437, %95 CI [.5503, 1.1370],
=5.6693, p=.00). Uciincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan
kaginmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (B=-.7730, %95 CI [-1.1816, -.3645], t=-
3.7297, p<.001).

Bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin bagimhi degisken
olan kirilgan narsisizmi (¢! yolu) anlamli olarak yordamadig1 goriilmektedir (B=-
0268, %95 CI [-1.8977, 1.8440], ~=-.0283, p=.97). Arastirma modelinin bir

ornegi Sekil 4.4’te sunulmustur.
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Matiir Savunma

Mekanizmalar1
c3(.0081)
Kardes Odakl Kirilgan
Ebeveynlesme > Narsisizm
¢! (-.02638)

by ((9197%%*)

a; (4569%)

Aynalanma-
idealizasyon- S
ikizlik &
thtiyacina §
yaklagma o’

Idealizasyon-Ikizlik
ithtiyacindan kaginma

bs (-.7730%%%)

Aynalanma
ithtiyacindan kaginma

*p<.05, **p< .01, *** p<.001

Sekil 4.4 Kardes Ebeveynlesme ile Kirllgan Narsisizm Arasindaki iliskide

Kendiliknesnesi Ihtiyaclarma Yonelimin Araci Etkisi ve Matiir Savunma

Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi

82



Kardes odakli ebeveynlesmenin kirilgan narsisizm tizerindeki dolayl
etkisi incelendiginde; kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagma araciligryla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli
etkisi anlamli bulunmustur (f=.1094, %95 BCA CI[.0386, .1827]). Sonug
olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmanin tam araci etkisi oldugu
gortldii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan ka¢inma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0393, %95 BCA CI[.0064, .0782]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmanin tam araci etkisi oldugu goriildii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan kag¢inma
araciligiyla kirilgan narsisizm {lizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur
(B=.0069, %95 BCA CI[-.0177, .0321]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan
kaginmanin araci etki etmedigi goriilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.22°de

sunulmaktadir.
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Tablo 4.22 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki
Iliskide Aracilik Etki Analizi

Giiven Aralig1
Dolayl Etki B BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 1094 .0386 1827
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklagma
Idealizasyon-ikizlik .0393 .0064 0782
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma .0069 -0177 0321

ithtiyacindan kaginma

= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi

Kardes odakli ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide
matiir savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu
goriildii (B=.0081, %95 CI [-.0303, .0465], t=.4169, p=.67). Etkilesim etkisi
incelendiginde de benzer bi¢cimde matir savunma mekanizmalarinin
diizenleyiciliginin anlamsiz oldugu gériildii, (R? degisimi=.0003, p=.6772). Bu
durum matiir savunma mekanizmalarinin kardes odakli ebeveynlesmenin
kirilgan narsisizm lizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini

gostermektedir. Analize iliskin degerler Tablo 4.23’te sunulmaktadir.

Tablo 4.23 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki

[liskide Matiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F dfl df2 p
Matiir Savunma 1738 1 214 6772
Mekanizmalari
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Sonu¢ olarak, arastirmanin dordiincii modelinin anlamli  oldugu,
kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelimin araci etkisi ve matiir savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi ele alindiginda kirilgan narsisizmin %56
varyans agikladig1 goriilmiistiir (F(6,214)=47.17, p=.00).

Aragtirmanin besinci modelini incelemek amaciyla kardes odakli
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
ihtiyaglarina yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagma,
idealizasyon-ikizlik ihtiyaglarindan kaginma, aynalanma ihtiyacindan kaginma)
aract etkisi ve nevrotik savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi test
edilmistir.

Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin
birinci aract degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklasmayi (a; yolu) anlamli ve pozitif yonde yordadig1 goriilmektedir (f=.4569,
%95 CI [.1435, .7703], =2.8735, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme,
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmadaki degisimin %3’{ini
(R?>=.0363) agiklamaktadir. Kardes odakli ebeveynlesmenin ikinci araci
degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmayi (a; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (f=.1788, %95 CI [.0196, .3381],
=2.2134, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %2’sini (R>=.0219) agiklamaktadir. Kardes
odakli ebeveynlesme, aynalanma ihtiyacindan kac¢inmayi ise (a3 yolu) anlamh
olarak yordamamaktadir (f=-.0343, %95 CI [-.1606, .0921], =-.5345, p=.5935).

Birinci araci degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagmanin, bagimh degisken olan kirilgan narsisizmi (b; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (B=.8492, %95 CI [.6673, 1.0311],
=9.2036, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kagimmanin, bagimli degisken olan kirilgan narsisizmi (b, yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (=.8609, %95 CI [.5696, 1.1522],
=5.8252, p=.00). Uciincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan

kaginmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
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negatif yonde yordadig goriilmiistiir (p=-.8361, %95 CI [-1.2211, -.4510], =
4.2795, p=.00).

Bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin bagimli degisken
olan kirilgan narsisizmi (¢! yolu) anlamh olarak yordamadigi goriilmektedir
(B=.4430, %95 CI [-.7698, 1.6558], =.7200, p=.4723). Arastirma modelinin bir

ornegi Sekil 4.5’te sunulmustur.
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Nevrotik Savunma

Mekanizmalari

c3(-.0034)

Kardes Odakl Kirilgan
Ebeveynlesme

v

Narsisizm
c' (.4430)

a; (4569%) by (.8492%%%)

Aynalanma-
idealizasyon- o
ikizlik §

S

ihtiyacina o
yaklasma

Idealizasyon-Ikizlik
ithtiyacindan kaginma

bs (-.8361%%%)

Aynalanma
ihtiyacindan kaginma

*p<.05, **p< .01, *** p<.001
Sekil 4.5 Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Kirillgan Narsisizm Arasindaki

Iliskide Kendiliknesnesi Ihtiyaclarma Yénelimin Aract Etkisi ve Nevrotik

Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi
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Kardes odakli ebeveynlesmenin kirilgan narsisizm tizerindeki dolayl
etkisi incelendiginde; kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagma araciligryla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli
etkisi anlaml1 bulunmustur (f=.1011, %95 BCA CI[.0350, .1686]). Sonug olarak,
kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmanin tam araci etkisi oldugu
gortldii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan ka¢inma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0401, %95 BCA CI[.0068, .0792]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmanin tam araci etkisi oldugu goriildii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan ka¢inma
araciligiyla kirilgan narsisizm {lizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur
(B=.0075, %95 BCA CI[-.0178, .0351]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan
kaginmanin araci etki etmedigi goriilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.24’te

sunulmaktadir.
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Tablo 4.24 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki
Iliskide Aracilik Etki Analizi

Giiven Aralig1
Dolayl Etki B BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 1011 .0350 .1686
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklagma
Idealizasyon-ikizlik 0401 .0068 0792
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma .0075 -0178 0351

ithtiyacindan kaginma

= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi

Kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
nevrotik savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu
goriildii (B=-.0034, %95 CI [-.0300, .0232], t=-2508, p=.80). Etkilesim etkisi
incelendiginde de benzer bigimde nevrotik savunma mekanizmalarinin
diizenleyiciliginin anlamsiz oldugu gériildii, (R? degisimi=.0001, p=.8022). Bu
durum nevrotik savunma mekanizmalarinin genel ebeveynlesmenin kirilgan
narsisizm tizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini gostermektedir.

Analize iliskin degerler Tablo 4.25°te sunulmaktadir.

Tablo 4.25 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki

[liskide Nevrotik Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F dfl df2 p
Nevrotik Savunma .0629 1 214 .8022
Mekanizmalari
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Sonu¢ olarak, arastirmanin besinci modelinin anlamli  oldugu,
kendiliknesnesi ihtiyaclarina yonelimin araci etkisi ve nevrotik savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi ele alindiginda kirilgan narsisizmin %57
varyans ag¢ikladig1 goriilmiistiir (F(6,214)=47.66, p=.00).

Arastirmanin altinct modelini incelemek amaciyla kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
ihtiyaglarina yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagma,
idealizasyon-ikizlik ihtiyaglarindan kaginma, aynalanma ihtiyacindan kaginma)
aract etkisi ve immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi test
edilmistir.

Analiz sonucunda, bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin
birinci aract degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklasmayi (a; yolu) anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (f=.4569,
%95 CI [.1435, .7703], =2.8735, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme,
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmadaki degisimin %3’{ini
(R?>=.0363) agiklamaktadir. Kardes odakli ebeveynlesmenin ikinci araci
degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginmayi (a2 yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (f=.1788, %95 CI [.0196, .3381],
=2.2134, p<.05). Kardes odakli ebeveynlesme, idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmadaki degisimin %2’sini (R>=.0219) agiklamaktadir. Kardes
odakli ebeveynlesme, aynalanma ihtiyacindan kac¢inmayi ise (a3 yolu) anlamh
olarak yordamamaktadir (f=-.0343, %95 CI [-.1606, .0921], =-.5345, p=.5935).

Birinci araci degisken olan aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklagmanin, bagimh degisken olan kirilgan narsisizmi (b; yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigi gorilmektedir (B=.6299, %95 CI [.4686, .7911],
=7.6978, p=.00). Ikinci arac1 degisken olan idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan
kagimmmanin, bagimli degisken olan kirilgan narsisizmi (b, yolu) anlamli ve
pozitif yonde yordadigr goriilmektedir (f=.5208, %95 CI [.2402, .8015],
=3.6583, p<.001). Ugiincii aract degisken olan aynalanma ihtiyacindan

kaginmanin, bagimli degisken olan kirillgan narsisizmi (b3 yolu) anlamli ve
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negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir (f=-1.0446, %95 CI [-1.3973, -.6920], =-
5.8394, p=.00).

Bagimsiz degisken olan kardes odakli ebeveynlesmenin bagimli degisken
olan kirilgan narsisizmi (¢! yolu) anlamh olarak yordamadigi goriilmektedir
(B=.9970, %95 CI[-.2733,2.2674], =1.5470, p=.1233). Arastirma modelinin bir

ornegi Sekil 4.6’da sunulmustur.
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Immatir Savunma

Kardes Odakli
Ebeveynlesme

Idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginma

Aynalanma
ihtiyacindan kaginma

*p<.05, **p< .01, *** p<.001

Mekanizmalari
c3(-.0079)
Kirilgan
1 (9970) " Narsisizm
c (.
a1 (\4569%) b1 (.6299%**)
Aynalanma-
idealizasyon- -
ikizlik c{
ihtiyacina S
N
yaklagma <

bs (-1.0446%*%)

Sekil 4.6 Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki

Iliskide Kendiliknesnesi Ihtiyaglarina Yonelimin Araci Etkisi ve Immatiir

Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisi

92



Kardes odakli ebeveynlesmenin kirilgan narsisizm tizerindeki dolayl
etkisi incelendiginde; kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklagma araciligryla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli
etkisi anlamli bulunmustur (B=.0750, %95 BCA CI[.0261, .1290]). Sonug
olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsmanin tam araci etkisi oldugu
gortldii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma
araciligryla kirilgan narsisizm iizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur
(B=.0243, %95 BCA CI[.0035, .0539]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmanin tam araci etkisi oldugu goriildii.

Kardes odakli ebeveynlesmenin aynalanma ihtiyacindan kaginma
araciligiyla kirilgan narsisizm tizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur
(B=.0093, %95 BCA CI[-.0234, .0430]). Sonug¢ olarak, kardes odakl
ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iligkide aynalanma ihtiyacindan
kaginmanin aract etki etmedigi goriilmiistiir. Analiz bulgular1 Tablo 4.26’da

sunulmaktadir.
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Tablo 4.26 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki

Iliskide Aracilik Etki Analizi

Giiven Aralig1
Dolayl Etki B BootLLCI BootULCI
Aynalanma- 0750 0261 1290
idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklagma
Idealizasyon-ikizlik .0243 .0035 0539
ihtiyacindan kaginma
Aynalanma .0093 -.0234 0430
ithtiyacindan kaginma
= Standardize Edilmis Beta Kat Sayisi

Kardes odakli ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide
immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisinin anlamsiz oldugu

goriildii (B=-.0079, %95 CI [-.0191, .0034], t=-1.3715, p=.17). Etkilesim etkisi

incelendiginde de benzer

diizenleyiciliginin anlamsiz oldugu goriildi, (R? degisimi=.0031, p=.1716). Bu
durum immatiir savunma mekanizmalarinin genel ebeveynlesmenin kirilgan

narsisizm tizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamadigini gostermektedir.

bigimde immatiir savunma mekanizmalarinin

Analize iliskin degerler Tablo 4.27°de sunulmaktadir.

Tablo 4.27 Kardes Odakli Ebeveynlesme ve Kirilgan Narsisizm Arasindaki

[liskide Immatiir Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etki Analizleri

Etkilesim Etkisi F

dfl df2

Immatir Savunma

Mekanizmalari

1.88

1 214 1716
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Sonu¢ olarak, arasgtirmanin altinct modelinin anlamli  oldugu,
kendiliknesnesi ihtiyaclarina yonelimin araci etkisi ve immatiir savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi ele alindiginda kirilgan narsisizmin %64

varyans ag¢ikladig1 goriilmiistiir (F(6,214)=64.63, p=.00).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
kendiliknesnesi  ihtiyaglarina  yonelimin (aynalanma-idealizasyon-ikizlik
ihtiyacina yaklasma, idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kag¢inma, aynalanma
ihtiyacindan kacinma) araci etkisi ve savunma mekanizmalarinin diizenleyici
etkisi incelenmistir.

Bu boliimde, yapilan analizler sonucu elde edilen bilgiler literatiir
baglaminda tartisgtimistir. Oncelikle, kirilgan narsisizm, genel ebeveynlesme ve
kardes odakli ebeveynlesme sosyo-demografik 6zellikler baglaminda tartigilmis
akabinde araci etki ve diizenleyici etki analizleri ele alinmistir. Boliim sonunda

ise aragtirmanin sinirliliklar: ve oneriler degerlendirilmistir.

KIRILGAN NARSISIiZMIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE TARTISILMASI

Mevcut arastirmada kirilgan narsisizmin cinsiyet gruplarina gére anlaml
olarak farklilastigi, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kirilgan narsisizm
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde mevcut arastirma bulgusu ile
benzer bicimde kirilgan narsisizmin cinsiyetlere gore farklilagtigini, kadinlarin
kirilgan narsisizm diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bulgulayan c¢aligmalarin oldugu gortilmiistiir (Altmann & Roth, 2024;
Green ve ark., 2021). Literatiirde mevcut arastirma bulgusunun aksine kirilgan
narsisizmin cinsiyetlere gore farklilagsmadigini bulgulayan calismalar da
mevcuttur (Capraz, 2024; ince, 2020). Ayrica, literatiirde narsisizmin tiirlerini
(bliytiklenmeci, kirilgan) inceleyen calismalarinda mevcut oldugu goriildii.
Weidmann ve arkadaslarinin (2023) toplamda 250.000°den fazla kisi ve 8 farkli
narsisizm Ol¢egi kullanarak yaptiklar1 calismalarinda erkeklerin genel narsisizm
diizeylerinin kiiciik bir farklilagsma olsa da kadinlara gore daha ytiksek oldugunu
belirtmislerdir. Grijalva ve arkadaslarmin (2015) yaptiklar1 355 calismayi

kapsayan meta-analiz ¢alismalarinda, biiyliklenmeci narsisizmin cinsiyetler
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arasi farklilik gosterdigini, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek biiyliklenmeci
narsisizm diizeyine sahip olduklarimi bulgulamislardir; kirllgan narsisizmin
cinsiyetler arasi kiiglik bir farklilik gosterdigini fakat bu farkliligin anlaml
olmadigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, narsisizm tiirleri (biiyliklenmeci,
kirilgan) arasindaki cinsiyet farkliligini toplumsal cinsiyet normlar1 bakimdan
incelemisglerdir. Kisaca, toplumsal cinsiyet normlarina gore erkeklerden
beklenen Ozellikler agresif, baskin, bagimsiz olmalari iken kadinlardan sicak,
duyarli ve samimi olmalari, bakim veren roliinii listlenmeleri beklenmektedir.
Diger bir ifade ile erkeklerden daha bireysel kadinlardan daha toplumsal
olmalar1 beklenmektedir denilebilir (Eagly & Wood, 2012). Bu baglamda,
kendisini 6n plana koyan, goriinen olmak isteyen, acik bir bigimde
biiyliklenmecilik gosteren biiyiiklenmeci narsisizmin erkeklerde yliksek
olabilecegini, 6te yandan daha ¢ekingen, 6n plana ¢ikmak istemeyen, Gtekileri
onceleyen, asir1 fedakarliklarda bulunan kirilgan narsisizmin kadinlarda daha
yiiksek diizeyde ortaya ¢ikabilecegini isaret etmislerdir (Grijalva ve ark., 2015).

Kirilgan narsisizm yas degiskenine gore incelendiginde, mevcut arastirma
bulgular1 yas arttik¢a kirilgan narsisizm diizeyinin azaldigim gostermektedir.
Benzer sekilde, yirmi bes yillik donemde ¢esitli zamanlarda katilimcilarin
narsisizm diizeylerini dl¢limleyen Cramer (2011), kirilgan narsisizm diizeyinin
yas aldikga diistiiglinii bulgulamistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde
calismalarin oldukga kisith oldugu, pek ¢ok calismanin kirilgan narsisizmi
kapsamadig1 goriilse de narsisizmin ¢esitli bigimlerinin yas aldik¢a azaldigi
goriilmiistir (Weidmann ve ark., 2023). Orth ve arkadaslar1 (2024) yapmis
olduklar1 meta analiz calismasinda narsisizm diizeyinin yas aldik¢a azaldigim
ortaya koymuslardir. Arastirmacilar bu durumu kisinin yasamda ¢esitli
sorumluluklar/roller almalar1 ve bu sorumluluklar geregi kisilik 6zelliklerinde
bazi degisikliklerin meydana gelebilecegini 6ne siiren “Sosyal Yatirim Modeli”
(Roberts ve ark., 2008) baglaminda ve yasla beraber insanlarin daha fazla yakin
iliskiler kurmaya dair se¢imler yaptiklarini 6ne siiren Sosyo-Duygusal Se¢icilik
Teorisi (Carstensen ve ark., 1999) baglaminda ele almislardir. Diger bir ifade ile

arastirmacilar narsisizm diizeyinin yasla beraber azalmasini insanlarin yasamda
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aldiklar1 rollerin gereklilikleri (6rnegin, ebeveyn rolii) ve daha yakin iliski kurma
istekleri ile agiklamislardir. Bu dogrultuda, yasla beraber yakin iligkiler kurma
istegiyle iliskilerdeki sorumlulugu almanin kisilik 6zelliklerinde degisime yol

acabilecegi diistiniilmiistiir.

EBEVEYNLESMENIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE
GORE TARTISILMASI

Bu boliimde, mevcut arastirma bulgular: ve literatiir baglaminda genel ve
kardes odakli ebeveynlesme sosyo-demografik bakimdan tartisilmistir. Mevcut
arastirmada ebeveynlesme kavrami genel ve kardes odakli olarak incelenmistir.
Genel ebeveynlesme boyutu, ¢cogunlukla anne/babaya yonelik ya da bir biitiin
olarak aileye yonelik olarak aragsal ve duygusal ebeveynlesmeyi kapsamaktadir.
Arastirma bulgular ve literatiirdeki bulgular bu kapsamda ele alinacaktir.

Mevcut arastirmada genel ve kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastigi, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek genel ve
kardes odakli ebeveynlesme diizeylerine sahip olduklari goriilmiistiir. Tlgili
literatiir incelendiginde ebeveynlesme yasantisinin farkli bigimlerde ve yaygin
olarak ebeveyn odakli ve kardes odakli olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Mevcut
arastirmada genel ve kardes odakli olarak ele alinmis, genel ebeveynlesme
boyutu ile ¢cogunlukla anne/babaya yonelik ya da bir biitiin olarak aileye yonelik
ebeveynlesme ele alinmistir. Bu baglamda mevcut arastirma bulgusu ebeveyn
odakli ve kardes odakli ebeveynlesme iizerinden tartisilacaktir.

Literatiirde mevcut arastirma ile benzer bulguya rastlansa da (Jurkovic,
1997), c¢alismalarin biliyiikk c¢ogunlugunda ebeveyn ve kardes odakh
ebeveynlesmenin cinsiyetlere gore farklilasmadigini bulgulamislardir (Biiytik,
2020; Castro ve ark., 2004; Cimis, 2021; Kdyden & Ulug, 2018 & 2022). Ote
yandan Ismen (2022), calismasinda ebeveyn odakli ebeveynlesmenin
cinsiyetlere gore anlamli olarak farklilasmadigim fakat kardes odakl
ebeveynlesmenin cinsiyetlere gore farklilagtigini, kadinlarin erkeklere gore
anlaml diizeyde daha yiliksek kardes odakli ebeveynlesmeye sahip olduklarini
bulgulamisti. Hooper (2014) ve arkadaslar1 ise ebeveyn odaklh
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ebeveynlesmenin cinsiyetlere gore anlamli olarak farklilastigini, erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde ebeveyn odakli ebeveynlesmeye sahip
olduklarimi bulgulamislardir. Ancak kardes odakli ebeveynlesmenin cinsiyetlere
gore anlamli olarak farklilagsmadigr saptanmistir. Bu baglamda, literatiirde
ebeveynlesmenin cinsiyete gore incelenmesine dair ¢esitli bulgular oldugu
goriilmektedir.

Mevcut arastirmada genel ebeveynlesme diizeyi kardes siralamasina gore
incelendiginde, tek ¢cocuk olan kisilerin genel ebeveynlesme diizeylerinin ilk, ara
ve son cocuk olanlara gore anlamli olarak daha diisik diizeyde oldugu
goriillmiistiir. Ik, ara ve son g¢ocuk olan kisilerin ise genel ebeveynlesme
diizeyleri arasinda farklilik goriilmemistir. Bu durum kardesi olan kisiler ve
olmayan (yani tek g¢ocuk olan) kisilerin genel ebeveynlesme diizeylerinin
farklilastigini  ve kardesi olan kisilerin daha yiiksek diizeyde genel
ebeveynlesmeye sahip olduklarim1i isaret etmektedir. Kardes odakh
ebeveynlesme diizeyi kardes siralamasina gore incelendiginde, ilk, ara ve son
cocugun anlamli olarak birbirlerinden farklilagtigi goriilmistiir; ilk ¢ocuk en
yiiksek kardes odakli ebeveynlesme diizeyine sahiptir, sonra sirasiyla ara ¢ocuk
ve son ¢ocuk gelir. Bu dogrultuda, kardesi olan kisilerin olmayan kisilere gore
daha yiiksek diizeyde ebeveynlestigi ve kardes siralamasinda iistlerde olan
kisilerin daha yiiksek diizeyde ebeveynlestigi goriilmektedir. 1lgili literatiir
incelendiginde mevcut arastirma ile benzer sonuglara rastlanmistir (Arikan-
Colak, 2019; Bossard & Boll, 1956; Burton, 2007; Duryea, 2008; Jurkovic,
1997; Ismen, 2022; Say, 2024). Aksi yoénde bulgu bildiren c¢alismalara
arastirmaci tarafindan rastlanmamuistir.

Mevcut arastirmada biiylirken annesinin fiziksel kronik bir rahatsizlig:
olan kisilerin annesinin fiziksel kronik bir rahatsizlig1 olmayan kisilere gore
genel ebeveynlesme ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir; kardes odakli ebeveynlesmenin ise annenin fiziksel kronik
rahatsizlik durumunun varhigina gore farklilagsmadigi goriilmiistir. Mevcut
arastirmada babanin fiziksel kronik rahatsizlik durumu temsil edilebilir kisi

sayisina ulasilamadigindan analiz yapilamamistir. Ancak ilgili literatiir
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incelendiginde hem annelerin hem de babalarin fiziksel ve kronik bir hastaliginin
varliginda ¢ocuklarin ebeveynlesme diizeyinin arttigini  bulgulamaktadir
(Aldridge & Becker, 1993; Bauman ve ark., 2009; Duryea, 2008; Hooper ve ark.,
2012; Rolland, 1999). Bu arastirma sonuglarina gore, ¢cocuklarin ebeveynlerinin
hastalik siireglerinde ev isleri yapmak, ebeveyne duygusal destek vermek,
kardeslerinin bakimimni iistlenmek gibi ¢ok g¢esitli gorevler iistlendikleri
goriilmiistiir. Bu baglamda arastirma bulgusunun kismen literatiirle uyumlu
oldugu goriilmiistiir.

Mevcut arastirmada biiylirken maddi ihtiyaglan diistik, orta ve yiiksek
diizeyde karsilanan kisilerin genel ebeveynlesme diizeylerinin birbirlerinden
anlaml olarak farklilastigi, ihtiyaclar diisiik diizeyde karsilanan kisilerin genel
ebeveynlesme diizeylerinin yiiksek oldugu, ihtiyaglar1 yiiksek seviyede
karsilanan kisilerin ise genel ebeveynlesme diizeylerinin diisikk oldugu
goriilmiistiir. Maddi ihtiyaglarin karsilanmasit durumuna gore kardes odakli
ebeveynlesmenin ise farklilasmadigi goriilmiistiir. Ilgili literatiir, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiikk ailelerde cocuklarin aragsal ve duygusal destek
sagladiklari, kardeslerine ya da ebeveynlerine yonelik bakim veren roliinii
iistlendikleri goriilmiistiir (Burton, 2007). Kibris ve Yunanistan’da yasanan
ekonomik kriz sonucu kisiler ebeveynlesme deneyimi bildirmis, kimlik kayb1 ve
depresyon deneyimledikleri de goriilmiistiir (Jelastopulu & Tzoumerka, 2013).
Ancak literatiirde ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ¢ocuklarin aldiklari
sorumluluklar muhakkak olumsuz sonuglar olarak ortaya c¢ikmadigi da
goriilmiistiir. Cocugun ebeveyninin bazi sorumluluklarii almasi, ailedeki stresi
azaltmasinin yani sira ¢ocugun basart hissetmesine neden olur (Bowen, 1978;
Minuchin et al.,1967). Chee ve arkadaslarinin diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailelerde yaptiklar1 ¢alismada (2014), cocuklar fedakarliklari i¢in takdir
gordiiklerinde, gerekli destek sagladiginda, ebeveynleriyle iliskileri yakin
oldugunda ¢esitli yasamsal beceriler edindikleri de goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
olumsuz yasam kosullar1 sonucu c¢ocuklarin ebeveynlesme deneyimi
yasayabildikleri ancak buradaki 6nemli noktanin deneyimlenme bi¢imi oldugu

anlagilmistir.
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ARASTIRMA DEGiSKENLERI ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR
SONUCLARIN TARTISILMASI

Bu boliimde, mevcut arastirma bulgulari ve literatiir baglaminda arastirma
degiskenleri arasinda yapilan Pearson Korelasyon Analizleri tartisiimaktadir.

Mevcut ¢alismada ebeveynlesme ve kirilgan narsisizm arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucunda, genel ebeveynlesme ve kirillgan narsisizm
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir; kardes
odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamh bir iligki bulunmustur. Bu dogrultuda, ebeveynlesme (genel ve kardes
odakll) arttikca kirillgan narsisizm diizeyinin artacagi veya ebeveynlesme
azaldikca kirilgan narsisizm diizeyinin de azalacag1 goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde dogrudan ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligsmalarin oldukga kisith oldugu, calismalarda genellikle ¢ocukluk
¢ag1 suistimal ve ihmali ile kirllgan narsisizm arasindaki iliskinin incelendigi
gOriilmiistiir. Arastirmalar, ¢ocukluk donemi suistimal ve ihmal deneyiminin
kirilgan narsisizm i¢in bir risk faktorii olabilecegine isaret etmektedirler (Buren
& Meehan, 2015; Ismen, 2022; Johnson ve ark., 2005; Miller ve ark., 2011;
Wang ve ark., 2023). Gao ve arkadaslarinin (2024) ¢ocukluk dénemi suistimal
ve ihmali ile patolojik narsisizm arasindaki iliskiyi inceledikleri meta-analiz
calismalarinda, ¢ocukluk ¢agi suistimal ve ihmali ile kirillgan narsisizm arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulgulamislardir; 6zellikle ¢ocukluk donemi
thmalinin suistimale gore kirilgan narsisizm ile daha giiclii iliskili oldugu
saptanmistir. Bu noktada arastirmacilar, suistimal ve thmal deneyimi arasindaki
farka isaret etmis, tiirlin anlamli diizenleyici bir faktor olduguna dikkat
cekmislerdir. Bu farka dikkat ¢eken bir ag analizi ¢alismasinda da benzer
bicimde ¢ocukluk ¢agi suistimal ve ihmali ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif
anlaml bir iliski bulgulanmus, 6zellikle diger tiirlere kiyasla duygusal suistimal
ve ihmalin kirilgan narsisizm ile daha giiclii iliskili oldugu saptanmistir (Wang
ve ark., 2023). Ayni ¢calismada, yapilan ag analizine gore gocukluk ¢agi suistimal

ve ihmal ile kirllgan narsisizm arasinda baglanma iligkisinin koprii islevi
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gorebilecegi bulgulanmistir. Bu noktada arastirmacilar, ¢ocukluk donemi
suistimali ve ihmalinin giivenli baglanma iliskisini zedeleyebilecegine, glivensiz
baglanmanin ise kirilgan narsisizm ig¢in bir risk faktorii olduguna isaret
etmiglerdir (Crowe ve ark. 2016; Miller ve ark., 2011). Benzer bulgular saptayan
Bertele ve arkadaglar1 (2022) ise suistimal ve ihmal durumunda g¢ocugun
ebeveynleriyle bag kurabilmek amaciyla onlara yonelik asir1 duyarlilik ve
bagiml bir iliskilenme gelistirebileceklerine, bu iligskilenmenin ise yetiskinlige
kirilgan narsisizm olarak yansiyabilecegine isaret etmislerdir.

Mevcut ¢alismada ebeveynlesme ve kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda, ilk olarak hem genel hem de
kardes odakli ebeveynlesme ve aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina
yaklasma arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlesme diizeyi artan kisilerin aynalanmaya, idealizasyon ve
ikizlik kendiliknesnesi ihtiyaclarina yaklagma diizeylerinin de arttig
goriilmektedir. Tkinci olarak, hem genel hem de kardes odakli ebeveynlesme ve
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan ka¢inma arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlesme diizeyi arttik¢a kisilerin
idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma diizeylerinin de arttig1, ebeveynlesme
diizeyi azaldik¢a kisilerin idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kaginma
diizeylerinin de azaldig1 goriilmiistiir. Son olarak, hem genel hem de kardes
odakl1 ebeveynlesme ile aynalanma ihtiyacindan kaginma arasinda anlamsiz bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma bulgularinda ebeveynlesme ile hem
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma hem de idealizasyon-ikizlik
ithtiyacindan kag¢inma arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmasi ¢eliskili
bulgular gibi goziikse de bu bilgiler 1518inda bu c¢eliskinin ebeveynlesme
deneyiminin kendisinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlesen ¢ocuklar, bagkalarinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan
daha 6nemli oldugunu 6grenebilmekte, onceligi onemli 6tekilere vermektedirler
(Chase, 1999; Kerig, 2005; Kohut & Wolf, 1978; Zencir & Haskan-Avci, 2019).
Diger bir ifadeyle, ¢ocuklar ebeveynlerine bakim vermek i¢in kendi duyduklari

ihtiyaglarini reddetmeyi, gormezden gelmeyi 6grenmektedirler (Hooper, 2013).
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Bu baglamda, ebeveynlesme deneyimleyen kisilerin kendiliknesnesi
ihtiyaglarinin karsilanmamis olabileceginden bu ihtiyaglara yonelik aglik
duyabilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak ebeveynlesme deneyimleyen bu
kisilerin ihtiyaglarinin karsilanmayacagina, ihtiyaclarini talep etseler dahi
reddedileceklerine dair diisiince gelistirebilecekleri (Hooper, 2007); dolayisiyla
bu ihtiyaglarina aclik duysalarda kaginiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Mevcut arastirmada kendiliknesnesi ihtiyaglarina yonelim ile kirilgan
narsisizm arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda ilk olarak, aynalanma-
idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklagsma ve kirilgan narsisizm arasinda pozitif
yonde giiclii diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak,
idealizasyon-ikizlik kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kaginma ile kirilgan
narsisizm arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gOriilmiistiir. Son olarak, aynalanma ihtiyacindan ka¢inma ile kirilgan narsisizm
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde vyiiriitiilen yakin tarihli bir calismada da benzer bicimde, kirilgan
narsisizm ile aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyaclarina yaklasma arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski, idealizasyon ve ikizlik ihtiyaclarindan kaginma
ile pozitif yonde anlamli bir iliski, aynalanma ihtiyacindan kaginma ile negatif
yonde anlamli bir iliski bulgulanmistir (Capraz, 2024). Kirilgan narsisizm
utangaclik, cekingenlik, dikkateleri iistiine ¢ekmek istememe ancak icten ige
biiytiklenmeci fanteziler kurma, kendisine ve dtekilere dair gérkemli beklentiler
icerisinde olma, 0z saygilar1 6tekinden gelecek onaya bagli olma, bu onay
gelmedigi takdirde de asir1 hayal kirikligi yasama ile karakterizedir (Cooper,
1998; Gabbard, 1989 & 1998; Pincus ve ark., 2014; Wink, 1991). Kirilgan
narsisizmde kurulan biiyliklenmeci fantezilerin kurulmasindan dolay1 sugluluk
duyma, bu sucluluk ile asir1 miitevazilik gdsterme mevcuttur (Erten, 2015;
Gabbard, 1983; Pincus ve ark., 2014). Otekilerce asagilanma ve reddedilme
kaygisiyla kendilige dair gorkemli fanteziler herkesten saklanmakta ve bu
fanteziler icten ice kurulmaktadir (Shavit ve Tolmacz, 2014). Mevcut arastirma
bulgularinda kirilgan narsisizm ile hem aynalanma-idealizasyon-ikizlik

ihtiyacina yaklasma hem de idealizasyon-ikizlik kendiliknesnesi ihtiyaglarindan
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kaginma arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmasi ¢eliskili goriinsede
kirilgan narsisizm ile hem kendiliknesnesi ihtiyaclarma yaklasma hem de
kacinmanin pozitif iligkili olmalarinin sebebinin daha fazla hayal kirikligina
ugramamak adina aclik duysalar da daha fazla hayal kirikligina ugramamak i¢in
kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kaginabilecekleri oldugu diistiniilmektedir.

Akca (2017), kendilik psikolojisi ve kendiliknesnesi ihtiyaglari
perspektifinden kirilgan narsisizmi bir vaka ¢alismasi {izerinde incelemistir.
Cocukluk donemi kendiliknesnesi ihtiyaglar1 uygun bicimde karsilanmadigi
goriilen Bayan R.’nin yetigkinlik doneminde yasamin pek ¢ok alaninda kaygi
deneyimledigi, ozellikle otekilerce goriiniir oldugu durumlarda ellerinin ve
sesinin titredigi, viicudunda uyusma ve konusmakta zorlanma deneyimledigi
belirtilmistir. Bayan R. elestirilme, rezil olma ve hata yapmaya yonelik kaygi
duydugunu ifade etmistir; Bayan R.’nin igten ige kendiligine dair biiyiiklenmeci
istek ve fantezilerinin oldugu ve bunlarin fark edilecegine dair kaygi ve utang
deneyimledigi terapist tarafindan gozlenmistir; Bayan R. elestirilme korkusuyla
“en 1yi ikinci” olmak istedigini de eklemistir. Ayrica, Bayan R.’nin elestiri ve
yargilanma kaygisiyla sustugu, izole oldugu, kendisini goriinmez kildig
belirtilmistir. Takdir edilip onaylandiginda durumlarda da yetersizlik
hissetmesinin aynalanma eksikliginden kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmistir.
Bayan R. gegmiste toplum tarafindan saygi duyulan ve sevilen bir erkek arkadasi
oldugunu ve onun parcasi olmaktan mutluluk duydugunu ifade etmis,
ideallestirme ihtiyaci igerinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica Bayan R.’nin ikizlik
ihtiyaci olsa da bu ihtiyaglarin1 inkar ettigi, inkarinin ise biiyiiklenmecilik
bi¢ciminde ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Sonug olarak, bu vaka 6rneginde, Bayan
R.’nin aynalanma, idealizasyon ve ikizlik ihtiyaci duydugu, diger yandan ise
ikizlik ihtiyacindan kagindigir goriilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma
bulgularinin  vaka Ornegi ile Ortiistiigli yOniinde yorumlanabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismada hem genel hem de kardes odakli ebeveynlesme ile
matiir (olgun) savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Nevrotik savunma mekanizmalari ile genel
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ebeveynlesme arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iligki oldugu
goriiliirken kardes odakli ebeveynlesme ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriildii. Genel ebeveynlesme ile immatiir savunma
mekanizmalari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski goriiliirken
kardes odakli ebeveynlesme ile pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
goriildii. [1gili literatiir incelendiginde ebeveynlesme ile savunma mekanizmalari
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara rastlanilmasa da cocukluk donemi
suistimali ve ihmali {izerine yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme giigliigiine
dikkat c¢ekilmistir. Cocukluk donemi suistimal ve ihmali deneyimleyen
cocuklarin duygu diizenleme giicliikleri yasadiklar1 goriilmiistiir (Baser ve ark.,
2023; Bora, 2019; Carvalho Fernando ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2022). Bu
baglamda, ¢ogunlukla bir cocukluk ¢agi ihmali olan ebeveynlesme siirecinde,
cocuk kendiliknesnelerinin ihmaliyle duygu diizenlemeye dair yapilar
gelistirememis olabilir. Savunma mekanizmalarinin ise genellikle kaygi, utang,
lzlinti gibi giiclii ve tehdit edici duygular1 kontrol edebilmek amaciyla
kullanilmalar1 gbéz Oniine alindiginda ebeveynlesen ¢ocuklarin yasamla bag
etmede daha nevrotik ve immatir savunmalar gelistirmis olabilecekleri
diisiintilmiistiir (McWilliams, 2020).

Mevcut aragtirmada, kirilgan narsisizm ve savunma mekanizmalari
arasindaki iligki incelendiginde kirilgan narsisizm ile matir (olgun) savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski, nevrotik
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
ve immatiir (ilkel) savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde giicli
diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde, kirilgan
narsisizm ile matiir savunma mekanizmalar1 arasinda negatif yonde, nevrotik ve
immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (Carone ve ark., 2023; imamoglu ve Batigiin, 2020; Ince,
2020; Kampe ve ark., 2021). Arastirmacilar bu durumun erken dénem bakim
verenlerce  reddedilme  deneyiminden  kaynaklanmiyor  olabilecegini
belirtmislerdir; 6nemli 6tekilerce reddedilen ¢ocugun giivensiz baglanmaya

sahip olabilecegine isaret edilmis ve giivensiz baglanmanin immatiir savunma
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mekanizmalar ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterirken matiir savunma
mekanizmalar ile negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi bulgulanmistir
(Prunas ve ark., 2019). Kirilgan narsisizm ile baglanma arasindaki iliski
incelendiginde ise Elibol ve Sevi-Tok (2019), kaygili baglanmanin kirilgan
narsisizmi yordadigin1 bulgulamislardir. Benzer bigimde kirilgan narsisizmin
kaygili giivensiz baglanma ile iliskisine dikkat ¢eken c¢aligmalar mevcuttur
(Ellina ve Parpottas, 2023; Fossati ve ark., 2015; Set, 2021). Mevcut aragtirma
bulgular1 ebeveynlesme ile baglanma arasindaki iliski agisindan da ele alinabilir.
Baglanma kurami perspektifinden ebeveynlesme deneyimini inceleyen Hooper
(2007a & 2013), ¢ocugun ithmal edilmesinin yani sira bakim veren roliinii de
istlendigi ebeveynlesme deneyiminin ebeveyn-¢ocuk arasindaki giivenli
baglanma iliskisinin kurulmasini zorlastirabilecegini belirtmektedir; ayrica
ihmal edilen ¢gocugun 6nemli otekilerce reddedilecegine ve bakim almaya layik
olmadig1 yoniinde temel bir inang gelistirebilecegine, bodylece baglanma
stirecinin  zedelenebilecegine isaret etmektedir. Baba-kiz iliskisinde
ebeveynlesme deneyimi ile yetiskinlik donemi romantik iliskilerini inceleyen bir
calismada, ebeveynlesme ile romantik iliski giivensizligi arasinda pozitif anlamli
bir iliski oldugu ve bu iliskide giivensiz baglanma bicimlerinin (kaygili ve
kacinmaci) aracit etki gosterdigi bulgulanmistir (Baggettetal ve ark., 2015).
Benzer bicimde Madden ve arkadaglar1 (2016), duygusal ebeveynlesme ile
giivensiz baglanma bicimleri (kaygili ve kaginmaci) arasinda pozitif anlaml

iliski bulgulamislardir.

EBEVEYNLESME VE KIRILGAN NARSISiZM ARASINDAKi
ILISKIiDE KENDILIKNESNESI IHTIYACLARININ ARACI ETKIiSI VE
SAVUNMA MEKANIZMALARININ DUZENLEYIiCi ETKIiSININ
TARTISILMASI

Mevcut arastirmada ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki
iliskide kendiliknesnesi ihtiyaclarina yonelimin (yaklasma, kaginma) araci etkisi
ve savunma mekanizmalarinin (matiir, nevrotik ve immatiir) diizenleyici etkisi

analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda hem genel ebeveynlesme hem de
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kardes odakli ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
aynalanma-idealizasyon-ikizlik ihtiyacina yaklasma ve idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kag¢inmanin anlamli aracilik etki gosterdigi ancak aynalanma
ihtiyacindan ka¢inmanin anlamli aracilik etki etmedigi goriilmiistiir; savunma
mekanizmalarinin (matiir, nevrotik ve immatiir) ise tiim modellerde diizenleyici
etki gostermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda, mevcut arastirma bulgularinin
ebeveynlesme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide aynalanma-idealizasyon-
ikizlik ihtiyacina yaklasma ve idealizasyon-ikizlik ihtiyacindan kagimmmanin
aracilik ettigini gostermesi hem yaklasma hem de kaginmaya yonelmek
bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi
ihtiyac¢larina yaklagsmanin araci roli ile ilgili literatiir incelendiginde, dogrudan
ebeveynlesme 6zelinde yapilan arastirmalara rastlanmasa da ebeveynlesmeyle
iliskili olabilecegi diisiiniilen “patolojik kaygi” kavrami ile yapilan arastirmalar
oldugu goriilmiistiir. Patolojik kaygi, kisinin kendi ihtiyaglarim yok sayarak
otekinin refah1 hakkinda kompiilsif olarak endise duymasi olarak
tanimlanmaktadir (Shavit & Tolmacz, 2014). Cocuk, patolojik kaygiyla
kompiilsif bigcimde bakim vererek ebeveyniyle bir yakinlik kurma ¢abasindadir.
Yani, ilk otekiler olan ebeveynlerinin refahini saglayip onlarla iligki kurma
ugruna kendi ihtiyaglarint gérmezden gelmekte, ebeveynlerinin onu ve onun
ihtiyaglarini1 ihmal etmesi gibi o da kendisini ihmal etmektedir. Friedemann ve
arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 ¢alismada, patolojik kaygi ile kendiliknesnesi
ihtiyaclar1 arasindaki iligkide kirilgan narsisizmin araci roliinii incelemislerdir.
Bu calismada, patolojik kaygi ile aynalanma-ikizlik ihtiyaglarina yaklagmanin
pozitif yonde anlamli olarak iliskili olduklar1 saptanmis; patolojik kayginin
kirilgan narsisizm ile pozitif yonde anlamli bigimde iliskili oldugu bulgulanmus;
kirilgan narsisizm ise bu iliskide araci etki goOstermistir. Arastirmacilar bu
bulgular kirilgan narsisizmin temelinde patolojik kayginin yatiyor olabilecegi
ve bu kaygmin bir bas etme mekanizmast olabilecegi biciminde
yorumlamiglardir. Bu dogrultuda, ¢ocugun ebeveynlerine kompiilsif bigimde

bakim vererek onlarla bir iligki kurmaya calistyor olabilecegi; 6tekinin refahini
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korursa iliskinin iyi olacagini, giivende olacagim diisiindiigli i¢in patolojik
kaygiyr bir bas etme mekanizmasi olarak kullaniyor olabilecegi belirtilmistir
(Friedemann ve ark., 2016). Mevcut arastirma baglaminda, ebeveynlesme ile
patolojik kaygi arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda,
patolojik kayginin temelinde ise cogunlukla bir ¢cocukluk dénemi ihmali olarak
goriilen ebeveynlesme yasantisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Barbanell
(2006) benzer sekilde, ihmal edilen bireylerin kendi isteklerini, arzularini ve
duygusal deneyimlerini goz ardi etmeye alistigin1 ve baskalarinin ihtiyaglarim
karsilamaya asir1 odaklandiklarini 6ne siirmiistiir. Tolmacz ve arkadaglarinin
(2019) yaptiklar1 calismada da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Arastirmanin
sonuglarina gore, patolojik kaygi ve aynalanma ihtiyacina yaklasma pozitif
yonde anlamhi iligki igindedir; kirilgan narsisizmin bu iliskide araci etki
gostermektedir. Arastirmacilar bu bulgular1 patolojik kaygi ve narsisizmin
cocugun erken donemde karsilanmamis ihtiyaglarina isaret ettigi seklinde
yorumlamuslardir. Ihtiyaglari karsilanmayan gocugun patolojik bir kaygi
gelistirerek Otekinin ihtiyaclarimi karsilamaya gayret edecegi ve bu sayede
goriilmek isteyecegine isaret edilmistir. Patolojik kayginin bu noktada baskalari
tarafindan goriilmemeye bir yamt olarak ve asagilama korkusu olmaksizin
goriilme ve takdir elde etme stratejisi olabilecegi belirtilmistir. Cocuk patolojik
bir kaygiyla o6tekini Onceleyerek oOtekinin “gdziine girmek” istiyor olabilir.
Boylece, patolojik endisenin kirilgan narsisizme giden yolda 6nemli bir basamak
olabilecegi diistiniilmektedir.

Chong ve arkadaslar1 (2020), kirilgan narsisizmi bir vaka caligsmasi
iizerinde incelemislerdir. Yirmili yaslarin baslarinda bir hukuk 6grencisi olan
Bay F. bes yillik romantik iligkisinin bitmesiyle depresyon, intihar diisiinceleri
ve isitsel haliisinasyonlar ile tedaviye basvurmustur. Isitsel haliisinasyonlarin
iceriginin ise 0z degersizlige dair oldugu bildirilmistir. Tedavi siirecinde Bay
F.’nin reddedilmeye kars1 asir1 duyarhi oldugu, dikkat odagindan kaginmaya ve
kendisini goriinmez kilmaya c¢alistigi, yogun bir utan¢ deneyimledigi, 6z
giivensizlik ve degersizlik hissettigi, biiyliklenmeci fantezilere sahip oldugu

bildirilmistir. Bay F. kardesinin dogumuyla ebeveynlerinden yeterli ilgi ve

108



bakimi alamadigini, ebeveynlerinin onu hi¢ onaylayip takdir etmediklerini,
bunun sonucunda kendisini degersiz ve yetersiz hissettigini ifade etmistir; Bay
F. giiclii kisiliklere sahip ve bagimsiz kadinlara romantik ilgi duydugunu, i¢ten
ice bu kadinlarin ilgilerini ve sevgilerini istese de bu durumlarda bogulmus
hissettigini ifade etmistir; Bay F.’nin erken yaslarda akran zorbali§ina maruz
kaldig1, arkadas gruplarina dahil olamadigi, yalmz kaldigi, reddedilmis ve
kaygil hissettigi ancak arkadas edinme firsatlar1 karsisinda arkadas edinmek
kacindig belirtilmistir. Bu vaka ¢alismasinda arastirmacilar narsisizmin kirilgan
goriiniimiine dikkat ¢ekmislerdir (Chong ve ark. 2020). Yazarlar bu vaka
calismasinda kirilgan narsisizmi  kendilik  psikolojisi  perspektifinden
incelemeseler de mevcut aragtirma baglaminda Bay F.’nin aynalanma ve ikizlik
ihtiyacinda oldugu ancak bir yandan da ikizlik ihtiyacindan kagindigi
diigiinilmiistiir. Banai ve arkadaslarimin (2005), kendiliknesnesi ihtiyaglarina
yonelim ile 6z giiven ve duygusal uyumsuzluk arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarinda, aynalanma ve ikizlik ihtiyacina yaklagsma ile hem bireysel hem
de yakin iliskilerde yiiksek anksiyete ve depresyon, diisiik 6zgiiven ve psikolojik
refahin anlaml1 bigimde iliskili oldugu saptanmistir. Arastirmacilar, aynalanma
ve ikizlige yaklasma ihtiyaci degersizlik, caresizlik ve kirilganlik hisleriyle ilgili
olabilecegine, duygusal uyumsuzluklar ve duygu durum bozukluklari
bakimindan risk faktorii olarak goriilebilecegine isaret etmislerdir (Banai ve ark.,
2005).

Diger bir yandan ise mevcut arastirma bulgular1 idealizasyon-ikizlik
ihtiyacindan kaginmanin da ebeveynlesme (hem genel hem de kardes odakl) ve
kirilgan narsisizm arasindaki iliskide araci etki ettigini gostermektedir.

Buren ve Meehan (2015), ¢ocukluk c¢agi suistimal ve ithmali ile kirillgan
narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi ihtiya¢larindan kaginmanin araci
etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar, ¢ocukluk donemi suistimali ve ihmali ile
kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulgulamiglardir;
cocukluk cagr suistimali ve ihmali ile kendiliknesnesi ihtiya¢larindan kaginma
arasinda pozitif anlamli bir iligki saptamislardir; kendiliknesnesi ihtiyaglarindan

kacinma ile kirilgan narsisizm arasinda da pozitif anlamli bir iliski bulmuslardir.
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Cocukluk c¢ag1 suistimali ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kaginmanin tam araci etki ettigi saptanmistir.
Arastirmacilar, kendiliknesnesi ihtiyaglarindan kaginmanin bu iliskide dnemli
bir risk faktorii olabilecegine, ¢ocukluk cagi suistimal ve ihmal durumunda
kendiliknesnelerince karsilanmayan ihtiyaclarin yadsinmasinin da kisilik
gelisimini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmislerdir (Buren & Meehan,
2015).

Kohut’a (1971) gore, erken c¢ocukluk doneminde kendiliknesnesi
ihtiyaclari  karsilanmamasi, ihmal edilmek sonucu kendiliknesnesi
deneyimlerine yonelik aglik duyabilir ve bu aghgl gidermeye g¢abalayabilir.
Diger bir yandan kisi, kendiliknesnesi ihtiyaclarinin karsilanmamasindan dogan
hayal kiriklig1 ve aciya karsi psikolojik bariyerler gelistirebilmektedir. Kohut ve
Wolf (1978), bu savunmaci bi¢imde bariyer olusturan bireyleri “temastan
kagman kisiler” (contact-shunning personality) olarak tanimlamiglardir. Bu
kisiler, kendiliknesnesi deneyimlerinden ve ihtiyaglarindan kaginmakta ve onlari
reddetmektedirler. Kendiliknesnesi ihtiyaclarindan kagman kisilerin bu
ihtiyaglarin  karsilanmamasi ve ihtiyaclarimt ifade etmeleri halinde
reddedilmenin hayal kiriklig1 ve acisina karst kendilerini korumak amaciyla
yakiliktan kaginabilecegi belirtilmektedir (Banai ve ark., 2005). Ilgili literatiir
incelendiginde de benzer bulgulara rastlanmistir (Banai ve ark., 2005; Buren &
Meehan, 2015). Bu kisiler savunmaci bir bigimde hayal kirikligina ugramamak
icin otekilerce kabul edilmeye, gii¢lii biriyle bir olmaya ve otekiyle benzerlik
hissetmeye dair ihtiyaglarin1 kabul etmeyip reddedebilirler. Kacginsalar da
karsilanmayan ihtiyaglar1 hala mevcuttur ve bu ihtiyaglar kendilerine fanteziler
boyutunda yer bulmaktadir. Kendiliknesnesi deneyimlerine duyulan ihtiyaclar
fanteziler araciligiyla doyurulmaya calisilsada gergeklik karsisinda her an
kirilabilecegi de fark edilmektedir. Boylece kirilgan narsisizmin, utangaglik,
dikkat cekmeme, o6tekilerin ihtiyaglarin1 6nceleme, diisiik 6zgiliven ve 6z saygi
goriinlimiinde olmasiyla iliskili olabilecegi diisiintilmektedir (Cooper, 1998;

Gabbard, 1989; Gabbard, 1998; Wink, 1991).
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Mevcut arastirma bulgularindan biri de ebeveynlesme ile kirilgan
narsisizm arasindaki iliskide kendiliknesnesi ihtiyag¢larina yonelimin (yaklasma,
kacinma) aract etkisi ve savunma mekanizmalarinin (matiir, nevrotik ve
immatiir) diizenleyici etkisi birlikte alindigi, tiim modellerde savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etki gostermedigidir.

Bu durumun mevcut aragtirmanin bir kisitlilig1 olarak, psikiyatrik tani alan
grubun diglama kriteri olarak belirlenmesiyle psikiyatrik tan1 alan grubun yer
almamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmiistir. Bu baglamda,
gelecekteki calismalarda psikiyatrik tani alan grubun etkisinin de kontrol
edilebilecegi, boylece ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide
savunma mekanizmalarinin anlasilmasinda rol oynayabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu durumun bir diger sebebi olarak ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm
arasindaki iligskide savunma mekanizmalarinin diizenleyici rolden ziyade bagka
bir rol oynuyor olabilecegi diistiniilmistiir. Bilingdis1 isleyen savunma
stireglerinin gelisiminde, ¢ocugun erken donem yasam deneyimleri énemli bir
rol oynamaktadir (Cramer, 1991; McWilliams, 2020). Bu baglamda gelecekteki
caligmalarda ozellikle ebeveynlesme ile savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliski ve bu iliskide savunma mekanizmalarinin nasil bir rol oynadigi

incelenebilir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Mevcut aragtirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekle beraber
bazi kisithiliklar: da vardir. Mevcut arastirmada katilimcilara Sosyodemografik
Bilgi Formu, Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi — Yetiskin Formu, Patolojik
Narsisizm Envanteri, Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri, Savunma Bigimleri
Testi sunulmustur. Olgekler 6z bildirim ydntemini esas almaktadirlar. Bu
baglamda ¢alismanin bulgulari1 bu 6l¢eklerden edinilen bilgiler ile sinirlidir. Bir
baska kisitlilik ise Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginde kisilerin gegmis
yasantilarma dair sorular soruldugu icin elde edilen bulgular katilimcilarin
animsayabildikleri kadar1 ile smirhidir. Bir baska kisitlilik ise arastirmanin

katilimer sayist ve sosyo-demografik degisken gruplarinin esit dagilmamasidir.
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Gelecekte yapilacak calismalarda katilimer sayisinin daha fazla olmasi ve
ozellikle sosyo-demografik bakimdan esit dagilmasina dikkat edilmesinin
faydali olabilecegi diisliniilmektedir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
psikiyatrik tani alan grubun da dahil edildigi ¢alismalarin aydinlatici olabilecegi
diisiintilmektedir. Ayrica, mevcut calismanin kesitsel desenli bir ¢alisma olmasi
bir kisithliktir. Ozellikle iilkemizde ebeveynlesme bakimindan dezavantajli
olabilecek gruplarda boylamsal c¢alismalar yapilmasinin iilkemiz literatiiriine
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada ebeveynlesme ile kirilgan narsisizm arasindaki
iliskide kendiliknesnesi ihtiyaglarinin aracit rolii incelenirken, literatiirde
patolojik kaygi kavraminin ebeveynlesme deneyiminde rol oynayabilecegi
goriilmiistiir. Gelecekteki c¢aligmalarda patolojik kaygi ve ebeveynlesme
arasindaki iligkinin incelenmesinin aydinlatict olabilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica, gelecekteki c¢alismalarda ozellikle bu iliskiye dair savunma
mekanizmalarinin  rolliniin  incelenmesinin literatiire katki saglayacag:

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK.A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver damsmanlhiginda FMV Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Ceyhun Kahveci

tarafindan ytriitiilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, bireyin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerinin

yetigkinlik donemine etkisini incelemektir.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Aragtirmaya katilmaniz halinde vereceginiz cevaplar yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacak, kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma

sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir.

Bu calismaya katilmak istemeniz halinde sizden beklenen tiim sorulari
dikkatlice okumaniz ve size en uygun secenegi isaretlemenizdir. Calismada
dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Cevaplarmiz arastirmanin dogru
sonuglanabilmesi ve giivenilirligi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Sorular
anlamamaniz halinde arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz. Calismaya yaklasik

olarak 15 dakika ayirmaniz beklenmektedir.

Bu formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz
anlamina gelmektedir. Ancak, calismaya katilim gdsterdiginiz esnada herhangi
bir sebeple c¢alismay1r tamamlamayabilir, istediginiz takdirde ¢alismadan

¢ekilebilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak

istiyorsaniz asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.
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Katilimcinin Beyant:
Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda 6grenci olan
Ceyhun Kahveci tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki

bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilari ile anladim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilmaktayim ve istedigim zaman
calismadan ¢ekilebilecegimi biliyorum. Cevaplarimm bilimsel amagh

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
Tarih: ...../ .../ ...
Katilimc1 Ad1 Soyadi:

Imza:

Aragtirmaci Adi1 Soyadi: Ceyhun Kahveci

E-mail:
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EK.B SOSYODEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Diger ()
2. Yasimiz:
3. Egitim Durumunuz:

[lkokul ve alt1 () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve iistii ()
4. Medeni durumunuz:

Bekar () Evli () Diger ()
5. Kendiniz de dahil olmak iizere ka¢ kardessiniz?

Tek gocuk () Iki kardes () Ug kardes ( ) Dort kardes ve iistii ()
6. Ailenizin kaginci ¢cocugusunuz?

Tek gocuk () i1k ¢ocuk () Ara ¢ocuk () Son ¢ocuk ()
7. Anne Egitim Diizeyi:

[lkokul ve alt: () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve istii ()
8. Baba Egitim Diizeyi:

Ilkokul ve alt1 () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve iistii ()
9. Anneniz hayatta m1? Evet () Hayir ()

Anneniz  hayatta degil ise; kaybettiginizde ka¢ yasmndaydiniz?

10. Babaniz hayatta m1? Evet () Hayir ()

Babaniz hayatta degil ise; kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?
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11

12

13.

13.

14.

15.

16.

17.

. Cocukluk doneminizde anne ve babaniz:
Birlikte () Ayri ()
. Glinlimiizde ebeveynleriniz:

Birlikte () Ayri ()

Ayr iseler ne kadar siiredir ayrilar?

Cocuklugunuzu ailenizin evinde mi gegirdiniz?

Evet () Hayir ()

Cocuklukta yasadiginiz evdeki aile yapiniz nedir?

Cekirdek aile () Genis aile ()

Siz biiylirken annenizin fiziksel kronik bir rahatsizlig1r var miydi?
Evet () Hayir ()

Evet ise nedir?

Siz bliylirken anneniz psikiyatrik bir tant almis miydi?
Evet () Hayr ()

Hayir ise nedir?

Siz biiylirken babanizin fiziksel bir rahatsizlig1 var miydi?
Evet () Hayir ()

Evet ise nedir?

Siz biiylirken babaniz psikiyatrik bir tant almis miydi?
Evet () Hayir ()

Evet ise nedir?
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18. Herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi?
Evet () Hayr ()

Eger cevabiniz evet ise taniniz1 belirtiniz.

19. Siz biiyiirken kardeslerinizden birinin fiziksel bir rahatsizligi var miydi?

Eger kardesiniz yok ise bu soruyu bos birakiniz.
Evet () Hayir ()

Evet ise nedir?

20. Siz buytirken kardeslerinizden biri psikiyatrik bir tan1 almis miyd1? Eger

kardesiniz yok ise bu soruyu bos birakiniz.
Evet () Hayir ()

Evet ise nedir?

21. Cocukluk doneminizde ailenizde alkol/madde bagimliligina sahip biri var

miyd1?
Evet () Hayir ()

Evet 1se kimdir?

22. Cocukluk doneminizde ailenizin maddi durumu ihtiyaclarinizi ne odlgiide

karsiliyordu?
Ihtiyaglarimi hig karsilamiyordu ()
Biraz karsiliyordu ()
Orta diizeyde karsiliyordu ()

Iyi diizeyde karsiliyordu ()
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EK.C EBEVEYNLESTIRILMIiS COCUK OLCEGI - YETIiSKIN
FORMU ORNEK MADDELER

Maddelerde yer alan “aile” ifadesi ile DOGUP BUYUDUGUNUZ AILE
kastedilmektedir. Annem/babam seklinde ifadeler anneniz veya babanizdan

herhangi biri anlaminda kullanilmaktadir.

(1) = Kesinlikle katilmiyorum ve (5) = Kesinlikle katiliyorum olmak iizere

her madde igin sizi yansitma derecesine gore uygun rakami isaretleyiniz.

P uIsay
wnao Aipey
AUy

WnIoATwney

Maddeler

Aileden birinin bast sikistigimda hemen beni arar. 1() [20)(30) 40|50

L-N- -] -] (=N W i

[ ]
[ =

e
o - =

Ev ssleri aksadiginda hesab: benden sorulurdu. | 1() | 2() | 3(0) | 400 |50
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EK.D PATOLOJIK NARSIiSiZM ENVANTERI (PNE)

Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz.

Her bir ifade icin tek bir segenek isaretlenmektedir.

0 1 2 3 4 5
Bana hi¢ Bana Bana Bana Bana ¢ok Bana
benzemiyor  ¢ok az biraz benziyor benziyor tamamen
benziyor  benziyor benziyor

___1.Kendimi sik sik hayran olunan ve sayg: duyulan biri olarak hayal ederim.
____2.Kendime olan giivenimde sik sik dalgalanmalar olur.

____3. Yalmzken kendimi iyi hissetmek benim i¢in zordur.

__ 4. Yardum istemekten nefret ederim.

__5. Insanlar beni fark etmediginde kendimi kétii hissetmeye baslarim.

____6. Bagkalarimn beni muhta¢ ve bagimh biri gibi gérmesinden korktugum igin
cogunlukla ihtiyaclarim gizlerim.

__ 7. Herkesi istedigim her seye inandirabilirim.

__ 8. Insanlar onlar i¢in yaptiklarim fark etmediginde, sinirden deliye dénerim.
__ 9. Yaptiklanim ya da soylediklerimle ilgilenmeyen insanlar sinirime dokunur.
__10. Insanlan kolaylikla kendi isteklerime gére yonlendirebilirim.

____11. Bagkalan beni fark etmediginde kendimi degersiz hissetmeye baslarum.
____12. Beni hayal kiriklifina ugratacaklar endisesiyle bazen insanlardan kacarim.
____13. Genelde, insanlardan istedigimi alamayimnca ¢cok dfkelenirim.

____14. Kendimi degerli hissetmem i¢in, bazen énemsedigim insanlarin beni bu konuda
rahatlatmalarnna ihtiya¢ duyarim.

____15. Bagkalan bana giiven duyduklarinda kendimi énemli hissederim.

___16. Insanlann i¢ini bir kitap gibi okuyabilirim.

____17. Bagkalan beni hayal kinklifina ugrattifinda, ¢ogu kez kendime kizarm.
__18. Baskalan i¢in fedakarlik yapmak beni daha iyi bir insan yapar.
__19.Cogu kez olanaklarimin &tesinde olan seyleri basardigimin hayalini kuranm.
__20. Onlardan istediklerimi yapmayacaklarindan korktugum icin bazen insanlardan

kagmurim.
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0 1 2 3 - 5

Bana hig Bana Bana Bana Bana ¢ok Bana
benzemuyor  ¢ok az biraz benziyor benziyor  tamamen
benziyor benziyor benziyor

21 Icimde hissettigim zayiflig: baskalarina gostermek benim i¢in zordur.
___ 22 Dxger insanlann beni begendigini bilmedigim siirece kendimi 1y1
hissetmem zordur.

___23. Sik sik gabalarim i¢in ddiillendinldigimin hayalini kurarim.

___ 24 Cogu insanin benimle 1lgilenmedigine yénelik diigiince ve endigelerle
zihnimi mesgul edenm.

____25. Bana giivenen arkadaslannm olmasindan hoslanirim ¢iinkii bu bana
kendinmi 6nemli hissettirir.

____26. Herkes benim anlattiklarimi dinlemekten hoglansr.

___27. Insanlann beni sevdigini bilmezsem. kendimi 1y1 hissetmekte zorlaninm.
___ 28 Insanlar benim ne kadar 1yi birisi oldugumu fark etmediklerinde
rahatsi1z olurum.

29 Hak ettigim her sey1 elde edene dek asla tatmin olmam.

__30. Yaptigim fedakarliklarla ne kadar 1y1 bir insan oldugumu gostermeye
calisirim

___31. Insanlar ben fark etmediginde hayal kinkligina ugranm

___32. Sik sik kahramanca davranislarda bulundugumun hayalini kurannm.
33 Iyi bir insan oldugumu kamtlamak i¢in insanlara yardim ederim.
34 Siklikla basarilantyla taninmis biri oldugumun hayalini kuranm.
__35. Kendimu zayif hissetmeme neden oldugu i¢in bagkalanna bel
baglamaya tahammiil edemem.

__36. D1ger insanlarin beni onaylamasina ihtiya¢ duyarim.

__37. Diinyanin géziinde bir degerimin olmasini istenim.

___38. Diger insanlar ihtiyaglarimu bir an i¢in bile fark ettiginde,

kaygilanir ve utanirim.

____39.Bazen, insanlardan her istedigimu elde edemediginu gérmektense,
yalniz kalmak daha kolay gelir.

____40. Baskalar1 benimle ayn1 fikirde olmadiginda ¢ok 6fkelenebiliyorum.
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EK.E KENDILIKNESNESI IHTIYACLARI ENVANTERI (KiE)

Liitfen asagidaki ifadeleri sizin i¢in en uygun sekilde isaretleyiniz.

(1) 2) 3) (4) ) (6) (7)

Hig katilmiyorum Kararsizim Tamamen katiliyorum

1. Basarilarim yeterince takdir 1 2 3 4 5 6 7
edilmediginde incinirim.

2. Benimle ayni durumdaki insanlarin 1 2 3 4 5 6 7
cevresinde olmak benim igin dnemlidir. _

3. Bir problemim oldugunda deneyimli 1 2 3 4 5 & 7
insanlardan bile dneri almak benim icin
zordur.

4, Basaril insanlarla iliski kurmak benim de 1 2 3 4 5 6 7
basarnili hissetmemi saglar.

5. Diger insanlarin évgilerine ihtiyacim 1 2 3 4 5 6 7
yoktur.

6. Benimle benzer problemleri olan 1 2 3 4 5 6 7
insanlarla bir arada olmak istemem.

7. Yaptigim is takdir edilmediginde hayal 1 2 3 4 5 6 7
kinkhgina ugrarnim.

8. Degerlerimi, fikirlerimi ve aktivitelerimi 1 2 3 4 5 6 7
paylasacagim insanlar aranim.

9. Sayg! duydugum insanlanin bile 1 2 3 4 5 6 7
yonlendirmelerini kabul etmeyi zor
bulurum.

10. Unlii insanlara ézenirim. 1 2 3 4 5

11. Cok az dikkat ¢ektigim durumlarda igimi 1

yeterince iyi yapamam.

12. Belirli bir yagam tarzini paylasan bir 1 2 3 4 5 6 7
grubun parcasi oldugumu bilmek bana
kendimi iyi hissettirir.

13. Daha deneyimli insanlardan yardim almak 1 2 3 4 5 6 7
zorunda kalmak bana kendimi kéti
hissettirir.

14. Bir arkadagimla ayni durumda oldugumu 1 2 3 4 5 6 7

hissetmek benim icin onemlidir.

15. Bir sey yaptigimda digerlerinin onayina
ihtiyag hissetmem. 1 2 3 4 5 6 7
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16.

Bana benzer insanlarla yakin iligki kurmak
beni rahatsiz eder.

17.
18.

Basanl insanlardan etkilenirim.

Basarilarimla viinmeye ihtiyag
hissetmem.

29,

20.

Uzmanlarin yanindayken kendimi daha iyi
hissederim.

Bana ¢ok benzeyen insanlarla arkadas
olmay tercih etmem.

21.

22.

Ben ve bir yakinim bagkalarina karsi
benzer duygular hissettigimizde kendimi
daha iyi hissederim.

Benimle benzer fikirleri paylasan bir
grubun pargasi olmak benim igin
onemlidir.

23.

24,

Bagkalarinin benim hakkimda
dusunduklerini pek Gnemsemem.
Basarili oldugumu biliyorum, dolayisiyla
baskalarinin benim hakkimdaki fikirlerine
ihtiyag hissetmiyorum.

25.

Benim gibi diginen ve bana ¢ok
benzeyen insanlardan sikildim.

26.

Bana ornek olacak kisilerin ¢cevresinde
olmak benim igin Gnemlidir.

27.

28.

Cevremde benimkilere benzer
problemlerle bas etmeye ¢alisan kisiler
oldugunda kendimi daha guigli
hissederim.

Bana ¢ok benzeyen insanlardan olusan bir
gruba ait olmak benim icin zordur.

29.

30.

Bagan hissetmek icin bagkalarinin
guvence ve onayina ihtiyag hissederim.
Endiseli ya da stresli oldugumda
uzmanlardan oneri almak fazla yardimci
olmaz.

31.

Hayran oldugum insanlarin gevresinde
olmaya galiginm.

32

inanglan benimkilere ¢ok benzeyen
arkadaslara sahip olmak bana 6zgtiven
kazandirir.

33.

Baskalarindan bolca destege ihtiyag
hissederim.
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34. Ait oldugum gruplarla gurur duymak
benim igin zordur.

35. Cogu zaman buytiklerim/ustlerim
tarafindan yeterince takdir edilmedigimi
digtintyorum.

36. Benim igin, Ust diizey, “sagaali” sosyal
gruplara ait olmak nemlidir.

37. Baskalarindan destek almaya ve
cesaretlendirilmeye ihtiyag hissetmem.

38. Yagam tarzi benimkine ¢ok benzeyen
insanlarin olusturdugu bir gruba ait
olmayi tercih etmem.
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EK.F SAVUNMA BiCIMLERI TESTi (SBT-40)

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu 1’den 9’a kadar

derecelendirilmis skala tizerinde gosteriniz.

1. Baskalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse iiziliirim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugragacak vaktim olana kadar o sorunu
diisinmemey: becerebilinm.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

3. Endigenun iistesinden gelmek 1¢in yapic1 ve yaratict seylerle ugraginm(resim, el 151,
aga¢ oyma)
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

4. Arada bir bu giin yapmam gereken 15len1 yarma birakinm.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

5. Kendime ¢ok kolay giilenm.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimhiler.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

7. Birisi beni soyup paramu galsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini

1sterim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gérmezlikten gelinnm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

9. Siipermen’ misim gibi tehlikelere aldirmam.
Banahicuygundegill 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

10. Insanlara, sandiklan kadar 6nemli olmadiklarimi gosterebilme yetenegimle gurur

duyanm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

11. Bir sey canmu siktiginda, cogu kez diisiincesizce ve tepkisel davraninm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalaninm.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

13. Cok tutuk bir msanim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

14. Her zaman dogruyu séylemem
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

15. Sorunsuz bir yagam strdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

16. Segimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

17. Bir ¢ok seyi gergek yagamumdan ¢ok hayalimde ¢zerim.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

18. Hicbir seyden korkmam
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diiiiniiriim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 S 6 7 8 9 Banacokuygun

20. Kinldigimda agikga saldirgan olurum.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

21. Her zaman, tamdigim binmnin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

22. Bana gére, insanlar ya 1y1 ya da kotiidiirler.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

23. Patronum beni kizdinirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yapanim ya
da 151 yavaglatinm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

24. Her sey1 yapabilecek giigte, aym1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tamidigim var.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim 151 etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

26. Genellikle, aslinda aci1 verici olan bir durumun giiliing yanim gérebilinm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 S 6 7 8 9 Banagcokuygun

27. Hoslanmadigim bir 151 yaptigimda basim agnr.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara 1y1 davranirken bulurum.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Sinav veya 1§ goriismesi gibi zor bir durumla karsilagacaginmu bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparnim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hi¢bir zaman gercekten anlamiyorlar.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

32. Haklanm i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolayr 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

34. Sik sik duygularimi gostermedigim soylenir.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

35. Eger tiziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha 1y1 bas edebilirim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

36. Ne kadar yakinirsam yakinaymm, higbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

37. Yogun duygulanin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hicbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

38. Kendimi elimdeki 15e vermek, beni tiziintiilii veya endigeli olmaktan korur.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
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39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayn: tiirden sorunu olan birini arardim.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 S 6 7 8 9 Banagokuygun

40. Eger saldirganca bir diigiincem olursa, bunu telafi etmek 1¢in bir sey yapma thtiyact

duyanm.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
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OZGECMIS
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* "6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gére Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”
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