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OZET

KLINIK ALTI OTISTIK OZELLIKLER VE PSIKOTIiK
DENEYIMLER iLE ZiHIN KURAMI ARASINDAKI
ILISKIDE YORUTUCU ISLEVLERIN ROLUNUN
INCELENMESI

Sosyal biligin temel unsurlarindan biri olan zihin kurami, bireylerin diger
insanlarin duygularini, diislincelerini ve amaglarini igeren zihinsel siireclerini
anlama yetenegini ifade etmektedir. Bu yetenek, bireylerin giinliik yasamda
diger insanlarla saglikl1 ve etkili sosyal iliskiler kurabilmeleri agisindan oldukga
onemlidir. Klinik alt1 otistik 6zelliklerin ve psikotik deneyimlerin zihin kuramini
nasil etkiledigi hakkinda ¢eligkili sonuglar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
klinik alt1 otistik 6zellikler ve psikotik deneyimler ile zihin kurami arasindaki
iligkide yiiriitiicii islevler ve biligsel esnekligin roliiniin incelenmesidir.
Calismaya 18-45 yas arasinda 125 (66 kadin, 59 erkek) katilmistir. Toplumda
Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi (TPYO), Otizm Spektrum Anketi
(OSA), Sosyal Bilis Film Testi (SBFT), WMS-R Say1 Menzili Alt Testi, Sozel
Akicilik Testi, iz Siirme Testi ve Stroop Testi Capa Formu ve Biligsel Esneklik
Envanteri 6l¢iim araglari kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yas ve
egitim durumu ile zihin kurami arasinda anlamli bir iliski vardir. Yetiskinlerde
klinik alt1 otistik ozellikler azalmig zihin kuraminmi yordamaktadir. Otizm
Spektrum Bozukluguna 6zgii sosyal biligsel islevlerdeki belirli bozulmalarin bu
iliskiyi acikladig1 disiiniilmektedir. Klinik alt1 psikotik deneyimlerin asiri
zihinsellestirmeyi yordamadigi saptanmistir. Klinik alti otistik ozellikler ile
azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik deneyimlerin diizenleyici
etkisi lizerinde ylriitlicii islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici etkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgular, klinik alti 6zelliklerin altinda yatan bilissel

mekanizmalarin ve bu 6zelliklerin sosyal bilis iizerindeki etkilerinin daha iyi



anlasilmasina katki saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Zihin Kurami, Klinik Alt1 Otistik Ozellikler, Klinik Alt1
Psikotik Deneyimler, Yiiriitiicii Islevler, Bilissel Esneklik



ABSTRACT

Examining the Role of Executive Functions in the Relationship
Between Subclinical Autistic Traits, Psychotic-Like

Experiences, and Theory of Mind

Theory of mind (ToM), a fundamental component of social cognition,
refers to the ability to understand others’ mental states, such as their emotions,
thoughts, and intentions. This capacity is essential for establishing effective and
meaningful social interactions in daily life. However, the literature presents
conflicting findings regarding the influence of subclinical autistic traits and
psychotic-like experiences on ToM abilities. The present study aimed to
investigate the role of executive functions and cognitive flexibility in the
relationship between subclinical autistic traits, psychotic-like experiences, and
theory of mind. A total of 125 individuals (66 female, 59 male), aged between
18 and 45, participated in the study. The assessment tools used included the
Community Assessment of Psychic Experiences (CAPE), Autism Spectrum
Quotient (AQ), Movie for the Assessment of Social Cognition (MASC), WMS-
R Digit Span Subtest, Verbal Fluency Test, Trail Making Test, Stroop Test (Capa
Form), and Cognitive Flexibility Inventory. Findings revealed a significant
relationship between ToM performance and both age and educational level.
Subclinical autistic traits significantly predicted hypomentalizing in adults,
which may be explained by specific impairments in social cognitive functioning
associated with Autism Spectrum Disorder. In contrast, psychotic-like
experiences did not predict hypermentalizing. Additionally, executive functions
and cognitive flexibility did not moderate the relationship between subclinical
autistic traits and hypomentalizing. These results contribute to a better
understanding of the distinct cognitive mechanisms underlying subclinical traits

and their impact on social cognition.



Key Words: Theory of Mind (ToM), Subclinical Psychotic-like Experiences,

Subclinical Autistic Traits, Executive Functions, Cognitive Flexibility
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BOLUM 1

1. GIRIS

1.1 AMAC VE ONEMIi

Bu ¢aligmanin amaci, 18-45 yas aralifinda degiskenlik gosteren saglikli
yetiskinlerin klinik alt1 otistik 6zelikleri ile zihin kurami arasindaki iliskideki
klinik alt1 psikotik deneyimlerin, yiiriitiicii islevlerin ve bilissel esnekligin
etkisini incelemektir.

Sosyal biligin ana bilesenlerin biri olan zihin kurami (ZK), diger insanlarin
duygularini, diislincelerini ve niyetlerini kapsayan zihinsel durumlarini
anlayabilme becerisidir (Green ve Horan, 2010). Bu beceri, insanlarin giinliik
hayatlarinda baskalariyla etkili sosyal etkilesimler kurmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Bryant vd., 2013). Arastirmacilar zihin kuramin1 daha iyi
anlayabilmek i¢in gesitli kategorilerde incelemislerdir. Bazi arastirmacilar zihin
kuramini biligsel ve afektif olarak ikiye ayirmis (Shamay-Tsoory ve Aharon-
Peretz, 2007), bazi arastirmacilar ise zihin kuramini, asir1 zihinsellestirme,
azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu olarak ii¢ kategoride
incelemiglerdir (Dziobek vd., 2006).

Zihin kurami becerisinin gelismesinde ve islevselliginde bazi psikiyatrik
ve ndrogelisimsel bozukluklarin olumsuz etkisi olabilecegi bilinmektedir. Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Sizofreni Spektrum Bozuklugu (SSB) gibi
bozukluklarda  zihin ~ kurami  becerisinde  belirgin  yetersizlikler
gozlemlenmektedir. Bu yetersizlikler sosyal iligski ve etkilesimlerde sikintilara
ve yanlis yorumlamalara neden olabilmektedir. OSB ve SSB; deforme olan
sosyal-biligsel islevlerle karakterize edilen ndrobiligssel durumlardir (Chisholm
vd., 2015).

Hem OSB ve SSB hem de bu bozukluklarin klinik alt1 ifadeleri; sosyal-

duygusal algida diisiis, sosyal etkilesimlerde sorunlar ve kisilerarasi iligkilerde



zorluklar ile iligkilidir (Jobe ve White, 2007; Fett vd., 2015; Wainer vd., 2013;
Abu-Akel vd., 2018). Literatlirdeki kaynaklar otizm ve sizofreninin klinik alt1
ifadelerinin genel popiilasyonda, ayni zamanda degisen seviyelerde birlikte
bulunabilecegine isaret etmektedir (Abu-Akel vd., 2015; Chisholm vd., 2015;
Leno vd., 2015). Ayrica, bu klinik alt1 ifadelerin insanlarda degiskenlik gdsteren
zihin kuramini aciklayabilecegi diislintilmiistiir (Abu-Akel 2015; Lockwood vd.,
2013; Gray vd., 2011).

Crespi ve Badcock (2008) OSB ve SSB’nin sosyal-biligsel stirekliliginin
iki zit ucunda bulundugunu belirten c¢apsal modelini (Diametric model)
olusturmuslardir. OSB sosyal bilisin gelismemis oldugu ugta, sizofreni ise sosyal
bilisin asir1 gelismis oldugu wugta yer almaktadir. Bu olguyu farkh
zihinsellestirme siirecleri agisindan incelemek miimkiindiir. Sizofrenin asiri
zihinsellestirme, OSB’nin ise azalmis zihinsellestirme ile iligkili oldugu yapilan
calismalar tarafindan gosterilmistir (Abu-Akel, 2000; Crespi ve Badcock, 2008).
Literatiirdeki c¢esitli kaynaklar sizofrenin hem asir1 hem de azalmis
zihinsellestirme ile iligkili oldugunu rapor etmistir (Fretland vd., 2015; Bliksted
vd., 2019). Peyroux ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada, sizofreninin
pozitif semptomlarinin asir1 zihinsellestirme ile negatif semptomlarin ile azalmis
zihinsellestirme ile iliskili oldugunu bulmustur.

Mevcut literatiirde, Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) kullanilarak klinik ve
saglikli 6rneklemde asir1 ve azalmis zihinsellestirmeyi 6l¢en ¢alisma sayisi azdir.
SBFT ol¢tim aract kullanilarak klinik orneklemde yapilan arastirmalarda
sonucunda sizofreninin pozitif semptomlar1 ve asir1 zihinsellestirme arasinda
anlaml iligki bulmustur (Fretland vd., 2015; Montag vd., 2011; Martinez vd.,
2017; Peyroux vd., 2019). Bu sonugla c¢eligkili olarak Boada ve arkadaglari
(2020) yaptiklar1 calismada sizofreni grubunu OSB ve kontrol grubu ile
kiyaslamislardir ve sizofreni grubunun diger iki gruba gore daha fazla azalmis
zihinsellestirme yaptig1 sonucuna ulagsmislardir. Ayrica sizofreni grubu ve OSB
grubu arasinda zihinsellestirme siiregleri agisindan farklilik olmadigini

bulmuslardir.



Yukarida incelenen literatiirde sizofreni ve OSB gibi klinik bozukluklarin
ve bunlarin klinik alt1 6zelliklerinin zihin kurami ve zihin kuraminin kategorileri
acisindan incelendiginde celiskili sonucglara ulasildigi gozlemlenmistir. Bu
celiskinin incelenmesinde zihin kuramiyla gelisimsel olarak ayni zamanlarda
ortaya cikan yiritiicii islevlerin ve bilissel esnekligin incelenmesinin énemli
oldugu diisiiniilmiistiir (Anderson, 2002; Sahin vd., 2019). Kisilerin kendi
diistincelerini geri planda tutarak bagkalarinin  zihinsel durumlarini
anlamlandirabilmesi gereken durumlarda, yiiriitiicii islevlerin alt bileseni olan
biligsel engelleme becerisi nemli bir yer tutmaktadir (Carlson ve Moses, 2001).
Bagkalarinin zihinsel durumlarim1 anlama becerisi zihin kurami olarak
tanimlanirken, farkli zihinsel bakis acilar1 arasinda gecis yapabilme kapasitesi
biligsel esneklik olarak ifade edilmektedir (Hill, 2004). Bu baglamda, bilissel
esneklik, kisilerin kendi ve digerlerinin zihinsel durumlar1 arasinda gegisi
sagladig icin degerlendirilmesi dnemlidir.

Mevcut literatiirde saglikli yetiskinlerde otistik ozellikler ve psikotik
deneyimler ile zihin kurami arasindaki iligskide yiiriitiicli islevlerin ve bilissel
esnekligin incelendigi caligmalar bulunmamaktadir. Yapilan c¢alismanin
literatiiriin gelismesinde ve zihin kurami sosyal islevsellik agisindan 6nemli
oldugu icin miidahale programlarimin gelismesinde faydali olacagi

distiniilmektedir.

1.2 SOSYAL BIiLiS VE ZiHIN KURAMI

Insanlar, sosyal iliskilerde ve etkilesimlerde bulunduklari ve duygusal
baglar kurduklar1 toplumsal bir ortamda hayatlarini stirdiirmektedir. Bu sosyal
yasami devam ettirebilmek i¢in insanlarin, etraflarindaki diinyay1 ¢éziimlemesi
ve diger insanlarla ilgili fikirler olusturup degerlendirmelere yapmasi
gerekmektedir. Toplumsal diizeni idrak etmek, yalnizca kisinin kendi duygusal
ve diisiinsel durumu dogrultusunda hareket etmesiyle simnirli kalmaz, aym
zamanda bagkalarinin duygu, diislince ve inanglarini igeren zihinsel durumlarini

g6z Onlinde bulundurmayi gerektirir. Sosyal bilis, sosyal etkilesime uygun



uyaranlarin idrak edilmesi, yorumlanmasi ve bu uyaranlara verilen karsi
tepkilerle iliskili olan zihinsel siireclerin toplami olarak tanimlanabilmektedir
(Bell vd., 2010; Chung vd., 2010; Green vd., 2008). Sosyal bilis, kisinin
kendisiyle bagkalar1 arasindaki sosyal etkilesimleri anlayarak bu durumlara dair
zihninde imgeler ya da diisiinsel tasarimlar olusturmasi ve bunlar1 kendi
davraniglarini diizenleyebilmede kullanabilme yetisidir. Baska bir ifadeyle,
insanlarin kisiler arasi iletigimleri zihinsel olarak anlamlandirip bu ¢ikarimlara
uygun davraniglarda bulunma becerisidir (Adolphs, 2001).

Sosyal bilis; duygu isleme, sosyal algi, zihin kurami ve atif stilleri gibi
temel faktorleri icerir (Pinkham, 2017). Duygu isleme, kisinin kendi veya
baskalarinin duygularin1 fark etme, bu duygular1 tanima, anlamlandirma ve
uygun bir yonlendirme ya da kontrol etme siire¢lerini kapsamaktadir (Green vd.,
2008). Duygu isleme, temel olarak bedenimizdeki bazi sinyaller sayesinde
hisleri fark edip tanimamizi saglayan bir faktordiir. Bu silirecin daha ileri
asamalarinda ise, duygularin nedenini anlayip onlara uygun tepkiler verebilmek
ve duygular1 diizenleyebilmek yer alir. Ek olarak duygu isleme, kisinin
baskalarinin duygularini anlamlandirabilmeyi gerektiren duygu algisini da igerir
(Pinkham vd., 2013;#askinn vd., 2013).

Sosyal algi, insanlarin bagkalariyla etkilesim kurarken verdikleri sozel
veya sozel olmayan ipuglarini fark edip bunlardan anlam ¢ikarma beceri olarak
tanimlanmaktadir. Bu siireg, kisinin digerleri hakkinda fikir edinmesini saglar.
Bu kavram, yalnizca tel bir kisinin algisindan degil, kisiler arasindaki sosyal
iligki ve etkilesimleri anlama siirecinden olusur. Ayrica bu beceri, kisinin
bulundugu ortamdaki sosyal rollerin ve kurallarin ne anlama geldigini ve bu
unsurlarin kisilerin hareketlerini nasil sekillendirebilecegini kavramay1 da igerir
(Feyer vd., 2020; Pinkham vd., 2013;#reen ve Horan, 2010).

Atif stilleri, insanlarin sosyal olaylarin ya da karsilastiklar1 durumlarin
nedenlerini nasil agikladiklarini ve bu nedenleri neye dayandirdiklarini ifade
eder (Pinkham vd., 2013). insanlar bir olaym nedenini kendileriyle ilgili
Ozelliklere, becerilere ya da ¢abalarina bagh olarak degerlendiriyorsa bu igsel

olarak tanimlanir. Diger bir yandan, insanlar olayin sebebini kendileri disinda



baska kisilere, sansa ya da cevresel kosullara bagliyorsa bu durum digsal atif
olarak adlandirilir. Bu atif stilleri, insanlarin olaylara kars1 duygu, diisiince ve
davraniglarint nasil sekillendirdiklerini anlamamizda 6nemli bir rolii vardir
(Green vd., 2008).

Sosyal biligin temel bilesenlerinden biri zihin kuramidir (Schaafsma, Plaff,
Spunt ve Adolphs, 2015). Baskalarinin isteklerini anlayabilme, diislincelerini ve
inanc¢larmi idrak edebilme yetenegi zihin kurami olarak tanimlanabilmektedir
(Green ve Horan, 2010). Bu yetenek, insanlarin birbirleriyle kurduklar
iletisimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bryant vd., 2013). insanlar baskalarmin
duygularin1 ve goriislerini anladiginda etkili iletisim kurabilmekte ve sosyal
catismalar1 ¢ozebilmektedirler (Frith ve Frith, 2006). Zihin kurami yetisinin
yetersizliginde empati kurma ve sosyal ipu¢larina uyumlu sekilde tepki verme
gibi saglikli iliskiler i¢in gerekli becerilerde azalmalar oldugu goriilmiistiir
(Briine, 2001).

Zihin kurami kavrami ilk kez 1978 yilinda Premack ve Woodruff
tarafindan yaymlanan bir makalede hatali inanglarin degerlendirilmesi
yontemiyle ortaya atilmistir. Arastirmacilar bu calismalarinda sempanzelerin
kendi tlirdeslerinin zihinsel durumlarini kavrayabildiklerini savunmuslardir. Bu
hipotezlerini kanitlamak icin sempanzelere bazi sorunlarin yer aldigi video
materyaller izletilmis ve ardindan bu sorunlara yonelik ¢oziimler igeren gorseller
sunulmustur. Arastirmanin sonucunda sempanzelerin sorunlara uygun ¢éziimleri
sectikleri saptanmistir (Premack ve Woodruff, 1978). Bu makale sonrasinda
baska hayvanlarda zihin kuraminin var olup olmadigini aragtiran ve insanlarda
zihin kurami becerisi ve bu becerinin gelisimini arastiran ¢alismalar yapilmistir
(Schaafsma, Plaff, Spunt ve Adolphs, 2015).

Zihin kurami bebeklikte gelismeye baslar ve ergenlikte ve yetiskinlikte
devam eder (Sahin vd., 2019; Happé, Winner ve Brownell, 1998). Zihin
kuramimin belirli bir gelisim sirasini izleyerek yasla birlikte asamali olarak
ilerledigi 6ne siirtilmektedir. Zihin kurami insanlarda ilk olarak yaklasik 18. ayda
ortak dikkat ile beraber gelismektedir. Zihin kuramindaki bir sonraki gelisme ise

18-24 ay araliginda hayali oyunlar oynamak ile goriilmektedir (Sahin vd., 2019).



Hayali oyunlar ile ¢ocuklar neyin gercek neyin temsili oldugunu algilama
becerisini kazanmaya baglamaktadirlar ve rol yapma oyunlar: ile baskalarinin
hislerini ve gorlislerini anlamaya baglamaktadirlar. (Briine ve Briine-Cohrs,
2006; Bergen, 2002). Cocuklar 4-5 yaslarinda baskalarinin inanglarini anlamaya
baglarlar ve 6 yasindan itibaren ironileri ve metaforlar1 anlama becerisini
kazanirlar (Sahin vd., 2019). Ergenlikte ve yetigkinlikte zihin kurami gelismeye
devam etmektedir (Meinhardt! /Injac vd., 2020). Orta ve ge¢ yetiskinlikte ise
zihin kurami becerilerinde diislis goriilmektedir (Bernstein, Thornton &
Sommerville, 2011; Henry vd., 2013). Buna karsin, bazi1 arastirmalar yaslhlikta
zihin kuraminin gelistigini (Happé, Winner ve Brownell, 1998), bazi
arastirmalar ise yasa bagli bir degisiklik olmadigini (Keightley vd., 2006;
Slessor, Phillips ve Bull, 2007) saptamistir.

Zihin kuram farkli beyin bolgelerindeki aktiviteler ile iligkilidir. Bu beyin
bolgelerinden bazilar1 prefrontal korteks ve temporal loblardir. Zihin kuraminin
gelisimde 6nemli bir rolii bulunan ayna néronlar, diger insanlarin bir hareketini
veya duygu ifadesini gozlemlediginde kendi yasiyormus gibi beynin ayni
bolgelerini aktif eder. Bu durum insanlarin karsisindaki kisinin duygularini veya
niyetlerini anlamasina ve empati kurulmasina katkida bulunur (Frith ve Frith,
2006; Rizzolatti ve Craighero, 2004).

Zihin kuraminin tanimlanmasinda ve farkli bilesenleri olmasi1 konusunda
fikir ayriliklar1 vardir. Bazi arastirmacilar zihin kuramini biligsel ve afektif
olarak iki kategoride, baz1 arastirmacilar ise {ist ve alt diizey olarak iki diizeyde
incelemektedir. Yeni One siiriilen bir fikirde Dziobek ve arkadaglari (2006), zihin
kuramin1 ve farkli zihinsellestirme hatalarin1 dogru, asir1 ve azalmis
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu kavramlari ile incelemistir.

Zihin kuraminin gelisimi iki diizeyde incelenebilir. Ilk gelisen ve birinci
diizey olan zihin kurami, kisinin kendi inanclar1 ve baskalarimin inanglari
arasindaki farki anlayabilme yetisi ile baglantilidir. Bu yeti, bagkalarinin kisinin
kendi bildigiyle c¢elisen inanclara sahip olabilecegini kavramay1 ve baskalarinin
duygu ve diisiincesini dikkate alabilmeyi kapsamaktadir (Briine, 2005). ikinci

diizey zihin kurami ise, bir kisinin bagka birinin, ti¢lincii bir kisinin diislince ya



da inanglar1 hakkinda hatali bir diistinceye sahip oldugunu fark edebilmektedir.
Bu beceri, insanlarin birden ¢ok kisinin duygu ve diisiincelerine dayali
saptamalar yapmay1 kapsamaktadir (Bach vd., 2000). Ek olarak, mecaz
kullanabilmek, ironiyi kullanmak ve anlamak ve insan etkilesimlerinde yagsanan
pot kirtilmasini kavrayabilmek ikinci diizey zihin kurami becerileri arasinda yer
almaktadir (Wellman, Cross ve Watson, 2001).

Zihin kurami bilissel ve duygusal olarak iki ayr1 kategoriye ayrilabilmekte
ve bdyle incelenebilmektedir (Shamay-Tsoory ve Aharon-Peretz, 2007). Bilissel
zithin kurami bagkalariin diisiincelerini, niyetlerini ve inang¢larin1 anlamak
olarak tanimlanabilirken duygusal zihin kurami bagkalarinin hislerini ve
duygusal zihinsel durumlarini anlamak olarak tanimlanabilmektedir. Zihin
kuramimin incelenmesinde bu kategoriler hem diisiincelere dayanan hem de
duygulara dayanan ZK yo6nlerinin anlasilmasi i¢in degerlidir.

Ayrica zihin kurami asiri, azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme
yoklugu gibi farkli zihinsellestirme siiregleri ile aciklanabilir. Asir
zihinsellestirme, zihinsellestirmeye gerek olan bir nedenin bulunmadigi
durumlarda bile, insanlarin zihinsel agiklamalar liretme egilimini ifade eder.
Baska bir deyisle, insanlarin baskalarinin zihin durumlarina dair eldeki bilgileri
asan, ileri diizeyde varsayimlar yapmayi igeren bir sosyal bilis siireci olarak
diisiiniilebilir (Sharp vd., 2013). Azalmis zihinsellestirme, insanlarin bagkalarina
son derece basit ya da yiizeysel zihinsel siirecler ozdeslestirmesi ile
karakterizedir. Bu durum zihin kurami yetisinin tamamen olmadig1 anlamina
degil, zihinsel ¢ikarim yetisinin sinirli oldugu anlamina gelmektedir. Azalmis
zihinsellestirme de insanlar mevcut durumu eksik ya da yanlis bigimde
yorumlamaktadir. Zihinsellestirme yoklugu insanlarin digerlerinin zihinsel
durumlarim1 6zdeslestirmemesi ve zihinsel siirecleri objektif bir fiziksel nedene
baglayarak agiklamasini1 kapsamaktadir (Dziobek vd., 2006; Fossati vd., 2017;
Lahera vd., 2014; Vaskinn vd., 2015).



1.2.1. Zihin Kurami Bozulmalar

Literatiirde yapilan c¢aligsmalarda zihin kurami becerisinin birgok
bozuklukta bozulmalar gosterdigi gdézlemlenmistir. Mevcut literatiirde zihin
kuraminin, kisilik bozukluklar1 (Ritter vd., 2011;# Vaskinn vd., 2015),
duygudurum bozukluklar1 (Wolkenstein vd., 2011;#Montag vd., 2010), yeme
bozukluklar1 (Brockmeyer vd., 2016), OSB (Isaksson vd., 2019; Miiller vd.,
2016) ve SSB (Fretland vd., 2015;#Montag vd., 2011) gibi farkli ruhsal

bozukluklarda bozuldugu saptanmustir.
1.3 OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

Otizm spektrum bozukluklart (OSB), sosyal eksiklikler ve tekrarlayan
davranig, ilgi ve aktivite Oriintiileri ile iliskili olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sosyal eksiklikler, sosyal ¢ift tarafl
etkilesim, s6zel olmayan iletisimdeki eksiklikler ve sosyal iliskilerdeki zorluklar
ile karakterizedir. Sosyal bilisteki 6zellikle zihin kuramindaki bozulmalari bu
sosyal eksiklere neden oldugu varsayilmaktadir (Baron-Cohen, 2000; Frith,
2001).

DSM 5’e gore OSB tani kriterleri arasinda sosyal ve duygusal cevap
vermekte eksiklikler, sosyal iliskide kullanilan s6zel olmayan iletisim
davraniglarinda sikintilar ve herhangi bir iliski kurma, bu iligkiyi siirdiirme ve bu
iliskiyi anlamlandirma becerisinde yetersizlikler vardir. OSB tanisi almak igin
bu ii¢ kriterin saglanmas1 gerekmektedir. Diger tani kriterleri tekrar eden motor
hareketleri, ayn1 davranis ritiiellerini, rutin ilgi alanlarin1 ve ¢evredeki duyusal
girdiye normalden daha fazla bir ilgiyi veya bu girdilere kars1 asir1 az ilgiyi
icermektedir. Tan1 alinmasi i¢in bu kriterlerden en az iki tanesi karsilanmalidir.
Bu kriterlere ek olarak tani alinmasi i¢in erken gelisim doneminde baglayan
semptomlarin  giinlik yasami  belirgin  sekilde olumsuz etkilemesi
gerekmektedir. DSM-5’te bir 6nceki versiyonundan farkli olarak otizmle iliskili

bozukluklar tek bir tani altinda birlestirilmistir (APA, 2013).



Sosyal bilis incelemeleri OSB ile ilgili literatiirde dikkat ¢ceken ve sikga ele
alman bir konudur. Literatiirdeki mevcut kaynaklar, OSB’ye sahip olan
cocuklarin (Happé, 1994; Trevisan ve Birmingham, 2016) ve yetiskinlerin (Gao
vd., 2023) zihin kurami agisindan problemler yasadigini ortaya koymustur.
OSB’ye sahip bireylerin hem biligsel (Baron-Cohen, 1997; Baron-Cohen ve vd.,
1985) hem de afektif (Baron-Cohen vd., 2001) zihin kurami kategorilerinde
zorluklar yasadiklar: belirtilmistir.

Yapilan bir aragtirmada otizm tanisina sahip olan katilimcilarin bulundugu
grup ve normal gelisim gosteren saglikli kontrol grubun zihin kurami
performanslar1 incelenmistir. Klinik grup saglikli kontrol grubuna gore daha
diisiik zihin kurami becerileri sahip oldugu saptanmistir. Bir baska ¢aligmada ise
saglikli ve klinik grubundaki katilimeilar ergenlerden olusmaktadir ve iki grup
arasindaki zihin kuramu farklar1 arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore
klinik grup kontrol grubuna kiyasla zihin kurami testinde daha fazla hata
yapmistir (Miiller vd., 2016). Benzer bir sekilde ergenlerle yapilan bir calismada
klinik grup saglikli gruba gore daha diisiik zihin kurami yetisi gostermistir (Bast
vd., 2019).

1.4 OTIiSTiK OZELLIiKLER

Baron-Cohen (1997) onerdikleri otizm spektrum hipotezine gore otizm
ozellikleri bir siireklilik icerisinde yer almaktadir ve uygun olgekler kullanilirsa
her insan bu siireklilik i¢erisinde bir yer alabilmektedir. Bu goriisii destekleyen
bir bagka yaklasima goére OSB tanisina sahip olan bireylerin tani almamis
akrabalari, otizme benzer ama daha hafif sosyal, biligsel ve sozel giigliikler
gosterebilmektedir. Bu durumun genetik bir yatkinlikla ilgili olabilecegi
diisiilmektedir (Bishop vd., 2004; Piven vd., 1997). Ayrica, OSB tanisina sahip
olan bireylerin tan1 almamis akrabalarinin 6tesinde, OSB tan1 esiginin altinda
kalan otistik 6zelliklerin genel popiilasyonda gézlemlenebilecegine dair giderek
artan bulgular saptanmistir (Baron-Cohen, vd., 2001; Constantino, 2011;
Hoekstra vd., 2008; Jones vd., 2011).



Saglikli bireylerde otistik 6zellikler ile zihin kurami arasindaki iliskiyi
anlamak sosyal becerilerin anlasilmasi agisindan énemlidir. Yiiksek ve diisiik
otistik ozelliklere sahip katilimcilarla bir aragtirma yapilmistir. Bu arastirmanin
sonuclarina gore, yiiksek otistik 6zelliklere sahip katilimcilar diigiik otistik
Ozelliklere sahip katilimcilara gore biligsel zihin kuraminda kotii performans
sergilemislerdir fakat empati ve afektif zihin kuraminda farklilik yoktur (Le vd.,
2024). Tiirkiye 6rnekleminde, saglikli ¢ocuklarla yapilan bir caligmada, yiiksek
otistik 6zeliklere sahip olan katilimeilarin daha diisiik zihin kurami becerilerine
sahip oldugu goriilmiistiir (Eyuboglu, Baykara ve Eyuboglu, 2018). Literatiirde
saglikli yetiskinlerde otistik Ozellikler ile zihin kurami arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢ok sayida kaynak bulunmamaktadir.

1.5 SiZOFRENi SPEKTRUM BOZUKLUGU (SSB)

DSM-5’e gore sizofreni, tutarsiz veya mantiksiz diisiinceler, dezorganize
davranis ve konusma ve sanrilar veya varsanilar ile karakterize edilen bir
bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sizofreniye sahip insanlarda
ayrica diger insanlarin isteklerini, yatkinliklarini, hareket ve tutumlarini idrak
etme, yorumlama ve bunlara karsilik verme gibi sosyal biligsel becerilerinde
bozukluklar vardir (Savla vd., 2013; Green vd., 2008). Bu sosyal bilissel
bozukluklar giinliik yasamdaki islevselligi gii¢lii bir sekilde yordamaktadir
(Couture vd. 2006; Fett vd. 2011; Schmidt vd. 2011).

Sizofrenide pozitif ve negatif olmak iizere iki belirti grubu
goriilebilmektedir. Pozitif semptomlar normalin disinda kalan, asir1 olarak
tanmimlanabilecek belirtilerdir. Bunlara oOrnek olarak sanrilar, varsanilar,
dezorganize konugsma ve davranislar verilebilir. Pozitif belirtiler daha ¢ok akut
ataklarda gozlemlenmektedir ve pozitif belirtilerin oldugu durumda tedaviye
yanit daha iyidir. Merkezi sinir sisteminde dopaminerjik yollardan biri olan
mezolimbik yolda asir1 fazla dopamin gozlenmesi pozitif belirtiler ile iligkilidir.
Negatif belirtiler ise kisinin normalde sahip oldugu islevlerin kaybi veya

azalmasi olarak diisiiniilmektedir. Negatif belirtilere 6rnek olarak duygusal
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tepkilerde azalma, kiintliik, anhedoni, avolisyon ve 6z bakimin azalmasi
verilebilir. Negatif belirtiler tedaviye daha direncglidir. Merkezi sinir sisteminde
dopaminerjik yollardan biri olan mezokortikal yolda dopamin azalmasinin
goriilmesi negatif belirtiler ile iliskilidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Bir kisiye DSM-5’¢ gore sizofreni tanis1 konabilmesi i¢in en az iki psikotik
belirtinin en az alt1 ay boyunca devam etmesi ve bu alt1 aylik siire i¢inde psikotik
belirtilerin en az bir ay boyunca belirgin sekilde goriilmesi gerekmektedir
(Tandon vd., 2013). DSM-5te sizofreni tanisinda bir dnceki versiyonuna gore
farkliliklar vardir. Bunlardan biri sizofreni alt tiplerinin kaldirilmasidir. Bir
digeri ise tan1 konarken en az bir tane pozitif belirti zorunlulugudur (Bhati,
2013).

Literatiirdeki pek ¢ok kaynak, sizofreninin mevcut anlayisi (Frith, 2004),
fonksiyonel sonuglar1 (Pinkham vd., 2003; Briine vd., 2007) ve hedefe yonelik
tedaviler (Moritz ve Woodward, 2007; Penn vd., 2007) agisindan zihin
kuraminin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan bir meta analiz ¢alismas1 (Bora
vd., 2009) ZK bozuklugunun sizofreninin hem akut psikotik donemlerinde hem
de remisyon donemlerinde goriildiigli belirtmistir. ZK ve sizofreni arasindaki
iliskiyi inceleyen bagska kaynaklar; Schiffer ve arkadaglar1 (2017) yaptiklari
calismada sizofreniye sahip bireylerin saglikli kontrol grubu ile karsilastirilinca
daha diisiik afektif zihin kuramina sahip olduklari bulunmustur. Bu arastirma
sonucundan farkli olarak, Catalan ve arkadaslar1 (2018) daha once psikoz
geciren bireyler ve saglikli bireyleri kullandiklar1 ¢alismada pozitif ve negatif
semptomlar ve ZK arasinda bir iligki bulamamustir.

Psikoz durumunda, sanri1 ve varsanilarin yani sira, kisinin bulundugu
durumun baglamina uymayan konusmalar yapmasi ve davraniglar gostermesi,
sosyal etkilesimlerden uzak durmasi motivasyon eksikligi yasamasi ve gilinliik
hayat iglerini yerine getirmekte sikintilar yasamasi gibi semptomlar ortaya
cikabilmektedir (Arciniegas, 2015). Sizofreni spektrum bozukluklari,
duygudurum bozukluklar gibi bazi bozukluklarda psikoz
gozlemlenebilmektedir. Bunlara ek olarak; uykusuzluk, bazi1 saglik sorunlari,

travma ve ilaglar gibi bazi faktorlerde psikozun ortaya c¢ikmasina neden
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olabilmektedir (Griswold vd., 2015). Dopamin diizeylerinin diizenlenmesindeki
sorunlar psikoz semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Stahl,

2018).

1.6 PSIKOTIiK DENEYIMLER

Psikotik deneyimler klinik alti varsam1 ve sanrilardan olusmaktadir ve
genel popiilasyonun %5-8’inde goriilmektedir (Hanssen vd., 2005; McGrath vd.,
2015). Psikotik deneyimler terimi ilk olarak, bir ucu normal deneyimler diger
ucu sanri1 ve varsanrilardan olusan bir siireklilik i¢in kullanilmistir (Strauss,
1969). Zamanla alanyazinda yaygin olarak kullanilan psikotik deneyimler terimi
ise herhangi bir bozukluk tanisi olmadan yasanan psikotik deneyimler olarak
kullanilmistir (Kelleher ve Cannon, 2011).

Psikiyatrik tani1 almaktan bagimsiz olarak psikotik deneyimler bilis
(Barnett vd., 2012; Cochrane vd., 2012; Korponay vd., 2014; Mollon vd., 2016)
ve sosyal islevler (DeRosse vd., 2017) ile iligkili olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar psikotik deneyimler yasadigimi belirten bireylerin ¢esitli
norokognitif testlerden diisiik puan aldigin1 bulmustur (Calkins vd., 2014; Carey
vd., 2019; Mollon vd., 2018; Gur vd., 2014). 10 yil siiren bir boylamsal
calismada klinik olmayan 6rneklem grubunda psikotik deneyimler ve sosyal
bilis arasindaki iliskideki otizm belirtilerinin rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; psikotik deneyim grubu, kontrol grubuna kiyasla daha diisiik ZK
puanlarina ve daha fazla otistik 6zelliklere sahiptirler. Calismanin bir diger
sonucuna gore otizm O6zellikleri, psikotik deneyimler ve sosyal bilis arasindaki
iliskiye araci etki gostermemektedir (Carey vd., 2021). Ergenlerle yapilan bir
calismada psikotik deneyimler ve zihin kurami arasinda iligki bulunmustur.
Yiiksek psikotik deneyim puanlari diisiik zihin kurami becerileri ile baglantilidir
(Barragan, 2011). Klinik alt1i psikotik deneyimleri ve =zihin kuramim

yetiskinlerde inceleyen ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir.
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1.7 ZIHIN KURAMINI OLCME YONTEMLERI

Zihin kuramini1 anlamak ve incelemek icin ¢esitli araclar olusturulmustur.
Bu araclarin bazilan yiiz fotograflari, bazilar1 kisa hikayeler bazilari ise sozel,
gorsel ya da isitsel uyaran igcermektedir. Bu araglara 6rnek olarak Gozlerden
Zihin Okuma Testi (Baron[ICohen vd., 2001), Pot Kirdigin1 Tanima Testi
(Stone vd., 1998) ve Sosyal Bilis Film Testi (Dziobek vd., 2006) verilebilir.
Sosyal Bilis Film Testi zihin kuramint 6lgmek icin kullanilan sosyal
etkilesimlerin karmasikligini ve niianslarini etkili bir sekilde yakalayan
norobiligsel bir degerlendirme aracidir. SBFT gorsel, sozel ve isitsel uyaranlari
bir arada kullanir. Pot kirmayi, ironiyi ve metaforlar1 anlamak gibi zihin
kuramimin farkli yonlerini degerlendirmeyi miimkiin kilar. Asiri, azalmig
zihinsellestirmeyi ve zihinsellestirme yoklugunu mevcut Ol¢lim araglar

icerisinde hassas bir sekilde 6lgmeyi basaran bir testtir (Dziobek ve vd., 2006).

1.8 OSB, OTISTIK OZELLIKLER, SSB, PSIKOTiK DENEYIMLER VE
ASIRI, AZALMIS ZiHINSELLESTIRME

Literatiirde farkli zihinsellestirme siirecleri ve bu siireclerin bozukluklarla
iliskisi incelenmistir. OSB ve otizm 6zelliklerinin, asir1, azalmis zihinsellestirme
ve zihinsellestirme yoklugu ile baglantili oldugu bulunmustur (Isaksson vd.,
2019). Yapilan bagka caligsmalarda ise OSB’nin sadece azalmis zihinsellestirme
ile iligkili oldugu saptanmistir (Abu-Akel, 2000; Crespi ve Badcock, 2008).
Sizofreni ise hem azalmis zihinsellestirme hem de asir1 zihinsellestirme ile
iligkili bulunmustur (Fretland vd., 2015; Bliksted vd., 2019). Klinik ve saglikli
grubun karsilastirildig1 bir calismada, sizofreninin pozitif belirtileri ile asirt
zihinsellestirme, negatif belirtileri ile azalmis zihinsellestirme iligkili
bulunmustur. Klinik grup saglikli kontrol grubuna kiyasla asir1 ve azalmisg
zihinsellestirme siireclerinde daha fazla hata yapmistir (Peyroux vd., 2019).
Klinik 6rneklem grubuyla yapilan bir bagka ¢calismada dezorganize davraniglarin

azalmis zihinsellestirme ile iliskili oldugu gozlemlenmistir. Ek olarak bu
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calismada, sizofrenini grubunun zihinsellestirme yokluguna kiyasla daha ¢ok
azalmis zihinsellestirme hatalar1 yaptiklar1  saptanmistir. Bu  sonug
dogrultusunda sizofreninin temel bir zihinsel durum kavrami eksikliginden
ziyade sosyal ipuglarini yetersiz anlamlandirma ile baglantili oldugu
distiniilmistir (Fretland vd., 2015). Montag ve arkadaglar1 (2012)
zihinsellestirme siireglerini incelemek icin sizofreniye sahip olan insanlarin
1.dereceden akrabalart olan 34 kisi ve herhangi bir psikolojik bozukluga sahip
olmayan kisilerin akrabalar1 olan 34 kisi ile bir arastirma yapmistir. Caligmanin
sonucunda sizofreni akraba grubunda azalmis zihinsellestirme hata puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki sonuglardan farkli olarak
Dubreucq ve arkadaslar1 (2022) yaptiklar1 ¢galismada OSB ve sizofreni gruplari
arasinda zihinsellestirme siirecleri agisindan anlamli bir farklilik bulamamustir.
Buna benzer sekilde yapilan farkli bir ¢alismada sizofreni ile asir1 ve azalmis
zihinsellestirme ve OSB ile azalmis zihinsellestirme arasinda anlamli bir iliski
gbzlemlenmemistir (Boada, 2020). Literatiir incelendiginde OSB ve sizofreni ile

zihinsellestirme siire¢leri arasinda celiskili bulgular tespit edilmistir.

1.9 YORUTUCU ISLEVLER VE BILiSSEL ESNEKLIiK

Literatiirde sizofreni ve otizm spektrum bozuklugu gibi klinik bozukluklar
ile bu bozukluklara iliskin klinik alti 6zelliklerin zihin kurami ve onun alt
bilesenleri  ¢ergevesinde incelendigi c¢alismalarda tutarsiz  bulgulara
rastlanmaktadir. Bu c¢eliskili sonuclarin ac¢iklanmasinda, zihin kurami ile
gelisimsel olarak benzer donemlerde ortaya ¢ikan yiiriitiicii islevler ve bilissel
esneklik (Anderson, 2002; Sahin vd., 2019) gibi biligsel siireclerin dikkate
almmasinin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Kisinin kendi diisilinsel
perspektifini  geri planda tutarak baskalarmin  zihinsel durumlarin
anlamlandirmasi gereken sosyal biligsel durumlarda, yiiriitiicii islevlerin bir alt
bileseni olan biligsel engelleme (inhibisyon) becerisi kritik bir rol oynamaktadir
(Carlson & Moses, 2001). Zihin kurami, bireyin baskalarinin inang, niyet ve

duygularini anlama kapasitesi olarak tanimlanirken; farkl zihinsel perspektifler
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arasinda esnek bir bi¢imde gecis yapabilme yetisi bilissel esneklik olarak
adlandirilmaktadir (Hill, 2004). Bu baglamda, bireyin hem kendi hem de
baskalarinin zihinsel durumlar1 arasinda gecis yapabilmesini saglayan bilissel
esneklik becerilerinin degerlendirilmesi, zihin kurami performansinin daha
biitiinciil anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yiiriitiicii islevleri, insanlarin davranisi, diisiincesi ve duygularin
diizenleyen hedef-odakli islevler ile karakterize bir semsiye terim olarak
diisiinebilmektedir. Yiriitlicii islevler, ¢alisan bellek, planlama, engelleme ve
kendini kontrol etme gibi farkli becerileri kapsamaktadir (Elliott, 2003; Lezak,
2012). Bu becerilerin, giinliik yasam isleyisi ve yeterli sosyal etkilesimler i¢in
gerekli oldugu diistiniilmektedir (Aboulafia—Brakha vd., 2011; Lezak, 2004).

Yiiriitiicti islevleri degerlendirmek icin ¢esitli 6l¢lim araglart kullanilir.
Stroop Testi (Stroop, 1935), 1z Siirme Testi (Reitan, 1958), Delis—Kaplan
Yiiriitiicii Islev Sistemi (D-KEFS; Delis vd., 2004), Frontal Degerlendirme
Bataryas1 (FAB) ve Rey—Osterrieth Kompleks Figiir Testi (Rey ve Osterrieth,
1941) yiirtitiici islevleri 6lgmek i¢in kullanilan testlerden bazilaridir. Her bir test
farkli biligsel alanlari incelemek i¢in kullanilabilir ve farkli yas ve klinik
durumlar i¢in uyarlanabilir.

Yiiriitiici iglevler ve zihin kurami arasindaki iliski erken c¢ocukluk
(Doenyas vd., 2018; Gao vd., 2020; Powell ve Carey, 2017), ¢ocukluk (Lecce
vd., 2019; Kouklari vd., 2019; Wilson vd., 2018) ve yetiskinlikte (Ahmed ve
Miller, 2011; Bradford vd., 2015; Bull vd., 2008) ve ayrica farkl kiiltiirlerde
(Sabbagh vd., 2006) bulunmustur. Catalan ve arkadaslar1 (2018) diisiik yiiriitiicii
islev puanlari ve diigiik zihin kurami puanlar1 arasinda iligki bulmustur. Bunlarla
celigkili olarak, Di Tella ve arkadaglari (2020) klinik olmayan orneklemde
yaptiklar1 ¢alismada zihin kuraminin iki kategorisi olan bilissel ve duygusal ZK
ile yiiriitiicti islevler arasinda bir iligki bulmamistir.

Birgok c¢aligmada OSB’ye sahip bireylerin c¢esitli yiiriitiicii islevlerde
sorunlar yasadigini belirtmistir (Zimmerman vd., 2016; Rajendran vd., 2005;
Boucher vd., 2005; Cox vd., 2016). Erken yetiskinlik doneminde, IQ puani

ortalama aralikta olan OSB'ye sahip olan bireyler ve yas ve beceri bakimindan
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uyumlu nérotipik bireyler karsilastirildiginda, OSB'ye sahip olan bireyler
yiiriitiicii islev alanlarinda daha diisiik performans sergiledikleri gozlemlenmistir
(Wallace vd., 2016). Buna benzer olarak Robertson ve arkadaslar1 (2022) klinik
olmayan popiilasyonda yaptiklar1 calismada yiiriitiicii islevler ve otizm
Ozellikleri arasinda negatif iliski bulmustur. Diger taraftan Maes ve
arkadaslarinin  (2013) klinik olmayan Orneklemde bulunan 0Ogrencilerle
yaptiklar1 ¢alismada otistik 6zellikler ve yiiriitiicii islevler arasinda bir iligki
bulamamustir.

Tirkiye ornekleminde yapilan bir calismada arastirmacilar sizofreni,
bipolar afektik bozukluk, zihin kurami ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemislerdir. iki klinik ve bir saglikli kontrol grubunun her
birinde yas, egitim ve cinsiyet gibi sosyodemografik 6zellikleri eslestirigmis 40
katilime1  bulunmustur. Arastirmanin  sonuglarina gore sizofreniye sahip
bireylerin oldugu grubun bilissel esneklik puanlar1 bipolar afektik bozukluk
grubuna gore daha fazladir. Calismasini bir diger ¢iktisi ise saglikli kontrol
grubunun zihin kurami becerisinin klinik gruplara gore daha yiiksek olmasidir.
Iki klinik grup arasinda zihin kurami becerisi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ek olarak, arastirma sonucunda, her iki klinik grup i¢in zihin
kuramini yordayan en iyi degiskenin yliriitiicii islevler oldugu tespit edilmistir
(Giinay-Yagc1 ve Boztas 2023). Bu ¢alismaya benzer sekilde literatiir, sizofreni
ve zihin kurami agisindan incelendiginde, klinik 6rneklem ile yapilan farkli
calismalarda, sizofreniye sahip bireylerde yliriitiicii islevlerin zihin kuramini
yordadig1 bulunmustur (Mehta vd., 2014; Fernandez-Gonzalo vd., 2013).

Bir durumda olan degisiklere gore farkli bir eyleme veya diisiinceye
gecebilme becerisi biligsel esneklik olarak tanimlanmaktadir (Hill, 2004). Diger
bir deyisle, bilissel esneklik kisinin ¢evresel ortamima uyum saglamak ig¢in
diisiince ve davranislarin1 degistirmesidir ve bu biligsel bir beceridir. Bu beceri
kisinin yeni kosullara ve kurallara uyum saglamasini, ¢esitli eylemler arasinda
gecis yapabilmesini ve kaliplasmis diislincelerini degistirebilmesini igerir
(Miyake vd., 2000; Jrado ve Roselli, 2007). Bilissel esneklik, dikkat, inhibisyon
ve ¢aligma bellegi gibi yiiriitiicii islevlerle iliskilidir (Dajani ve Uddin, 2015).

16



Biligsel esneklik erken cocuklukta gelismeye baglar ve ergenlige kadar
hizl bir sekilde gelisir (Hughes, 1998). Bu gelisim, prefrontal korteksin gelisimi
ile paralellik gosterir. Bilissel esneklikteki ve prefrontal korteksteki olgunlagma,
kisinin karmagik eylemleri ve gorevleri tamamlama cevresel etkenlere adapte
olma becerilerini artirir (Buttelmann ve Karbach, 2017).

Biligsel esnekligi 6lgmek icin ¢esitli araclar kullanilir. Bunlara 6rnek
olarak, Wisconsin Kart Siralama gibi noropsikolojik testler, kendini
degerlendirme Olcekleri ve Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gorlintiileme
(fMRI) gibi nérogoriintiileme teknikleri verilebilir.

Bazi arastirmalar sizofreni ve bilissel esneklik arasinda iliski bulmustur
(Greig vd., 2004; Bora vd., 2006; Van Hooren vd., 2008; Briine vd., 2011), baz1
calismalarda ise bu iligki bulunamamistir (Briine, 2005b; Pinkham ve Penn,
2006; Mazza vd., 2001). Yapilan bir calismada arastirmacilar, biligsel esnekligin
eksikliginin sizofreniye sahip olan bireylerde zihin kurami problemleri olan ve
olmayanlar1 ayristirabildigini ve biligsel esnekligin zihinsel durumun
baskalarina atfedilmesinde 6nemli rol oynadigini bulmuslardir (Champagne-
Lavau vd., 2012).

OSB ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta analiz
calismasinda, OSB’ye sahip bireylerin yaslar1 eslesen kontrollere gore daha
diisiik bilissel esneklik performanslari oldugu belirtilmistir. Yetiskinlerde OSB
ve biligsel esnekligi arastiran yeterince aragtirma olmadigi bildirilmistir (Brady
vd., 2017; Kiep ve Spek, 2017).

Mevcut literatiiriin gézden gegirilmesi sonucunda bu ¢aligmada 18-45 yas
araliginda olan saglikl yetigkinlerin klinik alt1 otistik 6zellikler ile zihin kurami
arasindaki iliskideki klinik alt1 psikotik deneyimlerin, yiiriitiicli iglevlerin ve

biligsel esnekligin rolii incelenecektir.

1.10 HIPOTEZLER

Bu caligmanin hipotezleri asagida sunulmustur:

1. Otistik 6zellikler azalmis zihinsellestirmeyi olumlu yonde yordar.
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2. Otistik 6zellikler ile azalmig zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik
deneyimlerin diizenleyici etkisi ve psikotik deneyimler ile azalmis
zihinsellestirme arasindaki iliskide yiiriitiicli islevlerin diizenleyici etkisi
vardir.

3. Otistik 6zellikler ile azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik
deneyimlerin diizenleyici etkisi ve psikotik deneyimler ile azalmis
zihinsellestirme arasindaki iligskide bilissel esnekligin diizenleyici etkisi

vardir.
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BOLUM 2

2. YONTEM

Bu boliimde ¢aligmanin 6rneklemi, veri toplama yontemi, islem yolu,
verilerin nasil analiz edilecegi ve aragtirma deseni hakkindaki bilgiler

sunulacaktir.

2.1. ORNEKLEM

Arastirmaya; uygun drnekleme yontemi ile ulasilan yaslar1 1845 arasinda
degiskenlik gosteren yetiskin bireyler dahil edilmistir. Bu arastirmada veriler;
goniilliiliik esasina dayali olarak, FM.V. Isik Universitesi Maslak ve Sile
kampiislerinde yiiz yiize toplanmustir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in
cesitli istatistiksel tesler igin giic analizleri yapmaya yonelik veri analitigi
programi olan G*Power siirim 3.1.9.7 (Faul vd., 2009) kullanilmistir.
Regresyon analizlerini test etmek i¢in Onsel gii¢ analizi yapilmistir. Sonuglar, 4
yordayici ve alfa .05 anlamlilik degerinde, orta dereceli bir etkiyi (f=.10) tespit
etmek icin ideal bir c¢alismanin minimum giici olan %80 (Suresh ve
Chandrashekara, 2012) giice ulasmak icin gerekli 6rnek boyutunun, regresyon
analizlerini test etmek i¢in N = 125 oldugunu gostermistir. Bu nedenle, 125
kisilik 6rneklem grubunun ¢alisma hipotezlerini test etmek icin yeterlidir.

Arastirmada kullanilan olgeklerin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin
ortak yas araligi 18-45 oldugu i¢in arastirmaya katilan bireylerin 18-45 yas
arasinda olmasi ve anadilin Tiirkce olmasi ¢alismanin igleme kriterleridir.
Aragtirmaya katilan bireylerin 18 yasindan kiigiik, 45 yasindan biiylik olmasi,
katilimcilarin psikiyatrik ve norolojik hastalik tanist olmasi ve anadilin Tiirkce
olmamast ¢aligmanin diglama kriterleridir. Katilimcilarin psikiyatrik ve

norolojik hastalik tanisi olmasi ve anadilin Tiirkgeden farkli bir dil olmasi
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calismada toplanan verileri etkileyebilecegi i¢in dislama kriterleri olarak
belirlenmistir.

Bu tez caligmasi kapsaminda toplamda 125 katilimciya ulagilmistir.
Calismanin orneklemini 18-45 yas arast (M = 28.75, SS = 7.92) 66 kadin
(%52.8) ve 59 erkek (%47.2) olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyodemografik
bilgileri Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1 Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 66 52.8
Erkek 59 47.2

Sosyoekonomik Durum

Alt 2 1.6
Ortanin Alt1 16 12.8
Orta 75 60.0
Ortanin Ustii 32 25.6
Ust 0 0

Egitim Durumu

Diisiik-Orta (5-12 y1l) 48 38.4
Yiiksek (12 yil ve sonrasi) 77 61.6

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyodemografik Bilgi Formu katilimcilarin  demografik verilerini
toplamak amaciyla kullanilmistir. Aragtirmada kullanilacak 6l¢ekler; Toplumda
Psisik Yasantilart Degerlendirme Olgegi (TPYO), Otizm Spektrum Anketi
(OSA) ve Bilissel Esneklik Envanteri’dir. Biligsel islevleri degerlendirmek i¢in
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WMS-R Say1 Menzili Alt Testi, Sozel Akicilik Testi, iz Siirme Testi ve Stroop
Testi Capa Formu kullanilmistir. Zihin kuramin1 6lgmek i¢in ise Sosyal Bilis

Film Testi (SBFT) kullanilmstir.
2.2.1. Sosyademografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form; katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, sosyoekonomik statiisii, herhangi bir psikiyatrik ve norolojik
tanilarinin  olup olmamasi gibi bilgilerini edinmeyi amaglayan sorular

icermektedir.
2.2.2 Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olcegi (TPYO)

Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi (TPYO), van Os,
Verdoux ve Hanssen tarafindan saglikli (psikiyatrik tanist olmayan)
popiilasyonda  psikotik  benzeri yasantilarin  dlglimlenmesi  amaciyla
gelistirilmistir.

TPYO; psikotik benzeri yasantilarin hem sikligimi hem de yarattig1 sikintt
Ol¢en, 42 maddeden ve 3 alt dlgekten (pozitif, negatif, depresif,) olusan bir 6z
degerlendirme 6lgegidir. Olgegi yanitlarken dncelikle yasanilan deneyimlerin
siklig1 puanlanmaktadir. Bu puanlama kesinlikle hi¢bir zaman (1) ile neredeyse
her zaman (4) arasinda yapilmaktadir. Belirtilerin saglikli 6rneklemde hangi
oranda gorildiigiinii 6l¢ebilmek icin “kesinlikle higbir zaman” ve “bazen”
yanitlart 0, “siklikla” ve “neredeyse siirekli” yanitlar1 ise 1 olarak kodlanir.
Olgekte siklik sorusuna kesinlikle hicbir zaman (1) yanitim vermeyenler
yasanilan deneyimin yarattig1 sikintiy1 puanlamaktadir. Bu puanlama sikinti yok
(1) ile ¢ok sikint1 (4) arasinda yapilmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi, psikotik benzeri yasant1 deneyimlerinin sikliginin ve yarattig1 sikintilarin
daha fazla oldugu anlamina gelmektedir.

TPYO’niin pozitif alt dlgegi 20 maddeden olusmaktadir, bu maddeler 4
faktor altinda toplanmistir ve bu faktorlere; kotiiliikk gorme, algisal tuhafliklar,
bizar yasantilar ve grandiyoz diislinceler isimleri verilmistir. Negatif alt 6lgek ise

14 maddeden olugmaktadir ve bu maddeler avolusyon ve sosyal i¢e ¢ekilme ve
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duygusal kiintliik adlarinda 2 faktor altinda yer almaktadir. Depresif belirtiler alt
6lcegi ise 8 maddeden olusmaktadir ve bir faktor altinda toplanmastir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik arastirmas1 Sevi ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .91,
yariya boélme giivenilirlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlilik degerleri pozitif alt 6lcek i¢in .81, negatif alt dlgek i¢in .83 ve depresif
alt dlgek igin .79 olarak bulunmustur. TPYO’niin 3 alt dl¢egi icin toplam puan
aliabilmekte ve bu alt dlgekler ayr1 ayr1 kullanilabilmektedir. Bu arastirma da
pozitif alt 6lgegi kullanilmis ve toplam puan analiz edilmistir. Olgegin bu

arastirmada giivenirlik kat sayis1 .82 olarak bulunmustur.
2.2.3 Otizm Spektrum Anketi (OSA-TR)

Otizm Spektrum Anketi (OSA-TR) Baron-Cohen (2001) tarafindan zeka
seviyesi normal olan yetigkinlerin otistik 6zellikleri ne oranda gosterdigini
Olgmek amaciyla gelistirilmisti. OSA-TR, 50 maddeden ve 5 alt boyuttan
(sosyal beceri, dikkati kayirabilme, ayrintiya dikkat etme, iletisim ve hayal giicii)
olusan bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgekte kesinlikle katiliyorum (1) ile
kesinlikle katilmiyorum (4) arasinda degerlendirme saglayan dortlii Likert tipi
ol¢iim kullamlmaktadir. Olgekte yer alan 24 madde (2, 4, 5, 6,7, 9, 12, 13, 16,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39, 41, 42, 43, 45, 46) “kesinlikle katilryorum”
veya “siklikla katiliyorum” seklinde yanitlanmigsa 1 puan, geriye kalan 26
madde (1, 3, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38,
40, 44, 47, 48,49, 50) “kesinlikle katilmiyorum” veya “bazen katiliyorum”
seklinde yanitlanmigsa 1 puan verilmektedir. Bu 6lgekte en fazla 50 puan, en az
0 puan alinabilmektedir. Sosyal ve iletisim becerisinin ve ayrica hayal giicliniin
zayif olmasi; dikkatin ayrintiya verilmesinde olaganiistii artis ve dikkati
kayirabilmede olan  yetersizlik  otistik  benzeri  belirtiler  olarak
degerlendirilmistir. Olgekten alman yiiksek puan otistik 6zelliklerinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik arastirmasi
Kose ve arkadaglart (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina

gore, Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .64, test-tekrar test giivenirlik
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degeri ise .72 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizine gore olgegin 3
faktorli (iletisim-zihin okuma, ayrintilar ve sosyal beceri) yapisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmada gilivenirlik katsayis1 .77 olarak

bulunmustur ve toplam puan analiz edilmistir.
2.2.4 Sosyal Bilis Film Testi (SBFT)

Sosyal Bilis Film Testi (SBFT), Dziobek ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
video kliplerini uyaran olarak kullanarak sosyal bilisi degerlendirmek icin
tasarlanmig norobilissel bir degerlendirme aracidir. 15 dakikalik bu video klip, 4
karakterin yemek hazirlamak, yemek yemek ve masa oyunu oynamak gibi
etkilesimlerini i¢cermektedir. Video ¢esitli zamanda durdurularak karakterlerin
duygu, diisiince ve isteklerini anlamaya yonelik ¢coktan se¢meli sorular sorulur.
Bu sorular genellikle karmasik zihinsel durumlarla iligkilidir ve hemen go6ze
carpmayan zihin okuma gii¢liigiiniin tespit edilmesini saglamaktadir.

Verilen cevaplar 4 kategoride incelenebilmektedir. Dogru cevap kategorisi,
karakterin zihinsel durumunun yeterince algilandigin1 yansitmaktadir. Bu
kategoride en fazla 45, en az 0 puan alinabilmektedir. Diger yanit kategorileri
ise, li¢ farkli tiirde zihinsellestirme hatasina karsilik gelmekte ve bozulmus
sosyal bilisin altinda yatan siirecler hakkinda bilgi vermektedir. Asirt
zihinsellestirme (overmentalizing) hatalarini, duruma ¢ok fazla anlam yiiklemek
asirt yorumlamak olarak diistiniilebilmektedir. Bu kategoride en fazla 45, en az
0 puan alinabilmektedir. Alinan yiiksek puanlar sosyal durumlari asir1 diistinme,
baskalarinin duygu ve diisiincelerini normalden daha karmasik veya abartili bir
sekilde yorumlamasi ile karakterizedir.  Zihinsellestirme yoklugu (no-
mentalizing) ise karakterlerin duygu, diisiince ve isteklerini anlamamak ile
karakterizedir. Bu kategoride en fazla 45, en az 0 puan alinabilmektedir. Bu
kategoride yiiksek puan almak, sosyal durumlari anlamamak ve baskalarinin
duygu ve diisiincelerini yorumlamak i¢in gereken ipuclarini kagirmak anlamina
gelmektedir. Azalmis zihinsellestirme ise duruma ¢ok az anlam yiiklemek yani
karakterlerin zihinsel durumlarini ve durumla ilgili tiim bilgileri anlamamak

olarak tanimlanabilmektedir. Bu kategoride en fazla 45, en az 0 puan
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alinabilmektedir. Bu kategoride yiiksek puan almak sosyal durumlar1 anlamakta
zorluk yasamak ve baskalarinin duygu ve diisiincelerini yorumlamakta eksiklik
gostermek ile iligkilidir.

Dziobek ve arkadaslart (2006) tarafindan yapilan arastirmada Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamast,
gegerlik ve giivenirlik degerlerinin dlgiilmesi 123K296 numarali Sosyal Bilis
Film Testi'nin (Masc: A Movie For The Assessment Of Social Cognition)
Psikometrik A¢idan incelenmesi ve Norm Belirleme Calismas1 adli TUBITAK
projesi kapsaminda yapilmaktadir. Bu tez ¢alismast TUBITAK projesinde
toplanan verilerin bir kismini icermektedir. Bu 6rneklem i¢inde yapilan analizde

giivenirlik katsayisi .71 olarak bulunmustur.
2.2.5 WMS-R Say1 Menzili Alt Testi

Ileri ve geri say1 menzili olmak {izere 2 gérev testinden olusan ve WMS-
R alt testlerinden biri olan sayr menzili testi Wechsler (1987) tarafindan
gelistirilmistir. Ileri say1 menzili testinde uygulayici énceden belirlenmis olan
say1 dizisinin rakamlarini her saniye bir tane olmak iizere sOylemektedir ve
katilimcidan rakamlari ayni sira ile tekrar etmesi istenmektedir. Say1 dizisi
rastgele se¢ilen 3 rakamdan olugsmaktadir ve katilimcinin dogru tekrar ile say1
dizisinin rakamlar1 artmaktadir. Geri say1r menzili testinde ise uygulayici
onceden belirlenmis say1 dizisinin rakamlar1 her saniyede bir soylemektedir.
Katilimcidan ise bu sefer rakamlari sondan basa dogru tekrar etmesi
istenmektedir. Say1 dizisi rastgele segilen 2 rakamdan olusmaktadir ve
katilimcinin dogru cevaplari ile say1 dizisine bir rakam daha eklenmektedir. Ayn1
say1 menzilinde iist iiste yapilan hatalardan sonra test bitirilmektedir. Ileri ve geri
say1 menzili puanlar1 kaydedilmektedir. Ileri say1 menzilinden en fazla 8, geri
say1 menzilinden ise en fazla 7 puan alinabilmektedir. Bu ¢alismada geri say1

menzili puani analize dahil edilmistir.
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2.2.6 Sozel Akicilik Testi

Sinirli bir zaman igerisinde Onceden belirlenen harfler ile baslayan
kelimelerin iiretilmesi ve Onceden belirlenen bir kategoriye ait olan biitiin
kelimelerin sdylenmesi gorevlerini kapsayan sozl akicilik testleri ilk olarak
Thurstone (1938) tarafindan gelistirilmistir. Semantik akicilik testinde
yetiskinlerden belirli bir siire igerisinde hayvan kategorisine ait olan biitiin
hayvan isimlerinin sdylenmesi istenmektedir. Leksikal akicilik testinde ise yine
belirli bir zaman kisitlamasi icerisinde K, A ve S harfleri ile baglayan kelimelerin
sOylenmesi istenmektedir. Katilimcilardan ayni kelimeyi tekrar etmemeleri ve
0zel isimleri sdylememeleri istenir. Her iki akicilik gbrevlerinde de hata ve
perseverasyon sayilart hesaplansa da, toplam puan 6nceden belirtilmis olan
kriterlere uyan dogru kelime sayisidir. Bu calismada semantik akicilik ve

leksikal akicilik puanlarinin toplami analize sokulmustur.
2.2.7. iz Siirme Testi (IST)

Iz siirme testi Reitan (1958) tarafindan karmasik gdrsel-motor kavramsal
tarama becerileri ve yonetici islevleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
A ve B boliimlerinden olusan bu testin boéliimlerinin zorluk dereceleri
birbirlerinden farklidir (B6liim A, Boliim B’den daha kolay). A Béliimiinde;
sayfanin lizerine dairelerin icerisinde yer alan rakamlar rastgele yerlestirilmistir.
Katilimcilardan bu rakamlart dogru sirada ve ardisik olarak bi¢imde (1-2-3-4...)
cizgi cekerek birlestirmeleri beklenmektedir. B Boliimiinde ise sayfanin {izerine
dairelerin igerisine rakamlar ve harfler rastgele olacak sekilde yerlestirilmistir.
Katilimecidan bir rakam ve bir harfi; sayilar ardisik ve harfler alfabetik sirada
olacak sekilde (1-A, 2-B, 3-C, 4-D...) cizgiler c¢ekerek eslestirmeleri
beklenmektedir. Testin B Boliimiinde Tiirkge alfabeye uymasi i¢in 6zgiin
formdan farkl1 olarak “C”, “G” ve “I” harfleri kullamlmstir (Cangdz vd., 2009).
Bu test sirasinda zaman sinirlamasi bulunmamaktadir. Katilimeilarin iki bolimi
de tamamlama siireleri (A siire, B siire), her iki boliimde yaptiklar1 hata sayilari

(A hata, B hata) iki boliim siirelerinin toplam ile olugan toplam siire (A+B),
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boliimlerin birbirinden ¢ikarilmasi ile olusan fark siire (B-A) ve bdliimlerin
birbirine boliinmesi ile olusan siire oran1 (B/A) hesaplanabilmektedir. Testte
stireler saniye cinsinden Ol¢lilmektedir. Tiirkes ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilan Tiirkiye igin norm belirleme g¢aligmasinda IST’nin test-tekrar test
giivenilirlik degeri .71 ile .87 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada fark siire (B-

A) kullanilmgtur.
2.2.8. Stroop Testi Capa Formu

Stroop testi ilk olarak John Ridley Stroop tarafindan 1935 yilinda yiiriitiicii
islev gorevlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Zaman igerisinde
testin; uyarici sayisi, ¢esidi ve gorevlerin siras1 gibi faktorlerin degiskenlik
gosterdigi farkli formlar1 olusturulmustur (Strauss vd.,2006). Bu arastirmada
kullanilan form; Weintraub (2000) tarafindan gelistirilmis, Derya Durusu Emek
Savas ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢aligsmasi
yapilmistir. Test 3 boliimden ve 60’ar maddenin bulundugu 2 uyaran kartindan
olugsmaktadir. Bu uyaran kartlarinin birinde yesil, mavi ve kirmiz1 renklerinden
olusan dikdortgenler, diger kartta ise yazilan renk ismi ile uyumsuz olan
miirekkep renkleri yer almaktadir. Diger bir deyisle, yesil kelimesi kirmizi veya
mavi miirekkep ile yazilmigtir. Testin ilk boliimiinde uyaran kartlarinda bulunan
dikdértgenlerin renginin sdylenmesi istenmektedir (Stroop A). Ikinci béliimde,
diger uyaran kartinda bulunan uyumsuz renkler ile yazilmis olan yesil, kirmizi
ve mavi kelimelerinin okunmasi istenmektedir (Stroop B). Ugiincii béliimde ise
renk isimleri yerine miirekkep rengini sdylemeleri istenmektedir (Stroop C). Test
boyunca katilimcmin olabildigince hizli olmasi istenmektedir ve biitiin
boliimlerin tamamlanma siireleri not alinmaktadir. Ugiincii béliimiin (Stroop C)
stiresinden ikinci boliimiin (Stroop B) siiresini ¢ikartinca olugan sonuca (Stroop
D) “enterferansa diren¢” adi verilmekte ve klinik degerlendirmede
kullanilmaktadir. Testin Cronbach alfa degeri .77, test-tekrar test katsayis1 .67 ile
.88 araliginda bulunmustur (Emek-Savas vd., 2019). Bu ¢alismada enterferansa

direng siiresi (Stroop D) analizlere dahil edilmistir.
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2.2.9. Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE); Dennis ve Vander Wal (2010)
tarafindan insanlarin karsilagtiklar1 zor durumlarda alternatif, dengeli, uyumlu
ve uygun fikirler yaratabilme yetenegini diger bir deyisle biligsel esnekliklerini
O0lgmek amaciyla gelistirilmistir. BEE, 20 maddeden ve alternatifler ve kontrol
adi1 verilen 2 alt dlgekten olusan bir 6z degerlendirme &lgegidir. Olgekte hig
uygun degil (1) ile tamamen uygun (5) arasinda degerlendirme saglayan besli
Likert tipi 6l¢iim kullanilmaktadir. Olgekte bulunan 2,4, 7,9, 11 ve 17 maddeleri
ters kodlanmaktadir. Bu 6lgekten en az 20, en fazla 100 puan alinabilmektedir.
Yiiksek biligsel esneklik olcekten alinan yiiksek puanlar ile karakterizedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas:1 Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilnustir,
BEE’nin Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach alfa puanlari; biitiin dlgek icin .90,
alternatifler alt 6l¢egi i¢in .89, kontrol alt 6l¢egi icin .85 bulunmustur. Bu
arastirmada toplam puan kullanilmistir ve bu calismada giivenirlik katsayis1 .86

olarak bulunmustur.
2.3. ISLEM YOLU

Bu calismada veriler; FM.V. Isik Universitesi Maslak ve Sile
kampiislerinde yiiz yiize toplanmistir. Arastirma igin Istk Universitesinden etik
kurul onayr almmustir. Biitlin katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formunu
imzalamistir.  Arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara Once
Sosyodemografik Bilgi Formu ardindan Sosyal Bilis Film Testi (SBFT)
sunulmustur. Katilimcilarin bu iki testi tamamlamasindan sonra yaklasik 15
dakika ara verilmigtir Daha sonrasinda Toplumda Psisik Yasantilart
Degerlendirme Olgegi (TPYO), Otizm Spektrum Anketi (OSA), WMS-R Sayi
Menzili Alt Testi, Sozel Akicilik Testi, Iz Siirme Testi ve Stroop Testi Capa
Formu ve Biligsel Esneklik Envanteri’nin dahil oldugu bir 6l¢ek seti rastgele bir
sekilde sunulmustur. Bu ¢alismadaki katilimeilar 123K296 numarali Sosyal Bilis
Film Testi'nin (Masc: A Movie For The Assessment Of Social Cognition)
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Psikometrik A¢idan Incelenmesi ve Norm Belirleme Calismasi adli TUBITAK

projesindeki katilimcilarin bir kismini kapsamaktadir.

2.4. VERI ANALIZI

Bu arastirmada, toplanan verileri analiz etmek i¢in Windows i¢in SPSS
22.Versiyon kullanilmistir. Regresyon analizleri i¢cin SPSS i¢cin PROCESS
eklentisi kullanilmustir. Ik olarak verilerin normal dagilip dagilmadigina
bakilmigtir. Sonrasinda katilimcr 6rneklemini tanimlamak i¢in kategorik
degiskenler icin yiizde ve frekans, slirekli degiskenler igin aritmetik ortalama ve
standart sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemler kullanilmistir. Calismada
kullanilan 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 analiz edilmistir. Yiiriitiicii islevler
puanint olusturmak icin WMS-R Say1 Menzili Alt Testi geri say1 menzili puan,
Stroop Capa testinden Stroop D siiresi, 1z Siirme Testinden B-A puan1 ve leksikal
ve semantik akicilik puanlarinin toplami kullanilmistir. Bu testlerdeki puanlarin
once z-skoru alinmis, sonrasinda bu z-skorlarin ortalamalar1 alinmis ve boylece
ylriitiicii islev puani olusturulmustur. Sosyodemografik 6zelliklere gore
degiskenlerin incelenmesi kisminda, cinsiyetin ¢alismadaki degiskenleri
etkileyip etkilemedigini 6lgmek icin bagimsiz gruplar T-testi kullanilmustir.
Katilimcilarin ekonomik durumunun calismadaki diger degiskenler iizerinde
fark yaratip yaratmadigini anlamak icin Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir.
Ekonomik durum 5 alt gruptan olusturmaktadir. Bunlar; alt (n = 2), ortanin alt1
(n=16), orta (n = 75), ortanin {istii (n = 32) ve {sttiir (n = 0). Gruplar arasindaki
esitsizlik nedeniyle alt ve ortanin alti grubu birlestirilmis ve alt-orta grubu
olusturulmustur, {ist grubunda katilimc1 olmadigi i¢in analize dahil edilmemistir.
Bu birlestirme sonrasinda gruplar arasindaki esitsizlik devam ettigi i¢in analiz
yontemi olarak parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bu analiz
sonrasinda ¢ikan anlamli sonucu incelemek i¢in ikili Mann-Whitney U testleri
yapilmistir. Yas ve egitimin ¢alismadaki degiskenlerle iligkisini incelemek i¢in
korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonrasinda yas ve

egitimin SBFT, OSA ve yiriitiicii islevler puanlari ile korele oldugu
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bulunmustur. Bu anlamli iligkiden dolay1 yas ve egitim; otistik 6zelliklerin
azalmis zihinsellestirmeyi yordayip yordamadigini 6l¢mek ic¢in kullanilan
hiyerarsik regresyon analizinde ilk adimda yer almistir. Son olarak, bilissel
esnekligin ve ylriitlicii islevlerin zihin kurami ile otistik 6zellikler ve psikotik
deneyimler Tizerinde diizenleyici etkisi olup olmadigina bakmak ig¢in
moderasyon analizi yapilmistir. Yas, egitim ve zihin kurami arasindaki iliski
anlamli bulunmugstur. Bu nedenle, yapilan regresyon analizinde kovaryant olarak
analize dahil edilmistir. Otistik 6zellikler ve azalmis zihinsellestirme arasinda
psikotik o6zelliklerin diizenleyici etkisi ve psikotik Ozellikler ve azalmis
zihinsellestirme arasinda yiiriitiicii islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici

etkisi incelenmistir. Bu diizenleyici etkiyi 6lgmek icin PROCESS Model 3

kullanilmastir.
Psikotik
Deneyimler Yiiriitiicii Yas Egitim
Islevler
/ v v
Otistik Azalmig
Ozellikler - » Zihinsellestirme

Sekil 2.1 Otistik Ozellikler ile Azalmis Zihinsellestirme Arasindaki Iliskide
Psikotik Deneyimlerin, Psikotik Deneyimler Ile Azalmis Zihinsellestirme

Arasindaki Iliskide Yiiriitiicii Islevlerin Diizenleyici Etkisi
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Psikotik

Deneyimler Bilissel Yas Egitim
Esneklik
\ 4
Otistik Azalmig
Ozellikler Zihinsellestirme

Sekil 2.2 Otistik Ozellikler ile Azalmis Zihinsellestirme Arasindaki Iliskide
Psikotik Deneyimlerin, Psikotik Deneyimler Ile Azalmis Zihinsellestirme

Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Diizenleyici Etkisi
2.5. ARASTIRMA DESENI

Bu aragtirmanin deseninde tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
ve kesit alma yaklasimi kullanilacaktir. Kesitsel ¢caligma, tek bir zamanda birgok
farkl kisiden veri toplanilan bir model olarak aciklanmaktadir. Iliskisel tarama
modeli ise, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda olan birlikte degisimin
varligini1 saptamay1 ve eger birlikte degisim varsa bunun derecesini saptamay1
amaglayan modeldir (Karasar, 2009). Insan davranislarii aydinlatmak ve
muhtemel sonuglar1 yordamak gibi 6nemli konulara ulagsmak i¢in bu model

kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012).
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BOLUM 3

3. BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Analizler
yapilmadan Once veri girislerinin dogrulugu kontrol edilmistir. Veri setinde
kayip degerlerin olup olmadig1 ve u¢ deger varlig1 incelenmistir. Arastirmada ug
deger ve kayip degerler bulunmamustir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Olgiimlerin ve degiskenlerin basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri incelenmis, histogram grafiklerine bakilmustir.
Caligmadaki tim degerlerin, George ve Mallery’nin (2010) kabul edilebilir
aralik olarak ifade ettigi +2, -2 arasinda oldugu saptanmistir. Bu nedenle

calismadaki degerlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

3.1 DEGISKENLERE GORE BETIMLEYIiCi iSTATiSTIKLER

Calismadaki degiskenlere gore yapilmis olan betimleyici analiz
sonuglarina bu boliimde yer verilmistir. Calisma 6rnekleminin Toplumda Psisik
Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi, Otizm Spektrum Anketi, Sosyal Bilis Film
Testi, WMS-R Say1 Menzili Alt Testi, Sézel Akicilik Testi, 1z Siirme Testi ve
Stroop Testi Capa Formu ve Biligsel Esneklik Envanterinden alinan toplam
puanlarin ve hesaplanan yiiriitiicii islevler degiskeni puaninin ortalamalari,

standart sapmalari, varyans ve ranj degerleri Tablo 3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1 Degiskenlere Gore Betimleyici Istatistikler

N:125 X SS Varyans Ranj Min Max
SBFT 29.03 4.80 23.03 27 11 38
Asint ZK 7.65 3.25 10.60 17 0 17
Azalmis ZK 5.62 2.73 7.45 16 0 16
ZK Yoklugu 2.70 2.40 5.77 14 0 14
Ileri Say1 Menzili 6.13 1.17 1.37 4 4 8
Geri Say1 Menzili 4.94 1.10 1.22 4 3 7
OSA Toplam 21.21 6.65 44.21 38 7 45
TPYO Toplam 17.54 9.35 87.41 38 3 41
BEE Toplam 78.22 9.83 96.65 46 54 100
Semantik Akiciik ~ 22.74 5.02 25.24 27 11 38
Leksikal Akicilik 41.73 13.16 179.32 69 12 81
Iz Siirme A 27.95 10.60 112.43 54 14 68
Iz Siirme B 64.17  22.60 510.54 1 25 136
[z Siirme B-A 36.22 17.60 309.70 86 8 94
Stroop D 32.93 11.82 139.82 62 12 74

Not. X = Ortalama; SS = Standart sapma; Min = Minimum; Max = Maksimum;
SBFT= Sosyal Bilis Film Testi; Asir1 ZK= Sosyal Bilis Film Testi Asir1
Zihinsellestirme Puani; Azalmis ZK= Sosyal Bilis Film Testi Azalmis
Zihinsellestirme Puani; ZK Yoklugu= Sosyal Bilis Film Testi Zihinsellestirme
Yoklugu Puani; OSA= Otizm Spektrum Anketi; TPYO= Toplumda Psisik
Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi; BEE= Bilissel Esneklik Envanteri; Iz Siirme
B-A= iz Siirme B Testinden alinan puandan iz Siirme A Testinden alinan
puanin ¢ikarilmasi sonucu elde edilen puan.

3.1.1 Sosyodemografik Ozelliklere Gore Degiskenlerin incelenmesi

Calismada, sosyodemografik Ozelliklerden olan cinsiyetin = grup
farkliliklarina olan etkisi Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi kullanilarak

incelenmistir. Ekonomik durumu degiskenlere etkisini degerlendirmek i¢in
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Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Yas, egitimi durumu ve calismanin diger

degiskenleri arasinda korelasyon analizi yapilmistir.
3.1.2 Cinsiyet

Bagimsiz Gruplar T-Testi kullanilarak, ¢alismadaki katilimcilarin zihin
kurami, asir1 ve azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu, otistik
ozellikleri, klinik alt1 psikoz deneyimleri, biligsel esnekligi ve yiiriitiicii islev
degiskenlerinden almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi  degerlendirilmistir. Katilimeilarin  cinsiyete gore aldiklar
puanlarin otistik 6zelliklerinde anlamli bir farklilagma saptanmistir. Erkek
katilimcilarin OSA puanlarinin (M =22.81, SS = 7.71) kadin katilimcilara (M =
19.77, SS = 5.18) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [#(123) = -2.56, p <
.05]. Cinsiyete gore zihin kurami, asir1 ve azalmisg zihinsellestirme ve
zihinsellestirme yoklugu, klinik alt1 psikoz deneyimleri, bilissel esnekligi ve
yiiriitiicii islev puanlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmustir, p > .05.

Analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de sunulmustur.
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Tablo 3.2 Cinsiyete Gore Degiskenlerin Incelenmesi

Kadin (N=66) Erkek (N=59)

X SS X SS t i p
SBFT 2953 532 2847 412 123 123 22
Astr ZK 724 320  8.10 328  -148 123 .14
Azalmis ZK 557 294  5.68 249 21 123 .83
ZK Yoklugu  2.67 258 274 221  -18 123 .85
OSA 19.77 518 2281 771 256 123 .01
BEE 7835 932  78.07 1045 .16 123 87
TPYO 1647 914 1873 951  -135 123 .18
Yiiriitiici .00 43 ~.00 39 0l 123 .99

Islev

Not. X = Ortalama; SS = Standart sapma; SBFT= Sosyal Bilis Film Testi;
Asirt ZK= Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puani; Azalmig ZK=
Sosyal Bilis Film Testi Azalmis Zihinsellestirme Puani; ZK Yoklugu= Sosyal
Bilis Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puani; OSA= Otizm Spektrum
Anketi; TPYO= Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi; BEE=
Bilissel Esneklik Envanteri; t = Bagimsiz t-testi; df = serbestlik derecesi; p =
anlamlilik degeri.

3.1.3 Ekonomik Durum

Katilimcilarin  ekonomik durumunun calismadaki diger degiskenler
tizerinde fark yaratip yaratmadigini anlamak i¢in Kruskal-Wallis testi
kullanilmigtir. Katilimcilarin zihinsellestirme yoklugu puanlarinin ekonomik
duruma gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi saptanmustir, y(2, N = 125) =
8.38, p = .015. Kruskal-Wallis testi sonrasi yapilan ikili Mann-Whitney U
testleri, ekonomik durumu alt-orta olan katilimcilarin zihinsellestirme
yoklugunun, orta diizeyde olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur, U = 435.50, Z = -2.36, p = .018. Bu fark Bonferroni
diizeltmesi (o = .0167) sonrasi anlamlilik sinirinda kalmaktadir. Alt-orta grubu

ile ortanin Ustii grubu arasinda yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik gézlenmistir, U = 145.00, Z=-2.95, p = .003. Buna karsilik,
orta ve ortanin iistii ekonomik diizeye sahip gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir, U = 1071.50, Z = -0.89, p = .372. Katilimcilarin ekonomik
durumunun ¢alismadaki diger degiskenler lizerinde anlamli bir etkisi yoktur, p

>.05.
3.1.4 Yas ve Egitim Durumu

Yas ve egitim durumu ile zihin kurami, asir1 ve azalmis zihinsellestirme
ve zihinsellestirme yoklugu, otistik 6zellikleri, klinik alti psikoz deneyimleri,
biligsel esneklik ve yiiriitiicii islev arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, yas ile azalmis
zihinsellestirme (r = .178, p < .05), zihinsellestirme yoklugu (r = .240, p <.01),
otistik ozellikler (r = .180, p < .05), bilissel esneklik (r = .184, p < .05) ve
yuriitiicli islevler (r = .339, p < .01) arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler
bulunmustur. Yas degiskeni ile zihin kurami puani, asir1 zihinsellestirme ve
klinik alt1 psikoz deneyimleri arasinda bir iliski goriilmemistir (p > .05). Egitim
durumu ile yapilan analizin sonucunda, egitim ile zihin kurami puani ve bilissel
esneklik puani arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur (sirasiyla r =
497, r =321, p<.01). Egitim ile asir1 zihinsellestirme, azalmis zihinsellestirme
ve zihinsellestirme yoklugu puani arasinda negatif yonlii anlamh iliskiler
bulunmustur (sirastyla r = -.200, p < .05, r=-298, r =-.382, p <.01). Egitim
degiskeni ile otistik ozellikler, klinik alt1 psikotik deneyimler ve yiiriitiicii

islevler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (p > .05).

3.2 DEGISKENLERIN BiRBIiRLERIYLE ILiSKiSININ INCELENMESI

Zihin kurami, agir1 ve azalmis zihinsellestirme, zihinsellestirme yoklugu,
otistik 6zellikler, klinik alt1 psikoz deneyimler, bilissel esneklik ve yiiriitiicii
islev arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin korelasyon analizi kullanilmistir.
Korelasyon analizinin sonuglarina gore zihin kurami puani ile otistik 6zellikler

arasinda negatif yonde (r = -.204, p < .05 ), biligsel esneklik arasinda pozitif
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yonde (r = .194, p < .05) anlamh bir iliski goézlemlenmistir. Azalmis
zihinsellestirme ve otistik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir (r = .296, p = .001). Otistik 6zellikler ve biligsel esneklik arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r =-.244, p <.01). Biligsel esneklik
ve yiirltiicii islevler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir (r =
257, p < .01). Asint zihinsellestirme, zihinsellestirme yoklugu ve klinik alti
psikoz deneyimleri diger higbir degisken ile anlamli bir korelasyon

gostermemistir (p > .05). Bulgular Tablo 3.3’te gosterilmistir.
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LE

Tablo 3.3 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. SBFT 1
2. Asinn ZK -.549%* 1
3. Azalmig ZK - 5T77* -.168 1
4. ZK Yoklugu -.596** -.066 245%* 1
5. 0SA -.204* -.047 296%* 130 1
6. BEE 194%* -.014 -.164 -.175 -.244%* 1
7. TPYO .044 117 -.106 -.129 122 -.158 1
8. Yiiriitiicii Islev -.007 -.101 .088 .046 .055 257** -.061 1

Not. SBFT= Sosyal Bilis Film Testi; Asir1 ZK= Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puani; Azalmis ZK= Sosyal Bilis
Film Testi Azalmis Zihinsellestirme Puani; ZK Yoklugu= Sosyal Bilis Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puani; OSA= Otizm
Spektrum Anketi; TPYO= Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi; BEE= Biligsel Esneklik Envanteri; *p<.05,
*Ep<.01, ***p<.001.



3.3 HIYERARSIK REGRESYON iLE YAS VE EGITIM
SOSYODEMOGRAFIK DEGiISKENLERI KONTROL EDIiLEREK
ZiHIN KURAMI BECERILERINi YORDAYAN DEGISKENLERIN
INCELENMESI

Arastirmanin  hipotezleri arasinda  otistik  6zelliklerin  azalmis
zihinsellestirmeyi ve psikotik deneyimlerin ise asir1 zihinsellestirmeyi olumlu
yonde yordamasi bulunmaktadir. Bu hipotezleri test etmek i¢in regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizleri yas ve egitimin ¢alismadaki diger
degiskenlerle anlamli bir iliskisi oldugunu gostermistir. Bu nedenle yas ve
egitim durumu demografik degiskenleri kontrol edilerek otistik ozelliklerin
azalmis zihinsellestirmeyi ve psikotik deneyimlerin asir1 zihinsellestirmeyi
yordamasi incelenmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi, azalmis zihinsellestirmeyi 6l¢gmek amaciyla
iki modelin etkisini degerlendirmistir. Ilk modelde bagimsiz degiskenler olarak
yas ve egitim yili kullanilmistir. Bu modelin R? = .138 oldugu bulunmus olup,
model azalmis zihinsellestirmenin %13.8'lik varyansini agiklamaktadir. Modelin
istatistiksel anlamlilig1 F(2, 122) =9.760, p <.001 ile test edilmistir ve sonuglar,
modelin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci modelde, OSA puan
degiskeni de modele eklenmistir. Bu modelin R? = .183 oldugu saptanmis olup,
model azalmis zihinsellestirme puanlarindaki  varyansin =~ %18.3"ini
aciklamaktadir. Modelin istatistiksel anlamlilig1 ise F(3, 121) = 9.058, p <.001
ile test edilmistir. Bu, ikinci modelin yas, egitim yili ve OSA puan
degiskenleriyle birlikte azalmig zihinsellestirmeyi anlamli bigimde tahmin
edebildigini gostermektedir.

Coefficients tablosundaki sonuglar, ilk modelde yas degiskeninin azalmis
zihinsellestirme puanlariyla pozitif bir iligki sergiledigini ortaya koymustur ( =
.223,t=2.631, p=.010). Egitim y1l1 ise negatif bir iliski gdstermistir (f =-.329,
t = -3.878, p < .001). Ikinci modelde, OSA puan degiskeni de modele dahil
edilmistir. Bu degiskenin azalmis zihin kurami puanlartyla pozitif bir iliskisi

bulunmustur (f = .220, = 2.595, p < .05), bu iligki istatistiksel olarak anlamli
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cikmistir. Yas (B=.178, t=2.101, p =.038) ve egitim y1l1 (B =-.290, t =-3.433,

p =.001) degiskenlerinin etkisi ise devam etmekte ve anlamli kalmaktadir.

Tablo 3.4 Hiyerarsik Regresyon Analizi Degerleri

B SH Standart Beta  t p
B

Model 1

Sabit 8.198 1.412 5.805 .000
Yas 077 .029 223 2.631 .010
Egitim -333  .086  -.329 -3.878 .000
Model 2

Sabit 6.152  1.590 3.870 .000
Yas .061 .029 178 2.101 .038
Egitim -293  .085 -.290 -3.433  .001
OSA .090 .035 220 2,595 .011

Not. N = 125. Model 1 i¢in R?> = .138; Model 2 icin R? = .183. SH = Standart
Hata, OSA = Otizm Spektrum Anketi.

3.4 PROCESS MACRO REGRESYON iLE YAS VE EGITIiM
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERI KONTROL EDIiLEREK
DUZENLEYICi ETKILERIN iNCELENMESI

Otistik ozellikler ile azalmig zihinsellestirme arasindaki iligkide psikotik
deneyimlerin, psikotik deneyimler ile azalmis zihinsellestirme arasindaki
iliskide yiiriitiicii islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici etkisinin
incelenmesi i¢in regresyon analizi SPSS eklentisi PROCESS Macro Model 3
kullanilmigtir. Yas ve egitimin bagimli degisken ile arasinda anlamh bir iliski
bulundugu i¢in analize kovaryant olarak eklenmistir.

Otistik ozellikler ve azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik
deneyimlerin diizenleyici etkisi lizerinde yiiriitiicii islevlerin diizenleyici etkisini

incelemek icin PROCESS Macro Model 3 kullanilmistir. Bu analizde yas ve
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egitim durumu kovaryans olarak eklenmistir. Model genel olarak anlamli
bulunmustur (F(9,115) = 6.405, p <.001, R’ = .218). Otistik 6zelliklerin azalmis
zihinsellestirme {izerinde anlamli bir etkisi vardir (f = .097, p < .01). Psikotik
deneyimlerin ise azalmis zihinsellestirme lizerinde bir etkisi bulunmamaktadir
(B = -.026, p > .05). Otistik 6zellikler ve psikotik deneyimler etkilesiminin
azalmis zihinsellestirme {izerinde anlamli bir etkisi yoktur (B = -.006, p > .05).
Yiiriitlicii  islevlerin  azalmis  zihinsellestirme  {izerinde bir  etkisi
gozlemlenmemistir (B = .419, p > .05). Otistik 6zellikler ve yiiriitiicli islevler
etkilesiminin azalmis zihinsellestirme tizerinde bir etkisi saptanmamustir (f = -
.039, p > .05). Psikotik deneyimler ve yiriitiicii islevlerin azalmis
zihinsellestirme iizerinde bir etkisi tespit edilmemistir (B =-.005, p > .05). Otistik
ozellikler, psikotik deneyimler ve yiiriitiicii islevler etkilesiminin azalmig
zihinsellestirme {izerinde bir etkisi bulunmamaktadir (B = .003, p > .05). Yas
degiskeninin azalmis zihinsellestirme iizerinde bir etkisi goriilmezken (B =.057,
p > .05) egitim durumunun azalmis zihinsellestirme iizerinde negatif yonde

anlamli bir etkisi gorilmiistiir (B =-.294, p < .01).

Psikotik
Deneyimler Yiiriitiicii Yas Egitim
Islevler
-.006 / .057 -.294*
B v A 4
Otistik Azalmig
Ozellikler ¥ » Zihinsellestirme
.097*

Sekil 2.3 Otistik Ozellikler Ile Azalmis Zihinsellestirme Arasindaki Iliskide
Psikotik Deneyimlerin, Psikotik Deneyimler Ile Azalmis Zihinsellestirme

Arasindaki Iliskide Yiiriitiicii Islevlerin Diizenleyici Etki Analizi Sonuglar

Yas ve egitim durumu kontrol edilerek, otistik ozellikler ve azalmisg

zihinsellestirme arasindaki iligkide psikotik deneyimlerin diizenleyici etkisi
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tizerinde biligsel esnekligin diizenleyici etkisini incelemek icin PROCESS
Macro Model 3 kullanilmistir. Model genel olarak anlamli bulunmustur
(F(9,115) = 3.970, p < .001, R’ = .237). Otistik o6zelliklerin azalmig
zihinsellestirme iizerinde anlamli bir etkisi vardir (f = .084, p < .05). Psikotik
deneyimlerin ise azalmis zihinsellestirme iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir
(B = -.019, p > .05). Otistik ozellikler ve psikotik deneyimler etkilesiminin
azalmis zihinsellestirme {izerinde anlamli bir etkisi yoktur (B = -.005, p > .05).
Biligsel esnekligin azalmis zihin kurami tizerinde bir etkisi saptanmamustir (f =
-.014, p > .05). Otistik Ozellikler ve bilissel esneklik etkilesiminin azalmig
zihinsellestirme iizerinde bir etkisi goriilmemistir (f = -.004, p > .05). Psikotik
deneyimler ve biligsel esneklik etkilesiminin azalmis zihinsellestirme {izerinde
bir etkisi yoktur (B = .003, p > .05). Otistik 6zellikler, psikotik deneyim ve
biligsel esnekligin etkilesiminin azalmis zihinsellestirme iizerinde bir etkisi
bulunmamaktadir (f = .000, p > .05). Yasin pozitif yonde (f = .063, p < .05)
egitimin ise negatif yonde (p =-.272, p <.01) azalmis zihinsellestirme {izerinde

anlamli bir etkisi gézlemlenmistir.

Psikotik
Deneyimler Biligsel Yas Egitim
Esneklik
-.005 / .063* -272%
900 A 4 4
Otistik Azalmig
Ozellikler - » Zihinsellestirme
.084*

Sekil 2.4 Otistik Ozellikler ile Azalmis Zihinsellestirme Arasindaki Iliskide
Psikotik Deneyimlerin, Psikotik Deneyimler Ile Azalmis Zihinsellestirme

Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Diizenleyici Etki Analizi Sonuclari
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BOLUM 4

4. TARTISMA

Bu ¢alisma 18-45 yas araliginda olan saglikli katilmeilar ile yapilmustir.
Zihin kuramu ile klinik alt1 otistik 6zellikler ve psikotik deneyimler arasindaki
iligkide yiiriitiicli islevlerin ve biligsel esnekligin rolii aragtirilmistir. Cinsiyet,
yas, egitim ve sosyoekonomik durum gibi sosyodemografik degiskenlerin zihin
kurami, otistik Ozelikler, psikotik deneyimler, bilissel esneklik ve yiiriitiicti
islevler gibi degiskenler lizerinde anlamli bir farklilagmaya neden olup olmadig1
incelenmistir. Calismadaki tiim degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisi
degerlendirilmistir. Yas ve egitim durumu kontrol edildiginde otistik 6zelliklerin
ve psikotik deneyimlerin zihin kuramini yordayip yordamadigi arastirilmistir.
Zihin kuramu ile otistik 6zellikler ve psikotik deneyimler arasindaki iliskide
yiriitiicii islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici etkisi incelenmistir. Son
olarak, bu diizenleyici etki analizlerine yas ve egitim durumu kovaryans olarak
eklenmis ve sonuclar degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin ¢iktilar1 ile mevcut
literatlirdeki benzer ¢aligmalarin ¢iktilar1 karsilagtirilmis ve bu karsilagtirmanin
sonuc¢larina gore yorumlamalar yapilmistir. Bu boliimde, aragtirmanin hem

giiclii yanlarina hem de sinirli kaldigi noktalara deginilmistir.

4.1 ZiHiN KURAMININ SOSYODEMOGRAFIK DEGiISKENLER
DOGRULTUSUNDA KARSILASTIRILMASIYLA ELDE EDILEN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin sosyodemografik degiskenleri olan yas, egitim, cinsiyet ve
sosyoekonomik durumu degiskenlerinin zihin kurami, otistik 6zellikler, psikotik
deneyimler, yiiriitiicii islevler ve biligsel esneklige gore grup farkliliklarina

bakilmustir.
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4.1.1 Cinsiyete Gore Zihin Kurami, Otistik Ozellikle Psikotik Deneyimler,

Yiiriitiicii Islevler Ve Bilissel Esnekligin incelenmesi

Yapilan ¢alismada zihin kurami, psikotik deneyimler, yiiriitiicii islevler ve
biligsel esneklik degiskenleri i¢in cinsiyetin herhangi bir farklilagmaya neden
olmadig1 goriilmiistiir. Otistik 6zellikler degiskeninde ise cinsiyetin anlamli bir
farkliliga sebep oldugu gozlenmistir.

Calismanin  sonucuna gore cinsiyet otistik Ozellikler iizerinde
farklilagsmaya neden olmaktadir. Literatlirde OSB’nin cinsiyete bagli olarak
farkl1 sekillerde belirti gosterdigini ve bu farklih@in tan1 siireclerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ornegin bir ¢alismada, Lai ve arkadaslari
(2011) ortalama diizeyde zeka seviyesine (IQ) sahip OSB tanili kadinlarin ayn1
taniya sahip olan erkeklere kiyasla sosyal beceriler acisindan daha islevsel
davranislar gosterdiklerini bulmuslardir. Ek olarak, tekrarlayici davraniglar
kadinlarin erkeklere gore daha az sergilendigi saptanmistir (Zwaigenbaum vd.,
2012; Mandy vd., 2012). Kadinlarin otistik belirtilerdeki bu farklilasmasi tani
almasinda giicliiklere yol agmaktadir (Loomes vd., 2017; O'Nions vd., 2023).
Baron-Cohen tarafindan 2002 yilinda ortaya atilan asir1 erkek beyni teorisi,
OSB’nin erkek beyni Ozelliklerini asir1 bir bigimde ifade etmesini
aciklamaktadir. Bu teoriye gore, kadinlarin empati yetenegi daha yiiksek,
erkeklerin sistemlestirme yetenekleri daha yiiksektir. OSB ise sistemlestirmenin
asir1 olmasi ile iligkilidir, bu nedenle OSB tanisina sahip olan bireylerin asiri
erkek beyni profiline sahip oldugunu 6ne siiriilmektedir (Baron-Cohen, 2002).
Klinik 6rneklemle yapilan ¢alismalarla uyumlu olarak, saglikli katilimcilarla
yapilan bu calismada erkeklerin daha fazla otistik oOzellikler gosterdigi
bulunmustur.

Yapilan arastirmanin bulgularindan biri cinsiyetin zihin kurami iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigidir. Bu ¢ikt1 literatiirdeki bazi kaynaklarla
celismektedir (Hiller, Young ve Weber, 2014; Calero, Salles, Semelman ve
Sigman, 2013). Bazi ¢calismalarda kadinlarda erkeklerden daha fazla duygulari

tanima becerisinin oldugunu bulunmustur fakat bunun her duygu her durum ve
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ifade eden kisinin cinsiyetinden bagimsiz olarak gerceklesip ger¢eklesmedigi net
degildir (Kret ve Gelder, 2012). Baz1 ¢alismalar ise cinsiyet farkinin klinik
gruplarda belirginlestigini, saglikli gruplarda anlamli bir fark bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Saglikli katilimcilarla yapilan bir calismada, McDonald ve
Kanske (2023) zihin kurami becerisinde cinsiyete bagli bir farklilik bulmamastir.
Cocuklarla yapilan bir arastirmada, arastirmacilar iki bagimsiz laboratuvardan
alinan biiyiik verilerini incelemistir. Yapilan post-hoc analizlerde, kizlarin zihin
kurami becerilerinde hafif diizeyde bir avantaja sahip oldugu goriilmiistiir ancak
bu avantaj yas arttikca ortadan kalkmistir (Charman, Ruffman ve Clements,
2002). Yapilan bir bagka calismada, sizofreniye sahip bireylerin oldugu grup ve
saglikli kontrol grubu arasinda cinsiyetin zihin kuramina etkisine bakmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore cinsiyetin zihin kurami tizerinde anlamli1 bir etkisi
yoktur (Navarra-Ventura vd., 2018).

Kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi yapilan
calismanin ¢iktilarindan biridir. Bu ¢ikt1 literatliirdeki bazi arastirmalarin
sonuglarina benzerdir. Klinik alt1 psikotik deneyimlerle ilgili daha genis bir
bakis acgisiyla yapilan bazi ¢aligmalar, bu deneyimlerin yasanmasinda cinsiyete
bagli herhangi anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (Scott, Chant,
Andrews ve McGrath, 2006; Wiles vd., 2006).

Arastirmanin bir bagka ciktist cinsiyetin yiiriitiicli islevler {lizerinde bir
farklilasmaya neden olmamasidir. Literatiir incelendiginde bu bulguya benzer
sonuclar1 olan makaleler goriilmiistiir. 46 arastirmay1 inceleyen bir meta analiz
calismasinin sonucunda, kadin ve erkek gruplarinda yiiriitiicii islevler agisindan
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (Gaillard, Fehring ve Rossell, 2021).
Yiiriitiicii islevler, calisan bellek, planlama, inhibisyon ve kendini kontrol etme
gibi farkli becerileri kapsamaktadir (Elliott, 2003; Lezak, 2012). Bu becerilerin
her biri kisiler arasinda farkli sekillerde gelisebilmektedir. Kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark olmamasi yiiriitiicii islevlerin ¢ok boyutlu yapisindan
kaynakliyor olabilir. Ornegin, kadimnlar ve erkekler, farkli alt bilesenlerde
birbirlerinden farkli puanlar alabilirler, ancak toplamda cinsiyetler arasinda fark

goriilmeyebilir.
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Son olarak, arastirmanin sonucunda cinsiyetin biligsel esneklik {izerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Esiyok ve Esen (2017) yaptiklari
calismada cinsiyetin bilissel esneklik {iizerinde bir farklilasmaya neden
olmadigini bulmustur. Bilissel esneklik cinsiyet disinda birgok kisisel 6zellik ve
cevresel faktorle sekillenebilen bir siiregtir. Cinsiyet, bilissel esneklik lizerinde
etkili olan ¢ok sayida faktorden yalnizca biri olabilir ve bu nedenle cinsiyet
bilissel esneklik iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmayabilir. Ornegin,
kisilerin kisilik ozellikleri, egitim seviyeleri, stresle basa ¢ikma stratejileri

biligsel esnekligi etkileyebilir (Davidson ve McEwen, 2012; Shields vd., 2016).
4.1.2 Ekonomik Durum ve Cahsmanin Degiskenleri Arasindaki liski

Yapilan calismada katilimeilarin ekonomik durumunun, zihin kurama,
asirt ve azalmig zihinsellestirme, zihinsellestirme yoklugu, otistik o6zellikler,
psikotik deneyimler, yiiriitiicii islevler ve biligsel esneklik degiskenleriyle iliskisi
incelenmistir. Sonuclar ekonomik durumun sadece zihinsellestirme yoklugu ile
iliskili oldugunu, diger degiskenlerle anlamli bir iliskisinin olmadigini
gostermistir.

Literatiir incelendiginde diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip olmanin
kronik stresle, travmatik deneyimlere daha ac¢ik olmakla ve dil gelisiminde
stirlilikla iligkili oldugu goriilmiistiir. Kronik stresin, travmatik deneyimlere
daha acik olmanin ve dil gelisiminde sinirliligin ise zihin kurami ile baglantili
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir calismada sosyoekonomik diizeyi daha diisiik
olan katilimcilarin zihin kurami becerilerinin daha zayif oldugu bulunmustur
ancak dil becerileri kontrol edildiginde bu farkliligin azaldig: tespit edilmistir.
Ayni calismanin bir bagka sonucu ise kortizol seviyelerinin zihin kurami
beceriyle arasinda negatif bir iligki bulundugudur (Pluck, 2021). Bu sonugclar
ekonomik durumun dolayli bir sekilde zihin kuramin1 etkiledigini
gostermektedir. Yapilan arastirmanin sonucunda ekonomik durumun zihin
kurami, asir1 ve azalmis zihinsellestirme degiskenleri iizerinde anlamli bir
etkisini olmadig1 sadece zihinsellestirme yoklugu iizerinde anlaml bir etkisi

oldugu goriilmistiir. Bu c¢iktinin ekonomik durumun dolayli etkisi ile
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aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Alt-ortanin alti grubunun orta ve ortanin iistii
gruplarima goére daha fazla zihinsellestirme yoklugu hatasi yaptiklar
goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde ekonomik durumun OSB’yi bir bozukluk olarak
dogrudan etkilemedigi goriilmiistiir. Ancak, ekonomik durum OSB tanisini
almay1 etkilemektedir. Yapilan g¢aligmalar ekonomik diizeyi yiiksek olan
ailelerin c¢ocuklarinin OSB tanisi alma olasiliginin daha yliksek oldugunu
saptamigtir. Ekonomik durumun saglik hizmetlerine erisimi ve tani siire¢lerini
etkileyebilecegi gorilmiistir (Durkin vd., 2010). Bir ¢alismada otistik
ozelliklerin genetik ve norobiyolojik temellerinin ekonomik diizey gibi
sosyodemografik faktorlerden bagimsiz olabilecegini belirtmistir (Robinson vd.,
2011). Bu nedenle ekonomik diizeyin otistik 6zellikler ilizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigit ve durumun arastirmanin sonucuyla paralel oldugu
diistinilmiistir.

Klinik alt1 psikotik deneyimler ve ekonomik durum arasinda herhangi
anlaml bir iliski gézlemlenmemistir. Literatiir incelendiginde psikotik deneyim
ve ekonomik diizeyi iligkisini inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugunun klinik
orneklemde yapilmis oldugu goriilmiistiir. Diisiik ekonomik diizeyi olan
kisilerde sizofreni tanisinin goriilme olasiliginin daha fazla oldugu saptanmistir
(Neugebauer, Dohrenwend ve Dohrenwend, 1980). Tirkiye ornekleminde
yapilan bir arastirmada klinik psikoz ile ekonomik diizey arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin bir diger sonucuna gore ise klinik alt1 psikoz
ve ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Binbay vd., 2012).
Bu caligmanin sonucuna benzer sekilde, klinik alt1 psikotik deneyimlerin klinik
ornekleme gore daha hafif belirtiler gostermesi, ekonomik diizey ile klinik alt1
psikotik deneyimler arasinda anlamli bir iliski bulunmamasinin nedeni olarak
diistinilmistir.

Yiriitiicti iglevler ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki olmadig:
bulunmustur. Yiiriitiicii islevler farkl biligsel gorevleri kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir ve ekonomik diizey gibi tek bir faktoriin yiiriitiicli islevler iizerinde

onemli bir etkisi olmayabilir. Ekonomik diizeyin yiiriitiicli islevlere etkisinin
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cogunlukla ¢evresel ve psikososyal unsurlarla birlikte etkilesim i¢inde oldugu
vurgulanmistir (Hackman, Farah ve Meaney, 2010). Farah ve arkadaslar1 (2006),
yaptiklar1 ¢aligmada ekonomik diizey ile yiiriitiicii islevler arasinda anlamli bir
iligkiyi ¢cocukluk doneminde bulmuslardir fakat bu etki yetiskinlikte azalmgtur.
Benzer sekilde bagka bir calismada saglikli yetiskin kisilerde ekonomik diizey
ve ylriitlicii islevler iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir (Noble vd., 2015). Bu
yapilan calisma 18-45 yas arasinda kisileri kapsadig1 i¢in ytiriitiicti islevler ve
ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki goriilmedigi diigtiniilmiistir.
Diamond (2013) birgok farkli unsurun etkilesimiyle biligsel esnekligin
gelistigini ve sekillendigini belirtir. Aragtirmacilar, ekonomik diizeyin stres ve
simirlik kaynaklarla birlikte biligsel islevleri etkileyebildigini fakat ekonomik
diizey ile biligsel islevler arasinda dogrudan bir iliski gozlemlenmedigini
bulmuslardir (Hackman ve Farah, 2009). Yapilan arastirmada ekonomik diizey
ile biligsel esneklik arasinda dogrudan bir iliski olup olmadigi incelenmis ve
olmadigr gorilmiistiir. Bu sonug literatiirdeki kaynaklarla paralellik

gostermektedir.

4.1.3 Yas ile Zihin Kurami, Otistik Ozellikler, Psikotik Deneyimler,
Yiiriitiicii Islevler ve Bilissel Esneklik iliskisi

Yapilan c¢alismada katilimcilarin  yaslarimin, zihin kurami, otistik
ozellikler, psikotik deneyimler, yiiriticii islevler ve bilissel esneklik
degiskenleriyle iligkisi incelenmistir. Bu incelemelerin sonucunda yas degiskeni
ve azalmis zihinsellestirme, zihinsellestirme yoklugu, otistik 6zellikler, yiiriitiicli
islevler ve bilissel esneklik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Yas ve zihin kurami, asir1 zihinsellestirme ve psikotik deneyimler
arasinda anlamli bir iligki gdzlemlenmemistir.

Yas ve zihin kurami arasindaki iliski incelendiginde, yas ile azalmis
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu arasinda olumlu yonde anlamli bir
iligki bulunurken bu iliski zihin kurami (dogru zihinsellestirme) ve asir
zihinsellestirme de gozlemlenmemigstir. Literatiirde asir1  ve azalmig

zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu gibi zihinsellestirmenin farkl
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stireclerini yas agisindan inceleyen ¢alisma sayisi yetersizdir. Bu nedenle yas ve
zihin kurami arasindaki iligki genel zihin kuram kavranu ile incelenmistir. Tlk
yapilan arastirmalar yas ve zihin okuma becerileri arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulmustur (Happe vd., 1998). Buna karsin, daha yeni yapilan bir meta
analizde genclerin zihin kurami becerilerinin yaslilardan daha iyi oldugu
goriilmiistiir. 17-70 yas araliginda olan katilimcilarla yapilan bir ¢alismada zihin
kurami becerilerinin 30 yasindan itibaren diisiis gosterdigi bulunmustur
(Wacker, Bolte ve Dziobek, 2017). Yapilan bu calisma 18-45 yasinda olan
katilimcilar1 igermektedir ve azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme
yoklugunda yasla beraber artis oldugu bulunmustur. Literatiirde goriilen yasla
beraber zihin kuramindaki azalmanin Ozellikle hangi alanda oldugu
belirtilmemistir. Literatiirdeki zihin kurami becerisindeki yasla beraber azalma
ile bu ¢alismadaki azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugunun yasla
beraber artmasinin benzer sonuglar oldugu diistiniilmiistiir.

Yas ve otistik Ozellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Martini ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan bir ikiz
arastirmasinda otistik Ozellikler ve yas arasindaki iliski saglikli 6rneklemde
incelenmistir. Arastirmacilar otistik 6zelliklerin ¢cocukluktan erken yetigkinlige
kadar orta diizeyde sabit kaldigin1 bulmuslardir ve bu ¢iktiy1 genetik faktorlerle
aciklamiglardir. Yapilan baska calismalar bu sonugtan farkli olarak, otistik
Ozelliklerin zamanla azaldigini1 bulmustur (Magiati vd., 2014; Seltzer vd., 2004).
Bu sonug otistik Ozelliklerin hayat boyunca degisebildigini gdstermektedir
(Geurts ve Jansen 2012; Happe vd., 2016; Howlin vd., 2013). Otistik 6zellikleri
orta yasllikta ve yaslilikta inceleyen ¢alismalar sinirhidir fakat bazi ¢alismalar
yaslilikta otistik 6zelliklerin artis gosterdigini bulmustur (Happe vd., 2016). Bu
calismanin sonucunda ise saglikli 6rneklemde yas arttikga otistik 6zelliklerin
arttig1 bulunmustur.

Klinik alt1 psikotik deneyimler ile yas arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde klinik alt1 psikotik deneyimler
ile yasin dogrudan iliskisini arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Yas ve

psikotik deneyimleri inceleyen calismalarin ¢ogunlukla psikoz ve sizofreni
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semptomlarinin baslangi¢ yasi ile baglantili oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bir
calismada varsanilarin yasla pozitif yonde bir iligkisi oldugunu belirtmis fakat
organik olup olmayan kosullar arasinda bir ayrim yapmamustir (Tien, 1991).

Yas ve yiritiicii iglevler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yiritiicii islevler cocuklukta gelismeye baslar ve yaslilikta
bozulmalar gostermektedir (Duncan, 1995). Yas artisiyla birlikte bilgi isleme
hizinda yavaslama, yiiritiicii islevlerde bozukluk ve bellek zayifliklart
goriilmektedir (Salthouse, 2000; Elderkin-Thompson vd., 2008; Fleischman vd.,
2004). Yiiriticii islevlerle iliskili olan frontal loblar, ¢ocukluk ve ergenlikte en
gec gelisen fakat yashlikta ilk bozulma gosteren beyin yapilaridir. Bu ¢alisma
erken ve orta yetiskinlikteki katilimcilart kapsadigr i¢in yaglhilikla beraber
goriilen yiiriitiicii islev bozulmalarindan etkilenmedigi diigiiniilm{istiir.

Biligsel esneklik ve yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bazi1 calismalar biligsel esnekligin preforantal korteks
ndroanatomisi ile iligkili oldugunu yasla beraber azalma gosterdigini saptamigtir
(Gajewski vd., 2018; Verhaeghen ve Cerella, 2002). Bir baska calismada
arastirmacilar yaglanmanin biligsel esneklikle olan iligkisini incelemistir. 60 ve
20 yaslarinda olan katilimcilardan 2 grup olusturmuslar ve biligsel esneklik
becerilerini test etmislerdir. Biligsel esneklik testinde yasl grubunda geng gruba
kiyasla daha fazla zorluk yasadigi gozlemlenmistir (Giller ve Beste, 2019). Bu
arastirmada yaglar 18-45 arasinda degiskenlik gosterdigi i¢in yaslilikta goriilen

biligsel esneklik azalmasinin bu ¢alismada goriilmedigi diisiiniilmiistir.

4.1.4 Egitim Durumu ile Zihin Kuram, Otistik Ozellikler, Psikotik

Deneyimler, Yiiriitiicii Islevler ve Bilissel Esneklik iliskisi

Yapilan ¢alismada katilimcilarin egitim durumlarinin, zihin kurama, otistik
Ozellikler, psikotik deneyimler, ylriitiicii islevler ve bilissel esneklik
degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Bu incelemelerin sonucunda egitim diizeyi
degiskeni ve zihin kurami ve biligsel esneklik degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Egitim ve asir1 ve azalmis zihinsellestirme ve

zihinsellestirme yoklugu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Egitim
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durumu ve otistik 6zellikle psikotik deneyimler ve yiiriitiicii islevler arasinda
anlaml bir iliski bulunmamustir.

Egitim diizeyi ve zihin kurami arasinda pozitif yonli, asir1 ve azalmis
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu arasinda negatif yonlii anlaml
iliskiler bulunmustur. Egitim diizeyinin zihin kuramina etkisini inceleyen bir
calismada ytiiksek egitim grubunun diisiik egitim grubuna kiyasla daha iyi zihin
kurami becerileri oldugu goriilmiistir (Li vd., 2013). Zihin kurami yetisinin
erken yaslarda gelismeye basladigi ve bu yetinin gelismesinde okul ortaminin
nasil bir etkisi olabilecegini arastiran c¢aligmalara literatiirde yaygin olarak
rastlanilmistir (Kristen, Rossmann ve Sodian, 2014; Devine ve Lecce, 2021).
Calismanin  sonuclarinin  kendi i¢inde birbirleriyle uyumlu oldugu
diisiiniilmiistiir. Egitim diizeyi arttikga zihin kurami becerisi artmakta, asirt ve
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu hatalar1 ise azalmaktadir.

(Calismada kisilerin egitim diizeyi ve otistik 6zellikleri arasinda anlaml1 bir
iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bir ¢alismada otistik
ozelliklerin akademik zorluklarla iligkili oldugu bulunmustur (McLeod ve
Anderson, 2023). Fakat egitim diizeyinin otistik 6zellikleri artirdigina ya da
azalttigina yonelik bir iligskiyi dogrudan inceleyen ¢alismalara literatiirde yaygin
olarak rastlanmamaktadir.

Yapilan bu calismada egitim durumu ve klinik alt1 psikotik deneyimler
arasinda anlaml bir iliski gézlemlenmemistir. Literatiire bakildiginda, egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin psikoz hastalarinda yasanilan ilk psikoz atagindan
sonra daha iyi klinik, bilissel ve islevsel performansla baglantili oldugu
gorlilmiistiir (Amoretti vd., 2016; de la Serna vd., 2013). Literatlirde temel
egitimin klinik ve klinik alt1 psikotik deneyimlerle olan iligkisini inceleyen uzun
vadeli calisma sayis1 azdir (Fusar-Poli, McGorry ve Kane, 2017).

Literatiirde yiiriitiicii islevler ve egitim durumu arasinda pozitif yonlii
iligkiler bulunmustur (Blair ve Razza, 2007; Clark vd., 2010; Geary vd., 2012).
Bu bulgulardan farkli olarak bu ¢alismada yiiriitiicii islevler ve egitim durumu
arasinda anlamh bir iligki saptanmamistir. Bu farkliliga sebep olabilecek

nedenler arastirilmistir. Yiriitiicii islevler genellikle kontrollii bir ortamda
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yapilan testlerle ol¢iilmektedir. Bu testler gercek hayatta karsilasilan karmasik
biligsel siirecleri tam olarak yansitmayabilir. Kontrollii ortamda yapilan testler,
kisilerin gercek hayatlarindaki yiiriitiicii islev performanslarini 6l¢mekte yetersiz
kalabilmektedir. Bu nedenle, egitim diizeyi ile yliriitiicli iglevler arasindaki
iliskiyi anlamlandirmakta kullanilan 6l¢iim araglarinin sinirhiliklari, anlaml bir
iliski bulunmamasina neden olabilmektedir (Niebaum ve Munakata, 2023).
Ayrica, yas ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin egitim durumu ve
yuritiicii iglevler arasindaki iliskiyi etkileyebildigi goriilmistir (Ding vd.,
2024).

Egitimin, kisilerin yeni bilgilere adapte olma, farkli perspektifleri
degerlendirme ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirme gibi siire¢glerde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda bu siiregler biligsel esneklik i¢cin 6nemli rol
oynamaktadir. Tiirkiye 6rnekleminde yapilan bir ¢calisma bilissel esneklik ve
elestirel diistinme becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur (Karakus,
2024). Zheng ve arkadaslar1 (2024) 57 iilkeden topladiklari ergen verilerini
incelediginde biligsel esneklik ve akademik performans arasinda olumlu yonde
iliskiler bulmustur. Literatiirdeki bu sonucglara benzer sekilde yapilan bu

calismada egitim diizeyi arttikca biligsel esnekligin arttig1 bulunmustur.

4.2 DEGISKENLERIN BiRBIRLERIYLE iLiSKIiSiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Zihin kuramu, asir1 ve azalmis zihinsellestirme, zihinsellestirme yoklugu,
otistik ozellikler, psikotik deneyimler, yiiriitiicli islevler ve biligsel esneklik
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Zihin kuramu ile otistik 6zellikler arasinda negatif yonli, bilissel
esneklik ile arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Zihin
kuramu ile klinik alt1 psikotik deneyimler ve yiiriitiicii islevler arasinda anlamli
bir iliski goriilmemistir. Azalmis zihinsellestirme ile otistik 6zellikler arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur ve azalmis zihinsellestirme ile diger

degiskenler arasinda anlamli bir iligki gozlemlenmemistir. Agir1 zihinsellestirme
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ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Zihinsellestirme
yoklugu ile diger degiskenler arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir. Otistik
ozellikler ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski bulunmus,
klinik alt1 psikotik deneyimler ve yiiriitiicii islevler ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Biligsel esneklik ile yiiriitiicli islevler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Klinik alt1 psikotik deneyimler ile ¢aligmadaki
diger degiskenler arasinda anlamli bir iligski goriillmemistir.

Zihin kuramu ile otistik 6zellikler arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu ¢ikt1 literatiirdeki kaynaklarla desteklenmistir. Yapilan
arastirmalar klinik 6rneklemde zihin kurami ve otistik 6zelikler arasinda negatif
yonli iliskiler bulmustur (Miiller vd., 2016; Bast vd., 2019). Bu iliski saglikli
kisilerde de goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmada otistik 6zelliklerin yiiksek
olmasmin diisiik zihin kurami becerisiyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Le vd.,
2024). Yapilan caligmanin bir diger bulgusu ise azalmis zihinsellestirme ve
otistik 6zellikler arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmasidir. Bu sonug
literatiirdeki bazi kaynaklar ile ortligmektedir. Literatiirde klinik 6rneklemde
yapilan caligmalar OSB ile azalmis zihinsellestirme arasinda iliski bulmustur
(Abu-Akel, 2000; Crespi ve Badcock, 2008). Yapilan bu ¢alismada bu iliskinin
saglikli 6rneklemde de goriildiigii tespit edilmistir. Literatiirde yapilan bir
calismada, OSB ve otistik 6zelliklerin azalmis zihinsellestirme disinda asir
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yokluguyla da arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmustur (Isaksson vd., 2019) fakat bu ¢aligsmada otistik 6zellikler ile
asir1 zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu arasinda da anlamli bir iligki
gbzlemlenmemistir.

Yapilan bu calismada zihin kurami ve klinik alti psikotik deneyimler
arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde zihin kurami
ve psikotik deneyimler arasindaki iligkiyi inceleyen sonuglar arasinda celiskiler
oldugu gorilmiistiir. Klinik Orneklemle yapilan bazi c¢alismalarda zihin
kuraminda bozulmalar ile sizofreni ve psikotik deneyimler arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (Bora vd., 2009; Schiffer vd., 2017). Bu sonuglardan farkl

olarak yapilan bir diger arastirmada daha once psikoz geciren kisilerde
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sizofreninin pozitif ve negatif belirtileri ve zihin kurami arasinda bir iligki
saptanmamustir (Catalan vd., 2018). Saglikli 6rneklemde yapilan bazi
calismalarda psikotik deneyimlerin zihin kurami becerilerinde azalma ile iliskisi
saptanmistir (Fyfe vd., 2008; Pickup, 2006; Langdon ve Coltheart, 1999;
Salaminios vd., 2021). Ayrica, literatiirdeki calismalar sizofreninin pozitif
semptomlart ile asir1 zihinsellestirme, negatif belirtileri ile azalmis
zihinsellestirme arasinda anlaml iligkiler bulmuslardir (Montag vd., 2011). Bu
sonugtan farkli olarak baska bir ¢alismada ise psikoz deneyiminin pozitif ve
negatif belirtileri ile asir1 ve azalmis zihinsellestirme arasinda bir iligki
bulunmamistir (Catalan vd., 2018). Saglikli katilimcilarla yapilan bu ¢aligmada
klinik alti psikotik deneyimler ve asir1 ve azalmig zihinsellestirme ve
zihinsellestirme yoklugu arasinda anlamli bir iliski ile saptanmamustir.

Zihin kuramu ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur fakat zihin kuramu ile yiiriitiicii islevler arasinda anlaml bir iligki
goriilmemistir. Literatiir incelendiginde klinik ve saglikli 6rneklemde yapilan
caligsmalarda biligsel esneklik ile zihin kurami arasinda anlaml iliskiler oldugu
goriilmiistiir (Champagne-Lavau vd., 2012; Maggi vd., 2022; Lewis-Morrarty,
2012; Gunia, 2021). Biligsel esneklik ile asir1 ve azalmis zihinsellestirme ve
zihinsellestirme yoklugu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Literatiirde
bilissel esneklik ve zihinsellestirme hatalarini arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Literatlir yluriitiicii islevler ile zihin kurami
arasindaki iliski agisinda incelendiginde karmasik sonuglar bulunmustur. Bazi
caligsmalar zihin kurami ve ylriitiicii islevler arasinda iliski bulurken (Ahmed ve
Miller, 2011; Bradford vd., 2015; Bull vd., 2008) baz1 ¢alismalarda boyle bir
iligki gortilmemistir (Di Tella vd., 2020). Bu ¢alismanin sonucunda yiiriitiicii
islevler ile zihin kurami, asir1 ve azalmis zihinsellestirme ve zihinsellestirme
yoklugu arasinda anlaml iliskiler gdozlemlenmemistir.

Otistik 6zellikler ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Otistik 6zellikler ile yiiriitiicli islevler ve klinik alt1 psikotik
deneyimler arasinda bir iligki goriilmemistir. Literatiir incelendiginde klinik ve

saglikli gruplarda yapilan aragtirmalarda otistik 6zellikler ve biligsel esneklik
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degiskenleri arasindaki iligkinin incelendigi yeterince arastirma olmadigi
goriilmiistiir. Yapilan bir klinik aragtirmada ise OSB’nin diisiik bilissel esneklik
puanlariyla iligkili oldugu bulunmustur (Brady vd., 2017; Kiep ve Spek, 2017).
Bu ¢alismanin sonucuna benzer sekilde yapilan bu calismada otistik 6zelliklerde
artisin biligsel esneklikte diisiisle korele oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde
bircok ¢alisma OSB’nin yiriitlicii islevlerde bozulmayla iliskili oldugunu
bulmustur (Zimmerman vd., 2016; Rajendran vd., 2005; Boucher vd., 2005; Cox
vd., 2016). Saglikli katilimcilarla yapilan bir ¢alismada yiiriitiicii islevler ve
otizm Ozellikleri arasinda negatif iligki bulunmustur (Roberston vd., 2022). Bu
sonuclardan farkli olarak saglikli katilimecilarla yapilan bagka bir ¢alismada
otistik 6zellikler ve yiiriitiicli islevler arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(Maes vd., 2013). Literatiirde yapilan bazi g¢aligmalarda klinik ve saglikli
orneklemde otistik o6zelliklere sahip kisilerin daha yaygin olarak klinik alti
psikotik deneyimlere sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmada ise otistik
ozellikler ve psikotik deneyimler arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore klinik alti psikotik deneyimler ile
yuriitiicii islevler ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Literatiirde ise klinik 6rneklemde yapilan ¢aligmalarda yiiriitiicii islevlerin zihin
kuramini yordadigr bulunmustur (Mehta vd., 2014; Fernandez-Gonzalo vd.,
2013). Literatiirdeki bu bulgulardan farkli olarak bu caligmada saglikli
orneklemde klinik alt1 psikotik deneyimler ve yiiriitiicii igslevler arasinda bir iliski
bulunmamistir. Literatiirde saglikli 6rneklemde bu iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanmamustir. Saglikli 6rneklemde psikotik deneyimlerin daha hafif
olmasi bu iligkinin goriilmemesinin nedeni olarak diisiiniilmiistiir. Literatiir
biligsel esneklik ve psikotik deneyim agisindan incelendiginde ¢eligkili sonuglar
goriilmiistiir. Baz1 calismalar klinik 6rneklemde psikoz deneyimi ile bilissel
esneklik arasinda anlamli bir iliski bulmusken (Greig vd., 2004; Bora vd., 2006;
Van Hooren vd., 2008; Briine vd., 2011), bazi ¢alismalar ise bulmamustir (Briine,
2005b; Pinkham ve Penn, 2006; Mazza vd., 2001).

Biligsel esneklik ve yiiriitiicii islevler arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur. Biligsel esneklik yiiriitiicii islevlerin bir alt bileseni olarak
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caligmalarda yer almaktadir (Corbo vd., 2024). Yapilan bir arastirmada
cocuklarda biligsel esnekligin gelisiminin inhibisyon ve calisma bellegi gibi
yiiriitiicii islevlerdeki becerilerle iliskili oldugu bulunmustur (Blakey, Visser ve
Carroll, 2016). Cocuklarla yapilan bir bagka calismada biligsel esneklik ve

ylriitiicii islev gorevlerinde anlamli iliskiler gézlemlenmistir (Pureza vd., 2011).

4.3 HIYERARSIK REGRESYON iLE YAS VE EGITiM
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERi KONTROL EDIiLEREK
ZiHIN KURAMI BECERILERINi YORDAYAN DEGiSKENLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Yas ve egitim durumu degiskenleri kontrol edilerek yapilan regresyon
analizinde otistik 6zelliklerin azalmis zihinsellestirmeyi yordadigi bulunmustur.
Literatiir incelendiginde otistik 6zelliklerin zihinsellestirme stireglerinden olan
azalmis zihinsellestirme ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Abu-Akel, 2000; Crespi
ve Badcock, 2008). Azalmis zihinsellestirme yetersiz bir zihinsel ¢ikarim yapma
ile karakterizedir. Otistik Ozellikler ve azalmis zihinsellestirme iliskisinin
OSB’deki sosyal biligsel islevlerdeki 0zgiil bozulmalarla ilgili oldugu
diistiniilmiistiir. Simon Baron-Cohen tarafindan 1995’te ortaya atilan zihin
korliigli (mindblindness) teorisi, OSB’ye sahip olan kisilerin diger insanlarin
inanglarinin, arzularinin ve niyetlerinin ne oldugunu anlamlandirma becerisinde
giicliik ve eksiklik yasadiklarini 6ne siirmektedir. Ayrica bu teori, OSB’ye sahip
olan kisilerin sosyal ipuglarini degerlendirmekte ve baskalarinin davraniglarini
ongormekte sikinti yasadigimi belirtmektedir (Baron-Cohen, 1995). Yapilan
arastirmanin sonuglara gore saglikli yetiskinlerde otistik 6zellikler azalmig
zihinsellestirmeyi yordamaktadir. Bu sonu¢ zihin korliigii teorisi ile

uyusmaktadir.
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4.4 DUZENLEYICIi ETKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada yapilan diizenleyici etki analizleri sonucunda otistik
ozellikler ile azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik deneyimlerin
diizenleyici etkisi lizerinde yliriitlicii islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Capsal modele gore otistik 6zellikler ve psikotik
deneyimler bir siirekliligin 2 ucunda yer almaktadir ve bu modelin temel bir
varsayimi 2 ug belirtinin bir arada goriilmesinin kigilerde islevsel bozulmalarinin
azalacagidir (Crespi ve Badcock, 2008). Bu teori dogrultusunda otistik
Ozellikler ile azalmis zihinsellestirme arasinda psikotik deneyimlerin
diizenleyici etkisi olacagi diislinlilmiistiir. Yapilan bir arastirmada otistik
ozelliklerin ve psikotik deneyimlerin dengeli bir sekilde bulunmasinin, OSB ve
sizofreniye 0zgli bozulmalarda bir tiir telafi mekanizmasi olusturarak islevsel
bozulmalarin azaldigi bulunmustur (Abu-Akel vd., 2022). Yapilan bir bagka
arastirmada otistik 6zelliklerin ve psikotik deneyimlerin birbirlerinden bagimsiz
olarak daha kétii iglevsellikle iliskili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, otistik
ozelliklerin ve psikotik deneyimlerin bir arada bulunmasmin ise daha iyi
islevsellik ile iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu gozlem sadece belirtilerin
siddetinin hafif oldugu katilimcilarda bulunmustur, siddetli belirti gosteren
katilimcilarda ise otistik 6zellikler ve psikotik deneyimlerin bir arada bulunmasi
islevsellige anlamli bir katkida bulunmamistir (Bechi vd., 2021). Bu farklilikta
yuriitiicii islevlerin ve bilissel esnekligin roliiniin incelenmesi gerektigi
diisiiniilmiistiir.  Literatiirde yapilan calismalarda yiiksek yiiriitiicii islevlerin
diisiik otistik 6zelliklerle (Zimmerman vd., 2016; Roberstson, 2022) ve yiiksek
zihin kuramiyla (Ahmed ve Miller, 2011; Bradford vd., 2015; Bull vd., 2008;
Sabbagh vd., 2006) iliskili oldugu goriilmiistir. OSB klinik 6rneklemiyle
yapilan boylamsal bir ¢alismada yiiriitiicii islevlerin ve zihin kuraminin benzer
gelisimsel yollar izledigi bildirilmistir. Arastirmacilar yiiriitiicli islevlerin ve
zihin kuraminin bagimsiz unsurlar yerine birbirlerine bagimli ve iliskili yapilar
olduklarint 6ne siirmiistiir (Ozonoff ve McEvoy, 1994). Buna ek olarak

literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda diisiik bilissel esnekligin, yiiksek otistik
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ozelliklerle (Brady vd., 2017; Kiep ve Spek, 2017) ve diislik zihin kuramiyla
(Champagne-Lavau vd., 2012; Maggi vd., 2022; Lewis-Morrarty, 2012; Gunia,
2021) iliskili oldugunu bulmustur. Literatlirdeki bu bulgular dogrultusunda
otistik ozellikler ile azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskide psikotik
deneyimlerin diizenleyici etkisi olabilecegi ve bu diizenleyici etkiye yiiriitiicii
islevlerin ve biligsel esnekligin diizenleyici etkisi olabilecegi diisliniilmiistiir.
Yapilan analizler sonucunda ise bu etkilerin gozlemlenmedigi bulunmustur.
Psikotik deneyimlerin saglikli popiilasyonda diisiik siddette ve siireksizlik
gosterdigi ve ayrica belirli risk faktorleriyle birlikte zihinsel siiregler lizerinde
bir etkisinin oldugu yapilan bir ¢alismada saptanmistir (van Os vd., 2009). Bu
baglamda, saglikli bireylerde gozlemlenen diisiik diizeydeki psikotik
deneyimlerin, otistik Ozellikler ile azalmis zihinsellestirme arasindaki iliskiyi
anlamli sekilde modere edecek diizeyde etkili olmadig1 diisliniilmektedir.
Literatiirde saglikli katilimcilarla yapilan bazi calismalar yiiriitiicii islevler ile
otistik 6zellikler (Maes vd., 2013) ve zihin kurami (Di Tella vd., 2020) arasinda
anlamli bir iligki bulmamistir. Buna benzer olarak bu c¢aligmada da yiiriitiicii
islevlerin azalmis zihinsellestirme iizerinde dogrudan veya etkilesimli etkisi
olmadigi bulunmustur. Literatiirde biligsel esnekligin, zihinsellestirme
stirecleriyle iligkili oldugu, ancak bu iliskinin 6zellikle gelisimsel donemde veya
yiriitiicii islevlerde belirgin bozulmalarin oldugu klinik popiilasyonlarda daha
gliclii oldugu belirtilmektedir (Devine vd., 2016; Dodell-Feder vd., 2014). Bu
calismanin Orneklemini saglikli yetiskin bireylerin olusturmasinin ve bilissel
esneklige iliskin puanlarin biiyiik Ol¢lide benzer diizeyde olmasimin bilissel
esnekligin  moderatdr etkisinin  istatistiksel olarak anlamli  gekilde
gozlemlenmemesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, c¢apsal
modelde One siiriilen telafi mekanizmasimin 6zellikle klinik diizeyde belirti
gosteren Dbireyler icin gegerli olabilecegi, saglikli bireylerde ise bu

mekanizmanin etkisinin sinirli olabilecegi diistiniilmiistiir.
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4.5 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismadan elde edilen bulgular, ¢calismanin sahip oldugu sinirlamalar
dikkate alinarak yorumlanmalidir. Caligmanin veri seti, Toplumda Psisik
Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi, Otizm Spektrum Anketi, Sosyal Bilis Film
Testi, WMS-R Say1 Menzili Alt Testi, Sozel Akicilik Testi, 1z Siirme Testi ve
Stroop Testi Capa Formu ve Biligsel Esneklik Envanteri araciligiyla elde edilen
skorlarla kisithidir. Veriler Istanbul’da Isik Universitesi Maslak ve Sile
kampiislerinde yiiz yiize toplanmustir. Katilimcilar Istanbul’da yasayan ve
{iniversite kampiislerine erisimi olan insanlarla sinirlidir. Olgiim araglari icinde
0z bildirime dayal 6lgekler bulunmaktadir. Katilimeilarin sosyal olarak kabul
goren bigimde yanit verme egilimleri olabilecegi, bu durumun verilen cevaplarin
nesnelligini etkileyebilecegi ve verilerde olasi bir yanlilik olabilecegine dikkat
edilmelidir. Elde edilen sonuglarin gegerliligi, arastirma siirecinde tercih edilen
istatistiksel yontemlerin sinirlartyla belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde
orta ekonomik diizeye sahip olan kisiler ve yiiksek egitime sahip olan kisiler
cogunluktadir. Orneklemdeki bu orantisizhigin, arastirma bulgularinin genel
popiilasyona genellenebilirligini  olumsuz yonde etkilemis olabilecegi

distiniilmustir.

4.6 CALISMANIN GUCLU YONLERI

Zihin kuramim 6lgmek icin yiliksek ekolojik gecerliligi olan ve farkli
zihinsellestirme hatalarini 6lgen Sosyal Bilis Film Testi kullanilmistir (Dziobek
vd., 2006). Yiiritiicii islevleri 6lgmek i¢in birgok farkli test kullanilmistir.
Yiiriitiicii islevleri 6lgmek icin ¢esitli testler kullanmanin yiiriitiicii islevlerin ¢ok
boyutlu yapisini yansitmak ac¢isindan 6énemli oldugu bilidirilmistir (Miyake vd.,
2000). Ek olarak farkli testler kullanarak kullanarak ol¢iim gecerliligi
arttirilmistir (Best ve Miller, 2010). Calismanin 6rnekleminde kadin ve erkek
oranlar1 dengelidir. Bu durumun arastirma sonuglarinin genel popiilasyona

yansitilabilirligini olumlu yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica,
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verilerin yiiz ylize toplanmasinin aragtirmanin gii¢lii yonleri arasinda yer aldigi

distiniilmustir.

59



SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, yas ve egitim durumu kontrol
edildiginde klinik alt1 otistik 6zelliklerin azalmis zihinsellestirmeyi yordadigi
goriilmiistiir. Klinik alt1 otistik 6zelliklerin ve psikotik deneyimlerin zihin
kurami ile arasindaki iliskide yiiriitiicii iglevlerin ve biligsel esnekligin
diizenleyici bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Saglikli 6rneklemde otistik Ozelliklerin ve psikotik deneyimlerin zihin
kurami ve farkli zihinsellestirme siirecleri arasindaki iliski ve bu iliski iizerinde
yiiriitiicii islevlerin ve biligsel esnekligin etkisinin incelenmesinin literatiire katki
sagladigi diistiniilmiistiir. Klinik olmayan 6rneklemde klinik 6rnekleme benzer
sekilde (Abu-Akel, 2000; Crespi ve Badcock, 2008) otistik 6zelliklerin azalmis
zihinsellestirmeyi yordadigi bulunmustur. Bu bulgu, saglikli 6rneklemde otistik
belirtiler gosteren kisilerin sosyal etkilesimlerinde ve hayatlarinda azalmig
zihinsellestirme siiregleri nedeniyle sosyal bakimindan bazi zorluklar
yasayabilecekleri diisliniilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda saglikli
orneklemde, yiiksek otistik Ozellikler gdsteren kisiler i¢in miidahale
programlarinin olusturulmasinin faydali olabilecegi tahmin edilmektedir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma ileride yiiriitiilecek yeni arastirmalara yonelik
cesitli Onerilerde bulunmaktadir. Bu ¢alismada, yas ve egitimin zihin kurami ve
farkli zihinsellestirme siiregleriyle iligkili oldugu goézlemlenmistir. Gelecek
calismalarda daha genis bir yag araliginda egitim durumunun orantili dagildigi
bir 6rneklem grubunun kullanilabilecegi disiiniilmiistiir. Kesitsel desenle
yiriitilen bu calismada elde edilen bulgular zaman icindeki degisimleri
yansitamamistir, bu nedenle ¢iktilar yalnizca ¢calismanin yapildig: tek bir zaman
dilimine 6zgli kalmistir. Gelecek c¢alismalarin boylamsal desenle yapilmasi
degiskenlerin zaman igindeki degisimlerini ve degiskenlerin birbirleri ile
iligkisinin zaman icindeki degisimlerini incelemek i¢in kullanilabilecegi
varsayilmigtir. Otistik dzellikler ve psikotik deneyimlerle iliskili oldugu bulunan
empati (Mul vd., 2018; Bonfils vd., 2016) degiskeninin gelecek caligmalarda

kontrol edilmesinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Otizm spektrum bozuklugu
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ve sizofreni spektrum bozukluguna sahip bireylerin akrabalar1 calismaya dahil
edilmesinin gelecek c¢alismalar i¢in 6nemli oldugu diislinlilmiistiir. Yapilan
analizlerde anlamli sonu¢ c¢ikmamasmin otistik 6zellikler ve psikotik
deneyimlere sahip kisilerin Orneklemde yer almamasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

61



KAYNAKCA

Aboulafial |Brakha, T., Christe, B., Martory, M. D., & Annoni, J. M. (2011). Theory of
mind tasks and executive functions: a systematic review of group studies in
neurology. Journal of neuropsychology,5 (1), 39-55. https://doi.org/
10.1348/174866410X533660

Abu-Akel, A. (2000). The possibility of different forms of theory of mind impairment
in psychiatric and developmental disorders. Psychol Med, 30, 735-758.
https://doi.org/ 10.1017/s0033291799002123

Abu-Akel, A. M., Wood, S. J., Hansen, P. C., & Apperly, I. A. (2015). Perspective-taking
abilities in the balance between autism tendencies and psychosis

proneness. Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences, 282 (1808),
20150563. https://doi.org/ 10.1098/rspb.2015.0563

Abu-Akel, A., & Shamay-Tsoory, S. G. (2013). Characteristics of theory of mind
impairments in schizophrenia. Social cognition in schizophrenia: From evidence
to treatment, 196-214.
https://doi.org/10.1093/med:psych/9780199777587.003.0008

Abu-Akel, A., Baxendale, L., Mohr, C., & Sullivan, S. (2018). The association between
schizotypal traits and social functioning in adolescents from the general

population. Psychiatry research, 270, 895-900.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.11.007

Abu-Akel, A., Testa, R. R., Jones, H. P., Ross, N., Skafidas, E., Tonge, B., & Pantelis,
C. (2018). Attentional set-shifting and social abilities in children with

schizotypal and comorbid autism spectrum disorders. Australian & New Zealand

Journal of Psychiatry, 52(1), 68-77. https://doi.org/10.1177/0004867417708610

Abu-Akel, A., Wood, S. J., Upthegrove, R., Chisholm, K., Lin, A., Hansen, P. C., ... &

Montag, C. (2022). Psychosocial functioning in the balance between autism and

62



psychosis: evidence from three populations. Molecular Psychiatry, 27(7), 2976-
2984. https://doi.org/10.1038/s41380-022-01543-5

Adolphs, R. (2001). The neurobiology of social cognition. Current opinion in
neurobiology, 11(2), 231-239. https://doi.org/10.1016/S0959-4388(00)00202-6

Ahmed, F. S., & Stephen Miller, L. (2011). Executive function mechanisms of theory of
mind. Journal of autism and developmental disorders, 41, 667-678.
https://doi.org/10.1007/s10803-010-1087-7

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5th ed.).

Amoretti, S., Bernardo, M., Bonnin, C. M., Bioque, M., Cabrera, B., Mezquida, G., ...
& Torrent, C. (2016). The impact of cognitive reserve in the outcome of first-
episode psychoses: 2-year follow-up study. European
Neuropsychopharmacology, 26 (10), 1638-1648.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2016.07.003

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function (EF) during
childhood. Child neuropsychology, 8 (2), 71-82.
https://doi.org/10.1076/chin.8.2.71.8724

Andreou, C., Kelm, L., Bierbrodt, J., Braun, V., Lipp, M., Yassari, A. H., & Moritz, S.
(2015). Factors contributing to social cognition impairment in borderline
personality disorder and schizophrenia. Psychiatry Research, 229(3), 872-879.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2015.07.057

Arciniegas, D. B. (2015). Psychosis. CONTINUUM: lifelong learning in neurology, 21
(3), 715-736. https://doi.org/10.1212/01.CON.0000466662.89908.¢e7

Bach, L. J., Happe, F., Fleminger, S., & Powell, J. (2000). Theory of mind:

Independence of executive function and the role of the frontal cortex in acquired

63



brain injury. Cognitive Neuropsychiatry, 5 (3), 175-192.
https://doi.org/10.1080/13546800050083520

Barnett, J. H., McDougall, F., Xu, M. K., Croudace, T. J., Richards, M., & Jones, P. B.
(2012). Childhood cognitive function and adult psychopathology: associations
with psychotic and non-psychotic symptoms in the general population. 7he
British ~ Journal  of  Psychiatry,201  (2), 124-130. https://doi.org/
10.1192/bjp.bp.111.102053

Baron-Cohen, S. (1997). Mindblindness. An essay on autism and theory of mind,
Cambridge, Mass, MITPTCSS, tradiit. Dautismo e la lettura della mente,
Roma. A4strolabio. https://doi.org/10.1027//0269-8803.13.1.57

Baron-Cohen, S. (1997). Mindblindness: An essay on autism and theory of mind. MIT

press.

Baron-Cohen, S. (2000). Theory of mind and autism: A review. International review of
research in mental retardation, 23, 169-184. https://doi.org/10.1016/S0074-
7750(00)80010-5

Baron-Cohen, S. (2002). The extreme male brain theory of autism. Trends in cognitive

sciences, 6(6), 248-254. https://doi.org/ 10.1016/51364-6613(02)01904-6

Baron[/Cohen, S. (2009). Autism: the empathizing—systemizing (E[]S) theory. Annals
of the New  York  Academy  of  Sciences, 1156(1),  68-80.
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2009.04467 .x

Baron-Cohen, S., & Wheelwright, S. (2004). The empathy quotient: an investigation of
adults with Asperger syndrome or high functioning autism, and normal sex
differences. Journal of autism and developmental disorders, 34, 163-175.

https://doi.org/10.1023/B:JADD.0000022607.19833.00

64



Baron-Cohen, S., Leslie, A. M., & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a “theory
of mind”?. Cognition, 21(1), 37-46. https://doi.org/10.1016/0010-
0277(85)90022-8

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Hill, J., Raste, Y., & Plumb, I. (2001). The “Reading
the Mind in the Eyes” Test revised version: a study with normal adults, and adults
with Asperger syndrome or high-functioning autism. The Journal of Child
Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 42(2), 241-251.
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00715

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Skinner, R., Martin, J., & Clubley, E. (2001). The
autism-spectrum quotient (AQ): Evidence from asperger syndrome/high-
functioning autism, malesand females, scientists and mathematicians. Journal of

autism and developmental disorders, 31, 5-17.

https://do1.0org/10.1023/A:1005653411471

Barragan, M., Laurens, K. R., Navarro, J. B., & Obiols, J. E. (2011). ‘Theory of Mind’,
psychotic-like experiences and psychometric schizotypy in adolescents from the
general population. Psychiatry research, 186(2-3), 225-231.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2010.07.051

Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2003). Self-Regulation and the Executive Function
of the Self. In M. R. Leary, & J. P. Tangney (Eds.), Handbook of Self and Identity
icinde (197-217). The Guilford Press.

Bechi, M., Abu-Akel, A., Agostoni, G., Bosia, M., Cocchi, F., Spangaro, M., &
Cavallaro, R. (2021). Functional benefits of co-occurring autistic symptoms in

schizophrenia is delimited by symptom severity. Journal of psychiatric

research, 137, 48-54. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.02.044

Bergen, D. (2002). The role of pretend play in children's cognitive development. Early
Childhood Research & Practice, 4(1), nl.

65



Bernstein, D. M., Thornton, W. L., & Sommerville, J. A. (2011). Theory of mind
through the ages: Older and middle-aged adults exhibit more errors than do

younger adults on a continuous false belief task. Experimental aging

research, 37(5), 481-502. https://doi.org/10.1080/0361073X.2011.619466

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A developmental perspective on executive
function. Child development, §1(6), 1641-1660. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2010.01499.x

Bhati, M. T. (2013). Defining psychosis: the evolution of DSM-5 schizophrenia
spectrum disorders. Current psychiatry reports, 15, 1-7.

https://doi.org/10.1007/s11920-013-0409-9

Binbay, T., Drukker, M., Elbi, H., Tanik, F. A., Ozkinay, F., Onay, H., Zagl, N., van
Os, J., & Alptekin, K. (2012). Testing the psychosis continuum: differential
impact of genetic and nongenetic risk factors and comorbid psychopathology

across the entire spectrum of psychosis. Schizophrenia Bulletin, 38(5), 992—
1002. https://doi.org/10.1093/schbul/sbr003

Binbay, T., Ulas, H., Elbi, H., & Alptekin, K. (2011). The psychosis epidemiology in
Turkey: A systematic review on prevalence estimates and admission rates. Turk

Psikiyatri Dergisi, 22(1). https://doi.org/ 10.5080/u6244

Bishop, D. V., Maybery, M., Maley, A., Wong, D., Hill, W., & Hallmayer, J. (2004).
Using selflIreport to identify the broad phenotype in parents of children with
autistic spectrum disorders: a study wusing the Autism[/Spectrum
Quotient. Journal of child psychology and psychiatry, 45(8), 1431-1436.
https://doi.org/ 10.1111/j.1469-7610.2004.00849.x

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child
development, 78(2), 647-663. https://doi.org/10.1111/5.1467-
8624.2007.01019.x

66



Blakey, E., Visser, 1., & Carroll, D. J. (2016). Different executive functions support
different kinds of cognitive flexibility: Evidence from 201, 311, and 4[lyear!]
olds. Child development, 87(2), 513-526. https://doi.org/10.1111/cdev.12468

Bliksted, V., Frith, C., Videbech, P., Fagerlund, B., Emborg, C., Simonsen, A., ... &
Campbell-Meiklejohn, D. (2019). Hyper-and hypomentalizing in patients with
first-episode schizophrenia: fMRI and behavioral studies. Schizophrenia
bulletin, 45(2), 377-385. https://doi.org/10.1093/schbul/sby027

Boada, L., Lahera, G., Pina-Camacho, L., Merchan-Naranjo, J., Diaz-Caneja, C. M.,
Bellon, J. M., ... & Parellada, M. (2020). Social cognition in autism and
schizophrenia spectrum disorders: the same but different?. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 50, 3046-3059. https://doi.org/10.1007/s10803-
020-04408-4

Bonfils, K. A., Lysaker, P. H., Minor, K. S., & Salyers, M. P. (2016). Affective empathy
in schizophrenia: a meta-analysis. Schizophrenia research, 175(1-3), 109-117.

https://doi.org/10.1016/j.schres.2016.03.037

Bora, E. (2020). Theory of mind and schizotypy: a meta-analysis. Schizophrenia
research, 222, 97-103. https://doi.org/10.1016/j.schres.2020.04.024

Bora, E., Eryavuz, A., Kayahan, B., Sungu, G., & Veznedaroglu, B. (2006). Social
functioning, theory of mind and neurocognition in outpatients with
schizophrenia; mental state decoding may be a better predictor of social
functioning than mental state reasoning. Psychiatry research, 145(2-3), 95-103.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2005.11.003

Bora, E., Yucel, M., & Pantelis, C. (2009). Theory of mind impairment in schizophrenia:
meta-analysis. Schizophrenia research, 109(1-3), 1-9.

https://doi.org/10.1016/j.schres.2008.12.020

Boucher, J., Cowell, P., Howard, M., Broks, P., Farrant, A., Roberts, N., & Mayes, A.

(2005). A combined clinical, neuropsychological, and neuroanatomical study of

67



adults with high functioning autism. Cognitive Neuropsychiatry, 10(3), 165-213.
https://doi.org/10.1080/13546800444000038

Brackett, M. A., & Salovey, P. (2006). Measuring emotional intelligence with the Mayer-

Salovery-Caruso emotional intelligence test (MSCEIT). Psicothema, 18, 34-41.

Bradford, E. E., Jentzsch, 1., & Gomez, J. C. (2015). From self to social cognition:

Brady,

Briine,

Briine,

Briine,

Briine,

Briine,

Theory of mind mechanisms and their relation to executive
functioning. Cognition, 138, 21-34.
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2015.02.001

D. I., Saklofske, D. H., Schwean, V. L., Montgomery, J. M., Thorne, K. J., &
McCrimmon, A. W. (2017). Executive functions in young adults with autism

spectrum  disorder. Focus on  Autism and  Other  Developmental

Disabilities, 32(1), 31-43. https://doi.org/10.1177/1088357615609306

M. (2001). Social cognition and psychopathology in an evolutionary perspective:
current status and proposals for research. Psychopathology, 34(2), 85-94.
https://doi.org/10.1159/000049286

M. (2005). “Theory of mind” in schizophrenia: a review of the
literature. Schizophrenia bulletin, 31(1), 21-42.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbi002

M. (2005). Emotion recognition,‘theory of mind,’and social behavior in
schizophrenia. Psychiatry research, 133(2-3), 135-147.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2004.10.007

M., & Briine-Cohrs, U. (2006). Theory of mind—evolution, ontogeny, brain
mechanisms  and  psychopathology. Neuroscience &  Biobehavioral

Reviews, 30(4), 437-455. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2005.08.001

M., Abdel-Hamid, M., Lehmkémper, C., & Sonntag, C. (2007). Mental state

attribution, neurocognitive functioning, and psychopathology: what predicts

68



poor social competence in schizophrenia best?. Schizophrenia research, 92(1-3),

151-159. https://doi.org/10.1016/j.schres.2007.01.006

Briine, M., Schaub, D., Juckel, G., & Langdon, R. (2011). Social skills and behavioral
problems in schizophrenia: the role of mental state attribution, neurocognition

and clinical symptomatology. Psychiatry research, 190(1), 9-17.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2010.03.015

Bryant, L., Coffey, A., Povinelli, D. J., & Pruett, J. R. (2013). Theory of mind
experience sampling in typical adults. Consciousness and Cognition, 22(4),

1220-1228. https://doi.org/10.1016/j.concog.2013.04.005

Budziszewska, M. D., Babiuch-Hall, M., & Wielebska, K. (2020). Love and romantic
relationships in the voices of patients who experience psychosis: An interpretive

phenomenological  analysis. Frontiers  in  psychology, 11,  570928.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.570928

Bull, R., Phillips, L. H., & Conway, C. A. (2008). The role of control functions in
mentalizing: Dual-task studies of theory of mind and executive
function. Cognition, 107(2), 663-672.
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2007.07.015

Buttelmann, F., & Karbach, J. (2017). Development and plasticity of cognitive
flexibility in early and middle childhood. Frontiers in psychology, 8, 258078.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01040

Calero, C. 1., Salles, A., Semelman, M., & Sigman, M. (2013). Age and gender
dependent development of Theory of Mind in 6-to 8-years old

children. Frontiers in human neuroscience, 7, 281.

https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00281

Calkins, M. E., Moore, T. M., Merikangas, K. R., Burstein, M., Satterthwaite, T. D.,
Bilker, W. B., ... & Gur, R. E. (2014). The psychosis spectrum in a young US

69



community sample: findings from the Philadelphia Neurodevelopmental

Cohort. World Psychiatry, 13(3), 296-305. https://doi.org/10.1002/wps.20152

Cangoz, B., Karakoc, E., & Selekler, K. (2009). Trail Making Test: normative data for
Turkish elderly population by age, sex and education. Journal of the

neurological sciences, 283(1-2), 73-78.
https://doi.org/10.1016/j.jns.2009.02.313

Carey, E., Dooley, N., Gillan, D., Healy, C., Coughlan, H., Clarke, M., ... & Cannon, M.
(2019). Fine motor skill and processing speed deficits in young people with

psychotic experiences: A longitudinal study. Schizophrenia Research, 204, 127-
132. https://doi.org/10.1016/j.schres.2018.08.014

Carey, E., Gillan, D., Burke, T., Burns, A., Murphy, T. M., Kelleher, 1., & Cannon, M.
(2021). Social cognition and self-reported ASD traits in young adults who have
reported  psychotic  experiences: A  population-based, longitudinal
study. Schizophrenia Research, 237, 54-61.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.08.028

Carlson, S. M., & Moses, L. J. (2001). Individual differences in inhibitory control and
children's theory of mind. Child development, 72(4), 1032-1053.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00333

Catalan, A., Angosto, V., Diaz, A., Martinez, N., Guede, D., Pereda, M., ... & Gonzalez-
Torres, M. A. (2018). The relationship between theory of mind deficits and

neurocognition in first episode-psychosis. Psychiatry research, 268, 361-367.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.06.066

Cederldf, M., Pettersson, E., Sariaslan, A., Larsson, H., Ostberg, P., Kelleher, 1., ... &
Lichtenstein, P. (2016). The association between childhood autistic traits and
adolescent psychotic experiences is explained by general neuropsychiatric

problems. American Journal of Medical Genetics Part B: Neuropsychiatric

Genetics, 171(2), 153-159. https://doi.org/10.1002/ajmg.b.32386

70



Champagne-Lavau, M., Charest, A., Anselmo, K., Rodriguez, J. P., & Blouin, G.
(2012). Theory of mind and context processing in schizophrenia: the role of
cognitive flexibility. Psychiatry Research, 200(2-3), 184-192.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.06.011

Charman, T., Ruffman, T., & Clements, W. (2002). Is there a gender difference in false
belief development?. Social development, 11(1), 1-10.
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00183

Chisholm, K., Lin, A., Abu-Akel, A., & Wood, S. J. (2015). The association between
autism and schizophrenia spectrum disorders: A review of eight alternate models
of co-occurrence. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 55, 173-183.

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2015.04.012

Chu,R. S. T., Chu, . W. L., Yip, E. W. C., Chan, J. K. N., Wong, C. S. M., Hui, C. L.
M., ... & Chang, W. C. (2025). Cognitive functioning in people with psychotic
experiences: a systematic review and meta-analysis study. Molecular

Psychiatry, 30(3), 1184-1194. https://doi.org/10.1038/s41380-024-02823-y

Clark, C. A., Pritchard, V. E., & Woodward, L. J. (2010). Preschool executive
functioning abilities predict early mathematics achievement. Developmental

psychology, 46(5), 1176. https://doi.org/10.1037/a0019672

Cochrane, M., Petch, 1., & Pickering, A. D. (2012). Aspects of cognitive functioning in
schizotypy and schizophrenia: evidence for a continuum model. Psychiatry

research, 196(2-3), 230-234. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2012.02.010

Constantino, J. N. (2011). The quantitative nature of autistic social
impairment. Pediatric research, 69(8), 55-62.
https://doi.org/10.1203/PDR.0b013e318212ec6e

Constantino, J. N., & Todd, R. D. (2003). Autistic traits in the general population: a twin
study. Archives of general psychiatry, 60(5), 524-530.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.60.5.524

71



Corbo, 1., Troisi, G., Marselli, G., & Casagrande, M. (2024). The role of cognitive
flexibility on higher level executive functions in mild cognitive impairment and
healthy older adults. BMC psychology, 12(1), 317.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01807-5

Couture, S. M., Granholm, E. L., & Fish, S. C. (2011). A path model investigation of
neurocognition, theory of mind, social competence, negative symptoms and real-

world functioning in schizophrenia. Schizophrenia research, 125(2-3), 152-160.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2010.09.020

Couture, S. M., Penn, D. L., & Roberts, D. L. (2006). The functional significance of
social cognition in schizophrenia: a review. Schizophrenia bulletin, 32(suppl 1),

S44-S63. https://doi.org/10.1093/schbul/sb1029

Cox, S. M., Cox, D. J.,, Kofler, M. J., Moncrief, M. A., Johnson, R. J., Lambert, A. E.,
... & Reeve, R. E. (2016). Driving simulator performance in novice drivers with
autism spectrum disorder: The role of executive functions and basic motor
skills. Journal of autism and developmental disorders, 46, 1379-1391.
https://doi.org/10.1007/s10803-015-2677-1

Crespi, B., & Badcock, C. (2008). Psychosis and autism as diametrical disorders of the
social brain. Behavioral and brain sciences, 31(3), 241-261. https://doi.org/
10.1017/S0140525X08004214

Dajani, D. R., & Uddin, L. Q. (2015). Demystifying cognitive flexibility: Implications
for clinical and developmental neuroscience. Trends in neurosciences, 38(9),

571-578. https://doi.org/ 10.1016/}.tins.2015.07.003

Daks, J. S., & Rogge, R. D. (2020). Examining the correlates of psychological flexibility
in romantic relationship and family dynamics: A meta-analysis. Journal of
Contextual Behavioral Science, 18, 214-238.
https://doi.org/10.1016/;.jcbs.2020.09.010

72



Davidson, R. J., & McEwen, B. S. (2012). Social influences on neuroplasticity: stress
and interventions to promote well-being. Nature neuroscience, 15(5), 689-695.

https://doi.org/10.1038/nn.3093

de la Serna, E., Andrés-Perpifia, S., Puig, O., Baeza, 1., Bombin, I., Bartrés-Faz, D., ...
& Castro-Fornieles, J. (2013). Cognitive reserve as a predictor of two year
neuropsychological performance in early onset first-episode
schizophrenia. Schizophrenia Research, 143(1), 125-131.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2012.10.026

Delis, D. C., Kramer, J. H., Kaplan, E., & Holdnack, J. (2004). Reliability and validity
of the Delis-Kaplan Executive Function System: an update. Journal of the

International Neuropsychological Society, 10(2), 301-303.
https://doi.org/10.1017/S1355617704102191

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The cognitive flexibility inventory: Instrument
development and estimates of reliability and validity. Cognitive therapy and

research, 34,241-253. https://doi.org/10.1007/s10608-009-9276-4

DeRosse, P., Ikuta, T., Karlsgodt, K. H., Peters, B. D., Gopin, C. B., Szeszko, P. R., &
Malhotra, A. K. (2017). White matter abnormalities associated with
subsyndromal psychotic-like symptoms predict later social competence in
children  and  adolescents. Schizophrenia  bulletin, 43(1), 152-159.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbw062

Devine, R. T., & Lecce, S. (Eds.). (2021). Theory of mind in middle childhood and

adolescence: Integrating multiple perspectives. Routledge.

Devine, R. T., White, N., Ensor, R., & Hughes, C. (2016). Theory of mind in middle
childhood: Longitudinal associations with executive function and social

competence. Developmental psychology, 52(5), 758.
https://doi.org/10.1037/dev0000105

73



Di Tella, M., Ardito, R. B., Dutto, F., & Adenzato, M. (2020). On the (lack of)
association between theory of mind and executive functions: A study in a non-
clinical adult sample. Scientific Reports, 10(1), 17283.
https://doi.org/10.1038/s41598-020-74476-0

Dickter, C. L., Burk, J. A., Fleckenstein, K., & Kozikowski, C. T. (2018). Autistic traits
and social anxiety predict differential performance on social cognitive tasks in
typically  developing young adults. PLoS  One, 13(3), e0195239.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0195239

Ding, X., Li, S., Zhang, X., & Shi, J. (2024). The mediating role of executive function
between socioeconomic status and academic achievement: A meta-analytic

structural equation model. Learning and Individual Differences, 110, 102418.
https://doi.org/10.1016/j.1indif.2024.102418

Dodell-Feder, D., Felix, S., Yung, M. G., & Hooker, C. 1. (2016). Theory-of-mind-
related neural activity for one’s romantic partner predicts partner well-
being. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 11(4), 593-603.
https://doi.org/10.1093/scan/nsv144

Dodell-Feder, D., Tully, L. M., Lincoln, S. H., & Hooker, C. I. (2014). The neural basis
of theory of mind and its relationship to social functioning and social anhedonia
in individuals with schizophrenia. Neurolmage: Clinical, 4, 154-163.

https://doi.org/10.1016/j.nicl.2013.11.006

Doenyas, C., Yavuz, H. M., & Selcuk, B. (2018). Not just a sum of its parts: How tasks
of the theory of mind scale relate to executive function across time. Journal of
Experimental Child Psychology, 166, 485-501.
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2017.09.014

Dubreucq, J., Martin, A., Gabayet, F., Plasse, J., Wiesepape, C., Quilés, C., ... &
Lysaker, P. H. (2022). Contrasting the social cognitive and metacognitive

capacities among patients with schizophrenia and autism spectrum disorders

74



enrolled in psychiatric rehabilitation. The Journal of Nervous and Mental

Disease, 210(10), 747-753. https://doi.org/ 10.1097/NMD.0000000000001530

Duncan, J. (1995). Attention, intelligence, and the frontal lobes. In M. S. Gazzaniga
(Ed.), The cognitive neurosciences iginde (721-733). The MIT Press.

Durkin, M. S., Maenner, M. J., Meaney, F. J., Levy, S. E., DiGuiseppi, C., Nicholas, J.
S., ... & Schieve, L. A. (2010). Socioeconomic inequality in the prevalence of
autism spectrum disorder: evidence from a US cross-sectional study. PloS

one, 5(7), e11551. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0011551

Dziobek, 1., Fleck, S., Kalbe, E., Rogers, K., Hassenstab, J., Brand, M., ... & Convit, A.
(2006). Introducing MASC: a movie for the assessment of social cognition.

Journal of autism and  developmental disorders, 36, 623-636.
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0107-0

Elliott, R. (2003). Executive functions and their disorders: Imaging in clinical
neuroscience. British medical bulletin, 65(1), 49-59.
https://doi.org/10.1093/bmb/65.1.49

Emek-Savas, D. D., Yerlikaya, D., Yener, G. G., & TANOR, O. O. (2020). Stroop Testi
Capa Formu’nun Gegerlik-Giivenirlik ve Norm Calismasi. Tiirk Psikiyatri

Dergisi, 31(1), 9-21. https://doi.org/10.5080/u23549

Esiyok, V. S., & Esen, B. K. (2017). The investigation of the university students
according to gender and cognitive flexibility of level romantic relationship

beliefs. European  Journal — of  Education  Studies.  https://doi.org/
10.5281/zenodo.268649

Eyuboglu, M., Baykara, B., & Eyuboglu, D. (2018). Broad autism phenotype: theory of
mind and empathy skills in unaffected siblings of children with autism spectrum
disorder. Psychiatry —and Clinical Psychopharmacology, 28(1), 36-42.
https://doi.org/10.1080/24750573.2017.1379714

75



Farah, M. J., Shera, D. M., Savage, J. H., Betancourt, L., Giannetta, J. M., Brodsky, N.
L., ... & Hurt, H. (2006). Childhood poverty: Specific associations with
neurocognitive development. Brain research, 1110(1), 166-174.

https://doi.org/10.1016/j.brainres.2006.06.072

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A., & Lang, A. G. (2009). Statistical power analyses
using G* Power 3.1: Tests for correlation and regression analyses. Behavior

research methods, 41(4), 1149-1160. https://doi.org/10.3758/BRM.41.4.1149

Fernandes, J. M., Cajao, R., Lopes, R., Jeronimo, R., & Barahona-Corréa, J. B. (2018).
Social cognition in schizophrenia and autism spectrum disorders: a systematic
review and meta-analysis of direct comparisons. Frontiers in psychiatry, 9, 504.

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00504

Fernandez-Gonzalo, S., Pousa, E., Jodar, M., Turon, M., Duio, R., & Palao, D. (2013).
Influence of the neuropsychological functions in theory of mind in
schizophrenia: The false-belief/deception paradigm. The Journal of nervous and
mental disease, 201(7), 609-613.
https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e3182982d00

Fett, A. K. J., Viechtbauer, W., Penn, D. L., van Os, J., & Krabbendam, L. (2011). The
relationship between neurocognition and social cognition with functional

outcomes in schizophrenia: a meta-analysis. Neuroscience & Biobehavioral

Reviews, 35(3), 573-588. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2010.07.001

Fett, A. K., Shergill, S. S., & Krabbendam, L. (2015). Social neuroscience in psychiatry:
unravelling the neural mechanisms of social dysfunction. Psychological

Medicine, 45(6), 1145-1165. https://doi.org/ 10.1017/S0033291714002487

Feyer, F. K., Andersson, S., Biichmann, C. B., Melle, L., Andreassen, O. A., & Vaskinn,
A. (2020). Social perception predicts awareness of illness in persons with
schizophrenia. The Journal of Nervous and Mental Disease, 208(9), 701-705.
https://doi.org/ 10.1097/NMD.0000000000001185

76



Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate
research in education (Vol. 7, p. 429). New York: McGraw-hill.

Freeman, D. (2007). Suspicious minds: the psychology of persecutory
delusions. Clinical psychology review, 27(4), 425-457.
https://doi.org/10.1016/.cpr.2006.10.004

Fretland, R. A., Andersson, S., Sundet, K., Andreassen, O. A., Melle, 1., & Vaskinn, A.
(2015). Theory of mind in schizophrenia: error types and associations with
symptoms. Schizophrenia research, 162(1-3), 42-46.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2015.01.024

Frith, C. D. (2004). Schizophrenia and theory of mind. Psychological medicine, 34(3),
385-389. https://doi.org/10.1017/S0033291703001326

Frith, C. D., & Frith, U. (2006). The neural basis of mentalizing. Neuron, 50(4), 531-
534. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2006.05.001

Frith, U. (2001). Mind blindness and the brain in autism. Neuron, 32(6), 969-979.
https://doi.org/10.1016/S0896-6273(01)00552-9

Fusar[/Poli, P., McGorry, P. D., & Kane, J. M. (2017). Improving outcomes of first
episode psychosis: an overview. World  psychiatry, 16(3), 251-265.
https://doi.org/10.1002/wps.20446

Fyfe, S., Williams, C., Mason, O. J., & Pickup, G. J. (2008). Apophenia, theory of mind
and  schizotypy:  perceiving  meaning and  intentionality  in
randomness. Cortex, 44(10), 1316-1325.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2007.07.009

Gaillard, A., Fehring, D. J., & Rossell, S. L. (2021). A systematic review and metal’
analysis of behavioural sex differences in executive control. European Journal

of Neuroscience, 53(2), 519-542. https://doi.org/10.1111/ejn.14946

77



Gajewski, P. D., Ferdinand, N. K., Kray, J., & Falkenstein, M. (2018). Understanding
sources of adult age differences in task switching: Evidence from behavioral and
ERP studies. Neuroscience &  Biobehavioral Reviews, 92, 255-275.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2018.05.029

Galletta, D., Califano, A. I., & Santoro, A. (2021). Executive functions and theory of
mind across age: The role of cognitive flexibility in perspective-taking skill.

European Psychiatry, 64(S1), S413. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2021.1103

Gao, Q., Huang, Q., Zhang, Q., & Chen, W. (2020). Does executive function influence
the development of theory of mind in elementary students?. Current

Psychology, 39, 389-396. https://doi.org/10.1007/s12144-018-0107-1

Gao, S., Wang, X., & Su, Y. (2023). Examining whether adults with autism spectrum
disorder encounter multiple problems in theory of mind: a study based on meta-
analysis. Psychonomic Bulletin & Review, 1-19. https://doi.org/10.3758/s13423-
023-02280-8

Geary, D. C., Hoard, M. K., Nugent, L., & Bailey, D. H. (2012). Mathematical cognition
deficits in children with learning disabilities and persistent low achievement: a

five-year prospective study. Journal of educational psychology, 104(1), 206.
https://doi.org/10.1037/a0025398

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 (10th edition) Boston, Pearson.

Geurts, H. M., & Jansen, M. D. (2012). A retrospective chart study: The pathway to a
diagnosis for adults referred for ASD assessment. Autism, 16(3), 299-305.
https://doi.org/10.1177/1362361311421775

Giller, F., & Beste, C. (2019). Effects of aging on sequential cognitive flexibility are
associated with fronto-parietal processing deficits. Brain Structure and

Function, 224(7), 2343-2355. https://doi.org/10.1007/s00429-019-01910-z

78



Gillespie, S. M., Mitchell, I. J., & Abu-Akel, A. M. (2017). Autistic traits and positive
psychotic experiences modulate the association of psychopathic tendencies with

theory of mind in opposite directions. Scientific reports, 7(1), 6485.
https://doi.org/10.1038/s41598-017-06995-2

Gokeen, E., Frederickson, N., & Petrides, K. V. (2016). Theory of mind and executive
control deficits in typically developing adults and adolescents with high levels

of autism traits. Journal of autism and developmental disorders, 46, 2072-2087.
https://doi.org/10.1007/s10803-016-2735-3

Gokgen, E., Petrides, K. V., Hudry, K., Frederickson, N., & Smillie, L. D. (2014). Sub!
threshold autism traits: The role of trait emotional intelligence and cognitive
flexibility. British Journal of Psychology, 105(2), 187-199.
https://doi.org/10.1111/bjop.12033

Gray, K., Jenkins, A. C., Heberlein, A. S., & Wegner, D. M. (2011). Distortions of mind
perception in psychopathology. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 108(2), 477-479. https://doi.org/10.1073/pnas.1015493108

Green, M. F., & Horan, W. P. (2010). Social cognition in schizophrenia. Current
Directions in Psychological Science, 19(4), 243-248.
https://doi.org/10.1177/0963721410377600

Green, M. F., Penn, D. L., Bentall, R., Carpenter, W. T., Gaebel, W., Gur, R. C., ... &
Heinssen, R. (2008). Social cognition in schizophrenia: an NIMH workshop on
definitions, assessment, and research opportunities. Schizophrenia bulletin,

34(6), 1211-1220. https://doi.org/10.1093/schbul/sbm145

Greig, T. C., Bryson, G. J., & Bell, M. D. (2004). Theory of mind performance in
schizophrenia: diagnostic, symptom, and neuropsychological correlates. The
Journal of  nmervous and mental disease, 192(1), 12-18.

https://do1.0rg/10.1097/01.nmd.0000105995.67947 .fc

79



Griswold, K. S., Del Regno, P. A., & Berger, R. C. (2015). Recognition and differential
diagnosis of psychosis in primary care. American family physician, 91(12), 856-
863.

Gunia, A., Moraresku, S., & VI¢ek, K. (2021). Brain mechanisms of visuospatial
perspective-taking in relation to object mental rotation and the theory of
mind. Behavioural Brain Research, 407, 113247.
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2021.113247

Gur, R. C., Calkins, M. E., Satterthwaite, T. D., Ruparel, K., Bilker, W. B., Moore, T.
M., ... & Gur, R. E. (2014). Neurocognitive growth charting in psychosis
spectrum  youths. JAMA  psychiatry, 71(4),  366-374.  https://doi.org/
10.1001/jamapsychiatry.2013.4190

Giilim, 1. V., & Dag, I. (2012). Tekrarlayic1 Diisiinme Olgegi ve Bilissel Esneklik
Envanterinin Tirkceye uyarlanmasi, gegerliligi ve giivenilirligi. Anatolian

Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(3).

Glinay Yagci, Z., & Boztag, M. H. (2023). Sizofreni ve Bipolar Afektif Bozukluk I
Gruplarinda, Zihin Kurammin Nérobilissel Islevler ve Diisiince-Dil Ozellikleri
ile Iliskisinin  Incelenmesi. Turkish ~ Journal — of  Psychiatry, 34(2).
https://doi.org/10.5080/u26401

Hackman, D. A., Farah, M. J., & Meaney, M. J. (2010). Socioeconomic status and the
brain: mechanistic insights from human and animal research. Nature reviews

neuroscience, 11(9), 651-659. https://doi.org/10.1038/nrn2897

Hanssen, M., Bak, M., Bijl, R., Vollebergh, W., & Van Os, J. (2005). The incidence and
outcome of subclinical psychotic experiences in the general population. British
Journal of Clinical Psychology, 44(2), 181-191.
https://doi.org/10.1348/014466505X29611

Happé, F. G. (1994). An advanced test of theory of mind: Understanding of story
characters' thoughts and feelings by able autistic, mentally handicapped, and

80



normal children and adults. Journal of autism and Developmental

disorders, 24(2), 129-154. https://doi.org/10.1007/BF02172093

Happé, F. G., Mansour, H., Barrett, P., Brown, T., Abbott, P., & Charlton, R. A. (2016).
Demographic and cognitive profile of individuals seeking a diagnosis of autism

spectrum disorder in adulthood. Journal of autism and developmental

disorders, 46, 3469-3480. https://doi.org/10.1007/s10803-016-2886-2

Happé, F. G., Winner, E., & Brownell, H. (1998). The getting of wisdom: theory of
mind in old age. Developmental psychology, 34(2), 358.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.34.2.358

Henry, J. D., Phillips, L. H., Ruffman, T., & Bailey, P. E. (2013). A meta-analytic review
of age differences in theory of mind. Psychology and aging, 28(3), 826.
https://doi.org/10.1037/a0030677

Hill, E. L. (2004). Executive dysfunction in autism. Trends in cognitive sciences, 8(1),

26-32. https://doi.org/10.1016/.tics.2003.11.003

Hiller, R. M., Young, R. L., & Weber, N. (2014). Sex differences in autism spectrum
disorder based on DSM-5 criteria: evidence from clinician and teacher
reporting. Journal — of abnormal  child  psychology, 42, 1381-1393.
https://doi.org/10.1007/s10802-014-9881-x

Hoekstra, R. A., Bartels, M., Cath, D. C., & Boomsma, D. 1. (2008). Factor structure,
reliability and criterion validity of the Autism-Spectrum Quotient (AQ): a study

in Dutch population and patient groups. Journal of autism and developmental

disorders, 38, 1555-1566. https://doi.org/10.1007/s10803-008-0538-x

Howlin, P., Moss, P., Savage, S., & Rutter, M. (2013). Social outcomes in mid-to later
adulthood among individuals diagnosed with autism and average nonverbal 1Q
as children. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 52(6), 572-581. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2013.02.017

81



Hughes, C. (1998). Executive function in preschoolers: Links with theory of mind and
verbal ability. British journal of developmental psychology, 16(2), 233-253.
https://doi.org/10.1111/j.2044-835X.1998.tb00921.x

Imamoglu, G., Balakbabalar, A. P., & Oztiirk, O. (2023). Evlilik Uyumuna Bilissel
Esnekligin Etkisi. Turkish Journal of Family Practice,27(4), 118-124.
https://doi.org/ 10.54308/tahd.2023.43043

Jobe, L. E., & White, S. W. (2007). Loneliness, social relationships, and a broader autism
phenotype in college students. Personality and individual differences, 42(8),
1479-1489. https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.10.021

Jones, R. B., Thapar, A., Lewis, G., & Zammit, S. (2012). The association between early
autistic traits and psychotic experiences in adolescence. Schizophrenia

research, 135(1-3), 164-169. https://doi.org/10.1016/j.schres.2011.11.037

Jones, R. L., Scullin, M. H., & Meissner, C. A. (2011). Evidence of differential
performance on simultaneous and sequential lineups for individuals with autism-
spectrum traits. Personality and individual Differences, 51(4), 537-540.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.04.013

Jurado, M. B., & Rosselli, M. (2007). The elusive nature of executive functions: A
review of our current understanding. Neuropsychology review, 17(3), 213-233.

https://doi.org/10.1007/s11065-007-9040-z

Karakus, 1. (2024). University students’ cognitive flexibility and critical thinking
dispositions. Frontiers in Psychology, 15, 1420272.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1420272

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar-ilkeler-teknikler. Ankara:

Nobel Yayin Dagitim.

82



Keightley, M. L., Winocur, G., Burianova, H., Hongwanishkul, D., & Grady, C. L.
(2006). Age effects on social cognition: faces tell a different story. Psychology
and aging, 21(3), 558. https://doi.org/10.1037/0882-7974.21.3.558

Kelleher, I., & Cannon, M. (2011). Psychotic-like experiences in the general population:
characterizing a high-risk group for psychosis. Psychological medicine, 41(1),
1-6. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2022.114543

Kiep, M., & Spek, A. A. (2017). Executive functioning in men and women with an
autism spectrum disorder. Autism Research, 10(5), 940-948.
https://doi.org/10.1002/aur.1721

Korponay, C., Nitzburg, G. C., Malhotra, A. K., & DeRosse, P. (2014). Positive and
negative subclinical symptoms and MCCB performance in non-psychiatric
controls. Schizophrenia Research: Cognition, 1(4), 175-179.
https://doi.org/10.1016/j.sc0g.2014.09.002

Kouklari, E. C., Tsermentseli, S., & Monks, C. P. (2019). Developmental trends of hot
and cool executive function in school-aged children with and without autism
spectrum disorder: Links with theory of mind. Development and

psychopathology, 31(2), 541-556. https://doi.org/ 10.1017/S095457941800008 1

Kose, S., Bora, E., Erermis, S., & Aydin, C. (2010). Otizm-Spektrum Anketi Tiirkce
formunun psikometrik 6zellikleri*/Psychometric features of Turkish version of
Autism-Spectrum  Quotient. Anadolu  Psikiyatri  Dergisi, 11(3),  253.
https://doi.org/10.5080/u14903

Kret, M. E., & De Gelder, B. (2012). A review on sex differences in processing
emotional signals. Neuropsychologia, 50(7), 1211-1221.
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2011.12.022

Kristen, S., Rossmann, F., & Sodian, B. (2014). Theory of own mind and
autobiographical memory in adults with ASD. Research in Autism Spectrum

Disorders, 8(7), 827-837. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2014.03.009

83



Lai, M. C., Lombardo, M. V., Pasco, G., Ruigrok, A. N., Wheelwright, S. J., Sadek, S.
A., ... & Baron-Cohen, S. (2011). A behavioral comparison of male and female
adults with high functioning autism spectrum conditions. PloS one, 6(6),

€20835. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0020835

Landry, O., & Chouinard, P. A. (2019). Why we should study the broader autism
phenotype in typically developing populations. In Building Bridges: Cognitive
Development in Typical and Atypical Development 36-47. https://doi.org/
10.1080/15248372.2016.1200046

Langdon, R., & Coltheart, M. (1999). Mentalising, schizotypy, and
schizophrenia. Cognition, 71(1), 43-71. https://doi.org/10.1016/S0010-
0277(99)00018-9

Le, B. L., Huang, Y. H., Wang, L. L., Hu, H. X., Wang, X., Wang, Y., ... & Chan, R. C.
(2024). Individuals with high levels of autistic traits exhibit impaired cognitive
but not affective theory of mind and empathy. PsyCh Journal, 13(3), 486-493.
https://doi.org/10.1002/pch;j.727

Lecce, S., Ceccato, 1., Rosi, A., Bianco, F., Bottiroli, S., & Cavallini, E. (2019). Theory
of mind plasticity in aging: The role of baseline, verbal knowledge, and

executive  functions. Neuropsychological  rehabilitation, 29(3), 440-455.
https://doi.org/10.1080/09602011.2017.1308871

Leno, V. C., Charman, T., Pickles, A., Jones, C. R., Baird, G., Happe, F., & Simonoff, E.
(2015). Callous—unemotional traits in adolescents with autism spectrum
disorder. The  British ~ Journal ~ of  Psychiatry, 207(5), 392-399.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.159863

Lewis-Morrarty, E., Dozier, M., Bernard, K., Terracciano, S. M., & Moore, S. V.
(2012). Cognitive flexibility and theory of mind outcomes among foster

children: Preschool follow-up results of a randomized clinical trial. Journal of

84



Adolescent Health, 51(2), S17-S22.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.05.005

Lezak, M. D. (2004). Neuropsychological assessment. Oxford University Press, USA.

Li, X., Wang, K., Wang, F., Tao, Q., Xie, Y., & Cheng, Q. (2013). Aging of theory of
mind: The influence of educational level and cognitive processing. International
Journal of Psychology, 48(4), 715-727.
https://doi.org/10.1080/00207594.2012.673724

Lockwood, P. L., Bird, G., Bridge, M., & Viding, E. (2013). Dissecting empathy: high
levels of psychopathic and autistic traits are characterized by difficulties in

different social information processing domains. Frontiers in human

neuroscience, 7, 760. https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00760

Loomes, R., Hull, L., & Mandy, W. P. L. (2017). What is the male-to-female ratio in
autism spectrum disorder? A systematic review and meta-analysis. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 56(6), 466-474.
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2017.03.013

Maes, J. H., Vissers, C. T., Egger, J. 1., & Eling, P. A. (2013). On the relationship between
autistic traits and executive functioning in a non-clinical Dutch student

population. Autism, 17(4), 379-389. https://doi.org/10.1177/1362361312442009

Maggi, G., Di Meglio, D., Vitale, C., Amboni, M., Obeso, 1., & Santangelo, G. (2022).
The impact of executive dysfunctions on Theory of Mind abilities in Parkinson's
disease. Neuropsychologia, 176, 108389.
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2022.108389

Mandy, W., Chilvers, R., Chowdhury, U., Salter, G., Seigal, A., & Skuse, D. (2012).
Sex differences in autism spectrum disorder: evidence from a large sample of
children and adolescents. Journal of autism and developmental disorders, 42,

1304-1313. https://doi.org/10.1007/s10803-011-1356-0

85



Martinez, A. P., Wickham, S., Rowse, G., Milne, E., & Bentall, R. P. (2021). Robust
association between autistic traits and psychotic-like experiences in the adult
general population: epidemiological study from the 2007 Adult Psychiatric
Morbidity Survey and replication with the 2014 APMS. Psychological
Medicine, 51(15), 2707-2713. https://doi.org/ 10.1017/S0033291720001373

Martinez, G., Alexandre, C., Mam-Lam-Fook, C., Bendjemaa, N., Gaillard, R., Garel,
P, ... & Krebs, M. O. (2017). Phenotypic continuum between autism and
schizophrenia: Evidence from the Movie for the Assessment of Social Cognition
(MASC). Schizophrenia research, 185, 161-166.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2017.01.012

Martini, M. ., Butwicka, A., Du Rietz, E., Kanina, A., Rosenqvist, M. A., Larsson, H.,
... & Taylor, M. J. (2024). Age effects on autism heritability and etiological
stability of autistic traits. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 65(9),
1135-1144. https://doi.org/10.1111/jcpp.13949

Mazza, M., De Risio, A., Surian, L., Roncone, R., & Casacchia, M. (2001). Selective
impairments of theory of mind in people with schizophrenia. Schizophrenia

research, 47(2-3), 299-308. https://doi.org/10.1016/S0920-9964(00)00157-2

McClure, E. B. (2000). A meta-analytic review of sex differences in facial expression
processing and  their development in infants, children, and
adolescents. Psychological bulletin, 126(3), 424. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.126.3.424

McDonald, B., & Kanske, P. (2023). Gender differences in empathy, compassion, and
prosocial donations, but not theory of mind in a naturalistic social task. Scientific

Reports, 13(1), 20748. https://doi.org/10.1038/s41598-023-47747-9

McGrath, J. J., Saha, S., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Bromet, E. J., Bruffaerts, R., ... &

Kessler, R. C. (2015). Psychotic experiences in the general population: a cross-

86



national analysis based on 31 261 respondents from 18 countries. JAMA

psychiatry, 72(7), 697-705. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2015.0575

McLeod, J. D., & Anderson, E. M. (2023). Autistic traits and college
adjustment. Journal of autism and developmental disorders, 53(9), 3475-3492.
https://doi.org/10.1007/s10803-022-05632-w

Mehta, U. M., Bhagyavathi, H. D., Thirthalli, J., Kumar, K. J., & Gangadhar, B. N.
(2014). Neurocognitive predictors of social cognition in remitted
schizophrenia. Psychiatry Research, 219(2), 268-274.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.05.055

Meinhardt[/Injac, B., Daum, M. M., & Meinhardt, G. (2020). Theory of mind
development from adolescence to adulthood: Testing the twollcomponent
model. British Journal of Developmental Psychology, 38(2), 289-303.
https://doi.org/10.1111/bjdp.12320

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T.
D. (2000). The unity and diversity of executive functions and their contributions
to complex “frontal lobe” tasks: A latent variable analysis. Cognitive

psychology, 41(1), 49-100. https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

Mollon, J., David, A. S., Morgan, C., Frissa, S., Glahn, D., Pilecka, L., ... & Reichenberg,
A. (2016). Psychotic experiences and neuropsychological functioning in a
population-based sample. JAMA psychiatry, 73(2), 129-138.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2015.2551

Mollon, J., David, A. S., Zammit, S., Lewis, G., & Reichenberg, A. (2018). Course of
cognitive development from infancy to early adulthood in the psychosis
spectrum. JAMA psychiatry, 75(3), 270-279.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2017.4327

Montag, C., Dziobek, I., Richter, I. S., Neuhaus, K., Lehmann, A., Sylla, R., ... &
Gallinat, J. (2011). Different aspects of theory of mind in paranoid

87



schizophrenia: evidence from a video-based assessment. Psychiatry
research, 186(2-3), 203-209.
https://doi.org/10.1016/J.PSYCHRES.2010.09.006

Moran, J. M., Young, L. L., Saxe, R., Lee, S. M., O'Young, D., Mavros, P. L., & Gabrieli,
J. D. (2011). Impaired theory of mind for moral judgment in high-functioning
autism. Proceedings of the National Academy of Sciences, 108(7), 2688-2692.
https://doi.org/10.1073/pnas. 1011734108

Moritz, S., & Woodward, T. S. (2007). Metacognitive training in schizophrenia: from
basic research to knowledge translation and intervention. Current opinion in

psychiatry, 20(6), 619-625. https://doi.org/ 10.1097/YCO.0b013e3282f0bSed

Mul, C. L., Stagg, S. D., Herbelin, B., & Aspell, J. E. (2018). The feeling of me feeling
for you: Interoception, alexithymia and empathy in autism. Journal of autism
and developmental disorders, 48, 2953-2967. https://doi.org/10.1007/s10803-
018-3564-3

Navarra-Ventura, G., Fernandez-Gonzalo, S., Turon, M., Pousa, E., Palao, D., Cardoner,
N., & Jodar, M. (2018). Gender differences in social cognition: a cross-sectional
pilot study of recently diagnosed patients with schizophrenia and healthy
subjects. The  Canadian  Journal  of  Psychiatry, 63(8),  538-546.
https://doi.org/10.1177/0706743717746661

Neugebauer, R., Dohrenwend, B. P., & Dohrenwend, B. S. (1980). Formulation of
hypotheses about the true prevalence of functional psychiatric disorders among
adults in the United States. Mental illness in the United States, 45-94.
https://doi.org/10.1007/BF00760626

Niebaum, J. C., & Munakata, Y. (2023). Why doesn’t executive function training
improve academic achievement? Rethinking individual differences, relevance,
and engagement from a contextual framework. Journal of Cognition and

Development, 24(2), 241-259. https://doi.org/10.1080/15248372.2022.2160723

88



Noble, K. G., Houston, S. M., Kan, E., & Sowell, E. R. (2012). Neural correlates of
socioeconomic status in the developing human brain. Developmental

science, 15(4), 516-527. https://doi.org/10.1111/1.1467-7687.2012.01147 x

O'Nions, E., Petersen, 1., Buckman, J. E., Charlton, R., Cooper, C., Corbett, A., ... &
Stott, J. (2023). Autism in England: assessing underdiagnosis in a population-
based cohort study of prospectively collected primary care data. The Lancet
Regional Health—Europe, 29. https://doi.org/ 10.1016/j.lanepe.2023.100626

Ozonoff, S., & McEvoy, R. E. (1994). A longitudinal study of executive function and
theory of mind development in autism. Development and psychopathology, 6(3),
415-431. https://doi.org/10.1017/S0954579400006027

Oztiirk, M. O., & Ulusahin, A. (2018). Ruh saghigi ve bozukluklar: (15. bask1). Nobel
Tip Kitabevleri.

Palmer, C. J., Paton, B., Enticott, P. G., & Hohwy, J. (2015). ‘Subtypes’ in the
presentation of autistic traits in the general adult population. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 45, 1291-1301. https://doi.org/10.1007/s10803-
014-2289-1

Penn, D. L., Roberts, D. L., Combs, D., & Sterne, A. (2007). Best practices: the
development of the social cognition and interaction training program for
schizophrenia spectrum disorders. Psychiatric services, 58(4), 449-451.

https://doi.org/10.1176/ps.2007.58.4.449

Peterson, C. (2014). Theory of mind understanding and empathic behavior in children
with autism spectrum disorders. International Journal of Developmental

Neuroscience, 39, 16-21. https://doi.org/10.1016/j.ijdevneu.2014.05.002

Peyroux, E., Prost, Z., Danset-Alexandre, C., Brenugat-Herne, L., Carteau-Martin, 1.,
Gaudelus, B., ... & Franck, N. (2019). From “under” to “over” social cognition

in schizophrenia: is there distinct profiles of impairments according to negative

89



and positive symptoms?. Schizophrenia Research: Cognition, 15, 21-29.

https://doi.org/10.1016/j.scog.2018.10.001

Pickup, G. (2006). Theory of mind and its relation to schizotypy. Cognitive
neuropsychiatry, 11(2), 117-192. https://doi.org/10.1080/13546800444000236

Pina-Camacho, L., Parellada, M., & Kyriakopoulos, M. (2016). Autism spectrum
disorder and schizophrenia: boundaries and uncertainties. BJPsych Advances,

22(5), 316-324. https://doi.org/ 10.1192/apt.bp.115.014720

Pinkham, A. E., & Penn, D. L. (2006). Neurocognitive and social cognitive predictors
of interpersonal skill in schizophrenia. Psychiatry research, 143(2-3), 167-178.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2005.09.005

Pinkham, A. E., Harvey, P. D., & Penn, D. L. (2018). Social cognition psychometric
evaluation: results of the final validation study. Schizophrenia bulletin, 44(4),

737-748. https://doi.org/10.1093/schbul/sbx117

Pinkham, A. E., Penn, D. L., Green, M. F., Buck, B., Healey, K., & Harvey, P. D. (2014).
The social cognition psychometric evaluation study: results of the expert survey
and RAND panel. Schizophrenia bulletin, 40(4), 813-823.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbt081

Pinkham, A. E., Penn, D. L., Perkins, D. O., & Lieberman, J. (2003). Implications for
the neural basis of social cognition for the study of schizophrenia. American
Journal of Psychiatry, 160(5), 815-824.
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.5.815

Piven, J., Palmer, P., Landa, R., Santangelo, S., Jacobi, D., & Childress, D. (1997).
Personality and language characteristics in parents from multiple incidence
autism families. American journal of medical genetics, 74(4), 398-411.
https://doi.org/10.1002/(SICI)1096-8628(19970725)74:4<398::AID-
AIMG11>3.0.CO;2-D

90



Pluck, G. (2021). Theory of mind ability and socioeconomic status, a study of street-
connected children and adolescents in Ecuador. Psych, 3(2), 72-84.
https://doi.org/10.3390/psych3020008

Powell, L. J., & Carey, S. (2017). Executive function depletion in children and its impact
on theory of mind. Cognition, 164, 150-162.
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2017.03.022

Premack, D., & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory of
mind?. Behavioral and brain sciences, 1(4), 515-526.

https://do1.0rg/10.1017/S0140525X00076512

Pureza, J. R., Jacobsen, G. M., Oliveira, R. G., & Fonseca, R. P. (2011). Relationships
between executive functions tasks in late childhood. Psychology &

Neuroscience, 4, 369-376. https://doi.org/10.3922/j.psns.2011.3.010

Rajendran, G., Mitchell, P., & Rickards, H. (2005). How do individuals with Asperger
syndrome respond to nonliteral language and inappropriate requests in

computer-mediated communication?. Journal of autism and developmental

disorders, 35, 429-443. https://doi.org/10.1007/s10803-005-5033-z

Reitan, R. M. (1958). Validity of the Trail Making Test as an indicator of organic brain
damage. Perceptual and motor skills, 8(3), 271-276.
https://doi.org/10.2466/pms.1958.8.3.271

Rey, A., & Osterrieth, P. A. (1941). Rey-Osterrieth complex figure copying

test. Psychological assessment.

Rizzolatti, G., & Craighero, L. (2004). The mirror-neuron system. Annu. Rev.
Neurosci., 27(1), 169-192.
https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.27.070203.144230

Robertson, N., Qureshi, A., & Monk, R. L. (2022). The relationship between autistic

characteristics, social engagement and executive function in a typical

91



sample. Advances in Autism, 8(1), 71-87. https://doi.org/10.1108/AIA-10-2020-
0058

Sabbagh, M. A., Xu, F., Carlson, S. M., Moses, L. J., & Lee, K. (2006). The development
of executive functioning and theory of mind: A comparison of Chinese and US

preschoolers. Psychological science, 17(1), 74-81.
https://doi.org/10.1111/1.1467-9280.2005.01667.x

Salaminios, G., Morosan, L., Toffel, E., Tanzer, M., Eliez, S., Badoud, D., ... & Debbané,
M. (2021). Associations between schizotypal personality features, mentalizing
difficulties and thought problems in a sample of community adolescents. Early

Intervention in Psychiatry, 15(3), 705-715. https://doi.org/10.1111/eip.13011

Sasson, N. J., Nowlin, R. B., & Pinkham, A. E. (2013). Social cognition, social skill,
and the broad autism phenotype. Autism, 17(6), 655-667.
https://doi.org/10.1177/1362361312455704

Sasson, N. J., Pinkham, A. E., Carpenter, K. L., & Belger, A. (2011). The benefit of
directly comparing autism and schizophrenia for revealing mechanisms of social

cognitive impairment. Journal of neurodevelopmental disorders, 3(2), 87-100.

https://do1.0org/10.1007/s11689-010-9068-x

Savla, G. N., Vella, L., Armstrong, C. C., Penn, D. L., & Twamley, E. W. (2013). Deficits
in domains of social cognition in schizophrenia: a meta-analysis of the empirical
evidence. Schizophrenia bulletin, 39(5), 979-992.
https://doi.org/10.1093/schbul/sbs080

Schaafsma, S. M., Pfaff, D. W., Spunt, R. P., & Adolphs, R. (2015). Deconstructing and
reconstructing theory of mind. Trends in cognitive sciences, 19(2), 65-72.

https://doi.org/ 10.1016/j.tics.2014.11.007

Schiffer, B., Pawliczek, C., Miiller, B. W., Wiltfang, J., Briine, M., Forsting, M., ... &
Hodgins, S. (2017). Neural mechanisms underlying affective theory of mind in

92



violent antisocial personality disorder and/or schizophrenia. Schizophrenia

bulletin, 43(6), 1229-1239. https://doi.org/ 10.1093/schbul/sbx012

Schmidt, S. J., Mueller, D. R., & Roder, V. (2011). Social cognition as a mediator
variable between neurocognition and functional outcome in schizophrenia:
empirical review and new results by structural equation modeling. Schizophrenia

bulletin, 37(suppl 2), S41-S54. https://doi.org/10.1093/schbul/sbr079

Scott, J., Chant, D., Andrews, G., & McGRATH, J. O. H. N. (2006). Psychotic-like
experiences in the general community: the correlates of CIDI psychosis screen
items in an Australian sample. Psychological medicine, 36(2), 231-238.
https://doi.org/ 10.1017/S0033291705006392

Sevi, O. M., Ustamehmetoglu, F., Giilen, M., & Zeybek, Z. (2019, September).
Toplumda Psisik Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi Tiirkge Formu'nun
Giivenilirlik  ve Gegerliligi. In Yeni Symposium (Vol. 57, No. 3).
https://doi.org/10.5455/NYS.20191009100419

Shamay-Tsoory, S. G., & Aharon-Peretz, J. (2007). Dissociable prefrontal networks for
cognitive and affective theory of mind: a lesion
study. Neuropsychologia, 45(13), 3054-3067.
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2007.05.021

Shamay-Tsoory, S. G., Harari, H., Aharon-Peretz, J., & Levkovitz, Y. (2010). The role
of the orbitofrontal cortex in affective theory of mind deficits in criminal
offenders with  psychopathic tendencies. Cortex, 46(5), 668-677.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2009.04.008

Sharp, C., Ha, C., Carbone, C., Kim, S., Perry, K., Williams, L., & Fonagy, P. (2013).
Hypermentalizing in adolescent inpatients: treatment effects and association
with borderline traits. Journal of personality disorders, 27(1), 3-18.
https://doi.org/10.1521/pedi.2013.27.1.3

93



Shields, G. S., Trainor, B. C., Lam, J. C., & Yonelinas, A. P. (2016). Acute stress impairs
cognitive  flexibility in men, not women. Stress, 19(5), 542-546.

https://doi.org/10.1080/10253890.2016.1192603

Sijtsma, H., Lee, N. C., Hollarek, M., Walsh, R. J., Van Buuren, M., Braams, B. R., &
Krabbendam, L. (2021). Social cognition and friendships in adolescents with

autistic-like  experiences and psychotic-like experiences. Frontiers in

Psychiatry, 11, 589824. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.589824

Simpson, J. A., Orifia, M. M., & Ickes, W. (2003). When accuracy hurts, and when it
helps: a test of the empathic accuracy model in marital interactions. Journal of
personality and social psychology, 85(5), 881. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.85.5.881

Skuse, D. H., Mandy, W., Steer, C., Miller, L. L., Goodman, R., Lawrence, K., ... &
Golding, J. (2009). Social communication competence and functional adaptation

in a general population of children: preliminary evidence for sex-by-verbal 1Q
differential risk. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 48(2), 128-137. https://doi.org/ 10.1097/CHI.0b013e31819176b8

Slessor, G., Phillips, L. H., & Bull, R. (2007). Exploring the specificity of age-related
differences in theory of mind tasks. Psychology and aging, 22(3), 639.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.22.3.639

Song, S., Zou, Z., Song, H., Wang, Y., d’Oleire Uquillas, F., Wang, H., & Chen, H.
(2016). Romantic love is associated with enhanced inhibitory control in an
emotional  stop-signal  task. Frontiers  in  psychology, 7, 1574.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01574

Sprong, M., Schothorst, P., Vos, E., Hox, J., & Van Engeland, H. (2007). Theory of mind
in schizophrenia: meta-analysis. The British journal of psychiatry, 191(1), 5-13.
https://doi.org/ 10.1192/bjp.bp.107.035899

94



Stahl, S. M. (2018). Beyond the dopamine hypothesis of schizophrenia to three neural
networks of psychosis: dopamine, serotonin, and glutamate. CNS

spectrums, 23(3), 187-191. https://doi.org/ 10.1017/S1092852918001013

Stewart, G. R., Wallace, G. L., Cottam, M., & Charlton, R. A. (2020). Theory of mind
performance in younger and older adults with elevated autistic traits. Autism

Research, 13(5), 751-762. https://doi.org/10.1002/aur.2206

Stone, V. E., Baron-Cohen, S. ve Knight, R. T. 1998. Frontal lobe contributions to
theory of mind. Journal of Cognitive Neuroscience, 10(5), 640—656.
https://doi.org/10.1162/089892998562942

Strauss, E., Sherman, E. M., & Spreen, O. (2006). A compendium of neuropsychological

tests: Administration, norms, and commentary. American chemical society.

Strauss, J. S. (1969). Hallucinations and delusions as points on continua function: Rating
scale  evidence. Archives  of  general  psychiatry, 21(5), 581-586.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1969.01740230069010

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. Journal of

experimental psychology, 18(6), 643. https://doi.org/10.1037/h0054651

Strunz, S., Schermuck, C., Ballerstein, S., Ahlers, C. J., Dziobek, 1., & Roepke, S.
(2017). Romantic relationships and relationship satisfaction among adults with
Asperger syndrome and high functioning autism. Journal of clinical

psychology, 73(1), 113-125. https://doi.org/10.1002/JCLP.22319

Sullivan, S., Rai, D., Golding, J., Zammit, S., & Steer, C. (2013). The association
between autism spectrum disorder and psychotic experiences in the Avon
longitudinal study of parents and children (ALSPAC) birth cohort. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 52(8), 806-814.
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2013.05.010

95



Suresh, K. P., & Chandrashekara, S. (2012). Sample size estimation and power analysis

for clinical research studies. Journal of human reproductive sciences, 5(1), 7.

https://doi.org/ 10.4103/0974-1208.97779

Sahin, B., Bozkurt, A., Usta, M. B., Aydin, M., Cobanoglu, C., & Karabekiroglu, K.
(2019). Zihin kurami: gelisim, norobiyoloji, iligkili alanlar ve Norogelisimsel
Bozukluklar. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11(1), 24-41. https://doi.org/
10.18863/pgy.390629

Tandon, R., Gaebel, W., Barch, D. M., Bustillo, J., Gur, R. E., Heckers, S., ... &
Carpenter, W. (2013). Definition and description of schizophrenia in the DSM-
5. Schizophrenia research, 150(1), 3-10.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2013.05.028

Taylor, M. J., Robinson, E. B., Happé, F., Bolton, P., Freeman, D., & Ronald, A. (2015).
A longitudinal twin study of the association between childhood autistic traits and

psychotic experiences in adolescence. Molecular  Autism, 6(1), 1-11.

https://doi.org/10.1186/s13229-015-0037-9
Thurstone, L.L. (1938). Primary mental abilities. University of Chicago Press: Chicago.

Trevisan, D. A., & Birmingham, E. (2016). Are emotion recognition abilities related to
everyday social functioning in ASD? A meta-analysis. Research in autism

spectrum disorders, 32, 24-42. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2016.08.004

Tiirkes, N., Can, H., Kurt, M., & Dikeg, B. E. (2015). iz Siirme Testi’nin 20-49 yas
araliginda Tiirkiye i¢in norm belirleme ¢alismasi. Turk Psikiyatri Derg, 26, 189-
196. https://doi.org/ 10.5080/u7739

Ueda, R., Yanagisawa, K., Ashida, H., & Abe, N. (2017). Implicit attitudes and
executive  control  interact to regulate interest in  extra-pair
relationships. Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 17, 1210-1220.
https://doi.org/10.3758/s13415-017-0543-7

96



Van Hooren, S., Versmissen, D., Janssen, 1., Myin-Germeys, 1., a Campo, J., Mengelers,
R., ... & Krabbendam, L. (2008). Social cognition and neurocognition as
independent domains in psychosis. Schizophrenia Research, 103(1-3), 257-265.
https://doi.org/10.1016/j.schres.2008.02.022

Van Os, J., Hanssen, M., Bijl, R. V., & Vollebergh, W. (2001). Prevalence of psychotic
disorder and community level of psychotic symptoms: an urban-rural
comparison. Archives of general psychiatry, 58(7), 663-668.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.58.7.663

Van Os, J., Linscott, R. J., Myin-Germeys, I., Delespaul, P., & Krabbendam, L. J. P. M.
(2009). A systematic review and meta-analysis of the psychosis continuum:
evidence for a psychosis proneness—persistence—impairment model of psychotic
disorder. Psychological medicine, 39(2), 179-195. https://doi.org/
10.1017/S0033291708003814

Van Os, J., Linscott, R. J., Myin-Germeys, 1., Delespaul, P., & Krabbendam, L. J. P. M.
(2009). A systematic review and meta-analysis of the psychosis continuum:
evidence for a psychosis proneness—persistence—impairment model of psychotic
disorder. Psychological medicine, 39(2), 179-195.
https://doi.org/10.1017/S0033291708003814

van Os, J., Verdoux, H., & Hanssen, M. (1999). CAPE (Community Assessment of
Psychic Experiences). University of Maastricht, Maastricht, the Netherlands.

Vaskinn, A., & Abu-Akel, A. (2019). The interactive effect of autism and psychosis
severity on theory of mind and functioning in schizophrenia. Neuropsychology,

33(2), 195. https://doi.org/10.1037/neu0000499

Vaskinn, A., Sundet, K., Ueland, T., Agartz, 1., Melle, 1., & Andreassen, O. A. (2013).
Social cognition and clinical insight in schizophrenia and bipolar disorder. The
Journal  of  mervous and  mental  disease, 201(6), 445-451.
https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e31829480c8

97



Verhaeghen, P., & Cerella, J. (2002). Aging, executive control, and attention: A review
of meta-analyses. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 26(7), 849-857.
https://doi.org/10.1016/S0149-7634(02)00071-4

Vita, A., Barlati, S., Deste, G., Rocca, P., Rossi, A., Bertolino, A., ... & Maj, M. (2020).
The influence of autistic symptoms on social and non-social cognition and on
real-life functioning in people with schizophrenia: Evidence from the Italian

Network for Research on Psychoses multicenter study. Furopean

Psychiatry, 63(1), €98. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.99

Wacker, R., Bélte, S., & Dziobek, 1. (2017). Women know better what other women
think and feel: Gender effects on mindreading across the adult life

span. Frontiers in Psychology, 8, 1324.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01324

Wainer, A. L., Block, N., Donnellan, M. B., & Ingersoll, B. (2013). The broader autism
phenotype and friendships in non-clinical dyads. Journal of autism and
developmental disorders, 43, 2418-2425. https://doi.org/10.1007/s10803-013-
1789-8

Wallace, G. L., Kenworthy, L., Pugliese, C. E., Popal, H. S., White, E. 1., Brodsky, E.,
& Martin, A. (2016). Real-world executive functions in adults with autism
spectrum disorder: Profiles of impairment and associations with adaptive
functioning and co-morbid anxiety and depression. Journal of autism and
developmental disorders, 46, 1071-1083. https://doi.org/10.1007/s10803-015-
2655-7

Wechsler, D. (1987). Wechsler memory scale-revised. Psychological Corporation.

Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J. (2001). Metallanalysis of theory[Jofl imind
development: The truth about false belief. Child development, 72(3), 655-684.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00304

98



Wiles, N. J., Zammit, S., Bebbington, P., Singleton, N., Meltzer, H., & Lewis, G. (2006).
Self-reported psychotic symptoms in the general population: results from the
longitudinal study of the British National Psychiatric Morbidity Survey. The
British Journal of Psychiatry, 188(6), 519-526.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.105.012179

Wilson, J., Andrews, G., Hogan, C., Wang, S., & Shum, D. H. (2018). Executive
function in middle childhood and the relationship with theory of
mind. Developmental Neuropsychology, 43(3), 163-182.
https://doi.org/10.1080/87565641.2018.1440296

Wilodarski, R., & Dunbar, R. 1. (2014). The effects of romantic love on mentalizing
abilities. Review of General Psychology, 18(4), 313-321.
https://doi.org/10.1037/gpr0000020

Yildirim, E. (2023). The effect of the interaction between autistic traits and psychotic
proneness on empathy: a cross-sectional study with a non-clinical

sample. Advances in Autism. https://doi.org/ 10.1108/AIA-04-2022-0019

Zheng, W., Akaliyski, P., Ma, C., & Xu, Y. (2024). Cognitive flexibility and academic
performance: Individual and cross-national patterns among adolescents in 57
countries. Personality and Individual Differences, 217, 112455. https://doi.org/
10.1016/j.paid.2023.112455

Zhou, H. Y., Yang, H. X., Gong, J. B., Cheung, E. F., Gooding, D. C., Park, S., & Chan,
R. C. (2019). Revisiting the overlap between autistic and schizotypal traits in the
non-clinical population using meta-analysis and network
analysis. Schizophrenia Research, 212, 6-14. https://doi.org/
10.1016/j.schres.2019.07.050

Zimmerman, D. L., Ownsworth, T., O'Donovan, A., Roberts, J., & Gullo, M. J. (2016).

Independence of hot and cold executive function deficits in high-functioning

99



adults with autism spectrum disorder. Frontiers in human neuroscience, 10, 24.

https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00024

Zwaigenbaum, L., Bryson, S. E., Szatmari, P., Brian, J., Smith, [. M., Roberts, W., ... &
Roncadin, C. (2012). Sex differences in children with autism spectrum disorder
identified within a high-risk infant cohort. Journal of autism and developmental

disorders, 42, 2585-2596. https://doi.org/ 10.1007/s10803-012-1515-y.

100



EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Saymn Katilimer,

Bu ¢alisma, Dr. Ogr. Uyesi Elif Yildirim danismanliginda FMV Isik Universitesi Klinik

Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Simge Ece Erer tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu caligmada, 18-45 yas araliginda olan saglikli yetiskinlerin klinik alt1 psikoz ve klinik
altt otizm ifadeleri ve zihin kurami arasindaki iliskideki yiriitiicii islevlerin roli
incelenecek olup, c¢alismanin yiiriitiilebilmesi icin FMV Isik Universitesi Etik

Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Calismaya katilim géoniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgeklerde, genel olarak, kisisel
rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak katilim esnasinda herhangi bir
rahatsizlik hissederseniz, cevaplamay1 yarida birakabilirsiniz. Boyle bir durum

oldugunda liitfen arastirmaciya bilgi veriniz.

(Calismada sizden kimliginizin agiga cikabilecegi herhangi bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplarmiz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yaymlarda veya egitimsel

calismalarda kullanilacaktir.

Bu caligsma, birden fazla psikolojik 6l¢ek icermektedir. Liitfen her 6l¢egin bagindaki
yonergeyi dikkatle okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye
calisiniz. Aragtirmadan gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilebilmesi i¢in tiim sorulari
samimi ve diirlist bir sekilde cevaplamaniz ve hicbir maddeyi bos birakmamaniz

oldukc¢a 6nemlidir.

Bu caligsma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Simge Ece Erer ile iletisime gecebilirsiniz. Calismaya katildiginiz i¢in

tesekkiir ederiz.
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Calismaya Katilma Onayt:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillitye verilmesi gereken
bilgileri okudum. Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim
zaman Yyarida Kkesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

kullanilmasini kabul ediyorum.
Goniilliiniin; Adi[ /Soyada:

Tarih: ..../ ..../....
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1))
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Cinsiyetiniz [J Kadin OErkek [IDiger
Dogum tarihiniz nedir?(Liitfen Ay/Y1l olarak belirtin.)

Ogrenim Durumu (Son mezun oldugunuz): O Ilkokul O Ortaokul O Lise O

Lisans O Yuksek Lisans [0 Doktora

Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz [ Alt [ Ortanin Altt [

Orta O Ortanin Ustii O Yiiksek

Romantik iligki durumunuz: [Romantik iliskim yok  [Sevgili/Flort
[IS6zlii/Nisanli LJEvIi

Romantik iligskiniz varsa ne kadar siiredir devam etmektedir?(Liitfen

yazdiginiz siirenin giin, ay ya da yil oldugunu belirtin.)

Doktor tarafindan teshisi konmus herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var

m1? [ Evet L1 Hayir
Varsa bu teshis nedir?

Doktor tarafindan teshisi konmus herhangi bir nérolojik hastaliginiz var mi1?

L1 Evet L1 Hayir

10) Varsa bu teshis nedir?
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EK C OTiZM SPEKTRUM ANKETI (OSA)

Anketi Nasil Dolduracaksimiz ?

Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli

okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red ettiginizi, cevabinizi daire igine

alarak oranlayimiz.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIiR iFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler:

O.1: Risk almaya | Kesinlikle | Siklikla Bazen nl
istekliyimdir. katiltyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyoru
0.2: Tavla, okey Kesinlikle | 3 Bazen Kesinlikle
gibi oyunlari katiliyorum katiliyorum | katilmiyorum
oynamay1

severim.

0.3: Miizik aleti Kesinlikle | Siklikla Bazen esSTITIR
calmay1 katiliyorum | katiliyorum | katiltyorum w
ogrenmenin kolay

oldugunu

distntrim.

0.4: Diger estriidlg | Siklikla Bazen Kesinlikle
kiiltiirleri w katiltyorum | katiliyorum | katilmiyorum
etkileyici

bulurum.
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1. Isleri tek basima
yapmaktansa
bagkalari ile
birlikte yapmay1
tercih ederim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

2. Isleri tekrar
tekrar ayn1 sekilde
yapmay1 tercih
ederim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

3. Hayal ederek
zihnimde bir resim
yaratmak benim
icin kolaydir.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

4. Siklikla bir ige
diger isleri gbzden

kaciracak kadar
kendimi kaptiririm.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

5. Siklikla
digerlerinin dikkat
etmedikleri
durumlarda, ben
kiigiik giirtiltiilere
dikkat ederim.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

6. Genellikle araba
plakalarina veya
benzer sirali
bilgilere dikkat
ederim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmryorum

7. Ben nazik
oldugumu
diistinsem de, diger
insanlar siklikla
sOylediklerimin
kaba oldugunu
belirtiyorlar.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

8. Bir hikaye
okurken,
karakterlerin neye

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
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benzediklerini

kolaylikla hayal

edebilirim.

9. Olaylarin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
tarihlerini katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
bilmekten ¢ok

hoslanirim.

10. Sosyal bir Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
ortamda, farkli katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
insanlarin

konusmalarini

kolaylikla takip

edebilirim.

11. Sosyal Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
ortamlarda rahat katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
ederim.

12. Digerlerinin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
dikkat etmedigi katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
ayrintilara dikkat

etme

egilimindeyim.

13. Kiitiiphaneye Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
gitmeyi bir partiye | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
tercih ederim.

14. Hikaye Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
uydurmak bana katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
kolay gelir.

15. Cansiz Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
seylerden ¢ok katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
insanlar ilgimi

ceker.

16. Derin ilgi Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
alanlarim vardir katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum

ancak ya
sirdiiremezsem
diye tiziiltirim.
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17. Sosyal Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
muhabbetten (lak- | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
lak) hoslanirim.

18. Ben Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
konusurken, katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
baskalarinin s6ze

girmek istedilerini

hig fark

etmiyorum.

19. Rakamlarla Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
ilgilenirim. katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
20. Bir hikaye Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
okurken katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
karakterlerin

niyetlerini

cikarsamak bana

zor gelir.

21. Kurgu Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
okumaktan katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
ozellikle

hoslanmam (yazar

tarafindan hayal

edilerek yazilmis

hikaye, roman gibi

eserler).

22. Yeni arkadaslar | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
edinmeyi zor katiliyorum | katilryorum | katiliyorum | katilmiyorum
bulurum.

23. Her zaman Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
islerdeki kaliplara | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
dikkat ederim.

24. Tiyatroya Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
gitmeyi, miizeye katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
gitmeye tercih

ederim.

25. Giinliik rutinim | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
(alistigim giinliik katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
diizenimin)
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bozulmasi beni
lzmez.

26. Sik sik sohbetin
akisini nasil
siirdiirecegimi
bilmedigimi
diistiniirtim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

27. Birisi benimle
konusuyorken
“satir aralarini
okumay1” kolay
bulurum.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

28. Resmin
biitiiniine,
genellikle kiiciik
ayrintilardan daha
cok konsantre
olurum.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

29. Telefon
numaralarini
hatirlamada ¢ok 1iyi
degilimdir.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmryorum

30. Bir durum veya
bir insanin
goriintisiindeki
kiigtik
degisikliklere
siklikla dikkat
etmem.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

31. Beni dinleyen
biri sikilmaya
basladiysa bunu
hissedebilirim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

32. Bir defada
birden ¢ok sey
yapmak bana kolay
gelir.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmryorum
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33. Telefonda
konusurken,
konusma sirasinin
ne zaman bende
oldugundan emin
olamam.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

34. Isleri spontan
(icimden geldigi
gibi) olarak
yapmaktan
hoslanirim.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmryorum

35. Sakanin piif
(can alict)
noktasini en son
anlayan siklikla
benimdir.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

36. Kisinin sadece
yliziine bakarak, ne
diisiindiigiinii veya
hissettigini
cikarsamay1 kolay
bulurum.

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

37. Eger birisi
yapmakta oldugum
is1 bolerse o ise ¢ok
cabuk geri
donebilirim.

Kesinlikle
katilryorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

38. Sosyal
muhabbette
iyiyimdir.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

39. Insanlar
siklikla siirekli aynm
sey lizerinde
ugrastigimi
sOylerler.

Kesinlikle
katiltyorum

Siklikla
katiltyorum

Bazen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

40. Kiiciikken,
diger cocuklar ile
rol yapmay1 da
igeren oyunlar

Kesinlikle
katiliyorum

Siklikla
katiliyorum

Bazen
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
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oynamaktan

hoslanirdim.

41. Baz1 seylerin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
kategorileri katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
(smiflar1) hakkinda

bilgi toplamay1

severim (0rn; araba

tipleri, kus tipleri,

tren tipleri, bitki

tipleri vs..).

42. Bagka biri gibi | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
olmanin neye katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
benzeyebilecegini

hayal etmek bana

zor gelir.

43. Katildigim Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
etkinlikleri 6zenle | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
planlamaktan

hoslanirim.

44. Onemli Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
gilinlerden (dogum | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
glinii partisi,

digiin,...)

hoslanirim.

45. Insanlarm Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
niyetlerini anlamak | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
bana zor gelir.

46. Yeni durumlar | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
beni kaygilandirir. | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
47. Yeni insanlarla | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
tanismaktan katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
hoslanirim.

48. 1yi bir Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
diplomatimdir katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum

(insan iliskilerinde
her iki tarafi da
idare edip
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cikarlarimi
korumay1 bilirim).

49. Insanlarin Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
dogum giinlerini katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum
hatirlamakta iyi

degilimdir.

50. Cocuklarlarol | Kesinlikle | Siklikla Bazen Kesinlikle
yapmay1 da igeren | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum | katilmiyorum

oyunlar oynamak
bana ¢ok kolay
gelir.
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EK D BIiLISSEL ESNEKLIiK ENVANTERI
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1. | Durumlar1 "tartma" konusunda 1 2 3 4 5
lylyimdir.
2. | Zor durumlarla karsilastigimda 1 2 3 4 5
karar vermekte giicliik ¢ekerim.
3. | Karar vermeden dnce ¢ok sayida 1 2 3 4 5
secenegi dikkate alirim.
4. | Zor durumlarla karsilastigimda 1 2 3 4 5
kontroliimii kaybediyormusum gibi
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik acilardan 1 2 3 4 5
bakmay1 tercih ederim.
6. | Bir davranisin nedenini anlamak 1 2 3 4 5
i¢in Once, elimdekinin disinda ek
bilgi edinmeye ¢aligirim.
7. | Zor durumlarla karsilastigimda dyle | 1 2 3 4 5
strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir
yol bulamam.
8. | Olaylara bagkalarinin bakis 1 2 3 4 5
acisindan bakmay1 denerim.
9. | Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok | 1 2 3 4 5
sayida degisik segenegin olmasi
beni sikintiya sokar.
10. | Kendimi bagkalarinin yerine 1 2 3 4 5

koymakta basariliyimdir.
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11.

Zor durumlarla karsilagtigimda ne
yapacagimi bilemem.

12.

Zor durumlara farkli agilardan
bakmak onemlidir.

13.

Zor durumlarda nasil
davranacagima karar vermeden
once birgok secenegi dikkate
alirim.

14.

Durumlara farkli bakis agilarindan
bakarim.

15.

Hayatta karsilagtigim zorluklarin
tistesinden gelmeyi becerebilirim.

16.

Bir davranisin nedenini diisiiniirken
mevcut biitlin bilgileri ve gercekleri
dikkate alirim.

17.

Zor durumlarda, sartlar
degistirecek gliciimiin olmadigin
hissederim.

18.

Zor durumlarla karsilagtigimda
once bir durup ¢6ziim i¢in farklh
yollar diisiinmeye ¢aligirim.

19.

Zor durumlarla karsilagtigimda
birden ¢ok ¢oziim yolu bulabilirim.

20.

Zor durumlara tepki vermeden 6nce
bir¢ok secenegi dikkate alirim.
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EK E TOPLUMDA PSiSiK YASANTILARI DEGERLENDIRME
OLCEGI (TPYO)

Olcek ile ilgili aciklamalar:

TYPO belirli duygular, diisiinceler ve zihinsel deneyimleri Slgmek igin
gelistirilmistir. Bu duygu, diisiince ve zihinsel deneyimlerin toplumda daha 6nce
varsayilandan ¢ok daha yaygin oldugunu ve pek ¢ok insanin bunlara benzer
duygu, diisiince ve/veya zihinsel deneyimleri hayatlarmin bir kisminda

yasadigin diisiiniiyoruz.

Sonraki sayfalar A ve B siitunlarma ayrilmistir. A Siitununda belirli duygu,
diisiince ya da zihinsel deneyimlerin hayatiniz boyunca hangi siklikla

yasadiginiz1 belirtebilirsiniz. Liitfen en uygun olanin yanina isaret koyunuz.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

Eger hayatinizda bu duygu, diisiincelerden dolay1 zorlandiginiz birden fazla

donem olduysa, liitfen en kotli zamani diigiinerek cevaplayiniz.
Eger “hicbir zaman” 1isaretlediyseniz, liitfen bir sonraki soruya gegciniz.

Eger “bazen”, “siklikla” veya “neredeyse her zaman”1 isaretlediyseniz,
liitfen B siitununda bu deneyim nedeniyle ne kadar sikinti yasadigimz,

zorlandigimizi belirtiniz.
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Hayatiniz boyunca bu duygu, diistince ve
deneyimleri hangi siklikta yasadiniz?

Bu deneyim nedeniyle ne kadar sikint
yvasadigimzi, zorlandiginizi belirtiniz.

Stitun A Stitun B
Higbir Bazen | Siklikla | Neredeyse Sikinti | Biraz | Belirgin | Cok
zaman her zaman yok sikint1 | sikinti sikinti

1. Insanlarin sizin hakkinizda imalarda bulundugunu veya farkl
anlamlara ¢ekilebilecek sozler soylediklerini hissettiginiz olur
mu?

2. Dergilerde ya da televizyonda gordiigiiniiz seylerin 6zel
olarak sizin i¢in yazildigin1 hissettiginiz olur mu?

3. Bazi insanlarin goriindiikleri gibi olmadiklarini hissettiginiz
olur mu?

4. Herhangi bir sekilde size kotiiliik ediliyormus gibi
hissettiginiz olur mu?

5. Size kars1 bir komplo kuruldugunu hissettiginiz olur mu?

6. Cok 6nemli birisi olacaginizin alin yazinizda oldugunu
hissettiginiz olur mu?

7. Cok 0zel ya da sira dis1 bir kisi oldugunuzu hissettiginiz olur
mu?
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8. Insanlarin zihinden zihine iletisim kurabildigini
diisiindiigiiniiz olur mu?

9. Bilgisayar gibi elektrikli aletlerin diislincelerinizi
etkileyebilecegini hissettiginiz olur mu?

10. Biiyliye, cincilere veya medyumlarin giiciine inanir misiniz?

11. Insanlarm size goriiniimiiniiz nedeniyle tuhaf tuhaf baktigin1
hissettiginiz olur mu?

12. Sanki size ait diisiinceler zihninizden ¢ekilip alintyormus
gibi hissettiginiz olur mu?

13. Kafanizdaki diisiinceler size ait degilmis gibi hissettiginiz
olur mu?

14. Hig diislinceleriniz, bagkalar: tarafindan isitilecek diye
endise edeceginiz kadar canlt olur mu?

15. Kendi diislincelerinizi yanki yapar gibi isittiginiz olur mu?

16. Kontroliiniiziin sizin degil de bagka bir giiciin elinde
oldugunu hissettiginiz olur mu?

17. Yalnizken sesler duydugunuz olur mu?

18. Yalniz kaldiginizda birbiriyle konusan sesler isittiginiz olur
mu?
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19. Bir bagkasi, bir yakininizin kiligina girmis gibi hissettiginiz
olur mu?( ailenizden birinin, bir arkadasinizin ya da bir
tanidiginizin)

20. Hig diger insanlarin géremedigi nesneleri, kisileri ya da
hayvanlar1 gérdiigliniiz olur mu?
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EK F SAYI MENZILi TESTI

ILERI GERI
582 24
694 58
6439 285
7286 415
42731 3279
75836 4968
619473 15286
392487 61849
5917426 539418
4179382 724851
58192647 8129364
38295174 4739128
Ileri Say1 Menzili: Geri Say1 Menzili:
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EK G SOZEL AKICILIK TESTI

K HARFI A HARFI S HARFI HAYVAN
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Perseverasyon: | Perseverasyon: | Perseverasyon: | Perseverasyon:
Karisma: Karisma: Karisma: Karisma:
Toplam: Toplam: Toplam: Toplam:
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EK H STROOP TESTI

:

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAY| YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL mMavi MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMWIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAv] KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAvl YESIL KIRMIZI YESIL

YESIL KIRMIZI Mavl YESIL MAvI  YESIL KIRMIZI MAVI  MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL mavi YESIL KIRMIZI YESIL MAvi KIRMIZI MAVI YESIL
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EK 1izZ SURME TESTI

{“ Adi, Soyad:: Eh' ———— —J

1Z SURME TESTI - Balum A
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1z SURME TESTI - Bolum B
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OZGECMIS
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* 5689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kigisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





