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OZET

GENC YETiSKINLERDE SOMATIZASYON DUZEYI1
VE ALEKSITIMI ARASINDAKI iLISKIDE ZiHIN
TEORISININ DUZENLEYICIi ROLU

Bu calisma, geng¢ yetiskinlerde somatizasyon ile aleksitimi arasindaki
iliskide Zihin Kuraminin (Theory of Mind, ZK) diizenleyici roliinii incelemekte
ve bilis ile psikosomatik isleyise iliskin giderek artan literatiire katkida
bulunmay1 amaglamistir. Nicel arastirma yontemlerinden kesitsel arastirma
modeli kullanilarak yiiriitiilen ¢alismaya 18-39 yas araliginda olan 175 yetigkin
birey katilim saglamistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu,
Gozlerden Zihin Okuma Testi, Somatizasyon Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Zihinsellestirme Olcegi uygulanmistir. Arastirma verileri katilimcilarla
yapilan yiiz yiize goriismeler yolu ile elde edilmistir. Veri analizinde Bagimsiz
Orneklemler t-testi, Tukey testi, Games-Howell testi ve diizenleyici etki analizi
icin regresyon temelli diizenleyici degisken analizi kullanilmustir.
uygulanmigstir.

Arastirma bulgulari, somatizasyon diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iligki; zihinsellestirme diizeyi ile aleksitimi arasinda anlaml
ve negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermistir. Buna karsilik G6zlerden Zihin
Okuma diizeyinin hem somatizasyon diizeyi hem de aleksitimi ile anlamli iliskisi
olamadig goriilmiistiir. Ayrica Gozlerden Zihin Okuma diizeyi somatizasyon ile
aleksitimi arasinda diizenleyici degildir. Diger taraftan zihinsellestirme modele
dahil edildiginde anlaml1 bir diizenleyici etki gostermistir.

Sonug¢ olarak bulgular, somatizasyonun aleksitiminin anlamli bir
yordayicisi oldugu, zihinsellestirmenin ise aleksitimi {izerinde koruyucu yonde

bir etkisi bulundugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, literatiirdeki ilgili



caligmalar kapsaminda tartisilmis; bulgularin gelecek arastirmalara ve klinik
uygulamalara yonelik olas1 katkilar1 degerlendirilmistir.
Anahtar  Kelimeler:  Somatizasyon,  Aleksitimi, Zihin  Teoremi,

Zihinsellestirme, Gozlerden Zihin Okuma Testi.
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ABSTRACT

THE REGULATORY ROLE OF THEORY OF MIND IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SOMATIZATION LEVEL AND
ALEXITHYMIA IN YOUNG ADULTS

This study examines the moderating role of Theory of Mind (ToM) in the
relationship between somatization and alexithymia among young adults, thereby
contributing to the growing body of literature on social cognition and
psychosomatic functioning. Employing a cross-sectional research design within
the framework of quantitative methods, the study was conducted with 175 adult
participants aged 18 to 39. Participants completed a Sociodemographic
Information Form, the Reading the Mind in the Eyes Test, the Somatization
Scale, the Toronto Alexithymia Scale, and the Mentalization Scale. Data were
collected through face-to-face interviews. Independent Samples t-tests, One-
Way ANOVA, Tukey and Games—Howell post-hoc tests, and Hayes’ PROCESS
Macro Model 1 were used in the data analysis.

The findings revealed a significant positive relationship between
somatization and alexithymia, as well as a significant negative relationship
between mentalization and alexithymia. In contrast, Reading the Mind in the
Eyes scores were not significantly associated with either somatization or
alexithymia, nor did they function as a moderator in the relationship between
these two variables. However, when mentalization was included in the model, it
demonstrated a significant moderating effect.

In conclusion, the results indicate that somatization is a significant
predictor of alexithymia, whereas mentalization exerts a protective influence on
alexithymic traits. These findings are discussed in light of existing literature, and

potential implications for future research and clinical practice are evaluated.
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Keywords: Somatization, Alexithymia, Theory of Mind,Mentalization, Reading
the Mind in the Eyes Test.
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BOLUM 1

1.GIRiS

1.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci, yetigskin bireylerde zihin kurami becerisi,
somatizasyon diizeyi ve aleksitimi arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu
dogrultuda, yetiskin bireylerin zihin kurami becerileri, somatizasyon ve
aleksitimi diizeyleri arasindaki etkilesimler analiz edilerek bu degiskenler
arasindaki yonlii iliskiler degerlendirilmistir.

Literatiirde, zihin kurami becerisindeki eksikliklerin, bireylerin fiziksel
semptomlara odaklanma egilimlerini artirarak somatizasyon ile baglantili
olabilecegi one siiriilmektedir (Riem ve ark., 2018). Benzer sekilde, aleksitimi
ve somatizasyon arasindaki iliskinin, bireylerin duygusal deneyimlerini fiziksel
belirtilerle ifade etmelerine yol agabilecegi gosterilmistir (Taylor ve ark., 1997).
Ancak, zihin kurami becerisi ile somatizasyon ve aleksitimi arasindaki iligkiler
¢ok az calismada birlikte ele alinmistir ve bu alanin daha fazla arastirilmasina
ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Bu arastirma, yetigkin bireylerde zihin kurami, somatizasyon ve aleksitimi
arasindaki iliskileri inceleyerek bu ii¢ faktoriin birbirleri iizerindeki etkilerini ve
olast etkilesimlerini anlamay1 hedeflemektedir. Ozellikle, bireylerin zihin
kuram1 becerilerindeki yetersizliklerin, somatik ve duygusal ifadeleri nasil
etkiledigi, bu baglamda degerlendirilmesi planlanmigtir. Ayrica, bireylerin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve ekonomik durum gibi sosyodemografik
degiskenlerin bu iliskileri nasil etki etti§i ele alinmustir. Boylece, ¢alisma,
bireylerin duygusal islevselligini artirmaya yonelik miidahalelere bilimsel bir

temel sunmay1 amaglamaktadir.



1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Zihin kurami (ZK) bagkalarinin inang, istek, niyet ve duygular1 gibi
zihinsel durumlarini ¢ikarim yaparak anlayabilme ve bu durumlarin davranislar
ne yonde yonlendirdigini Ongoérebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir
(Baron-Cohen, S., 2001). Zihin kuraminin (Theory of Mind, ToM), bilis ve
empati gibi temel alanlarla baglantili oldugu ve bu baglamda etkilesimlerde etkin
bir rol oynadig1 bilinmektedir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006). Ancak, bu bilissel
becerideki eksikliklerin, bireylerin hem sosyal hem de duygusal islevselliklerini
disiirerek, ¢esitli  psikopatolojik  durumlarla iligkili olabilece§i ©ne
stiriilmektedir (Baron-Cohen ve ark., 1999). Bu nedenle, zihin kuram
becerisinin psikolojik saglik {izerindeki etkilerini anlamak biiylik 6nem
tagimaktadir.

Somatizasyon ve aleksitimi ise bireylerin duygusal deneyimlerini
etkileyen ve genellikle zorlu i¢sel yasantilarin farkli yollarla disa vurulmasina
sebep olan iki 6nemli faktordiir (Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Her iki faktor
de bireylerin psikolojik sagliklarini etkileyen temel unsurlardir ve bilis becerileri
ile iliskileri, literatiirde giderek artan bir sekilde arastirilmaktadir.

Bu calismanin 6nemi, zihin kurami becerisi, somatizasyon ve aleksitimi
arasindaki iliskilerin kapsamli bir sekilde ele alinarak, bu ii¢ degiskenin
birbirleri tizerindeki etkilerinin ortaya konmasinda yatmaktadir. Bu ii¢ kavramin
Tirkiye 6rnekleminde Mesut Yavuz ve arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu
calisma, ergenlik donemindeki bireylerde incelemistir. Somatik yakinmalar,
bakislardan diisiince anlama kapasitesi ve aleksitimi arasindaki iliskinin yetiskin
ornekleminde incelenmesiyle literatiire katki sunmak hedeflenmistir. Ayrica
arastirmada hem baskalarinin hem de bireyin kendi zihinsel durumlarini
anlamlandirmasini i¢ceren daha genis bir kavram olan zihinsellestirme diizeyini
dlgmek igin Zihinsellestirme Olcegi eklenmistir. Zihin kurammin bilissel
boyutuna iliskin bilgi i¢in Gozlerden Zihin Okuma Test’i (GZOT), afektif
boyutuna iliskin bilgi edinmek i¢in Zihinsellestirme Olcegi kullanilmustir.



Zihin kurami, sosyal algisal siirecler ile sosyal biligsel siiregleri kapsayan
iki alt boyut icerir (Tager-Flusberg ve Sullivan ,2000; Sabbagh, 2004). ZK’nin
alt bilesenlerinden biligsel boyutu degerlendiren G6zlerden Zihin Okuma Testi,
biligsel zihin kurami 6l¢iim araci olarak kullanilmaktadir. Zihin kuraminin
afektif bileseni icin ise zihinsel durumlar1 sosyal ve duygusal baglamda anlama
yetene@ini daha genis bir sekilde degerlendiren Zihinsellestirme Olgegi
kullanilmistir.

Ozellikle bu c¢alismada, zihin kurami becerisinin somatizasyon ve
aleksitimi iizerindeki etkilerinin yam sira, sosyodemografik degiskenlerin bu
iligkilerdeki diizenleyici rolleri de incelenmistir.

Calisma, bireylerin sosyal bilis becerilerinin gelistirilmesi ve duygusal
islevselligin artirilmasina yonelik miidahalelere teorik bir temel sunmayi
amaclamaktadir. Ayrica, zihin kurami becerilerinin yasam boyu gelisimsel
dinamikleri ve bireylerin duygusal sagliklar1 izerindeki etkileri konusunda daha
genis kapsamli bir farkindalik saglamayr amaclamaktadir (Castelli ve ark.,
2010). Gelisimsel modeller, cocugun bakim verenle kurdugu iliskide, duygular
zihinde temsil edebilme yetenegini kazanmasinin hem kendi benligini hem de
baskalarinin zihinsel durumlarini anlamasina yardimer oldugunu ve bunun da
duygusal tepkilerin diizenlenmesinde temel olusturdugunu savunur. Yapilan
baz1 aragtirmalar aleksitimiyi, yani duygular1 tanimlamada yasanan gii¢liigi,
glivensiz baglanma oOriintiileri ve zihinsellestirme yetene§inin azalmasiyla
iliskilendirmistir (Subic ve Wrana, 2010).

Bu kapsamda, bu ¢aligma yalnizca teorik bir katki sunmanin Otesine
gegerek, bilis ve psikolojik saglik arasindaki iligkilerin anlasilmasina yonelik
klinik uygulamalara da 151k tutmay1 amaglamaktadir. Ornegin, somatizasyon ve
aleksitimi gibi duygusal sorunlarla basa ¢ikma siireclerine yonelik terapotik
yaklagimlarin  gelistirilmesi ve bireylerin sosyal iletisim becerilerinin

giiclendirilmesi i¢in yeni miidahale yontemlerine ilham olabilir.



1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirmada veri toplama siirecinde kullanilan 6lgme araclari olan
Gozlerden Zihin Okuma Testi, Zihinsellestirme Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Somatizasyon Olceginin gecerlilik ve giivenilirlikleri daha once
yapilmistir. Bu 6l¢lim araglarinin, zihin kurami, somatizasyon ve aleksitimi
diizeylerini dogru ve tutarli bir sekilde degerlendirecegi ongoriilmiistiir. Ayrica,
katilimcilarin 6lgeklere verdigi yanitlarin diiriist ve gercege uygun oldugu kabul
edilmistir.

Orneklem se¢iminde kartopu yontemi kullanilmis olup, bu ydntemin
orneklemin genis bir heterojenlik icermesini saglayacagi diisliniilmiistiir.
Bununla beraber, arastirmanin kesitsel olarak planlanmasi, katilimcilarin o anki
durumlarmin  genel Ozelliklerini temsil ettigi varsayimini  beraberinde
getirmektedir. Bu kapsamda, zihin kurami becerisi, somatizasyon ve aleksitimi
arasindaki iligkilerin dogrusal oldugu ve bireylerin yas, cinsiyet, ekonomik
durumu ve egitim diizeyi gibi sosyodemografik durumlardan etkilendigi
distiniilmustir.

Arastirmanin teorik ¢ergevesi, zihin kurami, duygusal farkindalik,
psikolojik saglik ve zihinsellestirme konularinda literatiirdeki bilgilerle
desteklenmistir (Briine ve Briine Cohrs, 2006; Taylor ve ark., 1997; Baron-
Cohen, S., 2001). Katilimcilarin zihinsel, fiziksel ve duygusal durumlari
Olceklerle dogru bir sekilde degerlendirilmistir. Calisma, somatizasyona ve

aleksitimiye yol acan mekanizmanin anlasilmasina katki sunacaktir.

1.4. ARASTIRMA SORULARI

1. Gozlerden zihin okuma becerisi ile somatizasyon diizeyi arasinda
anlamli bir iligki bulunmakta midir?
2. Gozlerden zihin okuma becerisi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlaml

bir iliski bulunmakta midir?



3. Aleksitimi diizeyi ile somatizasyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?

4. Gozlerden zihin okuma becerisinin somatizasyon diizeyi ve aleksitimi
arasinda diizenleyici etkisi var midir?

5. Bireylerin somatizasyon diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

6. Bireylerin zihin kurami diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

7. Bireylerin aleksitimi diizeyleri egitim diizeyine gore farklilagmakta
midir?

8. Zihinsellestirme diizeyi ile somatizasyon diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

9. Zihinsellestirme diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlaml bir iliski
bulunmakta midir?

10. Zihinsellestirme diizeyi ile gézlerden zihin okuma arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

11. Zihinsellestirme diizeyi, aleksitimi ve somatizasyon arasindaki iligkide

diizenleyici bir etkisi midir?

1.5. ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Bu caligma i¢in olusturulmus hipotezler soyledir:

1. Gozlerden zihin okuma becerisi ile somatizasyon diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

2. Gozlerden zihin okuma becerisi ile aleksitimi diizeyi arasinda arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

3. Aleksitimi diizeyi ile somatizasyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

4. Gozlerden zihin okuma becerisinin, somatizasyon diizeyi ve aleksitimi
arasinda diizenleyici (moderator) etkisi vardir.

5. Zihinsellestirme diizeyi ile somatizasyon diizeyi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmaktadir.



6. Zihinsellestirme diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda negatif yonde
anlamh bir iliski bulunmaktadir.

7. Zihinsellestirme diizeyi ile gozlerden zihin okuma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

8. Zihinsellestirme diizeyi, aleksitimi ve somatizasyon arasindaki iliskide

diizenleyici bir rol oynar.

1.6. TEORIK CERCEVE VE TANIMLAMALAR

1.6.1. Zihin Kurami

Zihin Kurami (ZK) kavrami, ilk kez Premack ve Woodruff (1978)
tarafindan ortaya atilmistir. Bireyin hem kendisinin hem de baskalarinin zihinsel
durumlarin1 (duygular, inanglar ve arzular) anlama, davranislarin1 agiklama ve
Oongdrme becerisini ifade etmektedir. ZK, duygulari anlama ve onlar1 ifade etme,
empati gelistirebilme, bir kisinin niyetini kavrama ve farkli bakis agilarni
anlayabilme gibi becerileri icermektedir (Girli, 2014). Ayrica, zihinsel
durumlardan ¢ikarim yapma ve zihinsel temsiller olusturma (zihinsellestirme)
yetisi de bu kapsamda degerlendirilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006).
Baska bir deyisle, ZK, baskalarinin diisiince, arzu ve niyetleri gibi zihinsel
durumlarina yonelik dogru ¢ikarimlar yapabilme yetenegidir (Dziobek ve ark.,

2005).
1.6.2. Somatizasyon

Somatizasyon, agri, bedensel rahatsizlik hissi ve c¢esitli fiziksel
semptomlarla ilgili sikayetlerin 6n planda oldugu bir durumdur (Zhang ve North,
2017). Genellikle erken yaslarda goriilmeye baslanan somatizasyon bozuklugu,
DSM-5’te bir ya da daha fazla bedensel belirtiye eslik eden ve saglikla asiri
mesguliyeti yansitan 1srarli/asirt diisiinceler, belirtiye iliskin yogun kaygi ve
buna bagl yinelenen davranis oriintiileriyle tanimlanir. Birgok organi etkileyen,

tekrarlayan ve fiziksel bir neden ya da laboratuvar bulgusuyla aciklanamayan



bedensel yakinmalar1 i¢eren bir goriintiidedir. (APA,2013). Lipowski'ye (1988)
gbre ise somatizasyon, patolojik bir bulgu ile dogrulanamayan fiziksel
sikayetlerin, fiziksel bir hastalikla iliskilendirilerek ifade edilmesi ve bu

dogrultuda tibbi yardim arama egilimi olarak tanimlanmaktadir.
1.6.3. Aleksitimi

Sifneos (1973), aleksitimiyi “duygu icin kelimelerin yoklugu” ifadesiyle
betimlemistir. Cagdas yazinda ise, aleksitimi kisinin kendine ait duygularini
tanimlama ve s6zlii ifade etmede zorlanmasiyla karakterize edilen bir 6zellik
olarak ele alimir (Brewer, Cook ve Bird, 2016). Aleksitimi (a: yok, lexis:
s0z, thymos: duygu) Yunan kokenli bir terim olup, kisinin duygularini
tanima/betimleme ve bagkalarina ifade etmede yasanan giicliiklerle tanimlanan
bir ozelliktir (Sifneos, 1973; Kafetsios ve Hess, 2019). Bu o6zellik, kisilerarasi
etkilesimleri ve iyi olusu olumsuz etkileyebilir; ayrica ¢esitli psikiyatrik

belirtilerle birlikteligi literatiirde sik bildirilmistir (De Berardis ve ark., 2017).”



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1. ZIHIN KURAMI

Zihin kurami, diger bireylerin niyetlerini, arzularini ve inan¢larin1 anlamak
ve bu bilgiden yararlanarak davranislarini tahmin etmek konusunda kritik bir
biligsel kapasitedir (APA, 2013). Bu bilesen, bireylerin sosyal ¢evrelerine uyum
siireclerinde belirleyici bir islev géormektedir (Brune ve Briine-Cohrs, 2006).

Insanlar sosyal varliklar olarak giinliik hayatlarinda cevreleriyle cok
sayida etkilesim i¢indedirler. Bu etkilesimler sirasinda, karsilarindaki bireylerin
yiiz ifadelerindeki degisimleri algilamalar1 ve yorumlamalari, etkili bir iletisimin
kurulabilmesi acisindan gerekli bir sosyal beceri olarak degerlendirilmektedir
(Blair, 2003). Yiiz ifadeleri, sosyal etkilesimlerde ¢ift yonlii bir sekilde sinyaller
gonderme ve alma mekanizmas1 olarak islev gdrmektedir. Ornegin,
onaylamayan bir yiiz ifadesiyle karsimizdaki kisiye uygun olmayan, hosa
gitmeyen davranisini sonlandirmasi gerektigi sinyalini verebiliriz. Ancak, bu
sinyal dogru bir sekilde algilanmazsa, birey davranigini siirdiirebilir ve bu durum
cogunlukla kisilerarasi ¢catigsmalar1 beraberinde getirir (Chen ve ark., 2017).

ZK, “birlikte hissetme” (affektif empati) olarak bilinen, bagkalarinin
duygularina uygun bir sekilde cevap verme yetisiyle karistirilabildigi
goriilmektedir. Iki kavram arasinda benzerlikler bulunmasma karsin zihin
kurami, biligsel boyutuyla empati kavramindan ayrilir (Baron-Cohen ve
Wheelwright, 2004). ZK, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerindeki ontogenetik
zihinsel gelisimin anlasilmasina odaklanmistir ve Leslie (1987) tarafindan bu
alanin temelleri atilmistir.

Sosyal etkilesim siirecinde bireyler, karsilarindaki kisilerin zihinsel

durumlarin1 genellikle bilingsiz bir sekilde ¢ikarsarlar. Bu siireg, “zihin okuma”



veya “sosyal bilis” olarak da adlandirilmakta ve empatinin biligsel boyutuna
karsilik gelmektedir (Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004).

Sosyal bilis, kisilerin kendilerini ve digerlerini anlamasin1 miimkiin kilan
temel biligsel siirecler biitiiniidiir. Sosyal etkilesimlerde bireylerin davraniglarini
diizenlemelerinde 6nemli bir yordayici olarak kabul edilir (Pinkham ve ark.,
2003). Briine (2005), Zihin Kurami’nin, sosyal bilisi en iyi yordayan beceri
oldugunu belirtmistir. S6z konusu beceri sayesinde kisiler, 6tekilerin duygu ve
zihinsel hallerini dogru bigimde degerlendirebilir.

Arastirmalar, bilisin dogustan getirilen yeteneklerin ve yasam
deneyimlerinin bir kombinasyonu oldugunu o6ne siirmektedir. Her iki alanin
birbiriyle kesif bir iligki i¢inde oldugu belirtilmektedir (Dziobek ve ark., 2005).
ZK, bireyin bagkalarinin niyet ve inanglarini anlama becerisini gelistirerek
sosyal iligkilerini giiglendiren biligsel isleyisin dnemli bir bileseni olarak ele
alimmaktadir (Degirmencioglu, 2008). Zihin kuraminin gelisimi baslangigta
cocuklar {izerinde yogun bir sekilde incelenmigse de son yillarda bu konunun
yasam boyu gelisim perspektifiyle ele alindigi arastirmalar giderek artmaktadir
(Castelli ve ark., 2010).

Piaget, 1930’1u yillarda ¢ocuklarin diisiince sistemlerine iliskin yiiriittiigii
calismalarla zihin kuraminin temellerini atarken, bu kavram sempanzelerle
yaptiklar1 deneysel ¢alisma sonrasinda Premack ve Woodruff tarafindan 1978
yilinda bilimsel olarak tanimlanmistir. Zihin Kurami, gerceklikle zihinsel
temsilleri ayirt edebilme ve niyetlerin yalnizca arzudan degil, inan¢lardan da
kaynaklanabilecegini kavrama kapasitesi olarak ele alinir (Lewis ve Mitchell,
1994; Ozen, 2015) Bu yeti, baz1 yazarlarca zihinsellestirme (mentalizasyon)
olarak da adlandirilir (Langdon ve Coltheart, 2001).

ZK, kisinin kendisiyle birlikte diger insanlarin zihinsel durumlarim
kavramasini saglar. Pisula’ya (2010) gore ZK, sosyal iletisimde karsimizdakinin
duygu, diisiince ve niyetleri lizerine zihinsel tahminlerde bulunarak onun
davraniglarin1 6ngdrebilme ve aciklayabilme yetisi olarak tanimlamistir. Bu
beceri, ¢ocuklukta gelisim gostermeye baslamakla birlikte 6zellikle 3-5 yaslari

arasinda gelismeye baglar. ZK alaninda yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin bilgi,



arzular, niyet, algilama, duygu, inan¢ ve disilinceler gibi temel psikolojik
durumlarla ilgili bilgi diizeylerini arastirmay1 amacglamstir.

Gelisimsel psikolojide zihin kurami arastirmalari, ¢cocuklarin bagkalarinin
gercgeklikle ¢elisen inanglara sahip olabilecegini anlayip anlamadiklarini sinayan
yanlis inang (false-belief) gorevlerinin tanimlanmasiyla belirgin bir ivme
kazanmistir (Wimmer ve Perner, 1983). Sally—Anne deneyi, dort yas civarinda
cocuklarin, bir bagkasinin olgusal bilgiden bagimsiz ve kendi bilgileriyle
uyusmayan bir inanca sahip olabilecegini ayirt edebildigini ortaya ¢ikarmistir
(Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985). Bu gelisimsel sigrama, zihin kuraminin
olusumunda bir esik olarak kabul edilir (Perner, 1991). Meltzoff (1999),
cocuklarin erken donemde baskalarmin eylemlerinin ardindaki niyeti ayirt
edebildiklerini ve bu kapasitenin taklit temelli O6grenmeyle giliglendigini
belirtmistir. Bebeklerin taklit sirasinda yalnizca goriilen davranisi degil, eylemin
ardindaki amaci, niyeti de ayirt edebildikleri gdsterilmistir. Bu bulgular, zihin
kuraminin gelisimsel temellerini biligsel oldugu kadar etkilesimsel ve baglamsal
bir yap1 olarak da ele almay1 gerektirmistir.

ZK, algisal ve bilise dayali iki alt boyut ¢ercevesinde tanimlanmaktadir
(Tager ve Flusberg, 2000). Algisal ZK, bireyin baskalarinin niyetlerini ve
duygularin1 algilamasin1 ifade ederken, biligsel =zihin kurami, bireyin
baskalarinin zihinsel durumlar1 hakkinda diisiinceler gelistirebilmesi yetisini
kapsar. Bu kapsamda, birinci diizey temsiller, bireyin bagkalariin bakis agisini
benimseyerek olusturdugu zihinsel temsillerken; ikinci diizey temsiller ise iki
ayr1 bakis acisinin es zamanl olarak benimsenmesini gerektirmektedir (Bora,
Yiicel ve Pantelis, 2009).

ZK caligmalarinin patolojik boyutu ise Baron-Cohen ile arkadaslar
tarafindan klinik bir ¢ercevede ele alinmistir. Otizm tanis1 alinis ¢ocuklarla
yapilan  ¢aligmalarda, sosyal etkilesim sorunlarinin = zihin = kurami
yetersizlikleriyle baglantili oldugu ortaya konmustur (Baron Cohen ve ark.,
1999). Baron Cohen’in gelistirdigi “zihin korligi” (mindblindness) kavramu,
otistik bireylerin baskalarinin zihinsel durumlarmi igsellestirememe durumunu

tamimlar. Ote yandan Oakley ve arkadaslar1 (2016), otizmde empatik islevlerin
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biligsel ve affektif diizeylerde farkli bi¢cimlerde bozulabildigini ve bu nedenle
zihin kurami kapasitesinin daha biitiinsel bir yaklasimla degerlendirilmesi
gerektigini belirtmiglerdir. ZK bozulmalarinin, sosyal etkilesim ve iletisim
alaninda karsilasilan giicliiklerle iligkili oldugu daha sonra yiiriitiilen
caligmalarda da saptanmustir.

Zihin kurami yalnmizca gelisimsel psikopatolojide degil, ayni zamanda
kisilik bozukluklari, psikotik bozukluklar ve duygudurum bozukluklarinda da
onemli bir degerlendirme aracidir. Borderline kisilik yapilanmasi olan bireylerde
hipermentalizasyon Oriintiisii yaygindir. Sharp ve arkadaslarimin (2011),
ergenlerle yaptigi calismada borderline o6zellikler ile hipermentalizasyon
arasindaki iliskinin duygu diizenlemedeki giiclikkler tarafindan kismen
aracillanmis oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, zihin kuraminin yalnizca
eksikliginin degil, islevsel olmayan bicimlerinin de psikopatolojiye zemin
hazirlayabilecegini gostermektedir.

Bireyin kendine ve Gtekine ait eylemleri, duygulanim, diisiince ve inang
gibi zihinsel durumlarin sonucu olarak agiklayabilme yetenegi zihinsellestirme
olarak tanimlanir (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2018; Asen ve Fonagy,
2016). Birey, zihinsellestirme becerisi sayesinde duygusal tepkilerini, bu
tepkilerin inanglariyla iliskisini ve zihinsel durumlarinin ¢evresindekiler
tizerindeki etkisini kavrayabilir. Ancak, bagkalarinin diisiince ve duygularini
timiiyle  bilmek  miimkiin  olmadigindan,  zihinsellestirme dogrudan
gbzlemlenemeyen, bilissel tahminlere dayali bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Fonagy’ye (2006) gore etkili zihinsellestirmenin ayirt edici dlgiitlerinden biri,
otekinin zihinsel siireglerinin biitiiniiyle bilinemeyecegi gerceginin farkinda
olmaktir.

Bireyin kendisindeki veya digerlerindeki zihinsel durumlar1 ve duygulari
fark etmesi, aktif bir zihinsellestirme siirecinin gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Allen, Fonagy ve Bateman, 2008). Zihinsellestirme kapasitesi,
bireyin duygusal durumlari anlama, bagskalarinin niyetlerini ve hislerini
degerlendirme, olaylar1 yorumlama ve zihinsel durumlarla ilgili yargilarda

bulunma yetenegini kapsar. Bu siire¢ 6te yandan dikkat, bilissel degerlendirme
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ve duygu diizenleme mekanizmalariyla da yakindan iliskilidir (Fonagy ve ark.,
2018). Zihinsellestirme, bireyin kisilerarasi iligkilerini yonetme becerisiyle
dogrudan baglantilidir.  Zihinsellestirme kapasitesi  yiiksek bireylerin
iligkilerinde c¢atigma diizeyinin daha diigiik diizeyde oldugu ve ortaya g¢ikan
uyusmazliklar1 daha etkili bigcimde ¢6zebildikleri bildirilmistir (Fonagy, 2006).
Bununla birlikte, bireyin bagkalarinin duygusal tepkilerini anlamasin
saglayarak, basa cikma stratejilerini cesitlendirmesine ve sosyal uyumunu
artirmasina da katkida bulunur (Busch, 2011).

Zihinsellestirme yetisi yasamin erken yillarinda gelismeye baslar ve bu
gelisim, ¢cocugun olgunlagmis ve yansitici zihinlerle kurdugu etkilesimlerle
yakindan iliskilidir. Ozellikle, bireyin erken yasam déneminde kendisi igin
onemli olan kisilerin duygusal yansitma siirecleri araciligiyla  zihinsel
temsillerin olustugu bilinmektedir (Busch, 2011). Erken ¢ocuklukta kurulan
baglanma Oriintiileri, bilissel siireclerin ve sosyal islevlerin gelisimini anlamli
bicimde etkiler. Baglanma iliskilerindeki aksakliklar, zihinsellestirme
stireglerinde yetersizliklere yol acgarak, sosyal etkilesim ve duygusal diizenleme
becerilerinin saglikli gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Fonagy, 2006).
Zihin kuraminin gelisimi yalnizca biligsel olgunlugun yani sira duygusal ve
sosyal baglamlarla da iligkilidir. Bakim verenle erken donemde kurulan bagin
niteligi, cocugun kendilik sinirlarin1 ve baskalariin zihinsel bagimsizligini fark
edebilmesi agisindan belirleyicidir. Fonagy ve Target (1997), ¢cocugun zihinsel
durumlar1 anlama kapasitesinin, ebeveynin yansitici islevi (reflective parenting)
araciligiyla gelistigini ileri stirmiistiir. Bu baglamda zihin kurami yalnizca bir
biligsel yeti degil, duygusal regiilasyon ve baglanma siirec¢leriyle biitiinlesen
karmagik bir gelisimsel mekanizmadir.

Zihinsellestirme alanindaki baslica sorunlar, azalmis (yetersiz) ve asiri
zihinsellestirme biciminde ortaya ¢ikar. Azalmis zihinsellestirme, bireyin kendi
ve Otekinin duygusal-biligsel durumlarini yorumlamakta zorlanmasiyla
baglantilidir. Bu durum, bireyin soyut zihinsel modeller olusturma konusunda
yetersizlik yasamasi, gozlemlenebilir kanitlar olmasina ragmen zihinsel

cikarimlar yapmakta zorlanmasi gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Fonagy ve
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ark., 2016). Ote yandan, asir1 zihinsellestirme, bireyin gerceklikle sinirl dlgiide
baglantili olan ya da tamamen gercek dis1 karmasik zihinsel modeller
tiretmesi durumudur. Bu bireyler, gézlemlenebilir kanitlarla desteklenmeyen
asirt detayli zihinsel ¢ikarimlarda bulunma egilimindedir (Fonagy ve ark., 2016).
Asit ya da yetersiz zihinsellestirme, sosyal ve duygusal islevsellikte
bozulmalara yol acabilir, iliskilerde uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarinin
gelismesine katkida bulunabilir.

Ote yandan norobilimsel arastirmalar, zihin kuraminin belirli beyin
bolgeleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Yapilan fMRI calismalari, medial
prefrontal korteks, temporo-parietal kavsak, superior temporal sulkus ve
posterior singulat korteksin ZK ile yakindan iliskili oldugunu gdstermistir (Saxe
ve Kanwisher, 2003; Frith ve Frith, 2003). Bu bolgelerin, bagkalarinin
niyetlerini, arzularimi ve inanclarim1i anlama siireglerinde aktive oldugu
goriilmektedir. Ayna ndron sistemi; bagkalarinin duygularini algilama ve
empatik esduyum gelistirme islevleri araciligiyla zihin kuramiyla baglantili
mekanizmalart beslemektedir (Rizzolatti ve Sinigaglia, 2010).

Sonu¢ olarak, zihinsellestirme kisileraras1 iligkilerden  duygusal
diizenlemeye kadar bir¢ok alanda bireyin uyum becerilerini etkileyen kritik bir
bilissel siirectir. Geligim siireci erken yaglarda baslayip sosyal ¢cevrenin etkisiyle
sekillenirken, zihinsellestirme kapasitesindeki yetersizlikler veya asiriliklar

bireyin psikososyal islevselligi tizerinde 6nemli sonuglar dogurabilmektedir.

2.2. ZIHIN KURAMINA PSIKANALITIK YAKLASIM

Zihinsellestirme (mentalizasyon), bireyin kendine ve digerlerine ait
bilissel durumlar1 fark etme, ¢Oziimleme, anlamlandirabilme ve bu zihinsel
durumlar1 davraniglara dontistirmedeki temel kapasitesidir (Fonagy ve ark.,
2002). Modern psikanalizin merkezi yapitaslar1 arasina giren bu kavram, 1990’11
yillardan sonra Peter Fonagy ve Mary Target’in calismalariyla sistematik bir

teoriye donistiirilmiistiir.
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Zihinsellestirme, psikanalitik diisiince igerisinde aniden ortaya ¢ikmis tek
basina tanimlanmis bir kavram degildir. Aksine, bilingdis1 siirecler, temsil
sistemleri, aktarim, i¢sel nesneler ve benlik gelisimi gibi temel psikanalitik
kavramlarin gelisim siireciyle birlikte sekillenmistir. Freud’un (1915)
“Bilingdis1” makalesinde zihinsel siire¢lere iliskin ¢oziimlemeler, daha sonra
gelistirilecek zihinsellestirme yaklasimi icin 6nemli bir kavramsal zemin sunar.
Freud, zihnin ii¢ katmanli yapisini tanimlarken, bilingdisi iceriklerin zihinsel
temsil bigimleriyle bastirildigini ve bu temsillerin davranisa yansidigini savunur.
Bu yap, zihinsellestirme kuraminda da goriilen, zihinsel iceriklerin davranigsal
sonugclar tizerindeki etkisine dair temel 6nermeyle Ortiismektedir.

Klein (1946), erken donemdeki temsil olusumunu ve bu yapinin ¢ocugun
igsel diinyasin1  bigimlendirmedeki roliinii  agiklamis; bu  ¢ergeve,
zihinsellestirme kapasitesinin gelisimini anlamada temel referanslardan biri
haline gelmistir. Klein’in paranoid-sizoid ve depresif pozisyonlar1 arasindaki
gecis, cocugun bakim vereninin yanisira kendisine iligskin zihinsel durumlarina
dair daha karmasik temsiller olusturabildigi bir gelisimsel siireci ifade eder.
Klein’a gore, “iyi meme” ile erken ve yinelenen olumlu etkilesimlerin
igsellestirilmesi, egonun giivenli bir temelde kurulmasina katki saglar. Modern
zihinsellestirme kuraminda bu, bireyin kendi zihinsel durumlarini tutarli bir
bicimde temsil edebilme kapasitesine karsilik gelir. Fonagy ve Target’in (1997)
“giivenli baglanma”nin zihinsellestirmeyi kolaylastirdig1 bulgulari, Klein’in 1yi
nesne temsilleri ile ego biitiinliigli arasindaki bag tespitini dogrular niteliktedir.
Klein’mn depresif pozisyonu, iyi ve kotii nesne temsillerinin tek bir kiside
biitiinlestirilmesini ifade eder. Bu siireg, zihinsellestirme agisindan kritik olan
“zihinsel durumlarin ¢ok boyutlulugunu ve c¢eligkilerini tolere edebilme”
yetisinin Onciilii olarak goriilebilir

Bion’un (1962) zihinsel isleme ve diisiinmenin dogasina iliskin
kavramsallastirmalari, zihinsellestirme yaklagiminin énemli kuramsal onciilleri
arasinda anilmaktadir. Bion’un “o-islevi”, cocugun ham duyusal ve duygusal
deneyimlerinin, annenin kapsayici (container) zihni aracilifiyla diislinceye

doniistiirtilmesini ifade eder. Zihinsellestirme yaklasiminda, annenin s6z konusu
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kapsayicilig1 “yansitici islev” kavramiyla tanimlanir (Fonagy ve Target, 1997).
Bion’un modeli, zihinsellestirmenin duygularin  zihinsel temsillere
doniistiiriilmesi siireciyle nasil baglantili oldugunu gostermesi agisindan kritik
onemdedir.

Winnicott’in (1965), “yeterince iyi anne” kavraminin sagladigi ¢evre ve
“gecis nesneleri”, gocugun i¢—dis gergeklik ayrimini kurmasi ve i¢sel diizenleme
kapasitesini gelistirmesine temel bir zemin islevi goriir. Bu kapasite,
zihinsellestirme kuraminda da c¢ocugun kendi diisiincele ve duygularini
ayristirabilme ve diizenleyebilme yetisi olarak karsilik bulur. Winnicott,
“yeterince iyi anne” tarafindan saglanan erken dénem bakimin, bebegin 6znel
nesnelerden nesnel olarak algilanan nesnelere gegisini miimkiin kildigini; bu
stirecin ise bagkalarmin zihinsel durumlarini anlamlandirma ve yansitma
kapasitesinin (reflective function) onciilii oldugunu vurgular. Winnicott’un
cocugun gercek benligi ile sahte benligi arasindaki ayrimi, zihinsellestirme
kapasitesinin zayif oldugu durumlarda ortaya ¢ikan patolojileri anlamada yol
gosterici olabilir.

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi (self psychology) perspektifi,
ozellikle empatik rezonans ve kendiligin yapilandirilmasinda nesnelerin
yansitict islevine yaptigi vurgu ile zihinsellestirmenin gelisimsel baglamini
giiclendirmistir. Kohut’a gore, cocugun duygusal deneyimlerinin aynalanmasi
ve diizenlenmesi, kendilik siirekliligi ve tutarlilig1 agisindan elzemdir (Kohut,
1971). Bu gortisler, zihinsellestirme kuramindaki “epistemik giiven” ve “giivenli
baglanma” gibi yapilarla iliskilidir.

Bu kuramsal zemin, Fonagy ve ekibinin 1990’11 yillarda zihinsellestirmeyi
tanimlayip sistematiklestirmesine olanak tanimistir. Fonagy’nin gelistirdigi
“zihinsellestirme kurami1”, psikanalitik diisiinceyi ¢cagdas gelisimsel psikoloji,
baglanma kurami ve ndrobilimle sentezleyen biitiinliiklii bir model sunar. Bu
modelde zihinsellestirme kapasitesinin gelisimi, erken ¢ocukluk deneyimleri,
bakim verenin zihinsel durumlar1 yansitabilme kapasitesi ve baglanmanin ne

kadar giivenli oldugu ile yakindan iliskilidir (Fonagy ve ark., 2002). Nitekim bu
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durum da zihinsellestirme kavramini hem gelisimsel hem de klinik anlamda son
derece islevsel bir ¢cerceve haline getirir.

Fonagy’nin kuramsal g¢ergevesinde, c¢ocuklukta zihinsellestirme
kapasitesinin gelisiminde “yansitict islev”’in (reflective function) merkezi bir
rolii vardir. Bu islev, bakim verenin ¢ocugun zihin durumlarin1 dogru sekilde
okuyup ona geri yansitabilme becerisidir. Bu beceri, yalnizca empatik degil ayni
zamanda diizenleyici bir isleve de sahiptir. Cocuk, bu yansitict iligkiler
araciligiyla kendi igsel deneyimlerini anlamlandirmayi 6grenir. Bu siirecte
basarisizlik ya da tutarsizlik, zihinsellestirme kapasitesinin gelisimini
engelleyebilir ve borderline kisilik yapilanmalar1 gibi psikopatolojilere zemin

hazirlayabilir (Bateman ve Fonagy, 2004).

2.3. SOMATIZASYON

Somatizasyon kavraminin literatiirdeki ilk kullanimi, 1925 yilinda Alman
psikanalist Wilhelm Stekel'in eserinin terclimesinde bir ¢eviri hatasi
sonucu "organsprache" terimine karsilik gelen bir ifade olarak ortaya ¢ikmustir.
Daha sonra Teslaar, bu terminolojiyi diizelterek "somatizasyon" adini vermis ve
tanimini, duygusal hallerin bedensel semptomlar araciligiyla
disavurumu seklinde kesinlestirmistir (Marin ve Carron, 2002). Tip tarihinde,
nedeni agiklanamayan bedensel belirtilerden sik¢a s6z edilmis; bu olgular cesitli
kaynaklarda cogunlukla “histeri” ya da “Briquet sendromu” basliklar1 altinda ele
alinmistir. DSM-III ile bu tablo, ilk kez “somatizasyon bozuklugu” olarak
siniflandirilmistir (Hollifield, 2005).

Somatizasyon, en az bir bedensel yakinmay1 (6rnegin; halsizlik, iiriner
yakinmalar) kapsamaktadir. Detayli muayene ve tetkiklere ragmen bu fiziksel
sikayetlere eslik eden bir patoloji ya da patofizyolojik durum tespit
edilememektedir. Edilse bile bu sikayetlerin neden oldugu yeti kaybi, fiziksel
bulgulara kiyasla beklenen olast duruma gore orantisiz diizeyde tepkiyi
yansitmaktadir (Kellner, 1990). DSM-IV tam1 kilavuzunda, somatizasyon

genellikle 30 yasindan evvel baslayan ve kronik bir seyir izleyen
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polisemptomatik bir rahatsizlik olarak karakterize edilmistir. Bu bozukluk,
cesitli agr1 yakinmalarinin yani sira, psddondrolojik, gastrointestinal ve cinsel
islev bozukluklar1 gibi farkli sistemlere ait semptomlarin birlikteligi ile
belirginlesir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2000 revizyonunda, somatoform
bozukluk; fiziksel belirti (ler)in varligina ragmen bu belirtilerin bir madde
kullaniminin dogrudan etkileriyle, genel tibbi bir durum veya baska bir ruhsal
bozuklukla biitiiniiyle agiklanamamasi bi¢iminde tanimlanmistir (Levin, 2004).

Somatizasyon bozuklugu, 6zgiil bir tekil tan1 kriterine tabi olmayan, bunun
yerine genis bir kapsama yayilan ve kompleks bir klinik
prezantasyon sergileyen bir tablodur. Bu bozuklugun siirekliligi, siddeti,
duygudurum katilim1 ve bireyin kendi duygularini tanima ve anlatma becerisi
bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir (Kesebir, 2004). Yapilan
arastirmalar, somatizasyon bozukluklarinin yasam boyunca prevalansinin
yaklagik olarak %0,2 ile %0,5 arasinda oldugunu, bazi calismalarda ise bu oranin
%1’e kadar ¢ikabilecegini gostermektedir (Koroglu ve Giileg, 2007).

Somatizasyon bozuklugunda hastalar, genellikle viicudun herhangi bir
bolgesine ya da bir organ sistemine iliskin belirtilerden yakinmaktadir. Karin ve
gbgiis agrilari, sirt bas agrilar1 ve halsizlik hissi en sik goriilen semptomlar
arasindadir (Barsky, 1999). Kimi durumlarda belirlenebilir bir organik hastalik
varlik gosterse de hastanin semptomlar1 genellikle bu tanilanmis hastalik igin
abartili goriinglide olabilmektedir (Sayar, 2002; Nimnuan, 2001). Bu
semptomlar hastanin bedensel huzursuzlugunu ya da igsel ¢atigmasini temsil
eden benzetmeler olarak diiglinlilebilir. Uzun yillar devam edebilen bu
bozuklukta remisyon goriilme olasilig1 yiiksektir. Ancak rahatsizligin belirtileri
sik sik azalmalar ve artmalar gosterebilir (Kirmayer ve Young, 1998).

En sik rapor edilen somatik semptomlar arasinda kas-iskelet sistemine ait
agrilar, otorinolaringolojik (kulak-burun-bogaz) sikayetler, gastrointestinal
belirtiler, abdominal agr1 (karin agrisi), astenik durum (halsizlik) ve vertigindz
hisler (sersemlik) bulunmaktadir (Kirmayer ve Young, 1998). Bu semptomlarin

birgcogu subjektif nitelikte olup hastanin kendi deneyimledigi bedensel
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huzursuzlugun bir yansimasidir. Bu nedenle, somatizasyon bozuklugu klinik
olarak ¢ok yonlii bir yaklasim gerektirmektedir.

Bireyin psikolojik, sosyal ve duygusal sorunlarinin fiziksel tepkilere
doniismesiyle aciklanabilen somatizasyon bozuklugu, depresif vakalarda, kaygi
bozuklugu yasayan kisilerde ya da ruhsal rahatsizlig1 olmayan bireylerde kisa
stireli yakinmalar olarak kendini gosterebilir. Bu kisilerin karakteristik yonii,
digsal stres ve duygusal uyaranlara karsi somatik tepkiler gelistirme
egilimleridir.#Somatik belirtilerle kendini gosteren bu durum, psikosomatik tip
ve konsiiltasyon psikiyatrisi alaninda uzun yillardir ilgi ¢ekmektedir. Bitkinlik,
istah kaybi, nétilasyon, halsizlik, terleme, tremor, uykusuzluk, gogiis agrisi,
uyusukluk, sefalji, miyaljiler, gastrointestinal disfonksiyonlar ve deri lezyonlari,
bu semptom yelpazesinin temel bilesenlerini olusturmaktadir (Stoudemire,
1991).

Somatoform bozukluklar ii¢ temel klinik gruba ayrilmaktadir. ilk grup,
bedenleriyle yogun bicimde ugras gosteren ve hastalanma endigesini yogun
sekilde yasayan bireylerden olusur. Ikinci grup, tibbi olarak agiklanamayan
somatik belirtileri psikolojik faktorlere baglanan bireyleri (6rnegin, fibromiyalji,
iilser olmayan dispepsi, kronik yorgunluk) igerir. Ugiincii grup ise somatik
belirtilerle basvuran ancak bedensel semptomlarmin ardinda baska bir
psikiyatrik ya da psikolojik bozuklugun tespit edildigi bireylerden olusur. Bu
gruba major panik bozukluk ve depresif bozukluk 6rnek verilebilir. Farkli
gruplarda yer alan bu semptomlar, bazen birinin digerine yol a¢masiyla
aciklansa da bagimsiz bi¢imde de goriilebilmektedir. S6z konusu bu durum,
farklt mekanizmalarin da devrede olabilecegini gostermektedir (Kirmayer ve
Sartorius, 2007).

Somatizasyon, psikiyatri tarihinde psikosomatik tip ve psikanalitik
diisiinceyle yakin baglar icinde ele alinmistir. 19. yiizyilin sonlarinda histeri ve
nevrasteni gibi psikosomatik tablolarin 6ne c¢iktigi, histeri vakalarinin sik
bildirildigi goriiliir. Bu donemde Freud, histeri ve giincel nevrozlarla galigirken
hastalarinin bedenlerindeki acilara dikkat ¢ekmis ve duygusal durumlarin

bedensel sembollerle ifade edilebilecegini fark etmistir. Bu gozlemler daha
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sonraki yillarda psikanalizde psikosomatik ¢aligmalara onciiliik etmistir (Marty,
1998; Woolfolk ve Allen, 2007).

Toplumsal ve kiiltlirel unsurlar, somatizasyonun meydana gelis siirecinde
kritik bir iglev gostermektedir. Bu baglamda, yas, kiiltiirel 6zellikler, cinsiyet,
sosyoekonomik konum ve egitim seviyesi onemli belirleyiciler olarak goriiliir.
Kadinlarda somatizasyon belirtilerinin daha sik goriildiigii, 6zellikle 15 yasindan
itibaren baglayip 40’1 yaslara dek siirebildigi ve kadinlarda erkeklere kiyasla
yaklagik yirmi kat daha fazla rastlandigi belirtilmektedir. Ayrica yasli, bosanmis
ya da dul kadinlarda bu risk daha yiiksektir (Sevingok ve Sir, 2005).

Egitim ve sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarda somatik yakinmalarin
bagvuru nedeni olarak goriilme olasiliginin arttigr bildirilmistir. Kirsal
bolgelerde yasayanlar ve go¢ deneyimi olanlarda ise Kkiiltiirel agiklama
modelleri, damgalanma ve uyum giicliikleri nedeniyle somatik goriiniimiin daha
belirgin olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Kirmayer ve Young, 1998; Nimnuan,
Hotopf ve Wessely, 2001; Mai, 2004). Ayrica aile igi iligkiler, ¢ocukluk cagi
travmalari, yas, iliski sonlanmalari ve fiziksel hastalik gibi etkenler
somatizasyonun gelisiminde tetikleyici bir islev gordigii belirtilmektedir
(Sevingok ve Sir, 2005; Lipowski, 1988).

Somatizasyon, bireyin yasadigi ruhsal sikintilarin bedensel semptomlarla
ifade buldugu, bir taraftan da psikolojik, sosyal ve biyolojik etmenlerin es
zamanli incelenmesi gereken c¢ok boyutlu bir klinik tablodur; dolayisiyla
semptomlarin hem ¢evresel kosullar hem de bireysel boyutlariyla ele alinmasi
onemlidir.

Somatizasyon, cogunlukla stres ve duygu yasantilarinin bedensel belirtiler
tizerinden ifadesi olarak tanimlanir ve psikolojik bir etken kapsaminda ele alinir
(Lipowski, 1988). Baz1 yaklasimlar, somatik belirtileri strese kars1 biyolojik bir
kirilganlik olarak degerlendirirken (Kaczynski ve ark., 2011), diger tanimlayici
yaklagimlar, = somatizasyonu tibbi  tetkiklerle = dogrulanmayan fiziksel
yakinmalarla kisitlarken, taninin kapsamina duygusal durumu veya strese dayali

bilesenleri dahil etmemektedir (Postilnik ve ark., 2006).
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Stuart ve Noyes (1999), somatik yakinmalarin ortaya ¢ikmasinda ¢ocukluk
donemi yasantilarinin 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Cocukluk
doneminde olumsuz yasantilar, yetiskin yasaminda gilivensiz baglanma
bi¢imlerinin gelisimine yol agarak uyumsuz ilgi arama davranislarinin bir bigimi
olarak somatizasyonla sonuglanabilir. Ozellikle cinsel ve fiziksel istismarin
etkileri siklikla arastirilmistir (Nickel ve Egle, 2006; Iris ve ark., 2010). Bunun
yani sira, ¢ocukluk donemi ihmal ve duygusal istismarlariin da yetigkinlik
donemindeki somatik yakinmalarla baglantili olduguna yonelik bulgular elde
edilmistir (Brown ve ark., 2005).

Cocuklukta temel duygusal gereksinimleri yeterince karsilanmayan
bireylerde, bedensel islevsellik ve biitiinliige iliskin kaygilarin artabildigi; bu
orlintiinlin ~ somatik  yakinmalarin  gelisimine zemin hazirlayabildigi
bildirilmektedir (Waldinger ve ark., 2006). Smith ve Flannery-Schroeder (2013),
cocukluk cagindaki duygusal istismarin, kisinin benlik degerini diisiirerek
baskalarin1 giivensiz/tehlikeli algilama egilimini gii¢lendirdigini; bu algi
cercevesinde  bireyin, duygusal ihtiyaglarinin insanlar1  kendisinden
uzaklastiracaglr kaygisiyla olumsuz duygularmi diizenlemek i¢in beden

duyumlarina yoneldigini 6ne siirmiistiir.

2.4. SOMATIZASYONA PSIKANALITIK YAKLASIM

Psikanalitik yaklasimda psikosomatik kavrami, zihinsel temsil, bilingdist
siirecler, sembolizasyon ve bedensel disavurum arasinda kurulan karmasik
iligkilerle sekillenir. Bu yaklasim, yalnizca bedenin hastalanmasina yol acgan
bilingdis1 catigmalari anlamakla kalmaz. Ayni zamanda, bu ¢atismalarin diisiince
diizeyinde nasil iglenemedigini, nasil temsil edilemedigini ve neden sembolik
anlatimdan yoksun kalip bedensel semptomlara doniistiigiinii de agiklamay1
hedeflemektedir.

Psikosomatik hastaliklar izerine ilk psikanalitik goriisler Sigmund Freud
ve Breuer’in histeri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarma kadar uzanir. Freud,

psikanalitik psikosomatik kavramini o donemde dogrudan ifade etmese de
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Freud’un “Bir Savunma Noropsikozu Uzerine” (1894) ve “Histeri Uzerine
Calismalar” (1895) gibi erken donem metinlerinde, zihinsel catigsmalarin
konversiyon yoluyla bedensel semptomlara nasil doniistiigiinii aciklamaya
yonelik girigimler goriilmektedir. Freud (1895), bastirilmig diirtiilerin diistinsel
diizeyde temsili ve bilingdis1 siireclerde islenmesi sekteye ugradiginda, artik
temsil edilmeyen psisik aygitin beden yoluyla ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirer.

Paris Psikosomatik Okulu’nun temsilcileri Pierre Marty, Michel Fain ve
Christian David gibi kuramcilar, psikosomatik bozukluklar1 yalnizca
catigmalarin disavurumu olarak degil, zihinsel yapidaki bir yetersizlik olarak ele
almiglardir. Pierre Marty’nin gelistirdigi "operasyonel diislince" kavrami,
psikosomatik hastalarda goriilen zihinsel isleme bozukluklarini betimler (Marty,
1966). Bu bireyler, soyut diistinme, duygularini tanima, sembolizasyon ve i¢gorii
gelistirme  kapasitelerinden  yoksundur. Zihinsel temsillerin  eksikligi,
deneyimlerin diisiinsel diizeyde islenmesini engeller ve bedensel semptomlar
yoluyla ifade edilmelerine neden olur. Marty’nin yaklasimi, temsil yetersizligi
kavramint psikosomatik bozukluklarin merkezine yerlestirerek Onemli bir
paradigma kaymasina yol agmustir.

Paris Okulu’nun temsilcilerinden Michel Fain, bu kuramsal ¢erceveyi daha
da derinlestirerek psikosomatik egilimlerin sadece igsel catigmalarla sinirh
olmayip buna ek olarak nesne iligkileri, baglanma oriintiileri ve erken dénem
bakim deneyimleriyle de iliskili oldugunu ileri stirmiistiir. Gubb’un (2013)
belirttigi gibi, Paris Okulu’nun calismalari, psikosomatik egilimlerin sadece
travmatik igeriklerin bedensel disavurumlari olmadigini, ayni zamanda 6znel
deneyimi yapilandiramayan zihinsel kapasite eksikliklerinin sonucu oldugunu
gostermistir.

Joyce McDougall ise psikosomatik semptomlar1 “sahneleme” (acting out)
olarak kavramsallastirmis ve bu bireylerin travmatik yasantilarin1 sembolik bir
temsile dontistiirme yerine, direkt olarak beden lizerinde tekrar ettiklerini ileri
stirmistiir (McDougall, 1989). McDougall'a gore, psikosomatik hastalar,

sembolik diizeyde anlamlandiramadiklar1 igsel ¢atigsmalari, kelimeler yerine
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semptomlar araciligiyla ifade ederler. S6z konusu ¢atigmalar bastirilmak yerine,
adeta bedenin diliyle "sahneye konur."

Psikosomatik hastaliklarin  psikanalitik yorumu yalnizca bireysel
diizlemdeki patolojiyle sinirli degildir. Gelisimsel psikopatoloji, erken donem
baglanma oriintiileri ve zihinsellestirme kapasitesi gibi boyutlar da bu ¢ercevede
giderek daha fazla dikkate alinmistir. Fonagy ve Target’in yansitici islev modeli,
zihinsel durumlarin bagkalar1 tarafindan yansitilmasi yoluyla bireyin kendi i¢
diinyasin1 diizenleyebilmesini saglayan bir beceri olarak zihinsellestirme
kapasitesini tanimlar (Fonagy ve ark., 2002). Bu kapasitenin yetersiz oldugu
durumlarda, bireyin duygusal deneyimlerini temsil etmesi, diisiinmesi ve
adlandirmas1 miimkiin olmaz. Meissner (2006), bu kapasitenin gelismedigi
durumlarda, psikosomatik belirtilerin birincil iletisim bigimi haline geldigini
ileri siirer. Bu modelde, beden dili, sembollerle zenginlesemeyen,
Oykiilestirilemeyen ruhsal iceriklerin tasiyicisi olur.

Psikosomatik belirtilerin bir diger boyutu, kiiltiirel baglamda da sekillenir.
Blumenfeld’in (1958) kapsamli ¢aligmasinda, psikosomatik hastaliklarin tarihsel
olarak farkli medikal modeller tarafindan nasil yorumlandigi tartigilmistir.
Blumenfeld, Bati tibbinin kati zihin—beden ikiligi (dualizmi) iizerine kurulu
yaklagiminin, psikosomatik semptomlarin ruhsal boyutunu ihmal etmesine yol
actigini belirtmis; bu eksikligin psikanalitik diigiinceyle giderilmeye ¢alisildigini
savunmustur. Ayni ¢alismada, 19. ylizyil Fransiz tibbinda histeri ile organik
semptomlar arasinda net ayrim yapilamadigi, bu nedenle psikosomatik
bozukluklarin uzun siire "belirsiz patolojiler" olarak ele alindig1 aktarilmistir.

Sonug olarak, psikanalitik yaklagimda psikosomatik kavrami, tarihsel
olarak bastirilmig ¢atigmalarin disavurumu anlayisindan, temsil kapasitesinin
gelisiminde ortaya cikan eksiklikleri de kapsayan genis bir kuramsal ¢ergeve
icinde degerlendirilmistir. Freud’un diirti modeliyle baslayan acgiklamalar,
Alexander’in 06zgiil catisma teorisiyle, Marty’nin operasyonel diisiince
modeliyle ve McDougall’in sahneleme kavramiyla zenginlesmis; giiniimiizde
zihinsellestirme, aleksitimi ve norobiyolojik etkilesimler gibi ¢cok katmanl

yapilarin etkisiyle derinlestirilmistir. Psikanalitik kuram, bireyin duygusal
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deneyimini bedensel bir semptoma doniistiirme siirecini sadece savunma
siiregleriyle smirlandirmayip, gelisimsel ve yapisal diizeydeki isleyis

bozukluklarini da kapsar.

2.5. ALEKSITIiMi

Nemiha ve Sifneos (1970), psikosomatik hastalarla goriismelerinde
bireylerin duygularin1 fark etme, yorumlama ve organize etme siireclerinde
zorlandiklarini; hayal diinyalarmin smirlt oldugunu ve iletisimde giigliik
cektiklerini gozlemlemislerdir. Sifneos, psikosomatik hastalarda saptadigi bu
ruhsal belirtileri tanimlamak amaciyla "aleksitimi" terimini ortaya koymustur.
Baslangigta yalmizca psikosomatik hastalarda gozlemlenen aleksitimi,
giiniimiizde genel popiilasyonda da goriilebilen bagimsiz kisilik yapilanmasiyla
iligkili bir problem alan1 olarak ele alinmakta ve ¢ogu zaman diger psikiyatrik
bozukluklarla birlikte izlenen patoloji niteligi tasimaktadir. (Kogak, 2002).

Aleksitimi tanis1 konulan bireyler, duygusal ve Kkisilerarasi iletisim
alanlarinda belirgin islevsel giicliikler yasamaktadir. Bu bireyler, duygu ve
diisiincelerini ayirt etme, organize etme ve ifade etme siireclerinde ciddi
zorlanmalar goOstermektedirler. Bu bireyler, duygularmi ifade etmedeki
yetersizliklerini telafi etmek amaciyla bilissel siireclere asir1 derecede
odaklanarak yatirrm yapabilmektedirler (Sifneos, 1988). Psikosomatik
yakinmalar da bu bireylerde sikga goriilebilmektedir. Duygularin ifade
edilmesindeki yoksunluk, yalnizca sozel iletisimde degil aynt zamanda
duygulanimda da kisitlilik seklinde kendini gosterebilir (Sifneos vd., 1977;
Lesser, 1981;).

Aleksitimi tanisi alan bireylerin hayal kurma becerilerinin siirli oldugu
ve disa doniik diisiinme egiliminde olduklart belirtilmektedir. Bu hayal giicii
kisithilig, sosyal yasamlarinda heyecan ve tutku hissetmelerini zorlastirabilir.
Ayrica, disa doniik diistinme egilimleri ruhsal streslerin i¢sel dinamiklerini
anlamlandirma ve bu durumlara yonelik ¢6ziim gelistirme kapasiteleri sinirlidir. #

Karsilagtiklart sorunlara gercekei ve kisa vadeli ¢oziimler bulmaya odaklanir,
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ayrintilara girmektense yiizeysel konularla ilgilenirler. Genellikle kendi
baslarina olmay1 secerler ve empati kurma becerileri sinirlidir. (Krystal, 1979).

Aragtirmalardan elde edilen bulgular, aleksitimi ile c¢ok sayida
psikopatoloji arasinda anlamli baglantilar oldugunu gostermektedir: depresyon
ve anksiyete (Morie ve ark., 2016), somatizasyon, yeme bozukluklari,
madde/kumar bagimliligi (Kogak, 2002; Lumley ve Robby, 1994), obsesif-
kompulsif bozukluk (Wu ve Wu, 2002) ve davranigsal bagimliliklar, internet,
dijital oyun, akilli telefon bagimlilig1 (Arcan ve Yiice, 2016; Scimeca ve ark.,
2014; Gaeten ve ark., 2016; Ozen ve Topcu, 2017). Kokkonen ve arkadaslari
(2001), aleksitimi prevalansim1 kadinlarda %35,2, erkeklerde ise %9,4 olarak
saptamig ve egitim diizeyinin diisiik olmasi ile sosyoekonomik statiiniin

aleksitimi ile baglantili oldugunu ifade etmislerdir.

2.6. ALEKSITIMIYE PSIKANALITIK YAKLASIM

Aleksitimi kavrami, bireyin duygularini tantyabilme, ifade etme ve
basgkalarinin duygularini ayirt etme konusundaki yetersizliklerini tanimlar. Bu
kavram ilk olarak Peter Sifneos (1973) tarafindan tanimlanmis olsa da
psikanalitik literatiirde bu fenomeni agiklamak i¢in kullanilan diisiince bigimleri
ve klinik gozlemler, kavramsallastirmadan ¢ok daha onceye, Freud’un
duygulanim ve bastirma kuramlarina kadar uzanir. Bu nedenle aleksitimi, sadece
cagdas bir psikopatolojik belirti olarak goriilmenin yami sira psikanalitik
kuramin 6ziinde bulunan temsil, bastirma ve sembollestirme eksikliklerinin bir
ifadesi olarak degerlendirilmektedir (Krystal, 1988; Taylor ve ark., 1997).

Freud’un bilingdis1 siireglere ve bastirilmis  diirtiilerin -~ temsili
eksikliklerine dair gelistirdigi fikirler, aleksitimiye zemin hazirlayan ilk
kuramsal c¢ergeveyi sunar. Freud, Yas ve Melankoli (1917/1957) makalesinde
duygulanimin temsil edilmesi, islenmesi ve s6zel olarak ifade edilmesinin klinik
onemini vurgular. Ona gore bastirilmis igerik yeterli simgelestirmeye
ugramadiginda “geri doniis” egilimi gosterir; bu kosullarda ifade edilemeyen

duygu bedensel bir semptoma doniisebilir ya da psikotik diisiinme oriintiilerine
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zemin hazirlayabilir. Bu anlamda aleksitimi, duygularin diisiinsel diizeyde temsil
edilememesinin ve s6ze dokiilememesinin bir disavurumu olarak okunabilir.

Bu baglamda aleksitimi, psikanalitik yazinda iki ana kavramla birlikte ele
alinmistir: bastirma ve temsilsizlik. Bastirma, Freud’un savunma kuraminda
merkezi bir yerdedir. Bastirilan igerigin psisik yapiya entegre edilememesi
durumunda, s6z konusu igerik sembolize edilemez hale gelir ve disavurumunu
diisiince yerine bedende veya davranista bulur. Aleksitimi ile bastirma arasinda
kurulan bu baglanti, duygusal deneyimlerin zihinsel temsilden yoksun olmasi
nedeniyle bireyin i¢ diinyasina dair diisiinsel bir dil gelistirememesine neden olur
(McDougall, 1989).

Aleksitimi ile ilgili onemli psikanalitik katkilardan biri Joyce McDougall
tarafindan yapilmistir. McDougall (1989), aleksitimik bireylerde rastlanan
duygusal suskunlugu, “duygusal analfabetizm” olarak tanimlamis ve bu
bireylerin “diisiinsel kelime dagarcigi”nin gelismemis oldugunu belirtmistir. Bu
goriise gore, aleksitimi, bilingdis1 savunmalarla degil, daha ilkel diizeyde
zihinsel isleme bozukluklartyla iligkilidir. Yani, s6z konusu olan yalnizca
bastirma degil, diisiinceyi doguran i¢ temsillerin hi¢ gelismemis olmasidir.

Bu baglamda, Fransiz Paris Psikosomatik Okulu’nun yaklagimlar: dikkat
cekicidir. Pierre Marty, Michel Fain ve Christian David’in Onciiliiglinde gelisen
bu kuramsal c¢ergeve, aleksitimi ve somatizasyon arasindaki iliskiyi
"operasyonel diisiince" kavrami ile agiklamistir (Marty, 1966; De M’Uzan,
1974). Operasyonel diislince, soyutlama, duyguya dair i¢sel goézlem ve
sembolizasyon gibi iist diizey zihinsel islevlerin gelismedigi bireylerde rastlanan
diisiince bi¢imidir. Bu bireyler, i¢sel yasantilarina dair diisiince gelistirmektense,
diinyay1 daha ¢ok pratik islevsellik lizerinden algilarlar. Bu nedenle duygusal
deneyim, islenmeden, betimlenmeden, dogrudan davranissal veya bedensel
olarak disa vurulur.

Operasyonel diigiince Oriintiisii ile aleksitimi arasinda belirgin bir yapisal
benzerlik bulunmaktadir. Aleksitimik bireyler de duygularini ifade etme, sozel
olarak tanimlama ve baskalarinin duygularini anlama konusunda yetersizlik

yasarlar. Bu benzerlik, bir¢ok arastirmaciy1 aleksitimiyi yalnizca bir belirti degil,
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daha temel bir yap1 bozuklugu olarak degerlendirmeye yoneltmistir (Taylor ve
ark., 1997).

Fonagy ve Target (1997) tarafindan gelistirilen zihinsellestirme kurami, bu
noktada aleksitimiye yeni bir bakis agis1 kazandirir. Zihinsellestirme, kisinin
kendi igsel durumlar1 ile digerlerinin diisiince ve duygularini ¢dziimleme
yetenegidir. Bu kapasitenin gelismesi, ¢ocugun bakim verenle kurdugu iligkinin
niteligiyle yakindan baglantilidir. Fonagy’e gore, bakim verenin ¢ocugun
zihinsel durumlarini yansitict bigimde tanimasi, cocugun kendi i¢sel diinyasina
dair bir zihin kurami gelistirmesini saglar (Fonagy ve ark., 2002). Ancak bu
siire¢ yeterince desteklenmediginde, ¢ocuk i¢sel deneyimlerini zihinsel olarak
temsil etmekte zorlanir. Bu gelisimsel eksiklik, aleksitiminin temelini olusturur.

Aleksitimi, yalnizca duygularin sézel ifadesine dair bir sorun olmasinin
yani sira igsel yagantinin simgesel olarak temsil edilememesiyle ilgili daha derin
bir yap1 sorunudur. Grotstein (1981), bu durumu “ruhsal diigiincenin olmamas1”
olarak adlandirmis ve aleksitimik bireylerin “diisiinmeden hissedenler”
oldugunu oOne siirmistiir. Psikanalitik kuram, duygularin zihinde temsil
edilememesinin travmatik yasantilar, yetersiz aynalanma siiregleri ve erken
donem yikici nesne iligkileriyle baglantili oldugunu varsayar.

Otto Kernberg’in nesne iliskilerine iliskin kuramsal yaklasimi ile
borderline kisilik Orgiitlenmesine iliskin modeli, aleksitiminin psikanalitik
diizlemde ele alinmasina 6nemli katkilar sunmustur. Kernberg’e gore, borderline
bireyler, i¢sel deneyimlerini biitiinlestirme ve duygusal anlamlandirma
konusunda zorluk yasarlar. Bu kisilerde duygusal yasantilar, bolme savunmasina
bagli olarak iyi ve kotli parcalara ayrilmis; diisiincede temsil edilmeden
bastirilmis bi¢imde kalmistir. Bu durumda, aleksitimi bir savunma mekanizmasi
olmaktan ziyade, duygusal deneyimin ilkel diizeyde islenmesinin sonucudur
(Kernberg, 1975).

Bu ¢ercevede yiiriitiilen norobiyolojik calismalar, aleksitiminin yapisal
nitelikte bir eksiklikle iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle anterior
singulat korteks ve prefrontal korteksin islev bozuklugu, duygularin farkindalig

ve sozel ifadesiyle ilgili zorluklara neden olmaktadir (Lane ve ark., 1997).
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Fonagy ve arkadaglarinin zihinsellestirme (mentalizasyon) ile 1ilgili
calismalarinda da bu beyin bolgelerinin empati, 0z-farkindalik ve duygu
diizenleme islevleriyle iligkili oldugu vurgulanmistir (Fonagy ve ark., 2002).

Aleksitimik bireylerde benlik gelisimi de sekteye ugramistir. Winnicott’un
sahte benlik ve gercek benlik kavramlari, bu profilde goriilen i¢sel bosluk ve
otantiklik eksikligini agiklamak icin islevsel bir kuramsal g¢erceve sunar.
Winnicott’a gore “yeterince iyi anne’yle yeterli sekilde gelismeyen erken
iligkiler, ¢ocugun duygular igsellestirme kapasitesini zedeler. Bu durumda,
birey dissal beklentilere gore sekillenmis bir sahte benlik gelistirir ve igsel
deneyimine dair bir farkindalik olusturamaz. Aleksitimi bu kuram baglaminda,
icsel yasantidan kopukluk ve sahte benligin hakimiyetiyle iliskilendirilebilir
(Winnicott, 1965).

Giinlimiizde yapilan ¢agdas arastirmalarda aleksitimi, psikanalitik terapiye
direncli olma, terapdtik ittifakta zorluk, i¢ gorii gelistirmede giigliik gibi etkilere
sahiptir (Levant ve ark., 2006). Bu bireylerin psikoterapide sozel ifadelere
ulagsmas1 zaman alir; bu nedenle aktarimin yorumlanmasi ve duygularin

sembolizasyonuna yonelik tekniklerin dikkatle kullanilmas1 gerekir.

2.7. ZIHIN KURAMI VE SOMATIZASYON ARASINDAKI ILiSKi

Zihinsellestirme becerisinde sorun yasayan bireylerin, fiziksel
duyumlarini olumsuz duygusal durumlar olarak algilama egiliminde olduklarina
dair bulgular bulunmaktadir (Spaans ve ark., 2009). Bu tiir yanlig yorumlamalar,
somatik bozukluklarin karakteristik Ozellikleri arasinda yer almaktadir.
Somatizasyon bozuklugu olan kisiler, bedensel belirtiler ile psikolojik faktorler
arasindaki baglantiyr anlamakta zorlanirlar ve bunun sonucunda, somatik
belirtilere asir1 odaklanmalarina neden olabilir (Riem ve ark., 2018). Bu
baglamda, zihinsellestirme becerisindeki eksikliklerin somatizasyon diizeylerini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Somatoform bozukluklar {izerine yapilan bir

aragtirmada, erken donem baglanma problemlerinin zihinsellestirme
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kapasitesinde bozulmalara ve stres diizeyinde artisa yol actifi ortaya

konulmustur (Luyten ve ark., 2019).

2.8. ZIHIN KURAMI VE ALEKSITIiMI ARASINDAKI ILISKi

Aleksitimi, ozellikle psikosomatik tipta belirleyici bir diisinsel model
olarak benimsenmekte, duygusal farkindalik ve Zihin Kurami eksikliklerinin
somatoform bozukluklarda belirgin oldugu gosterilmistir (Taylor, Bagby, 1991;
Subic-Wrana, ve ark., 2010). Aleksitiminin zihinsellestirme ve Zihin Kuramu ile
olan etkilesimi, son yillarda 6nemli 6l¢iide yiikselen bir arastirma alani olarak
sekillenmistir (Lane ve ark.,2015). Ancak aleksitimi ile zihinsellestirme ve Zihin
Kurami arasindaki iliskiye dair ¢calismalar ¢eliskili bulgular sunmaktadir (Lane
ve ark.,2015; Demers ve Koven, 2015). Onceki arastirmalar, aleksitiminin
yalnizca duygulart sozel olarak ifade edememe mi yoksa deneyimlenen
duygularin farkinda olmama mi oldugunu kesinlestirememistir (Lane ve
ark.,2015).

Mevcut bulgularin bir kismi, aleksitiminin sadece duygularin sozlii olarak
ifade edilmesinde giiclik yasanmasini degil, aynt zamanda kisinin kendi
duygusal durumlarina dair bozulmus 6z farkindaligin1 da kapsadigini ve
dolayistyla zihinsellestirme sorunlarinin bir yonii oldugunu gostermektedir
(Lane ve ark.,2015). Ayrica, aleksitiminin baskalarinin zihinsellestirilmesiyle de
iligkili oldugu ve bunun bozulmus Zihin Kurami yetilerini isaret ettigi
belirtilmektedir (Lane ve ark.,2015; Parker ve ark., 1993; Moriguchi ve
ark.,2006). Onceki caligmalar, aleksitiminin néorogelisimsel bozukluklar,
psikosomatik rahatsizliklar, depresyon ve anksiyete spektrum bozukluklar: gibi
psikiyatrik tablolarda daha yaygin oldugunu gostermistir (Lane ve ark.,2015,
Lassalle ve ark.,2019; Honkalampi ve ark., 2000).
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2.9. SOMATIZASYON VE ALEKSITiMi ARASINDAKI ILISKi

Aleksitimi, duygular1 tanimakta ve ifade etmekte benzer bireylerle
karsilagtirildiginda daha belirgin zorluklar yasayan kisileri nitelemek amaciyla
kullanilan bir kavramdir. Baslangigta, aleksitiminin psikosomatik hastalara
atfedilen bir 6zellik oldugu diisiiniilmiisse de somatizasyonun bu yonii, ilerleyen
arastirmalarla birlikte, anksiyete, depresif durumlar, travmatik stres ve yeme
bozukluklar1 gibi ¢cok sayida psikolojik ve somatik rahatsizlikla olan birlikteligi
(iliskisi) ile tespit edilmistir. (Madenci ve ark., 2007; Solmaz ve ark., 2000).

Olumsuz duygu durumlartyla birlikte aleksitimi, bireyin bedensel
duyumlarini daha belirgin algilamasina ve bedene odaklanmasinin artmasina yol
acabilir. Bunun sonucunda, aleksitimik bireylerin artan bedensel semptomlari
nedeniyle saglik kurumlarina ve acil servislere daha sik bagvurmasi
beklenmektedir (Lumley ve ark., 2007).

Bach ve Bach’im 1996 yilinda yapmis olduklar1 c¢alismalarinda,
somatizasyonun en gilicli yordayicisinin, diger psikopatolojilerin veya
hastaliklarin  siddetinden c¢ok aleksitimi oldugu bulunmustur. Duygusal
deneyimleri ¢oziimleyebilme ve uygun bicimde aktarabilme becerisi ¢ocukluk
déneminde kazanilmadiginda, birey olumsuz duygu ve diisiincelerini ilerleyen
yasaminda bedensel yakinmalar yoluyla ifade etmeye baslar (Lumley, 2000).
Arastirmalarda, bu tiir giicliiklerin, bireyin birincil bakim verenleriyle olan erken
donem deneyimlerine kuvvetli sekilde bagli oldugu anlasilmaktadir (Berenbaum
ve James, 1994).

Aleksitimi somatizasyon baglantisinin altinda yatan siiregler biitiiniiyle
aydinlatilmis  degildir.  Olast  agiklamalar  arasinda;  aleksitiminin,
fizyolojik/davranigsal mekanizmalar araciligiyla organik hastalik riskini
artirmasi, biligsel sosyal yollarla agrili davranis ve saglik hizmeti arayisini
pekistirmesi, bunun tersine somatik hastaligin aleksitimiye yol agmasi ya da iki
olgunun ortak sosyokiiltiirel biyolojik belirleyicilerden kaynaklanmasi

olasiliklar1 sayilabilir. Ayrica aleksitimik bireylerin stres karsisinda ilkel
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savunmalar1 (6r.yarilma, yansitmali 6zdesim) ve somatizasyonu daha sik
kullandiklar1 bildirilmektedir (Zaviazkina ve Vedmedenko, 2020).

Psikiyatrik hastaliklarin incelendigi Orneklemlerde de aleksitimi ve
somatizasyon diizeyinin birlikte yiikseldigi ya da ortak
belirleyicileri paylastiklar1 gdsterilmistir. Bipolar bozuklukla iizerine yiiriitiilen
bir ¢calismada, duygu diizenleme siireclerinde yasanan zorlugun hem aleksitimi
diizeyini hem de somatizasyonu anlamli bi¢cimde yordadigi; ayrica bipolar
bozukluk hastalarinda aleksitimi ve somatizasyon puanlarinin genel olarak
kontrol grubundan daha yiiksek rapor edildigi belirtilmistir. Bu bulgular, kimi
klinik o6rneklemlerde aleksitimi ile somatizasyonun duygulari diizenleme
boyutunda kesistigine isaret etmektedir (Ayik ve ark., 2023). Aile ebeveynlik
baglamindan gelen arastirma sonuglart da bu ekseni dolayli bigimde destekler.
Lise ¢agindaki ¢ocuklarda obsesif kompulsif 6zellikler ile annelerin aleksitimi
toplam puanlar1 ve somatizasyon diizeyleri arasinda giiclii pozitif
iligkiler bildirilmistir; bu c¢alisma, ebeveyn duygusal farkindaligi ve somatik
yakinmalarin aile i¢i etkilesimler {izerinden ¢ocuk psikopatolojisiyle

baglantilanabilecegini gostermektedir (Uniibol ve Yilmazer Kaya, 2019).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Bu caligma, kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilan 18-39 yas arasindaki
yetiskin kadin ve erkek goniilliiler ile yiiriitiilmiistlir. Arastirmanin veri toplama
stireci yiiz ylize gorligmeler araciligiyla ve kagit kalem formatinda
gerceklestirilmistir. Calismanin duyurusu sosyal medya platformlari, telefon
araciligiyla iletisim ve c¢evrim ici bilgilendirme kanallar1 lizerinden yapilmais;
icleme kriterlerini karsilayan goniilliller aragtirmaci tarafindan yiiz yiize
uygulamaya davet edilmistir. Uygulamalar, dikkat dagitict uyaranlardan
aridirilmis, sessiz ve uygun bir ortamda bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Tim
katilimcilara 6lgme araglart her katilimer i¢in ayni sirayla uygulanmistir: ilk
olarak Gézlerden Zihin Okuma Testi, ardindan Somatizasyon Olgegi, Toronto
Aleksitimi  Olgegi  (TAS-20) ve son olarak Zihinsellestirme  Olgegi
(MentS)verilmistir. Bu sabit uygulama sirasi, degerlendirme siirecinde
standartlasmay1 saglamak ve olasi sira etkilerini azaltmak amaciyla tercih
edilmistir. Calismada katilim goniilliiliik ilkesine gore yiiriitilmis olup
katilimcilara herhangi bir maddi tesvik ya da iicret verilmemistir. Orneklem
bliytiikliigli olarak da bilinen katilime1 sayisini belirlemek i¢in 6lgek gelistirme
ve faktor analizi ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan Bryman ve Cramer
(2001) tarafindan Onerilen 6rneklem belirleme yontemi temel alinmistir. S6z
konusu yoOnteme gore, arastirmalarda giivenilir istatistiksel analizlerin
yapilabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigiintin, kullanilan Glgeklerde yer alan
madde sayisinin en az 5 kat1 olacak sekilde belirlenmesi gerekmektedir.
Arastirmada dort farkli 6lgcme araci kullanilmakta olup, toplam madde sayisi

104'tiir. Ancak, en yiiksek madde sayisina sahip 6lgek 33 madde icermektedir.
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Aragtirmanin giivenilirligini artirmak ve istatistiksel analizlerde saglam sonuglar
elde etmek amaciyla, drneklem biiyiikliigii belirlenirken en yiiksek madde sayili
Olcek temel alinmistir. Bu dogrultuda, calismada en az 165 kisilik bir 6rneklem
hedeflenmistir. Dislama kriterleri de goz Onilinde bulunduruldugunda,
arastirmanin 6rneklemi 120 kisi kadin, 55 kisi erkek olmak iizere toplam 175

kisiden olusmaktadir.
3.1.1. Cahsmanin i¢cleme Kriterleri

Bu caligmada icleme kriterleri; 18 —39 yas araliginda olmak, ¢alismaya
katitlima goniillii olmak, kitapgik ile sunulan Olgeklerin  maddelerini
degerlendirebilmek i¢in en az okur-yazar olmak, arastirmada veri toplama
araclart olarak kullanilan Olgekleri doldurup tamamlamis olmak olarak

belirlenmistir.
3.1.2. Calismanin Dislama Kriterleri

Bu calismada dislama kriterleri; 18 yas altinda ve 39 yas iizerinde olmak,
calismaya katilmayr onaylamamak, zihin kurami beceri diizeyini
etkileyebilecegi i¢in son 6 ay diizenli hali hazirda nérolojik ya da psikiyatrik bir
ilag kullantyor olmak, bilinen bir psikotik bozukluk tanisinin bulunmasi, beyin
fonksiyonlarini etkileyebilecek norolojik ya da sistemik bir hastaligin mevcut
olmasi, son 6 ay boyunca diizenli antidepresan, antipsikotik ya da anksiyolitik
ila¢ kullaniminin bulunmasi ve son 24 saat icinde alkol veya madde kullanim

Oykiisiiniin varligi, calisma i¢in diglama kriterleri olarak kabul edilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bilgilendirilmis Onam Formu (EK A) ile birlikte katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerini iceren Sosyodemografik Bilgi Formu (EK B)
kullanilmigtir. Bu arastirmada; Gozlerden Zihin Okuma Testi (EK C),
Somatizasyon Olgegi (EK C), Toronto Aleksitimi Olgegi (EK D) ve
Zihinsellestirme Olgegi (EK E) kullanilmustir.
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3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla hazirlanmis olan Sosyodemografik bilgi formunda; katilimcilarin yast,
cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi ve ekonomik diizeyi gibi temel
Ozelliklerin yanmi sira diglama kriterlerini igeren psikiyatrik tanmi Oykiisii,
psikiyatrik ila¢ kullanimi, mevcut ila¢ tedavileri, saglik ge¢misi ile alkol ve
madde kullanimma iligkin bilgiler yer almaktadir. Calismada Olgekler
doldurulmaya baslanmadan 6nce tiim katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
verilmis ve katilmayi kabul ettigini beyan edenler calismaya alinmistir. Bu
formda arastirmanin adi, yiiriitiildiigli program, tez danismani ve arastirmaciya
ait kimlik ve iletisim bilgileri, katilimec1 verilerinin gizliliginin korunacag,
katilimcilarin ¢aligmadan istedikleri asamada ¢ekilebilecegi ve anket formlarinin
dogru ve eksiksiz doldurulmasinin 6nem tasidigina iliskin agiklamalar yer

almaktadir.
3.2.2.Gozlerden Zihin Okuma Testi

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), ilk kez Baron-Cohen ve ¢alisma
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (Baron-Cohen ve ark., 1997). Toplam 33
gorselden olusan bu oOlcekte, ilk madde katilimcinin test formatina uyum
saglamasi ve uygulama siirecini kavramasi amaciyla hazirlanmigtir. Her bir
gorselde biri dogru yanit, ii¢li ise geldirici nitelikte toplam dort segenek yer
almaktadir. Katilimcidan, gorselde sunulan goz ifadesinin yansittigi zihinsel
durumu en uygun sekilde tanimlayan segenegi se¢gmesi istenir. Ortalama 7—10
dakika siiren uygulamada, degerlendirme dogru isaretlenen madde sayisi
tizerinden yapilmaktadir.

GZOT, zihin kuraminin (ZK) biligsel bilesenini, yani baskasinin zihinsel
durumlarina dair ¢ikarim yapma yonii ile biliyiikk Olgiide Ortiisen bigimde
kavramsallagtirilmaktadir. Test; pozitif, negatif ve ndtr duygular1 tanimaya
yonelik li¢ farkl alt gruptan olugsmaktadir (Harkness ve ark., 2005). 2001 yilinda

yenilenen test, zihin okuma becerilerini degerlendirmek amaciyla giiniimiizde de
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yaygin olarak kullanilmaktadir (Baron ve ark., 2001). Yildirim ve arkadaslari
tarafindan ytriitiillen gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda, testin 32 maddelik
formunun aragtirmalarda kullanilmaya uygun oldugu rapor edilmistirfYildirim
ve ark., 2011).

Baron Cohen ve caligma ekibi tarafindan 2001 yilinda gelistirilen test ise,
yalnizca gbz bolgesinin yer aldigi aktor ve aktrislere ait gercek fotograflardan
olusan 36 maddelik bir 6l¢ektir. Her goriintii icin dort segenek sunulmakta ve
katilimcidan, ilgili fotograftaki bireyin zihinsel durumunu en dogru bigimde
ifade eden secenegi se¢mesi beklenmektedir. Goz cevresi ipuglart sunmakla
birlikte, yiizlin tamamindan bagimsiz degerlendirildiginde yorumlanmasi daha
gii¢ hale gelir (Harkness, 2005). Testte sadece korkmus, {izgiin, igrenmis, mutlu
ve endiseli gibi temel duygular degil, ayn1 zamanda daha karmasik duygular da
yer alir. Bu 6zelligi sayesinde GZOT, yalnizca duygu tanima degil, ileri diizey
ZK yeteneklerini de 6lgen kapsamli bir test olarak kabul edilir.

GZOT, ZK islevleri veya bu alandaki hasarlarla iliskili birgok rahatsizligin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan giivenilir bir dlgektir. Yildirim ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan testin Tirkce uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenilirlik calismasiyla dogrulanmis ve bu ¢alisma 2011 yilinda Tiirk Psikiyatri
Dergisi’nde yaymmlanmigtir (Yildirim, 2011). 1860 yas araligindaki bireylere
uygulanmis olan yetiskin formunun Cronbach Alpha degeri .71 olarak rapor
edilmistir. Puanlama siirecinde her bir madde i¢in dogru segenek 1, yanlis olan
secenek ise 0 puan olarak degerlendirilir. Yiiksek puanlar, gelismis zihin kurami
(ZK) becerilerine isaret etmektedir. GZOT, bilgisayar iizerinden veya kagit
formda uygulanabilmektedir. Bu arastirmada, her iki uygulama yontemi de
kullanilarak testin uygulanmasi planlanmaktadir. Katilimcilara tiim yonergeler
arastirmaci tarafindan detayli bir sekilde aktarilacak ve testten en saglikli

sonucun alinmasi hedeflenmektedir.
3.2.3.Somatizasyon Olcegi

Somatizasyon Olgegi, somatizasyon bozuklugunu degerlendirmeye

yonelik maddelerin Minnesota Cok Y onlii Kisilik Envanteri (MMPI) igeriginden

34



se¢ilmesiyle olusturulmus bir yap1 olup toplam 33 maddeden meydana
gelmektedir. Diilgerler (2000) tarafindan Olgegin giivenirlik ve gecerlik
calismasi gerceklestirilmis, yapilan analizler sonucunda ise i¢ tutarliligin Kuder-
Richardson-20 (KR-20) yontemiyle .83 diizeyinde oldugu rapor edilmistir.

Test-tekrar test giivenirlik katsayisinin oldukga ytiksek bir deger olan .99
oldugu saptanmigtir. Ayrica testi yarilama teknigi (Split-Half) kullanilarak
yapilan analizde, birinci yarmmin Cronbach Alfa degeri 0.88, ikinci yarmin
Cronbach Alfa degeri ise .84 olarak hesaplanmustir. Olgegin benzer &lcek
gecerliligini degerlendirmek amaciyla SCL-90-R 0Glgegiyle gerceklestirilen
korelasyon  analizinde, Pearson = Momentler =~ Carpimi  Korelasyon
Katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, 6lcegin gegerlik ve
giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekten alinan puanlar
0-33 arasinda degismektedir ve toplam puanin {ist sinira yaklagmasi
somatizasyon bozukluguna ydnelik bir gosterge olarak degerlendirilmistir
(Diilgerler, 2000).

Olgegin uygulanmas: sirasinda, skorlara dayali olarak iki ayr1 kiime ve bir
ayirict simir saptanmistir. Diigiik puana sahip kisim (1. kiime), somatizasyon
envanterinden 7 veya daha diisiik skor elde eden bireyleri icermektedir. Buna
karsin, yiliksek puana sahip kisim (2. kiime) ise 17 ve iizeri skor alanlari
kapsamina  almaktadir. Puanlama yontemi asagidaki  bi¢imdedir:
1,4,5,6,7,10,11,19,20,21,22,23,26,27,32,33 sayili maddelere "dogru" cevabi
verildiginde 1 sayi, "yanlis" cevabr verildiginde ise 0 say1 taninir.
2,3,8,9,12,13,14,15,16,17,18,24,25,28,29,30,31 sayili maddeler i¢in "yanlig"
cevabi verilmesi durumunda 1 sayi, "dogru" cevabi verilmesi durumunda ise 0
say1 verilir. Toplam skor, dogru ve yanlis karsiliklardan elde edilen sayilarin
toplanmasiyla belirlenir. Bu envanterden elde edilen yiiksek sayilar,

somatizasyon rahatsizlig1 ihtimalinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
3.2.4. Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Nemiah ve arkadaslar1 (1976), aleksitimiyi dort boyutta incelemistir:
duygular1 tanima gii¢liigi (DTG), duygulan ifade etmede giicliik (DSG), disa

35



dontik diisiince tarzi1 (DDD) ve hayal kurma ile duygular1 deneyimleme zorlugu.
Bu baglamda gelistirilen Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), aleksitimi
diizeyinin degerlendirilmesinde en sik olarak kullanilan, hizli, giivenilir ve
standartlastirilmis bir 6lgektir. TAO-20, DTG, DSG ve DDD olmak iizere ii¢
temel aleksitimi boyutunu 6l¢mektedir. Ancak bu 6l¢ek, aleksitiminin duygusal
yonilinii dogrudan degerlendirmedigi icin bu smirliligin dikkate alinmasi
Oonemlidir.

DTG ve DSG boyutlar arasinda yiiksek bir korelasyon bulunurken, DDD
ile olan korelasyon daha diisiiktiir. Bunun nedeni, DTG ve DSG’nin dogrudan
duygularla ilgili olmasi, DDD’nin ise duygusal deneyim igermeyen bilissel bir
diisiinme tarzim yansitmasidir. Olgek, besli Likert tipi derecelendirmeyle
degerlendirilmekte ve toplamda 20 sorudan olugmaktadir.

TAO-20den elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek toplam skor 20 ile
100 arasinda farklilik gdsterir. Bu envanterden alinan bir skorun >50 olmasi
muhtemel bir aleksitimi teshisine, >59 olmas: ise ciddi bir aleksitimik durumu
yansitmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Giileg ve ¢alisma arkadaslar tarafindan gergeklestirilmistir. Asil TAO-20'nin
genel Cronbach Alfa katsayis1 .81 iken, alt boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayilar1 .66 ile .78 araligindadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis versiyonunda
ise toplam Cronbach Alfa katsayisi .78, alt boyutlarinin katsayilari ise .57 ile .80

arasinda saptanmistir.
3.2.5. Zihinsellestirme Olgegi

Zihinsellestirme Olgcegi (ZO), bireylerin kendi ve bagskalarmn
davraniglarini, zihinsel siiregleri dikkate alarak anlama becerisini
degerlendirmek amaciyla Dimitrijevi¢ ve arkadaslarinin (2018) tarafindan
gelistirilmistir. 28 madde ve li¢ alt boyuttan olusan 6l¢e§in puanlamasi, 5°1i
Likert tipi bir derecelendirme sistemi iizerinden gerceklesmektedir (1 =
Tamamen yanlis, 5 = Tamamen dogru). Olgegin alt boyutlar kendilik temelli
zihinsellestirme, 6teki temelli zihinsellestirme ve zihinsellestirme motivasyonu

olarak belirlenmis olup, bu boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .76, .77 ve
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.77 olarak hesaplanmistir. Olcegin toplam puanina iliskin i¢ tutarlilik katsayis
ise .84 olarak rapor edilmistir. Olgekten elde edilen puanlar, toplam puan
tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik calisma, Torenli Kaya ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan gergeklestirilmis ve 18-65 yas araliginda 615
katilimcidan olusan bir 6rneklem iizerinde uygulanmistir. Uyarlama siirecinde,
Olcegin orijinal ii¢ alt boyutlu yapist korunmus, ancak faktor yiiklerinin 0.30'un
altinda olmasi nedeniyle ii¢ madde (15, 17 ve 28) 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Boylece,
Tiirkge form toplam 25 maddeden olusan bir yap1 haline getirilmistir.

Tiirkce form ig¢in yiiriitiilen giivenirlik analizleri sonucunda, kendilik
temelli zihinsellestirme icin i¢ tutarlilik katsayist .78, oteki temelli
zihinsellestirme icin .80, zihinsellestirme motivasyonu igin ise .79 olarak
saptanmustir. Olgegin toplam puanina iliskin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .84
olarak hesaplanmustir.

Olgekte yer alan 8, 9, 11, 14, 16, 17, 19, 20, 24 ve 25. Maddeler i¢in ters
kodlama uygulanmistir. Gerekli ters kodlamalar yapildiktan sonra olgekten
alinabilecek toplam puan araligi 25 puan ile 125 puan arasinda degisiklik
gostermektedir. Daha yiiksek puanlar, bireyin zihinsellestirme kapasitesinin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3. ISLEM

Calismanin verileri, kullanilacak envanterlerden meydana getirilen bir
form araciligiyla, birebir goriismeler yapilarak derlenmistir. Bu envanterlerin
uygulanmasindan Once, katilimcilara arastirmanin hedefi ve kendilerinden
beklentiler hakkinda agiklama yapilmis ve istirakin istege bagli oldugu yeniden
animsatilmigtir. Deneklere; bilgilerinin ve kimliklerinin gizli tutulacagi, neden
belirtmeksizin ¢alismay1 diledikleri zaman terk edebilecekleri ve sagladiklari
bilgilerin sadece bilimsel gayelerle kullanilacagina dair detaylar1 barindiran
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur. Ardindan, katilimcilara

Sosyodemografik Veri Formu, Gozlerden Zihin Okuma Envanteri,
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Somatizasyon Envanteri, Toronto Aleksitimi Envanteri ve Zihinsellestirme
Envanteri verilmistir. Bu envanter setinin doldurulmasi yaklasik olarak 35—40

dakika stirmiistiir.

3.4. VERI ANALIZi

Arastirma kapsaminda ol¢eklerle toplanan veriler SPSS 25 programina
aktarilmis ve analiz siirecinin yiiriitiilmesi i¢in gerekli kodlamalar yapilmistir.
Kodlamalar tamamlandiktan sonra, her katilimcinin dl¢eklerden aldigi toplam
puan hesaplanarak veri setine eklenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
carpiklik ve basiklik degerleri iizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclarda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu belirlenmis ve bu durum
degiskenlerin normal dagilim varsayimini sagladigini gostermistir (Hahs-
Vaughn ve Lomax, 2020). Arastirmaya toplam 175 katilimci dahil edilmistir.
Veri incelemeleri sonucunda eksik veriye rastlanmamus, tiim katilimeilarin 6lgek
maddelerine eksiksiz yanit verdigi belirlenmistir. Bu nedenle veri setinde eksik
veri analizi veya veri temizleme islemi yapilmamustir. Ayrica aykiri deger analizi
gergeklestirilmemis, tiim veriler analizlere dahil edilmistir. Sonug¢ olarak,
analizler 175 katilimcidan elde edilen eksiksiz veri iizerinden yiirlitiilmiistiir.
Olgeklerdeki degiskenlerin arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini saptamak
amaciyla Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Demografik
degiskenlerin etkisini degerlendirmek igin, iki grup arasindaki farklar
incelemede Bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir. Varyans homojenligi
varsayimi karsilandiginda ¢oklu karsilastirmalarda Tukey testi, bu varsayimin
saglanmadig1 durumlarda ise Games-Howell testi kullanilmistir. Aragtirmanin
temel hipotezini test etmek amaciyla, diizenleyici etki analizi i¢in regresyon
temelli diizenleyici degisken analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde giiven

aralig1 %95, istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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3.5. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma, iliskisel inceleme yontemine dayanan kesitsel bir ¢alisma
karakterini tasimaktadir. Iliskisel inceleme yontemi ya ge¢miste ya da halen
mevcut olan bir durumu oldugu gibi tanimlamayi ve iki veya daha ¢ok
degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigi ve/veya diizeyini saptamayi
hedefleyen bir arastirma modelidir. (Karasar, 2009). Bu model ile insan
davraniglarini agiklama veya olast sonuglar1 yordama gibi iki temel amaca

hizmet edilir (Fraenkel ve Wallen, 2003)
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1. KATILIMCILARA ILiSKIN TANIMLAYICI BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyet, yas, ekonomik diizeyi, yasadiklar1 yer ve egitim

diizeyi ile ilgili durumlarina ait demografik bilgiler Tablo 4.1’de sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

n Yiizde (%) | Xtss

Yas 28.39+5.80
Cinsiyet Kadin 120 68. 6

Erkek 55 314
Egitim Diizeyi Lise 15 8.6

Lisans 114 65.1

YL /Doktora | 46 26.3
Ekonomik Diizey | Diisiik 19 10.9

Orta 147 84.0

Yiiksek 9 5.1
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Tablo 4.1 (Devam) Orneklemin Demografik Ozellikleri

Yasanan Yer | Ilce 23 13.1
Schir 29 16.6
Biiyiiksehir | 123 70.3

Arastirmaya toplam 175 katilimci dahil edilmistir. Katilimeilarin %68.6°s1
kadin (n = 120), %31.4°1 erkek (n = 55) bireylerden olusmaktadir. Egitim
diizeyine gore katilimecilarin %8.6’s1 lise (n = 15), %65.1°1 lisans (n = 114) ve
%26.3’1i yiiksek lisans veya doktora (n = 46) mezunudur. Ekonomik diizey
acisindan katilimcilarin %10.9’u diisiik (n = 19), %84°1i orta (n = 147) ve %5.1°1
yiksek (n = 9) gelir diizeyinde yer almaktadir. Katilimcilarin yasadiklar
yerlesim tiirtine bakildiginda ise %13.1°1 ilge (n = 23), %16.6’s1 sehir (n = 29)
ve %70.3’1 biliyliksehirde (n = 123) yasamaktadir. Katilimcilarin yaglar: 18-40

arasinda olmakla birlikte ortalamasi ve standart sapmasi 28.39+5.80’dir.

4.2. OLCEKLERE ILISKIN TANIMLAYICI iISTATISTIKLER,
NORMALLIK VE GUVENIRLIiK BULGULARI

Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin tanimlayici istatistikler (ortalama
puanlar, minimum ve maksimum degerler, standart sapmalar), normallik
degerlerinin sonuglar1 ve giivenirlik analizinde ulasilan sonuglar asagida

sunulmaktadir.
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Tablo 4.2 Olgeklerin Puanlarmm, Normalliklerinin ve Giivenirliklerinin

Incelenmesi

Degiskenler [N Min. |Max. Ort. SS Carpiklik [Basiklik |(o)

Gozlerden 175 R.00 [(31.00 2399 [3.89 |-1.23 1.98 .62
Zihin Okuma

Testi

Somatizasyon (175  3.00 [24.00 |11.93 512 |.35 -.64 77
Olgegi

Toronto 175 27.00 [88.00 148.68 [10.99 |.45 .26 .81
IAleksitimi

Olgegi

Zihinsellestirm |175  65.00 (121.00 [93.09 |12.36 .05 -.48 .84
e Olgegi

Zihinsellegtirm |175 15 40 30.23 W73 |53 .38 .68

eye Glidiillenme

Kendilik 175 8 40 28.28  6.30 .55 .03 .82
Temelli
Zihinsellestirm

c

Otekiler 175 9 45 34.58 6.48 [-1.14 1.91 .89
Temelli
Zihinsellestirm

c
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(Min.: Minimum, Max.: Maksizmum, SS: Standart Sapma,Ort.: Ortalama, o:
Alfa)

Tablo 4.2 incelendiginde, Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin ortalama
puaninin 23.99 (SS = 3.89) oldugu ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .62
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Somatizasyon Olgegi’nin ortalamas1 11.93
(SS =5.12) olup, dlgegin i¢ tutarhilik katsayis1.77’dir. Toronto Aleksitimi Olgegi
icin ortalama deger 48.68 (SS = 10.99) olarak belirlenmis ve dlgegin Cronbach
alfa katsayisi .81 bulunmustur. Zihinsellestirme Olgegi’nin ortalama puan1 93.09
(SS =12.36) olup giivenirlik katsayis1.84’tiir. Bu bulgular, ¢alismada kullanilan
dlgeklerden GZOT orta-diisiik, Somatizasyon Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi
ve Zihinsellestirme Olgegi’nin i¢ tutarlilik diizeyinin yeterli ve kabul edilebilir
diizeyde oldugunu, 6zellikle Zihinsellestirme ve Toronto Aleksitimi 6l¢eklerinin
ylksek giivenirlik sundugunu gostermektedir.

Dagilimlarin normalligini degerlendirmek i¢in degiskenlere iliskin
basiklik ve carpiklik degerleri degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Gozlerden Zihin Okuma Testi nin ¢arpiklik degeri —1.23 ve basiklik degeri 1.98
olup, dagilimin sola egilim gosterdigini ve kismen sivri bir yap1 sergiledigini
isaret etmektedir. Somatizasyon Olgeginin carpiklik degeri .35 ve basiklik
degeri —.64; Toronto Aleksitimi Olgegi’nin carpiklik degeri .45 ve basiklik
degeri .26; Zihinsellestirme Olgegi’nin ise ¢arpiklik degeri —05 ve basiklik
degeri —.48 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin tamami, Kline’in (2011)
onerdigi +3 aralifi icinde yer almaktadir; dolayisiyla degiskenlerin
dagilimlarinin normallik varsayimii karsiladigi sdylenebilir. Genel olarak
degerlendirildiginde, tiim olgeklerin tanimlayict istatistikleri ve giivenirlik

diizeyleri analize uygun bir veri yapisi sundugunu gostermektedir.

4.3. DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKiLERIN iNCELENMESI

Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri olan gozlerden zihin okuma

becerisi, somatizasyon diizeyi, aleksitimi diizeyi ve zihinsellestirme diizeyi
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arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Elde edilen

bulgular asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 4.3 Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Olgekler 1 2 3 4 5

1.Go6zlerden Zihin Okuma Testi |1

2.Somatizasyon Olgegi 120 1

3.Toronto Aleksitimi Olgegi -.124 384 |1

4 Zihinsellestirme Olgegi 223" |-.128 -6077" |1

5.Yas -.036 -199%x |- 166" |.127 1

p<.001, “p<.01, p<.05

Gozlerden Zihin Okuma Testi puanlari ile Somatizasyon Olgegi puanlar
arasinda ve Gozlerden Zihin Okuma Testi ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>.05). Gozlerden Zihin Okuma Testi ile
Zihinsellestirme Olgegi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iligkiye
ulagilmistir (r = .22, p <.01).

Somatizasyon Olgegi ile Toronto Aleksitimi Olgegi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = .38, p <.001). Somatizasyon
ile Zihinsellestirme Olgegi arasinda istatistiksel anlamli bir iliski ye
rastlanmamustir (p > .05).

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Zihinsellestirme Olgegi arasinda orta
diizeyli negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.60, p <.001).

Yas degiskeni ile Gozlerden Zihin Okuma Testi arasinda anlamli bir
korelasyon goriilmemistir (p>.05). Yas degiskeni ile Somatizasyon Olcegi
arasinda zayif diizeyli negatif yonlii anlaml iligki elde edilmistir (r=-.19, p<.01).

Yas degiskeni ile Aleksitimi Olgegi arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlaml1
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iliski saptanmustir (r=-.16, p<.01 Yas degiskeni ile Zihinsellestirme Olcegi

arasinda anlamli iligki saptanmamustir (p>.05).

4.4. DUZENLEYICI ETKi ANALIZi

4.4.1. Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Gézlerden Zihin

Okuma Becerisinin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.4, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide gbézlerden zihin

okuma becerisinin diizenleyici etkisi sunulmaktadir.

Tablo 4.4 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Gozlerden Zihin

Okuma Becerisinin Diizenleyici Etkisi

Bagimli  Model B SH t P Alt Ust
Degisken Smir  Sinir
Aleksitimi  (Sabit) 49.12 11.86 4.14 .000"™" 25.72 72.53

Somatizasyon .95 1.02 .94 351 -1.06  2.96

Gozlerden -45 .49 -91 .363 -143 .52
Zihin Okuma

Somatizasyon -.00 .04 -.08 .936 -.09 .08
x GoOzlerden

Zihin Okuma

F=12.27;p<.001; R*=.177
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Gergeklestirilen diizenleyicilik analizinin sonuglari, modelin genel olarak
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir ( F= 12.27, p < .001).
Model, aleksitimi toplam varyansinin yaklasik %17.7’sini agiklamaktadir (R? =
A77).

Modelde yer alan yordayicilardan somatizasyon, aleksitimi iizerinde
anlamli bir yordayici olarak bulunmamistir (B = 0.95, SE =1.02,t=0.94, p >
.05). Bu bulgu, somatizasyon diizeyindeki degisimlerin aleksitimi diizeyini
anlamli bi¢imde yordamadigini gostermektedir.

Gozlerden zihin okuma becerisi degiskeninin aleksitimi iizerindeki
dogrudan etkisi ise anlamli bulunmamistir (B =—-0.45, SE =0.49,t=—0.91, p >
.05). Buna gore, bireylerin zihin okuma becerilerindeki farkliliklar aleksitimi
diizeyinde anlamli bir degisime yol agmamaktadir.

Arastirmanin hipotezi kapsaminda, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki
iliskide gozlerden zihin okuma becerisinin diizenleyici rolii test edilmistir. Buna
karsin etkilesim terimi anlamli diizeyde degildir (B = —0.003, SE = 0.04, t =
—0.08, p > .05, 95% GA [-0.09, 0.08]). Bu sonug, zihin okuma becerisinin bu
iliskiyi anlaml1 bicimde degistirmedigini gostermektedir.

Ayrica, modele eklenen etkilesim teriminin acikladigi R? degisimi de
anlamli bulunmamistir, F= 0.01, p > .05. Bu bulgular, gozlerden zihin okuma
becerisinin somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliski iizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir moderator etkisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir.

4.4.2. Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Zihinsellestirmenin

Diizenleyici Rolii

Tablo 4.5, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligskide

zihinsellestirmenin diizenleyici etkisini gdstermektedir.
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Tablo 4.5 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Zihinsellestirmenin

Diizenleyici Etkisi
Bagiml Model B SH t p Alt Ust
Degisken Smir  Sinir
Aleksitimi  (Sabit) 6524 10.93 597 .000"" 43.67 86.81

Somatizasyon  2.58 .84  3.09 .002" 93 = 423

Zihinsellestirme -.26 .12 - .027 -49  -03
2.23

Somatizasyon x -.02 .01 - 022" -04  -.003

Zihinsellestirme 2.31

F=52.72; p <.001; R* = 481

Moderasyon analizinin sonuglarinda, modelin genel diizeyde istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu gostermistir, F = 52.72, p <.001. Model, aleksitimi toplam
varyansinin yaklasik %48.1’ini agiklamaktadir (R? = .481).

Modelde yer alan yordayicilardan somatizasyon, aleksitimi iizerinde
istatistiki oalrak anlamli bir yordayici rol tstlendigi (B = 2.58, SE = 0.84, t =
3.09, p<.01). Bu bulgu, somatizasyon diizeyi arttik¢a aleksitimi diizeylerinin de
yiikseldigini gostermektedir.

Zihinsellestirme degiskeninin aleksitimi iizerindeki dogrudan etkisi ise
anlamli bulunmustur (B = —0.26, SE = 0.12, t = —2.23, p<.05). Buna gore,
zihinsellestirme diizeyi ylikseldikce aleksitimi diizeyinin azaldigi goriilmektedir.

Arastirmanin hipotezi kapsaminda, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki
iliskide zihinsellestirmenin diizenleyici rolii test edilmistir. Analiz sonuglarina

gore, etkilesim terimi anlamli bulunmustur (B = —0.02, SE = 0.01, t =-2.31, p
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<.05, 95% GA [-0.04, —0.003]). Bu sonug, zihinsellestirme diizeyi arttik¢a
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki pozitif iligkinin azaldigini
gostermektedir.

Ayrica, modele eklenen etkilesim teriminin agikladigi R? degisimi anlamli
bulunmustur, F= 5.34, p <.05. Diisiik zihinsellestirme diizeyine sahip bireylerde
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliski yiliksek (B = 0.90, p <.001), yiiksek
zihinsellestirme diizeyine sahip bireylerde ise daha zayif (B = 0.38, p <.05)

bulunmustur.

4.4.3 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Zihinsellestirmeye

Giidiilenmenin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.6, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide
zihinsellestirmeye giidiilenmenin diizenleyici roliinii gostermektedir.

Tablo 4.6 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Zihinsellestirmeye
Giidiilenmenin Diizenleyici Rolii

Bagimli | Model | B SH |t p Alt Smir | Ust Smir
Degisken
Aleksiti | (Sabit) | 48.68 |.76 | 64.4 | .000™" | 47.19 50.17
mi 7
Somati | .86 15 [5.78 |.000™" | .56 1.15
zasyon
Zihinse | -.49 16 | - 003" | -.81 -.17
llestirm 3.06
eye
Gidiile
nme
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Tablo 4.6 (Devam) Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide

Zihinsellestirmeye Glidiilenmenin Diizenleyici Rolii

Somati |.0014 | .02 | .049 | .961 -.056 .059
zasyon 9
x 7ZG

F=13.55;p <.001; R*=.192

Yapilan diizenleyicilik analizinde modelin genel olarak istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmiistiir, F = 13.55, p < .001. Model, aleksitimi toplam
varyansinin yaklasik %19.2sini a¢iklamaktadir (R? = .192). Modelde yer alan
yordayicilardan somatizasyon, aleksitimi tizerinde anlaml bir yordayicidir (B =
.86, SE = 0.15, t = 5.78, p < .001). Bu sonug, somatizasyon diizeyi arttik¢a
aleksitimi diizeyinin de anlamli bicimde arttigin1 gdstermektedir. Ayrica,
Zihinsellestirmeye Gilidillenme degiskeninin aleksitimi iizerindeki dogrudan
etkisi de anlamli bulunmustur (B = —0.49, SE = .16, t = —3.06, p <.01). Buna
gore, bireylerin zihinsellestirmeye giidiilenme diizeyleri arttikga aleksitimi
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmanin hipotezi kapsaminda,
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide Zihinsellestirmeye
Gudiilenmenin diizenleyici rolii test edilmistir. Ancak etkilesim terimi anlamli
degildir (B = .0014, SE = .029, t = .049, p >.05, 95% GA [-.056, .059]). Bu
sonug, Zihinsellestirmeye Giidillenmenin somatizasyon ile aleksitimi arasindaki
iliskiyi anlamli bi¢imde degistirmedigini gostermektedir. Ayrica, modele
eklenen etkilesim teriminin agikladigr R? degisimi de anlamli bulunmamustir, F
=.002, p >.05. Bu bulgular, Zihinsellestirmeye Giidiilenmenin somatizasyon ile
aleksitimi arasindaki iligki lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici

etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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4.4.4 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki iliskide Kendilik Temelli

Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.7, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide kendilik temelli

zihinsellestirmenin diizenleyici roliinli gostermektedir.

Tablo 4.7 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki iliskide Kendilik Temelli

Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Bagimh Model B SH |t p Alt Ust
Degisken Smir | Sinir
Aleksitimi | (Sabit) 48.40 | .61 |79.48 |.000™" | 47.20 | 49.61
Somatizasyon 31 A2 1 2.54 012 .07 .54
Kendilik -1.14 | .10 |-11.68 |.000™" | -1.33 | -.95
Temelli
Zihinsellestirme
Somatizasyon x | -.024 | .018 | -1.33 | .184 -.060 | .012
KTZ

F=65.24;p<.001; R*=.534

Yapilan diizenleyicilik analizinde modelin genel olarak istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmistiir, F= 65.24, p < .001. Model, aleksitimi toplam
varyansinin yaklagik %53.4’linii aciklamaktadir (R* = .534). Modelde yer alan
yordayicilardan somatizasyon, aleksitimi lizerinde anlamli bir yordayicidir (B =
31, SE = .12, t = 2.54, p <.05). Buna gore somatizasyon diizeyi arttikca

aleksitimi diizeyi de artmaktadir. Kendilik Temelli Zihinsellestirme degiskeninin
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aleksitimi tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (B = —1.14, SE =
.10, t =—11.68, p <.001). Bu sonug, Kendilik Temelli Zihinsellestirme diizeyi
arttikca aleksitimi diizeyinin azaldigin1 gostermektedir. Arastirmanin hipotezi
kapsaminda, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide Kendilik Temelli
Zihinsellestirmenin diizenleyici rolii test edilmistir. Ancak etkilesim terimi
anlamli degildir (B =—-.024, SE=.018,t=-1.33, p>.05; 95% GA [-.060, .012]).
Bu bulgu, Kendilik Temelli Zihinsellestirmenin somatizasyon ile aleksitimi
arasindaki iligkiyi anlamli bigimde degistirmedigini gostermektedir. Ayrica,
modele eklenen etkilesim teriminin agikladigi R? degisimi de anlamli
bulunmamistir, F = 178, p >.05. Bu nedenle, Kendilik Temelli
Zihinsellestirmenin somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligki iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistur.

4.4.5 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Otekiler Temelli

Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.8, somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligkide otekiler temelli

zihinsellestirmenin diizenleyici roliinii géstermektedir.

Tablo 4.8 Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Otekiler Temelli

Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Bagimli Model B SH |t P Alt Ust Sinir
Degisken Sinir
Aleksitimi | (Sabit) 48.78 | .70 | 69.53 | .000™" | 47.40 | 50.17

EEE

Somatizasyon .83 14 1599 |.000 .55 1.10
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Tablo 4.8 (Devam) Somatizasyon ile Aleksitimi Arasindaki Iliskide Otekiler

Temelli Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Otekiler -67 |.11 |-5.99 | .000"" | -.89 -.45
Temelli

Zihinsellestirme

Somatizasyon x | -.059 | .021 | -2.79 | .006™ | -.101 -.017
0TZ

F=24.62; p <.001; R*?=.302

Yapilan diizenleyicilik analizinde, modelin genel olarak istatistiksel acidan
anlamli oldugu goriilmiistir, F= 24.62, p < .001. Model, aleksitimi toplam
varyansinin yaklasik %30.2°sini aciklamaktadir (R? = .302). Modelde yer alan
yordayicilardan somatizasyon, aleksitimi iizerinde anlamli bir yordayici olarak
bulunmustur (B = .83, SE = .14, t = 5.99, p < .001). Bu bulgu, somatizasyon
diizeyi arttik¢a aleksitimi diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir. Otekiler
Temelli Zihinsellestirme degiskeninin aleksitimi iizerindeki dogrudan etkisi de
anlamli bulunmustur (B = —.67, SE = .11, t = =5.99, p < .001). Buna gore,
Otekiler Temelli Zihinsellestirme diizeyi yiikseldikge aleksitimi diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Arastirmanin hipotezi kapsaminda, somatizasyon ile
aleksitimi arasindaki iliskide Otekiler Temelli Zihinsellestirmenin diizenleyici
rolii test edilmistir. Analiz sonuglarina gore etkilesim terimi anlamli bulunmustur
(B =-.059, SE = .021, t =—-2.79, p < .01, 95% GA [-.101, —.017]). Bu sonug,
Otekiler Temelli Zihinsellestirme diizeyi arttikga somatizasyon ile aleksitimi
arasindaki pozitif iliskinin azaldigimi gostermektedir. Ayrica, modele eklenen
etkilesim teriminin ac¢ikladigi R? degisimi anlamli bulunmustur, F = 7.78, p <
.01. Diisiik Otekiler Temelli Zihinsellestirme diizeyine sahip bireylerde
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligki daha giiglii (B = 1.21, p < .001),
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yiiksek Otekiler Temelli Zihinsellestirme diizeyine sahip bireylerde ise daha
zayif (B = .44, p <.05) bulunmustur.

4.5. FARK ANALIZI

4.5.1 Cinsiyete Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon, Aleksitimi ve

Zihinsellestirme Puanlarimin Farklilasmasi

Tablo 4.9, cinsiyete gore gozlerden zihin okuma, somatizasyon, aleksitimi

ve zihinsellestirme puanlarinin farklilasmasini géstermektedir.

Tablo 4.9 Cinsiyete Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon, Aleksitimi ve

Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagmasi

Kadin Erkek
Degiskenler X ss X ss t p Cohen's
d
Gozlerden 2458 335 2271 4.65 -2.69 .0097 -49

Zihin Okuma

Somatizasyon 12.74 4.98 10.16 5.03 -3.17 .002" -52

Toronto 48.11 10.83 4993 11.34 1.02 .311 .17
Aleksitimi

Zihinsellestirme 94.10 1236 90.89 1220 -1.60 .111 -.26

p<.001, “p<.01, p<.05
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Katilimcilarin  gozlerden zihin okuma, somatizasyon, aleksitimi ve
zihinsellestirme puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmstir.

Yiriitiilen analiz sonucuna gore, katilimcilarin gézlerden zihin okuma
puan ortalamalarinin kadin (X = 24.58) ve erkek (x = 22.71) gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (t = —2.69, p <
.01). Bu farklilik, kadinlarin gdzlerden zihin okuma puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin somatizasyon puan ortalamalarinin da kadin (X = 12.74) ve
ertkek (X = 10.16) gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmistiir (= —3.17, p < .01). Bu farklilik, kadin katilimcilarin
somatizasyon puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Buna karsilik, katilimcilarin Toronto Aleksitimi puan ortalamalarinin
kadin (x =48.11) ve erkek (X = 49.93) gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadig goriilmistiir (t = 1.02, p > .05).

Benzer sekilde, katilimcilarin zihinsellestirme puan ortalamalarinin kadin
(X =94.10) ve erkek (x = 90.89) gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (¢ = —1.60, p > .05).

4.5.2 Ekonomik Duruma Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farkhilasmasi

Tablo 4.10, ekonomik duruma gore (diisiik, orta ve yiiksek) gozlerden
zihin okuma, somatizasyon, aleksitimi ve zihinsellestirme puanlarmin

karsilagtirilmasi gosterilmektedir.
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Tablo 4.10 Ekonomik Duruma Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin ANOVA Karsilastirmasi

Degiskenler Ekonomik n Ort. SS F p
Durum
Gozlerden Zihin Diistik 19 23.68 330 .09 917
Okuma
Orta 147  24.05 4.03
Yiiksek 9 23.78 2091
Somatizasyon Diistik 19 11.58 5.05 .18  .832
Orta 147 12.03 5.16
Yiiksek 9 11.11 5.13
Aleksitimi Diisiik 19 47.89 10.17 .11  .89%4
Orta 147  48.85 11.25
Yiiksek 9 47.56 9.04
Zihinsellestirme Diistiik 19 93.58 1331 .06 .945
Orta 147  93.10 12.28
Yiiksek 9 91.89 13.09

Katilimcilarin Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon, Aleksitimi ve
Zihinsellestirme puan ortalamalarinin ekonomik duruma gore farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir.  Varyanslarin  homojenligi varsayimi tiim degiskenler icin
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saglanmustir (p> .05). Katilimcilarin G6zlerden Zihin Okuma puan ortalamalari
ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir
(F = .09, p> .05). Katilimcilarin Somatizasyon puan ortalamalar1 ekonomik
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (F'= .18,
p> .05). Katilimcilarin Aleksitimi puan ortalamalar1 ekonomik duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F = .11, p> .05).
Katilimcilarin Zihinsellestirme puan ortalamalari da ekonomik duruma goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F= .06, p> .05).

4.5.3 Egitim Diizeyine Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklhilasmasi

Tablo 4.11, Egitim Dizeyine Gore Gozlerden Zihin Okuma,
Somatizasyon, Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagsmasini

gostermektedir.

Tablo 4.11 Egitim Diizeyine Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagsmasi

Degiskenler Egitim n Ort. SS F p Fark
Diizeyi
Gozlerden Zihin | Lise 15 |23.80 | 4.40 |.05 957 |-
Okuma
Lisans 114 | 23.96 | 4.13
YL/Doktora |46 |24.13 |3.11
Somatizasyon Lise 15 |12.73 | 5.19 | .25 779 |-

YL: Yiiksek Lisans
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Tablo 4.11 (Devam) Egitim Diizeyine Gore Gozlerden Zihin Okuma,

Somatizasyon, Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagmasi

Lisans 114 | 11.94 | 5.06

YL/Doktora | 46 11.65 | 5.33

. . . . 1
Aleksitimi Lise 15 |51.07 |9.26 |4.09 018 | 223
Lisans? 114 | 4993 | 11.51
YL/Doktora® | 46 | 44.80 | 9.33
. . . . 1
Zihinsellestirme | Lise 15 | 87.00 | 10.21 | 3.90 022 | 3>1
Lisans? 114 | 92.49 | 12.40

YL/Doktora® | 46 | 96.57 | 12.10

Katilimcilarin Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), Somatizasyon,
Aleksitimi ve Zihinsellestirme puan ortalamalarinin egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Varyanslarin homojenligi varsayimi tiim degiskenler igin
saglanmistir (p> .05). Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin Gozlerden
Zihin Okuma (F=0.05, p>.05) ve Somatizasyon (F=0.25, p>.05) puanlar1 egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Buna karsin, Aleksitimi (F
=4.09, p<.05) ve Zihinsellestirme (F =3.90, p<.05) puanlarinin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD post hoc testi
uygulanmustir. Post hoc testi sonuglarina gore Aleksitimi degiskeninde farklilik,

lisans mezunu katilimcilarin  (X=49.93) puan ortalamalarinin, yiiksek
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lisans/doktora mezunlarinin (X=44.80) ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<.05). Zihinsellestirme degiskeninde
ise farklilik, yiiksek lisans/doktora mezunu katilimcilarin (Xx=96.57) puan
ortalamalarinin, lise mezunu katilimcilarin (Xx=87.00) ortalamalarindan anlaml

derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p<.05).

4.5.4 Yasanan Yere Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarimin Farkhilasmasi

Tablo 4.12, yasanan yere gore gozlerden zihin okuma, somatizasyon,

aleksitimi ve zihinsellestirme puanlarinin farklilasmasini gostermektedir.

Tablo 4.12 Yasanan Yere Gore Gozlerden Zihin Okuma, Somatizasyon,

Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagsmasi

Degiskenler Yasanilan n Ort. | SS F p Fark
Yer

Gozlerden Zihin | Ilge! 23 [24.65 347 |4178|.017° |2 <

Okuma 3
Sehir? 29 |22.14 | 4.89

Biiyiiksehir® | 123 | 24.31 | 3.59

Somatizasyon Ilge 23 | 11.17 | 5.77 |.289 |.750 -

Sehir 29 | 12.00 | 4.02

Biyiiksehir | 123 | 12.06 | 5.25

Kk

Aleksitimi Tlge! 23 | 43.35110.49 | 5.514 | .005
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Tablo 4.12 (Devam) Yasanan Yere GoOre Gozlerden Zihin Okuma,

Somatizasyon, Aleksitimi ve Zihinsellestirme Puanlarinin Farklilagmasi

Sehir? 29 | 53.28 | 10.64

Biiyiiksehir® | 123 | 48.59 | 10.77

Zihinsellestirme | Ilce! 23 [95.39 | 13.32 | 8.249 | .000™" | 2<1,
2<3

Sehir? 29 |84.93|11.43

Biiyiiksehir® | 123 | 94.59 | 11.70

p<.001, “p<.01, p<.05

Katilimcilarin Gozlerden Zihin Okuma, Aleksitimi, Somatizasyon ve
Zihinsellestirme puan ortalamalarinin yasanilan yer degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir.

Analiz sonuglaria gore, Gézlerden Zihin Okuma puanlar1 yasanilan yer
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik gostermektedir (F=
4.178, p <.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey post hoc testi sonucunda, sehirde yasayan katilimcilarin puan
ortalamalarinin (X = 22.14), biyliksehirde yasayan katilimcilarin puan
ortalamalarindan (X = 24.31) anlaml1 derecede diisiik oldugu bulunmustur (p <
.05). Aleksitimi puanlari1 da yasanilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (F= 5.514, p <.01). Tukey post hoc analizi sonuglarina gore,
ilgede yasayan katilimcilarin puan ortalamalarinin (X = 43.35), sehirde yasayan
katilimcilarin ortalamalarindan (x = 53.28) anlamli derecede diisiik oldugu
belirlenmistir (p < .01). Ayrica, Zihinsellestirme puanlari yasanilan yer

degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermektedir (£ = 8.249, p < .001).
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Tukey testi sonuglarina gore, sehirde yasayan katilimcilarin puan ortalamalarinin
(X =84.93), hem ilgede (X = 95.39) hem de biiyliksehirde yasayan katilimcilarin
(X = 94.59) puan ortalamalarindan anlaml1 derecede diisiik oldugu bulunmustur
(p <.01). Buna karsilik, Somatizasyon puanlar1 yasanilan yer degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (F'=.289, p > .05
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BOLUM 5

5. TARTISMA

5.1 ARASTIRMA BULGULARININ TARTISILMASI

Bu c¢alisma, genc yetiskinlerde somatizasyon ile aleksitimi arasindaki
iligkide zihin kuraminin (Theory of Mind) ve zihinsellestirmenin diizenleyici
roliinii incelemistir. Bulgular genel olarak, zihin kuraminin bilissel ve afektif
bilesenleri arasinda belirgin bir ayrisma olduguna isaret etmektedir. Degiskenler
arasi iligkiler degerlendirildiginde, somatizasyon ile aleksitimi arasinda pozitif
yonli bir iliski bulunmustur. Zihinsellestirme toplam puaninin aleksitimi ile
negatif yonde iliskili oldugu ve bu iliskinin o6zellikle kendine yonelik
zihinsellestirme alt boyutunda belirginlestigi, ayrica kendine ydnelik
zihinsellestirmenin somatizasyonla da negatif yonde iligkiler gdsterdigi
goriilmiistiir. Buna karsilik GZOT puanlar ile somatizasyon ve aleksitimi
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamis; ancak zihinsellestirme toplam
puani, baskasina yonelik zihinsellestirme ve zihinsellestirme motivasyonu ile
zayif diizeyde anlamli pozitif iliski gostermektedir. Tezin temel hipotezini
smnayan diizenleyicilik analizlerinde, GZOT nin somatizasyon ile aleksitimi
arasindaki iliskide diizenleyici roliine iliskin etkilesim anlamli bulunmamaistir;
buna karsin zihinsellestirme toplam puaninin somatizasyon ve aleksitimi
arasindaki iliskide anlamli bir dilizenleyici olarak islev gordiigi ve
zihinsellestirme diizeyi arttikca somatizasyon ile aleksitimi arasindaki pozitif
iligkinin zayifladigr belirlenmistir. Benzer bi¢imde, baskasina yonelik
zihinsellestirme alt boyutu i¢in de somatizasyon aleksitimi iligkisinin giiglii
diizeyde zayifladigi; buna karsin zihinsellestirme motivasyonu ve kendine
yonelik zihinsellestirme degiskenlerinin aleksitimiyle iligkili olmasina karsin

somatizasyon ile anlamli bir iliski bulunmamasi nedeniyle diizenleyici rol
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tistlenmedikleri goriilmiistiir. Demografik degiskenler agisindan, kadinlarin
GZOT ve somatizasyon puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu; aleksitimi
ve zihinsellestirme toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli bigimde
farklilagmadigi; ekonomik durumun temel degiskenlerde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 bulgulanmistir. Egitim diizeyine gére GZOT ve somatizasyon
puanlarinda anlamli bir farklilasma gézlenmezken, aleksitimi ve zihinsellestirme
puanlariin egitim diizeyine gore anlamli bi¢gimde farklilastig1 belirlenmistir
Yerlesim yerine gore GZOT, aleksitimi ve zihinsellestirme puanlarinin anlamli
bigimde farklilastig1, buna karsin somatizasyon puanlarinin yerlesim yerine gore
anlamli bir farklilasma gostermedigi saptanmgtir. Oznel bildirim temelli
zihinsellestirme kapasitesinin somatizasyon ve aleksitimi ile iligkili bulunmasi,
bireyin kendi zihinsel siireglerine iligkin meta-biligsel farkindaliginin bu
degiskenlerle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin,
performansa dayali bir mental durum tanima gorevi olan GZOT’ nin anlaml
iliski gostermemesi, 6znel ve performansa dayali sosyal bilis ol¢timleri
arasindaki ayrimi desteklemektedir.

Bu caligmada zihinsellestirme Olge§inin toplam puani somatizasyon ile
aleksitimi arasindaki iligki lizerinde diizenleyici bir etki gostermistir. Alt boyut
analizleri, bu  diizenleyici  etkinin  &zellikle otekiler  temelli
zihinsellestirme bileseninden kaynaklanabilecegine isaret etmektedir. Buna
karsilik kendilik temelli zihinsellestirme ve motivasyon
temelli zihinsellestirmenin diizenleyici etkilerinin anlamli bulunmamasi, bu
orneklemde somatizasyon aleksitimi hattindaki iliskiyi zayiflatici islevin daha
cok iligkisel ~ve  Otekinin  zihinsel = durumlarmi  baglam  iginde
anlamlandirma kapasitesine  iliskin  algisiyla  iligkili ~ olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu calismada 6teki temelli zihinsellestirme kapasitesinin
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskiyi dilizenlemesi, somatik
yakinmalarin yalnizca bireyin igsel duygu farkindaligiyla degil, aymi
zamanda baskasinin zihinsel/duygusal durumlarini iligki baglaminda anlama ve
bu anlam iizerinden duyguyu diizenleme kapasitesiyle yakindan baglantili

olabilecegine isaret etmektedir. Buna karsilik performansa dayali zihin kurami
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becerisini 6lcen GZOT nin diizenleyici etki gostermemesi 6znel ve performansa
dayal1 sosyal bilis dl¢limleri arasindaki ayrimi desteklemektedir.

Duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesindeki giicliik, duygulanimi
bedensel duyumlar {izerinden yasama egilimi ve disa doniik diigiinme tarzi ile
karakterize aleksitimi, somatik belirti bildirme acisindan 6nemli bir risk faktorii
olarak uzun siiredir ele alinmaktadir. Nitekim saglikli iiniversite 6grencileriyle
yapilan yakin tarihli bir ¢aligmada, aleksitimi ile somatizasyon arasinda orta
diizeyde bir iliski bildirilmis, duygular1 sdze dokmekte zorlanan bireylerin
tibben aciklanamayan bedensel yakinmalarinin daha fazla oldugu gosterilmistir
(Farhoumandi ve ark., 2022). Ayrica somatizasyon ve aleksitimi arasindaki
iliskinin giicii farkli klinik popiilasyonlarla da anlamli bi¢imde degismektedir.
Depresyon, anksiyete ve psikotik bozukluk tanisi alan hastalarda yapilan bir
calismaya gore bu klinik gruplarda aleksitimi yaygin olmakla birlikte somatik
yakinmalarin diizeyleri depresyon ve anksiyete belirtileriyle acgiklanmaktadir
(Yildirnm ve ark., 2016; Yanartas ve ark., 2019). Ote yandan kronik agri
sendromu (Von Schoenhueb ve ark., 2023), somatoform bozukluk (Kang ve ark.,
2025), sizofreni (Valdes ve ark., 2008) ve borderline kisilik bozuklugu
(Raffagnato ve ark., 2020) hastalariyla yapilan ¢aligmalarda somatizasyon ve
aleksitimi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Somatizasyon ve
aleksitimi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu, Orneklemimizde de
dogrulanmustur.

Zihinsellestirme becerilerinin artmasi ile somatizasyon ve aleksitimi
arasindaki iliskinin azalmas1 yoniindeki bulgumuz, giincel duygusal farkindalik
ve psikosomatik saglik modelleriyle uyumludur (Kanbara ve Fukunaga, 2016).
Bilissel zihin kuramu, literatiirde siklikla zihinsellestirme veya yansitic islev ile
ortiisen bir kapasite olarak ele alinir; kisi, bu sayede hem kisinin kendisine hem
de digerlerine iliskin diisiince, duygu ve niyetleri zihinsel durumlar olarak
kavrayabilir ve bunlar1 davraniglarla iligkilendirebilir. Bu kapasite, igsel
duygusal uyarilmay1 ayirt etme, adlandirma ve anlamlandirma yoluyla bedene
yonelen yiikii azaltabilir. Nitekim Ballespi ve arkadaslarinin (2019) ruhsal
actyla psikolojik olarak basa ¢ikmak i¢in {ist diizey duygusal farkindaligin yani
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duygulart fark etmenin Otesinde onlar1 anlamlandirmanin gerekli olup
olmadigini aragtirdiklar1 ergenlerle yaptiklari calismada , kisinin kendi duygusal
yasantisin1 zihinsellestirmesi o6zellikle de bu duygular hakkinda anlamli bir
icgdriiye ulagsmasinin somatizasyonu Onleyici bir iglev gordiigiinii; tersine,
duygular1 kavramsal olarak isleyememenin somatik belirtilerin gelisimine zemin
hazirladigin1  gostermistir. Arastirmacilar, duygularin zihinsellestirilmesini
duygusal metabolizmaya benzetmis ve bu siire¢ islemediginde duygusal yiikiin
bedensel belirtiler iizerinden disa vuruldugunu ileri siirmiislerdir. Bizim
bulgularimiz da bu c¢erceveyle uyumludur: geng yetiskin 6rnekleminde daha
yiiksek zihinsellestirme puanlarina sahip bireyler, duygu ve bedensel duyumlari
arasindaki bag1 daha iyi kurmakta; bu sayede hem aleksitimik 6zellikler hem de
somatik belirti bildirme egilimleri daha diigiik goriinmektedir.

Bu noktada zihinsellestirmenin aleksitimi somatizasyon iliskisini nasil
diizenleyebilecegi lizerinde durmak oOnemlidir. Aleksitimi, kisinin kendi
duygularini tanimlama ve ifade etme becerisindeki gli¢liigiiniin yan1 sira disa
doniik diisiinme tarz1 ile de karakterizedir; birey, i¢sel duygusal siire¢lerden
ziyade somatik ve digsal uyaranlara odaklanma egilimindedir. Lane ve
Schwartz’in (1987) gelistirdigi duygusal farkindalia iliskin gelisim modeli,
bireyin bedensel diizeydeki duyumlardan giderek daha farklilasmis ve sozel
olarak ifade edilebilir duygu durumlarina ulasan bir gelisim ¢izgisi izledigini 6ne
siirer. Bu gelisim ¢izgisi bir noktada tikanirsa, duygulanim agirlikli olarak
bedensel diizeyde yasanir ve somatik yakinmalar artar. Subic-Wrana ve
arkadaslarinin 2010 yilinda somatoform bozuklugu olan hastalarla yaptiklari
klinik calismada wulasilan bulgular 1s183inda duygusal farkindaligi  ve
zihinsellestirme kapasitesi diisiik bireylerin, igsel duygusal uyarilmay1 somatik
semptomlar olarak deneyimlemeye daha yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bizim bulgularimiz, zihinsellestirmenin bu baglamda somatizasyon aleksitimi
arasinda isleyen mekanizmada eksik halka gdrevini {istlenebilecegini
gostermektedir. Bedensel duyumlari zihinsel durumlarla iliskilendiren bedensel
zihinsellestirme (Luyten ve ark., 2012) kavramiyla da uyumlu olarak yiiksek

zihinsellestirme kapasitesine sahip bireyler, 6rnegin kalp carpintisini nedensiz
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bir kalp sorunu olarak degil de bir duruma dair kayginin bir ifadesi olarak; gogiis
sitkigmasini rastgele bir agr1 yerine kayipla iligkili bir {iziinti olarak
anlamlandirabilirler. Bu tiir biligsel yeniden c¢erceveleme hem aleksitimik
ozellikleri azaltmakta hem de somatik ifade kanalin1 daha az gerekli kilmaktadir.

Zihinsellestirme Olgegi, bireyin kendisine ve baskalarma dair zihinsel
durumlarim1 ne Olgiide fark ettigine ve bu durumlar {izerinde ne kadar
diisiinebildigine iliskin 6znel bir degerlendirme sunmaktadir. Nitekim bazi
arastirmacilar, kendilik temelli  zihinsellestirme ile oOteki temelli
zihinsellestirmeyi ayirt etmekte ve duygusal iyi olus agisindan 6zellikle ilkine
vurgu yapmaktadir. Ballespi ve arkadaslarinin (2022) ergenlerle yaptiklari
calismada, yalmzca kendilik temelli =zihinsellestirmenin somatizasyona
koruyucu etki ettigi fakat oteki temelli zihinsellestirmenin somatizasyona
koruyucu etki gosterdigini destekleyen bir bulgu elde edilememistir. Calismada
borderline kisilik 6zellikleri yiiksek ergenlerin somatik yakinmalarinin arttigi,
ancak kendilik temelli zihinsellestirme yiiksek oldugunda duygusal diizensizlik
ile somatik belirtiler arasindaki iliskinin ortadan kalktig1 bildirilmistir. Geng
yetigkinlerle yaptigimiz ¢alismamizda kendilik temelli zihinsellestirme
somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligkiyi anlaml1 bigimde diizenlememistir.
Ilk bakista bu sonug literatiirdeki ¢aligmalarla ters bir tarafa diisiiyor gibi
goriinebilir. Cilinkii aleksitimi, kisinin kendi duygularini tanima ve ifade
etmedeki giicliigii ile karakterizedir ve bu durum kendilik temelli
zihinsellestirme kapasitesiyle ortiismektedir. Bu iki yapinin kavramsal diizeyde
ortiismesi kendilik temelli zihinsellestirmenin somatizasyonu agiklamasinda

etkilesimi sinirlandirmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu c¢aligmanin temel bulgusu, zihinsellestirme kapasitesine iligkin
farkindali§in somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide diizenleyici bir rol
iistlendigini ortaya koymasidir. Bulgulara gore, aleksitimi diizeyi yiiksek
bireylerde somatik belirti bildirimleri artmakta; ancak bu iliski, bireyin
zihinsellestirme kapasitesine iliskin 6z farkindalig1 yiikseldik¢e anlamli bigimde

zayiflamaktadir.
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Bu calismada, Zihinsellestirme Olgeginin 6tekiler temelli zihinsellestirme
alt boyutunun somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iliskide anlamli bir
diizenleyici role sahip oldugu ve bu iliskiyi giicli diizeyde zayiflattigi
bulunmustur. Aleksitimi  diizeyi arttitkca somatizasyonun artmast
beklenebilirken, o6tekiler temelli zihinsellestirmeye iliskin farkindaligin bu
iliskiyi anlamli bigimde zayiflattig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, aleksitimiye eslik
eden duygusal isleme giicliiklerinin bedensel belirtiler yoluyla ifade edilmesini
siirlayan bir diizenleyici mekanizmaya isaret etmektedir. Aleksitimide
zihinsellestirmenin néronal temelini inceleyen bir arastirmada, 310 iiniversite
Ogrencisi arasindan aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisiik olan bireyler secilmis;
katilimcilar hem psikolojik 6l¢iimler hem de zihinsellestirme animasyon gorevi
sirasinda  fMRI ile degerlendirilmistir. Sonuglar, aleksitimik bireylerin
zihinsellestirme diizeylerinin ve Ozellikle perspektif alma becerilerinin daha
diisiik oldugunu; ayrica zihinsellestirme ile iliskili bolgelerden biri olan sag
medial prefrontal kortekste aktivasyonun daha az bulundugunu gostermistir.
Dahas1 sag medial prefrontal korteks aktivitesinin hem zihinsellestirme
puanlariyla hem de perspektif alma puanlariyla pozitif yonde iligkili olmasi,
aleksitiminin yalnizca duygular1 tantyamama ile degil; ayn1 zamanda &tekinin
zihinsel durumunu temsil etme kapasitesindeki sinirlilikla da baglantili
olabilecegini diisiindiirmektedir (Moriguchi ve ark., 2006). Bu calismada
empatik kapasite, Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity
Index, IRI) ile degerlendirilmis ve 6zellikle perspektif alma ile empatik ilgi alt
boyutlarinin aleksitimik grupta daha diistik, kisisel sikint1 alt boyutunun ise daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer bi¢imde Guttman ve Laporte (2000, 2002)
da aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerde perspektif alma ve fantezi boyutlarinin
daha diisiik, kisisel sikint1 diizeyinin ise daha yiiksek olabildigini gostermistir.
Bu oriintii, aleksitimide otekine iliskin duygusal ipuglarinin anlamlandirilarak
temsil edilmesi yerine, daha c¢ok benlik odakli bir sikinti tepkisi ile
deneyimlenebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, oteki temelli
zihinsellestirme diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin 6tekinin zihinsel durumlarini

daha iyi temsil etmesini ve perspektif alma kapasitesini destekleyerek,
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aleksitimik giicliiklerin somatik belirtiye donlismesini sinirlayan iligkisel bir
diizenleyici mekanizma olarak islev gorebilir. Bu bulgular bizim ¢alismamizla
da uyumludur. Bu ¢ercevede aleksitimiyi yalnizca igsel duygusal farkindalik
eksikligi olarak gormek yerine, duygunun kisilerarasi temsili ve 6tekinin zihinsel
durumuna duyarlilik boyutlarin1 da kapsayan daha genis bir sosyal duygusal
islevsellik yetersizligi olarak ele almak anlamli goriinmektedir.

Bulgularimizla uyumlu bir baska calismada aleksitiminin baskalarinin
duygusal yasantisini anlamlandirma siiregleriyle de iligkili olabilecegi
bildirilmistir. Her ne kadar aleksitimi temelde duygusal 6z farkindalik
yetersizligi olarak tanimlansa da yeme bozuklugu olan yiiksek aleksitimik
bireylerde hem kendi duygularmni tanimlama hem de bagkalarinin duygusal
yasantilarint zihinsellestirme kapasitesinde bozulma oldugu bildirilmistir
(Bydlowski ve ark., 2005). Bu durum, duygusal 6z farkindalikla 6tekilerin
duygularina duyarlilik arasindaki baglantiyr vurgulamakta; ayrica benlik ve
oteki arasindaki duygusal ayrimlastirmanin duygu diizenleme agisindan 6nemini
one ¢ikarmaktadir. Nitekim duygusal farkindalik arttik¢a benlik-6teki ayriminin
da arttig; ayrimin zayifladigi kosullarda duygularin ayrismamis bigimde
yasanarak uyumlu davranis se¢imini zorlastirabilecegi ifade edilmistir (Lane ve
Schwartz, 1987). Bu perspektiften bakildiginda, ¢alismamizda 6tekiler temelli
zihinsellestirme kapasitesine iligkin farkindaligin somatizasyon aleksitimi
iliskisinde koruyucu bir rol {lstlenmesi, duygunun ayristirilmasit ve
diizenlenmesinde iliskisel bir iist kapasite olarak islev goérmesiyle tutarl
goriinmektedir.

Calismamizda kendilik temelli zihinsellestirmenin diizenleyici rol
gbstermemesi, bu boyutun dogasi geregi 6z farkindalik ve i¢gorii gerektiren bir
alan olmastyla iliskili olabilir. Nitekim Bagby ve arkadaslarinin (2025) c¢oklu
bilgilendirici yaklasim kullandiklar1 giincel ¢aligmada, katilimcilarin aleksitimi
diizeylerini kendilerini taniyan kisilerin degerlendirmelerine kiyasla sistematik
bicimde daha diisiik bildirdikleri gosterilmistir. Ayrica bireylerin 6z
degerlendirmeleri ile “baskalarinin beni nasil gérdiigline” iliskin tahminleri, dis

gbozlemci degerlendirmeleriyle her zaman oOrtiismemektedir. Bu durum, 6z-
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bildirim temelli Ol¢limlerin 6zellikle kendilikle ilgili boyutlarda sinirl
kalabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgu, aleksitimide i¢gorii sinirliliginin 6z
bildirim temelli Ol¢timlerde kendilik alanma iligkin verilerin duyarliligini
azaltabilecegini diislindiirmektedir. Bu nedenle kendilik temelli zihinsellestirme
gibi kendilik odakli boyutlarda moderasyon etkisinin istatistiksel olarak daha
zayif goriinmesi olasiligini da giindeme getirmektedir. Bu ¢ercevede mevcut
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, aleksitimi somatizasyon iliskisinin
ozellikle iliskisel yani Oteki temelli zihinsellestirme kapasitesi giiclendikge
zayiflayabildigi ve klinik miidahale agisindan hedeflenebilir bir diizenleyici
kaynak sundugu soylenebilir.

Calismamizda GZOT aleksitimi ve somatizasyon iligkisinde diizenleyici
etki gostermemistir. Buna dair birka¢ agiklama miimkiin olabilir. Caligmamizin
orneklemi, klinik olmayan ve gorece saglikli geng yetiskinlerden olugmaktadir;
bu nedenle ZK ve aleksitimi agisindan u¢ diizeyde bozulma gosteren bireylerin
sayist sinirl olabilir. Bu ¢alismada kullanilan GZOT nin i¢ tutarlilik katsayist
.70’in altinda bulunmustur. GZOT nin literatiirde de benzer bi¢imde diisiik
giivenirlik degerleri verdigi, faktdr yapisinin belirsiz oldugu ve gecerlik
kanitlarinin ¢ogu ¢alismada raporlanmadigi bilinmektedir. Higgins ve ark.’nin
(2024) 1461 aragtirmayr kapsayan kapsamli incelemesinde, GZOT kullanan
calismalarin %63 iiniin hi¢bir gecerlik/giivenirlik kaniti sunmadigi, raporlanan
Cronbach alfa degerlerinin ise ¢ogunlukla .70’in altinda oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle GZOT nin 6l¢lim hassasiyetinin sinirli olmasi, 6zellikle moderasyon
analizlerinde beklenen etkilesimlerin ortaya ¢ikmasini gii¢clestirmis olabilir. Bu
durum, c¢alismada GZOT i¢in diizenleyici etki bulunmamasmin olasi
nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

GZOT, her ne kadar sosyal kognisyon testi olarak yaygin bi¢imde
kullanilsa da yalmizca goz bolgesine ait fotograflardan karmasik duygusal
durumlar ¢ikarimini gerektiren, sozel zeka ve kiiltiirel baglamdan etkilenebilen,
olduk¢a 6zgiil bir gorevdir. Pisani ve ¢aligma arkadaslart (2021) tarafindan
yapilan 63 c¢alismay1 igeren derlemesinde yer alan 34 c¢alismanin 21’inde

aleksitiminin duygular1 tanima giicliigiiyle iliskili oldugu buna karsin duygusal
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ipuclarina ihtiya¢ duyulan bagkalarinin yiizlerinden inang ve niyetlerini tespit
etme ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen 18 ¢alismanin 11’inde aralarinda
anlamli negatif iligki bulunmamistir. Bu durumda intrapsisik bir eksiklik ile
kisilerarast duygular1 tanima, goreli olarak ayrismis olabilir. Bu yorum,
Montebarocci ve arkadaslarinin (2011) saglikli iiniversite 6grencilerinden olusan
bir drneklemde ytiriittiikleri ¢aligmada aleksitimi ile duygu tanima arasindaki
ilisgkide sozel ve sozel olmayan bilissel becerilerin roliinii inceledikleri
calismalarinda  aleksitiminin ~ 6ziinde daha ¢ok igsel deneyimin
simgesellestirilmesi ile ilgili bir sorun oldugu; dissal duygu ipuclarim
tanimadaki bozuklugun ikincil veya degisken olabilecegi bulgusuyla
desteklenmektedir. Bizim ¢alismamizda da GZOT ile aleksitimi arasinda iliski
saptanmamis olmasi bu ¢alismanin bulgulart ile tutarlidir.

Demers ve Koven (2015), klinik olmayan yetiskin 6rneklemde yiirtittiikleri
calismada Toronto Aleksitimi Olgegi alt boyutlari ile Zihin Kurami performansi
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bulgular, aleksitiminin o6zellikle disa
doniik/somut diistinme boyutunun, Gozlerden Zihin Okuma Testi performansini
anlamli bicimde yordadigini gostermistir. Buna karsin, duygulari tanimlama
giicliigii alt boyutu, diger bilissel degiskenler kontrol edildiginde Zihin Kurami
performansi ile tutarli bir iliski gostermemistir. Arastirmacilar, aleksitimi ile
zihin kurami arasindaki iliskinin tiim alt boyutlar1 kapsayan tekdiize bir yapidan
ziyade, alt boyutlara 6zgii daha niiansl bir 6riintii sergiledigini vurgulamislardir.
Bu cergevede, bizim Orneklemimizde somatizasyonu yordayan aleksitimi
boyutlarinin 6zellikle 6znel duygulari tanimlama ve séze dokme giigliikleriyle
iligkili olmasi olas1 goriinmektedir. Buna karsin, performansa dayali bir zihinsel
durum tanima gorevi olan Gozlerden Zihin Okuma Testi, aleksitiminin igsel
duygusal farkindalikla iligkili boyutlarini dogrudan yansitmayabilir.

Ahrnberg ve arkadaglar1 (2020), aleksitimi diizeyi arttikca ebeveyn
yansiticl islevinin azaldigini gostermis; bu bulgu aleksitiminin yalnizca kisinin
kendi duygularini tanima giigliigiiyle degil, 6tekinin zihinsel durumlarini anlama
kapasitesiyle de iliskili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Benzer bigimde, geng

yetiskin orneklemlerinde aleksitimi ile kisilerarasi zihinsellestirme siire¢lerinin
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iliskili oldugu bildirilmistir (Barberis ve ark., 2023). Bu c¢ercevede,
calismamizda oteki temelli zihinsellestirmenin aleksitimi ile somatizasyon
arasindaki iligkiyi zayiflatmas: literatiirle uyumlu bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Bu calismada aleksitiminin alt boyutlar1 ile zihinsellestirme arasinda
anlaml iliskiler saptanmamustir. Aleksitimi diizeyi, yaygin bigimde TAO-20
araciligiyla 6lciilmektedir. TAO-20’nin alt boyutlari duygulanimin fark edilmesi
ve soOzel olarak ifade edilmesine iligkin giiclikleri ve dikkatin duygusal
yasantidan ¢ok digsal/islevsel unsurlara yonelmesini yansitan bilesenler olarak
ele alinmaktadir. Buna karsilik, zihinsellestirme ve yansitici islev dlcekleri cogu
zaman daha genis bir ¢ercevede, kendilik ve/veya 6teki odakli bigimde davranisi
zihinsel =~ durumlar iizerinden anlamlandirma  kapasitesini ~ dlgmeyi
hedeflediginden, alt boyut diizeyinde iliski bulunmamas1 aleksitiminin bazi
bilesenlerinin zihinsellestirme ile dogrudan bir bigimde Ortlismeyebilecegine
isaret edebilir. Nitekim Calaresi ve Barberis (2019), genc yetiskinlerden olusan
ornekleminde TAO-20nin disa doniik diisiinme alt boyutunun, Yansitic1 islev
Olgegi’nin zihinsel durumlara iliskin belirsizlik boyutuyla anlamh diizeyde
iligkilenmedigini rapor etmistir.Bu bulgu, aleksitimi ile zihinsellestirme
iliskisinin ~ alt boyut diizeyinde bir Oriinti  sergilemeyebilecegini
gostermistir.Dolayisiyla ¢aligmamizda alt boyut diizeyindeki iligkilerin anlamli
¢ikmamasi, klinik dist bir Orneklemde aleksitiminin bazi bilesenlerinin
zihinsellestirme  kapasitesini  her  kosulda  agiklayan  belirleyiciler
olmayabilecegini; iliskinin daha c¢ok belirli zihinsellestirme boyutlarinda
(otekiler temelli zihinsellestirme) ya da etkilesim diizeyinde ortaya
cikabilecegini diisiindiirmektedir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT) ile Zihinsellestirme Olgegi aym
yapiy1 6lgmemektedir. GZOT, sinirl gorsel ipuglarindan hareketle baskasinin
zihinsel durumuna iliskin dogru secenegi belirlemeyi gerektiren performans
temelli bir gorevdir ve zihinsel durum ¢ikariminin davranissal bir gostergesini

sunar. Bununla birlikte GZOT performansi, yalmizca zihin kurami
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kapasitesinden degil, duygusal ifade tamima gibi siireclerden de
etkilenebilmektedir.

Buna karsilik Zihinsellestirme Olcegi, bireyin kendisinin ve baskalarinin
davraniglarini zihinsel durumlar {izerinden anlama kapasitesine iliskin 6znel
degerlendirmesini 6l¢gmektedir. Bu nedenle daha ¢ok algilanan zihinsellestirme
yeterligini ve bu kapasiteye dair farkindalig1 yansitir.

Ozbildirim temelli dlgiimler ile performans temelli gérevlerin her zaman
yiiksek diizeyde ortiismemesi literatiirde beklenen bir durumdur. Bu ¢ergevede,
calismamizda iki 6l¢iim aracinin farkli Oriintiiler gostermesi tutarsizlik olarak
degil, oOl¢iim diizeylerindeki farkliliklarin  dogal bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Yavuz ve arkadaglarinin (2019) ergen 6rnekleminde somatizasyon diizeyi,
gozlerden zihin okuma becerisi ve aleksitimi arasindaki iligkileri inceledikleri
calismanin geng yetiskin 6rnekleminde gerceklestirilen bu replikasyonunda da
benzer bulgular elde edilmistir. Her iki calismada da GZOT performansi ile
somatizasyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yavuz ve
arkadaglar1 bu durumu 6nceki ¢alismalardan farkli yontem kullanilmasi ve farkl
kiiltiirden 6rneklemlerle ¢alisilmis olmasi lizerinden agiklamistir.

Bu ¢alismada, aleksitimi ve zihinsellestirme puanlari egitim diizeyine gore
farklilasirken GZOT ve somatizasyon puanlarinin egitim dilizeyine gore
farklilasmamistir.  Genis Orneklemlerde yiiriitiilen ¢aligmalar, aleksitiminin
diisiik egitim diizeyi ile anlamli bigimde iliskili oldugunu; 6rnegin Mattila ve
arkadaslarinin  (2006) genel popiilasyon Ornekleminde gergeklestirdikleri
calisma temel egitim diizeyine sahip bireylerde aleksitimi goriilme sikliginin
yiiksekdgrenim gormiis bireylere kiyasla belirgin bi¢imde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, aleksitimi diizeyinin egitimle ters iligki
gosterdigini ortaya koyan mevcut c¢alismanin sonuglariyla uyumludur.
Zihinsellestirme ~ Olgegi’nin  Polonya uyarlamasinda, ¢alisan yetigkin
ornekleminde egitim diizeyine gore zihinsellestirme puanlari karsilastirilmig ve
katilimcilarin egitim diizeyine bagli olarak zihinsellestirme diizeylerinde anlamli

bir farklilik saptanmamistir (Janczak, 2021). Bu bulgu bizim g¢alismamizda

71



uyum gdstermemektedir. Ote yandan, Lanzara ve arkadaslarinin (2018)
gbcmenlerde somatizasyonla ilgili sistematik derlemesinde, somatizasyon ile
egitim arasindaki iliskinin ¢caligmadan ¢alismaya degistigini; baz1 caligmalarda
diisiik egitim diizeyinin daha yiiksek somatizasyonla iliskili bulunusuna karsin,
digerlerinde yiiksek egitimlilerde daha fazla somatik yakinma ya da hi¢ anlaml
iligki bildirilmedigini gostermektedir. Zihin kuramini1 Gozlerden Zihin Okuma
Testi ile degerlendiren Tiirkce uyarlama ¢alismasinda ise, egitim diizeyinin
dogru yanit oranlarimi etkileyen onemli bir degisken oldugu bulunmustur
(Yildirim ve ark., 2011). Bu cercevede, bizim calismamizin 6rnekleminde
somatizasyon ve GZOT puanlarmin egitim diizeyine gore anlamli bi¢cimde
farklilasmamasi O6rneklemin gérece homojen ve egitim acisindan dar bir aralikta
yer almastyla tutarli bigimde ele alinabilir.

Sonug olarak, bulgularimiz aleksitimi ile somatizasyon arasindaki iliskinin
kisileraras1  zihinsellestirme  siiregleri  tarafindan  diizenlenebilecegini
gostermektedir. Ozellikle 6teki temelli zihinsellestirme, aleksitimiye eslik eden
duygusal isleme giicliiklerinin bedensel belirtiler iizerinden ifade edilmesini
zayiflatict bir rol iistlenmis goriinmektedir. Performans temelli ve 6zbildirim
temelli 6l¢iimlerin farkli Oriintliler sunmasi ise zihinsellestirmenin tek boyutlu
bir yapt olmadigin1 ve 6l¢iim diizeyine bagl olarak farkli yonlerinin goriiniir
hale geldigini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, aleksitimi, zihinsellestirme ve
somatizasyon arasindaki iliskinin ¢ok katmanli ve yontem duyarli bir ¢ergevede

ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

5.2. KLINIK UYGULAMALAR

Calismanin ~ oOzellikle geng yetigkinlerle c¢alisan ruh  sagligi
profesyonellerine ve birinci basamak saglik hizmeti sunan uzmanlarin
uygulamalarina iliskin ¢ikarimlar1 bulunmaktadir. Oncelikle, somatizasyon ve
aleksitimi ile ilgili miidahalelerin, yalnizca semptom azaltimina odaklanmaktan
ziyade, afektif zihin kurami becerilerini hedeflemesi gerektigi anlasilmaktadir.

Tekrarlayan, agiklanamayan bedensel yakinmalarla bagvuran ve ayn1 zamanda
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duygularini ifade etmekte zorlanan geng yetiskinler i¢in, duygusal farkindalik ve
zihinsellestirme becerilerini artirmaya doniik miidahaleler, semptom odakli
yaklasimlara gore daha kalic1 yararlar saglayabilir.

Bu dogrultuda, Zihinsellestirmeye Dayali Terapi (Mentalization-Based
Therapy, MBT) gibi, bireyin kendi ve baskasinin zihinsel durumlarini anlama ve
bunlar {izerine diisiinme kapasitesini artirmay1 hedefleyen terapotik modeller,
somatik yakinmalar1 olan gen¢ yetiskinler i¢in de uyarlanabilir. Nitekim,
psikoterapinin aleksitimi diizeyini azaltabildigini ve bununla birlikte somatik
semptomlarda iyilesme sagladigini1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Ernst ve ark,
2025). Bazi caligmalarda, aleksitimideki diisiis ile somatik semptom siddetindeki
azalma arasinda anlaml iligkiler bildirilmistir (Russo ve ark, 2025). Bizim
bulgularimiz, bu iyilesme siirecinde oOzellikle afektif ZK’nin aktif bilesen
olabilecegine isaret etmektedir. Ornegin, damsanin bedensel duyumlar: ile
duygusal baglam arasindaki baglantiyr kurmasina yardimci olmak, terapotik
stirecin O6nemli bir parcasi olabilir: “Midede kasilma yasamak sana neyi
hatirlatiyor?”, “Bu agr1 ortaya ¢iktiginda duygusal olarak neler yastyorsun?” gibi
sorular, somatik belirtileri duygusal bir hikayenin pargasi olarak yeniden
cercevelemeye katkida bulunabilir.

Klinik degerlendirme ve tan1 koyma siiregleri agisindan da 6nemli 6neriler
ortaya ¢cikmaktadir. Birinci basamak hekimleri, psikiyatri uzmanlar1 ve psikoloji
alaninda c¢alisan klinisyenlerin, agiklanamayan somatik yakinmalarla bagvuran
geng yetigkinlerde yalnizca fiziksel ve psikiyatrik belirtileri degil, ayn1 zamanda
aleksitimi  ve  zihinsellestirme diizeylerini de sistematik  bigimde
degerlendirmeleri yararli olabilir. Toronto Aleksitimi Olgcegi gibi aleksitimi
olgekleri ve zihinsellestirme diizeyini degerlendiren 6z-bildirim araglari, tan1 ve
yonlendirme siirecini destekleyebilir. Calismamizin bulgulari, aleksitimi ve
diisiik zihinsellestirmenin birlikte bulundugu durumlarda somatizasyon riskinin
daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bilgi, hekimlerin tekrar tekrar
yapilan tibbi tetkikler yerine psikolojik degerlendirme ve yonlendirme

yapmalarini tesvik edebilir.
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Egitim ve 6nleyici miidahaleler yoniinde de ¢ikarimlar ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle iiniversite dgrencileri arasinda stres kaynakli somatik yakinmalar
olduk¢a yaygindir. Universite psikolojik danisma merkezleri veya &grenci
destek birimleri, duygusal farkindalik, duygu adlandirma ve zihinsellestirme
becerilerine odaklanan atdlye ve grup programlar1 gelistirebilir. Bu tiir
programlarda yalnizca empati veya baskasini anlama becerisi degil, onun kadar
onemli olan kendini anlama ve kendi duygusal durumunu zihinsel olarak
yorumlayabilme becerisi de hedeflenmelidir. Bulgularimiz, salt duygusal empati
veya yiiz ifadesi okuma becerisinin somatizasyonu azaltmada tek basina yeterli
olmayabilecegini, bununla birlikte bilissel i¢goérii ve zihinsellestirmenin
giiclendirilmesinin kilit rol oynadigini géstermektedir.

Son olarak, bulgularimiz, saglik politikalar1 ve Onleyici ruh sagligi
hizmetleri i¢in de degerlendirilebilir. Geng yetiskinlerde, oOzellikle de
yiiksekdgrenim baglaminda, somatik yakinmalarin sik goriilmesi; egitim
kurumlart ve saglik hizmetleri tarafindan duygusal egitim ve zihinsellestirme
odakli programlarin yayginlastirilmasini degerlendirmeye gerekce olabilir.
Dijital ruh sagligi uygulamalar1 ve mobil uygulamalar da kullanicilarin bedensel
duyumlarin1  duygusal baglamla iligkilendirmelerine  yonelik  kisa,
yapilandirilmis aligtirmalar igerebilir; bu sayede bilissel ZK becerileri giinliik

yasamda pekistirilebilir.
5.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin 6nemli kuramsal ve uygulamali katkilarina karsin, bazi
metodolojik ve 6rnekleme dair bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir. Arastirmanin
kesitsel bir tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerde nedensel
yonelim hakkinda ¢ikarim yapma olanagimizi sinirlandirmaktadir.

Ikincisi, zihin kuramimi dlgmek igin kullamlan araglarm simirhiliklar goz
onlinde bulundurulmalidir. Zihinsellestirme 06lgegi, 6z-bildirim temelli bir
Ol¢ektir ve kisinin kendi zihinsellestirme kapasitesini yine kendi degerlendirmesi

lizerine kuruludur. Oz farkindalig: diisiik bireylerde, bu tiir dlgeklerin gegerligi
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tartismali olabilir. Aleksitimik bir kisi hem duygularini hem zihinsellestirme
becerisini oldugundan farkli algilayabilir

Ugiinciisii, o6rneklemin  &zellikleri  bulgularin  genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Calisma geng yetiskin, biiyiikk Ol¢iide iiniversite egitimi
almis olan, tek bir kiiltiirel baglamdan gelen bir Orneklem {izerinde
yiriitiilmistiir. Bu nedenle, daha ileri yas gruplari, diisiik egitim diizeyine sahip
bireyler ya da farkl: kiiltiirel baglamlardaki topluluklar i¢in bulgularin dogrudan
genellenmesi dikkat gerektirir. Ozellikle klinik 6rneklemler somatik semptom
bozuklugu tanis1 almis bireyler ile yiiriitiilecek ¢caligmalar, burada ortaya konan
ortintiilerin klinik diizeyde nasil isledigini gosterebilir. Bizim 6rneklemimizde
elde edilen iligki katsayilari kiigiik—orta diizeydedir ve bu, klinik gruplarda daha
giiclii ya da farkli mekanizmalarin devreye girebilecegini diisiindiirmektedir.

Psikolojik durumlarin zaman igerisinde degisebilir oldugu gercegi,
arastirmanin zamansal smirliliklart arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin
yasamlarinda o anki durumlarmni temsil ettigi diigiiniilen yanitlar, daha genis bir
zamana yayilan dinamikleri yeterince yansitmayabilir. Bunun yani sira,
katilimcilarin mevcut veya gegmis psikolojik rahatsizliklariin etkilerinin tam
anlamiyla kontrol edilememesi, sonuclarin yorumlanmasinda dikkat edilmesi
gereken bir faktordiir.

Ayrica bu calismada zihin kuraminin sosyal biligsel boyutunu 6lgmek
amaciyla kullanilan GZOT nin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .70 degerinin
altinda bulunmustur. Dolayisiyla bu durum GZOT puanlarimin sinirh i¢
tutarliliga sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, 6l¢ekteki maddeler
arasinda istenen diizeyde homojenlik saglanamadigin1 ve katilimcilarin testten
aldiklar1  puanlarda ol¢lim  hatasinin  gdrece  yliksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin testten aldiklar1 puanlarin
bir kismi gercek performansi yansitirken, bir kismi rastlantisal varyanstan
kaynaklantyor olabilir. Bu nedenle GZOT puanlarina dayali iliskilerin zayif ya

da anlamsiz bulunmug olmasi kismen sinirli glivenirlikle iliskili olabilir.
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5.4 GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, gelecekte yiiriitiilecek
arastirmalar icin ¢esitli 6neriler sunulabilir.

Aleksitimi, somatizasyon ve zihin kurami arasindaki iligkilerin zaman
icindeki gelisimini inceleyen boylamsal ¢alismalar yiiriitiilebilir. Afektif ZK’nin
baslangi¢ diizeyinin ilerleyen donemlerdeki somatik belirti degisimini 6ngoriip
ongormedigi, aleksitimi diizeyindeki degisimlerin somatizasyonu ne dlglide
etkiledigi ve bu iliskide zihin kurami kapasitesinin iliskinin giiciinii degistirme
etkisinin zaman i¢inde nasil isledigi boylamsal modellerle test edilebilir.

Afektif ZK’nin gelistirilmesinin somatizasyonu azaltip azaltmadigin
deneysel olarak smayan calismalarin alanyazina katkilari olabilir. Ornegin,
yiiksek aleksitimi ve somatizasyon diizeyine sahip bireylerin rastgele,
zihinsellestirme odakli bir miidahaleye veya kontrol miidahalesine atanarak
izlenmesi, zihin kuraminin gergekten koruyucu bir faktor olup olmadigini ortaya
koyabilir. Kisa siireli laboratuvar deneylerinde, bireylerin bedensel duyumlarini
duygusal bir baglamda yeniden degerlendirmeye yonelik talimatlarin, akut stres
kosullarinda somatik yakinma bildirimlerini nasil etkiledigi incelenebilir.

Zihin kurami, aleksitimi ve somatizasyon iliskilerinin farkl kiiltiirel
baglamlarda nasil seyrettigini karsilagtirmali olarak incelemek hem kuramsal
hem de uygulamali acidan Onemli katkilar saglayacaktir. Somatizasyonun
yaygin oldugu kiltiirlerde, afektif ZK’nin koruyucu etkisinin daha gii¢lii olup
olmadigi; duygusal ifade normlarmin daha serbest oldugu kiiltlirlerde ise
aleksitimi somatizasyon iligkisinin nasil degistigi arastirilabilir.

Ergenlik ve erken yetiskinlik hem zihin kurami hem de benlik ve
duygulanim diizenleme acgisindan kritik gelisim donemleridir. Bu nedenle,
aleksitimi, somatizasyon ve zihin kurami arasindaki iligkilerin farkli yas
gruplarinda nasil degistigini inceleyen gelisimsel ¢aligmalarin yapilmasi faydali
olabilir. Erken ergenlikte yiliksek aleksitimi ve diisiik zihinsellestirmenin,

ilerleyen yillarda kronik somatik yakinmalar i¢in risk olusturup olusturmadigi;
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tersine, bu donemde yapilacak zihinsellestirme odakli miidahalelerin uzun vadeli
koruyucu etkileri, gelecek aragtirmalar i¢in 6nemli bir unsurdur.

Gelecekteki aragtirmalarda, depresyon, anksiyete, baglanma bigimleri,
kisilik 6zellikleri ve yasam stresi gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi,
afektif ZK ve aleksitimi somatizasyon iliskilerine dair daha biitiinciil bir tablo
olusturacaktir. Ozellikle baglanma kuranmu ve zihinsellestirme arasindaki
kuramsal baglantilar dikkate alindiginda, gilivensiz baglanmanin diisiik
zihinsellestirme ve yiiksek somatizasyonla nasil bir ii¢lii iligki i¢cinde oldugu

Onemli bir arastirma sorusudur.
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, geng yetiskinlerde somatizasyon ve aleksitimi ile zihin
kuraminin biligsel ve afektif bilesenleri arasindaki iligkide belirgin bir ayrisma
oldugunu ortaya koymustur. Zihinsellestirme 6l¢egi ile degerlendirilen afektif
ZK, hem somatizasyon hem de aleksitimi ile anlamli diizeyde iligkili
bulunurken, Gozlerden Zihin Okuma Testi ile Olciilen sosyal biligsel ZK
somatizasyon ve aleksitimi ile anlaml1 bir iliski gdstermemistir. Ozellikle, daha
ylksek afektif zihinsellestirme diizeyi, daha diistik aleksitimi diizeyi ile iligkili
bulunmus ve ayn1 zamanda somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligki iizerinde
diizenleyici bir rol oynamistir; somatik semptom siddeti ile aleksitimi arasindaki
pozitif iligki, afektif ZK becerileri yliksek olan bireylerde belirgin bigcimde
zayiflamaktadir. Buna karsilik, bilissel ZK somatizasyon ya da aleksitimi ile
iliski gostermedigi gibi, bu iki degisken arasindaki baglantiy1 da
degistirmemistir. Bu bulgular, zihinsel durumlar1 anlama kapasitesinin afektif
yoniiniin, bu Orneklemde fiziksel belirti bildirme ve duygusal farkindalik
baglaminda biligsel bilesenden daha merkezi bir rol oynadigini
diistindiirmektedir.

Elde edilen oriintii, bireyin kendi ve baskasina ait zihinsel durumlara
yonelik yansitici biligsel iggoriisiiniin dnemine isaret etmektedir. Afektif ZK,
duygu ve diisiincelerin kavramsallagtirilarak anlamlandirilmasina imkan veren
bir kapasite olup, duygusal diizenleme ve 6z-farkindalikla yakindan iliskilidir.
Bu ¢alismada gozlenen afektif ZK ile aleksitimi arasindaki giiclii negatif iliski,
bireyin duygularmi biligsel olarak temsil edip etiketleyebildiginde, ruhsal
zorlantiy1 somatize etme egiliminin azaldigin1 6ne siiren kuramsal modellerle
uyumludur. Calismamizda somatizasyon ile aleksitimi arasinda orta diizeyde
pozitif bir ilisgki bulunmasi, duygularin tanimlanip s6ze dokiilemedigi
durumlarda ruhsal zorlanmalarin fiziksel belirtilere donlisme egiliminde
olduguna dair goriisii desteklemektedir. Bununla birlikte, biligsel ZK ig¢in

herhangi bir iliski saptanmamis olmasi, baskalarinin duygularimi yiiz ifadeleri
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tizerinden okuyabilmenin, kisinin kendi duygusal durumuna dair ig¢gorii
kazanmas1 ya da duygusal zorlanmalar1 somatik yakinmalara doniistiirme
olasilig1 iizerinde dogrudan belirleyici olmayabilecegini gdstermektedir. Bagka
bir deyisle, digsal duygusal ipuglarini tanima kapasitesi, tek basina, bireyin kendi
duygularin1 anlamasi1 ya da stresi bedensel belirtiler araciligiyla ifade etme
egilimi ile yakindan baglantili gériinmemektedir. Bu bulgular, geng yetiskinlerde
somatizasyon siiregleri ve aleksitimik egilimler agisindan o6zellikle zihin
kuraminin afektif yoniiniin 6nemli olduguna igaret etmektedir.

Uygulama ve klinik ac¢idan bakildiginda, bulgular, somatik belirti ytikiinii
azaltma ve duygusal i¢goriiyli artirma cabalarinda afektif zihinsellestirme
kapasitesinin gili¢lendirilmesinin degerini ortaya koymaktadir. Eger daha yiiksek
zihinsellestirme, duygusal zorlanmalarin somatiklestirilmesine karsi bir
zayiflatict etki gorevi goriiyorsa, danisanlarin kendi ve bagkalarinin zihinsel
durumlarin1 anlayabilmelerini gelistirmeye odaklanan miidahaleler yararl
olabilir. Zihinsellestirmeye dayali terapi gibi, bireyin duygusal farkindalik ve
etiketleme becerilerini  giliclendirmeyi hedefleyen yaklasimlar, kisilerin
duygularin1 tamimlayip ifade etmelerini kolaylastirarak, bu duygularin farkinda
olmaksizin bedensel belirtiler yoluyla ortaya ¢ikma olasiligini azaltabilir. Sik
tekrarlayan aciklanamayan somatik yakinmalar ya da belirgin aleksitimik
giicliikler sergileyen geng¢ yetiskinlerle c¢alisan klinisyenlerin, miidahale
programlarina yansitici islev ve duygusal sézciik dagarcigini artirmaya yonelik
bilesenler eklemeleri yerinde bir uygulama olabilir.

Gelecek arastirmalara iliskin olarak, bu sonuclar cesitli aragtirma
yonelimlerini isaret etmektedir. Oncelikle, s6z konusu iliskilerin daha genis ve
cesitli 6rneklemlerle yeniden incelenmesi dnemlidir. Bu ¢alisma, klinik olmayan
geng yetiskinleri kapsamaktadir; oysa somatik semptom bozuklugu ya da diger
psikosomatik tanilara sahip bireylerle yiiriitilecek ¢aligmalar, saptanan
ortintiilerin klinik diizeyde nasil isledigine ve etkilerin biyiikliigiiniin bu
gruplarda artip artmadigina 1sik tutabilir. Bu ¢alismada gozlenen etki
bliytikliiklerinin kii¢iik ile orta diizeyde olmasi, klinik olmayan geng yetiskin

ornekleminde degiskenler arasindaki iligkilerin gérece sinirl varyansla ortaya
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cikmasina baglanabilir. Klinik 6rneklemlerde zihinsellestirme, aleksitimi ve
somatik belirtiler arasindaki iligkilerin daha giiclii ya da ek degiskenlerle i¢ ice
gecmis olmasi olasidir. Bunun yani sira, boylamsal arastirmalar, bu iligkilerin
yonii ve gelisimsel dinamiklerinin daha agik bigimde anlasilmasi i¢in gereklidir.
Ornegin, ergenlikten yetiskinlige uzanan siiregte bireyleri izleyen ¢alismalar,
baslangi¢ diizeyindeki bilissel ZK kapasitesinin ilerleyen yillardaki somatik
belirti degisimini Ongoriip Ongdérmedigini ya da aleksitimi diizeylerindeki
dalgalanmalarin zaman i¢inde somatizasyonu nasil etkiledigini ortaya koyabilir.
Gozlemsel ¢alismalarin yani sira, deneysel ve miidahale temelli arastirmalar da
nedensel mekanizmalarin smanmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle,
afektif ZK’nin hedef alindig1 miidahalelerin, yiliksek aleksitimi ve somatizasyon
diizeyine sahip bireylerde somatik semptomlar1 azaltip azaltmadigini inceleyen
kontrollii deneysel tasarimlar, bu becerinin klinik agidan gergekten koruyucu
olup olmadigini gdstermeye yardimei olacaktir. Ayrica laboratuvar ortaminda,
stres kosulunda beden duyumlarin1 duygusal terimlerle yeniden ¢ercevelemeye
yonelik talimatlar verilerek, somatik yakinma bildirimleri tizerindeki kisa vadeli
etkiler de test edilebilir. Bunun yaninda, kiiltiirel farkliliklarin da sistematik
bicimde incelenmesi Onemlidir; zira duygusal ifade ve somatik yakinma
normlari kiiltiirden kiiltiire degismekte ve bu normlar aleksitimi, somatizasyon
ve zihin kurami iligkilerinin giiciinii etkileyebilmektedir. Somatizasyonun daha
yaygin oldugu ya da duygusal ifadenin daha simirli oldugu Kkiiltiirler ile
duygularin daha agikca ifade edildigi kiiltiirlerde yapilacak karsilastirmali
calismalar, zihinsellestirmenin koruyucu roliiniin evrensel mi yoksa kiiltiire
duyarli m1 oldugunu aydinlatabilir. Benzer sekilde, farkli yas gruplarimni
kapsayan gelisimsel caligsmalar, bu iliskilerin yasam donglisii boyunca nasil

degistigini gosterebilir.
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EKLER

EK A. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayn Katilimel,

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kiiciik danismanliginda FMV Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Sara Sila
Culfa tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismada, zihin kurami becerisi,
somatizasyon diizeyi ve aleksitimi arasindaki iliski incelenecektir.
Calismanin  yiiriitilmesi  icin  FMV  Isitk  Universitesi  Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Calismaya katilim géoniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgeklerde, genel
olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak
katilim esnasinda herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, cevaplamayi
yarida birakabilirsiniz. Boyle bir durum oldugunda liitfen arastirmaciya
bilgi veriniz.

Caligmada sizden kimliginizin acgiga ¢ikabilecegi herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel
yayinlarda veya egitimsel ¢calismalarda kullanilacaktir.

Bu c¢alisma, birden fazla psikolojik 6l¢ek igermektedir. Liitfen her
Olcegin basindaki yonergeyi dikkatle okuyunuz ve sorulara sizi en iyi
sekilde ifade eden cevabi vermeye calisiniz. Arastirmadan gecgerli ve
giivenilir sonuclar elde edilebilmesi icin tiim sorulari samimi ve diiriist
bir sekilde cevaplamaniz ve higbir maddeyi bos birakmamaniz oldukga
onemlidir.

Bu c¢alisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi Sara Sila Culfa (e-posta:culfasara@gmail.com
) ile iletisime gegebilirsiniz. Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Caligmaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye
verilmesi gereken bilgileri okudum.Bu ¢calismaya tamamen goniillii
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olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida kesebilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h kullanilmasini kabul
ediyorum.

Goniilliiniin

AdilSoyadi:

Tarih: ..../.... ...

imza
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

(O8]

N Bk

S

10.

11.
12.

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek() Diger()

Yasiniz:

Egitim Durumunuz: Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
0

Yiiksek Lisans () Doktora ()

Ekonomik Durumunuzu Nasil Tanimlarsiniz: Alt () Orta () Yiiksek ()
Yasadigimz Yer: Koy () Kasaba () Ilge () Sehir Biiyiiksehir ()
Psikiyatrik bir taniniz var mi1? Tan1 aldiysaniz belirtiniz. Evet () ..........
Hayir ()

Bugiine kadar hig psikiyatrik ila¢ tedavisi aldiniz m1? Evet () Hayir ()
Su an psikiyatrik ila¢ tedavisi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()

EVET ise kullandiginiz psikolojik/psikiyatrik ilacin ad1 nedir?

Son 6 ay i¢inde diizenli olarak ila¢ kullandiniz m1? Kullandiysaniz ismini

belirtiniz.

Son 24 saat i¢inde alkol ya da madde kullandiniz m1? Evet () Hayir ()

Daha 6nce kafa travmasi yasadiginiz bir kaza gegirdiniz mi? Evet () Hayir

0
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EK C. GOZLERDEN ZiHIiN OKUMA TESTI

TEST SORUSU

Her bir ¢ift g6z i¢in resimdeki kisinin diisiindiigii veya hissettigini en iyi sekilde
tarif eden kelimeyi isaretleyin. Birden fazla kelimenin uygun oldugunu
diistinebilirsiniz ancak liitfen sadece en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz tek bir
kelimeyi se¢iniz. Se¢iminizi yapmadan dnce 4 kelimeyi de okudugunuzdan emin
olun. Bir kelimenin anlamini tam olarak bilmiyorsaniz kelime agiklama

brosiiriine bakabilirsiniz.

kiskang paniklemis

kibirli nefret dolu
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neseli teselli eden

rahatsiz sikilmis

korkmus Uziantala

kibirli kizgin
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sakaci telagh

sakaci israrci

keyifli gevsemis

rahatsiz igneleyici

endiseli arkadas canlisi
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donakalmig hayal kuran

sabirsiz diken ustinde

ozlr dileyen arkadag canlisi

'r

tedirgin sevksiz
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kétimser rahatiamig

utangag heyecanli

10

kizgin digmanca

N

dehsete digmis zihni mesgul

11
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temkinli Israrci

sikilmig donakalmig
12
korkmus keyifli
pigman Isveli
13
aldirmaz mahcup

supheci sevksiz

14
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kararli bekleyen

tehditkar W

15

rahatsiz hayal kinkhidina ugramig

keyifsiz suglayici

16
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miutefekkir telagli

cesaret veren keyifli

17

rahatsiz dasunceli

cesaret veren cana yakin

18

113



donakalmis

19

kararli keyifli

donakalmig sikilmig

20
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baskin arkadag canlisi

suglu dehgete digmus
21
zihni meggul minnettar
Israrci yalvaran
22
SRS NI oziir dileyen

kiistah ilgili

23
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teredditit rahatsiz

heyecanl dismanca

24

diken Ustiinde utangacg

dismanca gergin

25
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sakaci temkinli

Kibirli gliven verici

26

sefkatli memnun

27
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sabirsiz donakalmig

rahatsiz dalgin

28

minnettar igveli

digmanca hayal kinkligina ugramis

29
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utanmig kendinden emin

sakaci sevksiz

30

ciddi utanmig

sagimig diken Ustinde

31
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mahcup suglu

hayal kuran kaygil

32

donakalmis hayrete dasmus

guvenilmez korkmus
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AFALLAMIS

ALDIRMAZ
ARKADAS CANLISI
ARZULU

ASAGILAYICI

AZIMLI
BASKIN

BEKLEYEN

BUYULENMIS

CANA YAKIN

CESARET VEREN

ciopi

CEKINGEN

DALGIN

DEHSETE DUSMUS

DIKEN USTUNDE
DONAKALMIS

DUSMANCA

karmagik, sagirmug, kafas
kangik

ilgisiz, kayitsiz,
umursamaz
sosyal, sicak kanh

ihtirash, schvetli, 6zlem
duyan
kaba, hakaret eden

gok hevesli, istekli
emreden, patronluk

taslayan
beklentisi olan

mest olmus, gergekten
ilgili

sevimli, sevecen

umutlu, yiireklendirici,
destekleyici

resmi, afirbagh
teredditld, kararsiz,
sakman

miltefekkir, digtinceli

korkmus, soke olmus

iirkmils, endigeli

korkmus, hayrete dilmils,

tetikte
hasmane
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Eylill bir saattir ugragmasina
ragmen bulmacada ¢ozemedigi
bir sorudan &tiirii afallamugti.
Tevfik sinemaya mu bara mi
gittiklerine hig aldirmazds.
Arkadas canlis kiz turistlere sehir
merkezine giden yolu gosterdi.
Serpil gikolataya kuvvetli bir arzu
duyuyordu.

Penalt: kararindan sonra
taraftarlar hakemi agagilamaya
baglamuglard.

Suzan yeni egzersiz plam
hakkinda gok azimliydi.
Baggavus acemi erlere bakarken
baskin goriinilyordu.

Futbol maginin baglamasiyla
taraftarlar erken bir gol
bekliyorlardi.

Deniz kiysinda, gocuklar
kayaliklardaki canlilardan
biiyiilenmigti.

Hemgire hastaya koti haberi
verirken cana yakin goriiniiyordu.
Okuldaki spor miisabakalan
strasinda tiim anne babalar
gocuklarna cesaret venyorlardi,
Banka memuru, Mustafa'nin kredi
gbrﬂnﬂyordu.

Ali, yabancilarla dolu odaya
girdiginde kendini biraz ¢ekingen
Cemil yasamu boyunca
yaptiklanm digiiniirken dalgin bir
haldeydi.

Adam yeni kansinin bagkasiyla
evli oldugunu 6grendiginde
dehsete diigmiista.

Kiibra eve kadar takip edildigini
diiglindiigi igin diken dstiindeydi.
Jale evinin soyuldugunu
farkedince donakalmigt,

Iki komgu, miizik sesi yiiziinden
¢ikan bir tartigma nedeniyle
birbirlerine diigmanca
davrandilar.



DUSUNCELI

EGLENMIS
ENDISELI
GERGIN
GEVSEMIS
GIRISKEN

GUVEN VERIcI

GUVENILMEZ

HAYAL KIRIKLIGINA
UGRAMIS

HAYAL KURAN
HAYRETE DUSMOs

HEVESLI

ISRARCI

ICERLEMIS
ICTEN

IGNELEYICI

IKNA OLMUS
fLGiLi

INANMAYAN

bir sy diisiinen

bir seyden keyif almig,
hognutluk duymus

gergin, sikintily

endigeli, gerilmis, tedirgin
agirdan alan, rahat, sakin
aulgan, baskin, kendinden

emin

destekleyici, cesaret veren,
(birinin) kendine
giivenmesini saglayan
Kugkulu, siipheli

hognutsuz, umudu bosa
ikmig

disleyen
kafas: kanigmis, karmagik,

saskinhktan dili tutulmug
Istekli

talepkar, inatg, dsteleyen

buruk
niyeti ciddi olan

alayci, milstehzi,
kilglimseyici

net, kati
merak eden, soran,

sorusturan
giivensiz
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Fikret, aynimak iizere oldugu kiz
arkadagini beklerken disiinceli
goriindyordu.

Sihirbaz1 izlerken ok
cglenmigtim,

Kedisi kayboldugunda kiz gok
endigeliydi.

Ogrenci final sinavlanindan dnce
gergindi.

Meral tatilde kendisini mutlu ve
gevsemis hissediyordu.

Girigken kadin magazadan
parasin iade etmesini istiyordu.
Arda egine yeni kiyafetinin
yakigtifim sOylerken given verici
goriinmeye gahsti.

Yagh kadin kapisindaki yabanciy:
glivenilmez buldu.

Fenerbahge taraftarlan sampiyon
olamadiklart igin hayal kinkhiina
ugramiglard,

Emine film yildizi olma hayali
kuruyordu.

Cinayet vakasi karsisinda
dedektifler hayrete diigmiisti.
Bayram sabahi, gocuklar
hediyelerini agmak igin
hevesliydiler.

Fikret igten arkadaglanyla disan
giktiklaninda hesabi kendisinin
ddemesi konusunda israrcy
davrandi.

Isadam: geng meslektag: terfi
ettirildigi igin oldukga igerlemisti,
Hayri dini inanglan konusunda
¢ok igtendi.

Komedyen, bir izleyici gdsteriye
geg geldiginde igneleyici bir
yorumda bulundu.

Resit dogru karar verdigine ikna
olmustu,

Serdar tuhaf sekilli paketle gok
ilgiliydi.

Semih biyik ikramiyeyi
kazandifimi duyunca inanmadi.



INCINMIS

ISVELI

IYIMSER
KAFASI KARISIK

KARAR VEREN

KARARLI

KARARSIZ

KARMASIK
KAYGILI
KENDINDEN EMIN

KEYIFLI
KEYIFSIZ

KISKANC
KIZGIN

KIBIRLI

KORKMUS
KOTUMSER

KURUNTULU

KUSKuUCU

agagilanmis, duygulan
incinmis, yaralanmig

piskin, sulu, muzip, neseli

iyi yonden bakan
afallamis, karmasik

karar verme agamasinda
olan

karanm vermis olan

tereddiitlii, karar

veremeyen, emin olmayan

sasirmus, kafas: kangik,
saskina donmiiy

endiseli, sitkintily
ozgiivenli, kendine
glivenen

birseyi eglenceli bulan
multsuz

haset eden

sinirli, hognutsuz

magrur, kendini begenmis,

kendini bir sey sanan

tirkmils, tetikte

kasvetli, imitsiz, umudu

olmayan
siphelenmis, kuskulu

inanmayan, kuskulanan,
siphelenen
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Kilolan ile ilgili saka
yapildiginda Mehtap ok
incinmisti.

Ceren partide bir yabanciya goz
kirptifa igin igveli olmakla
suglandi.

Kamil postacinin iyi haber
getirecegine dair iyimserdi.
Verilen tarifle Melike'nin kafasi
kangmsti, kayboldu.

Adam segimlerde kime oy
verecegine karar verme
asamasindaydi.

Jale oy verme sandifina giderken
cok kararh goriiniiyordu.

Tugge o kadar kararsizdi ki 6le
yemeginde ne yiyecegine bile
karar veremiyordu.

Fikret bahgedeki biblolan ortadan
kaybolunca karmagiklagt.
Doktor, hastasimin durumu kétiiye
gittigi igin kaygihydi.

Tenisgi magi kazanacag
konusunda kendinden emindi.
Anlatilan fikra beni keyiflendirdi.
Cemil, dogum giini tebrigi
almadif igin keyifsizdi.

Tahir simftaki biitiin uzun boylu,
yakigikh gocuklar kiskamirds,
Cahit eve giden son otobiisil
kagirdifs iin kizgind.

Kibirli adam politika hakkinda
herkesten daha bilgili oldugunu
dilgiiniiyordu.

Cocuk, hayalet gordiigini
zannedince korkmustu.

Gilven, istedigi ise giremedigi
igin kdtimserdi.

Polat kendisine pazarlanan
televizyonun ucuzlugundan
kuruntulanmigti,

Sinan, clizdaminin ikinci kez
kaybolmasindan sonra, is
arkadaglanndan birine yonelik
kuskucu hale gelmisti.



KUSTAH

MAHCUP

MEMNUN

MERAK EDEN

MERAKLANDIRAN

MINNETTAR

MUTEFEKKIR

NEFRET DOLU

NESELI

OZUR DILEYEN

PANIKLEMIS

PISMAN
RAHATLAMIS
RAHATSIZ

SABIRSIZ

SERT
SINIRLI
SUCLAYICI

SUCLU

saygisiz, kaba, bagkasinin
ne disindigi

umursamayan
utanmig

hognut

Ogrenmek isteyen, merakl

ok merakl, cok ilgili

miltesekkir

dalgmn, diisiinceli,
didgiincelere dalmus

yogun dfke duyan

enerjik ve keyifli

mahcup

akli bagindan gitmis, cok
korkmus veya tedirgin
olmus

gamh
kaygisiz, endigesiz

kizdinlmg, sinirli

tez canli, bir seyin hemen
gergeklesmesini isteyen

ciddi, kati, siki

evhaml, gergin, endiseli

itham edici

yapug bir hatadan dolay:

fizgiin hissctmek
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Hayvan sever protestocu hapse
yollandiktan sonra dahi
kiistahligim srdiirdi.
Arkadaginin ismini unutunca
Yeliz kendini gok mahcup
hissetti.

Gillzel bir yiirlyils ve iyi bir
yemekten sonra Davut halinden
memnundu.

Jurassic Park'y izledikten sonra,
Hiiseyin dinozorlan ¢ok merak
eder hale gelmigti.

Gizemli bir telefon Zuhal'i
meraklandirmigti.

Leyla yabancinin gosterdigi
kibarhktan 6tdrll minnettards.
Kemal 60. yag giiniiniin
arifesinde mitefekkir bir halde
idi.

Iki kiz kardes birbirlerine kars)
nefret doluydular ve stirekli
kavga ediyorlardi.

Nail dofum giinii partisinde
neseliydi,

Garson biitiin gorbay: miigterinin
{izerine doktigi igin dziir
diliyordu.

Uyandiklarinda evde yangin
oldugunu goren ailenin hepsi
paniklemisti.

Gengliginde hig seyahat etmedigi
igin Hisnil olduk¢a pismandi.
Recep, restoranda kaybettigi
ciizdans buldugu igin rahatlamisti,
Feride pek gok gereksiz mail
gelmesinden rahatsiz olmustu.
20 dakika gecikmis olan
arkadagini beklerken Jale giderek
daha da sabirsiz hale geldi.
Ogretmen dersin bittigini
sdylerken ok sert goriniiyordu.
Aliye ig goriigmesinden dnce
sinirliydi.

Polis adami clizdan ¢almakla
sugluyordu.

Cagn yasadi iligkiden dtiirid
kendini suglu hissediyordu.



SAKACI
SASIRMIS

SEFKATLI

SEVKSIZ
sUPHECI
SUPHELENMIS
TATMIN OLMUS

TEDIRGIN

TEHDITKAR

TELASLI

TEMKINLI

TEREDDUTLO

TESELLI EDEN
UTANMIS
ORKMUS
0zONTOLO

YALVARAN

ZIHNI MESGUL

komik, neseli

kafas: kansmus, afallamusg,

sersemlemis
sevgi ve diigkiinlik
gosteren, sevecen

asik surath, mutsuz,

¢okkiin
Kuskucu, glivensiz

kuruntulu, kuskulu, tam

inanmayan
hognut, memnun

huzursuz, evhamli, sikkintili

goézdaf veren, goz
korkutan

kafasi kangik ve sinirli

tedbirli, dikkatli

bir konu hakkinda hafifge

endiseli olmak
rahatlaticy, sefkatli

utang veya sugluluk
hisseden
korkmus, endigeli

sarsilmug, endiseli, tedirgin

rica eden, isticham eden

dalip gitmis, diiginceleri

iginde kaybolmus

125

Giiven arkadaglanyla sirekli
sakalagirdi,

Bilyiik sehire ilk defa gelen gocuk
sagirmusti.

Annelerin goftu bebeklerini
sefkatli bir sekilde dper ve
kucaklarlar.

Smnavlanndan kaldigi igin
Adem'in gevki kinlmist.

Ahmet, falcinin sdylediklerine
kar: siipheci bir tutumdaydi.
Meryem oglunun sdylediklerinin
dogrulugundan siiphelenmsti,
Siileyman tam istedigii gibi bir
daire aldif1 igin tatmin olmustu.
Nermin, heniiz bugiin tamstuf
adamin arabasina binmeyi kabul
ettii icin biraz tedirgindi.

Iri, sarhos adam tchditkar
davraniglarda bulunuyordu.
Toplantiya ne kadar geg kaldigin
ve dnemli bir belgeyi unuttugunu
fark edince Serap biraz telagland:.
Serap tamimadif insanlarla
konusurken her zaman
temkinliydi.

Suzan erkek arkadaginin ailesi ile
tamigmaya giderken tereddiitld
goriniiyordu.

Hemgire yarah askerle
ilgilenirken teselli ediyordu.
Annesi ¢antasindan para galdigimi
farkedince gocuk utanmigt:.
Karanhk sokaklarda, kadinlar
{irkmislerdi.

Annesi 6ld(gl zaman Osman gok
{iz@intdlaydi.

Nihat babasindan arabasim
isterken, onu ikna etmek igin
yalvaran gozlerle bakiyordu.
Annesinin hastalif isteyken
Derya'nin zihnini mesgul
ediyordu.



EK D. SOMATIZASYON TESTIi

SOMATIZASYON OLCEGI

Bu formda sira ile numaralandirilmig bazi sorular bulacaksiniz. Her soruyu
okuyarak kendi durumunuza gére DOGRU yada YANLIS olup olmadigna karar
verin. Bu sorulan sadece kendinizi diiiinerek yamtlayn.

Bazi sorular birbirinin aynisi yada tam tersi gibi gelebilir. Miimkiinse biitiin
sorular cevaplandirmaya galigin.

1- Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur. Dogru Yanhg
2- Igtahum iyidir. Dogru Yanlig
3-Bagim pek az agnir. - Dogru Yanls
4-Ayda bir iki defa ishal olurum Dogru Yanhs
5-Midemden oldukga rahatsizim. Dogru Yanlsg
6-Cogu kez midem eksir. Dogru Yanlig
7-Bazen utaninca ¢ok terlerim. Dogru Yanlig
8-Sagligim beni pek kaygilandirmaz. Dogru Yanlis
9-Hemen hemen hig bir an ve s1izim yok. Dogru Yanhs
10-Bazen bagimda s1z1 hissederim. Dogru Yanhs
11-Cogu zaman bagimin her tarafi agrir. Dogru Yanlis
12-Sagligim birgok arkadagimin ki kadar
iyidir. Dogru Yanhg
13-Pek seyrek kabiz olurum. Dogru Yanlg
14-Ensemde nadiren agn hissederim. Dogru Yanls
15-Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur. Dogru Yanlis
16-Cabucak yorulmam. Dogru Yanhs
17-Pek az bagim doner yada hi¢ dénmez. Dogru Yanlig
18-Yiiriirken dengemi hemen hemen

hi¢ kaybetmem. Dogru Yanlg
19-Soguk giinlerde bile kolayca terlerim. Dogru Yanhs
20-Cogu zaman yorgunluk hissederim. Dogru Yanhs
21-Hemen hergiin mide agrilarindan
rahatsiz olurum. Dogru Yanls
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22-Tekrarlanan mide bulantis1 ve kusmalar

bana sikint1 verir Dogru
23-Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim Dogru
24-Son birkag y1l i¢inde saghgim ¢ogu zaman iyi idi. Dogru

25-Cok defa sabahlar ding ve dinlenmis Dogru
olarak uyanirim

26-Cogu zaman bana kafam gigmis yada burnum tikanmis

gibi gelir. Dogru

27-Cogu zaman bagim siki bir gember igindeymis gibi

hissederim. Dogru

28-Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig

sikayetim yoktur. Dogru

29-Hayatimda hig bir zaman kendimi gimdiki kadar

iyi hissetmedim. Dogru

30-Kalbimin hizli garptifin1 hemen hemen hig hissetmem

ve ¢ok seyrek nefesim tikanir. Dogru

31-Hig felg gegirmedim yada kaslarimda olaganiistii

bir halsizlik duymadim. Dogru

32-Ortada higbir neden yokken haftada bir yada

daha sik biredenbire her yanimi ateg basar. Dogru

33- Viicudumun bazi yerlerinde gok defa yanma ,
gidiklanma, karincalanma ve uyusukluk hissederim. Dogru
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Yanlis
Yanlig
Yanhs
Yanlig

Yanls

Yanhs

Yanls

Yanhs
Yanlhs
Yanlig
Yanlig

Yanls



EK E. TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI

Toronto Aleksitimi Skalasi1-20 (TAS-20)

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne dl¢iide tanimladigim igaretleyiniz.
Hicbir zaman (1),.......... , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Her
zaman

1.

Ne hissettigimi ¢cogu kez
tam olarak bilemem

1

5

Duygularim i¢in uygun
kelimeleri bulmak benim
icin zordur

Bedenimde doktorlarin
dahi anlamadig hisler
oluyor

Duygularim kolayca tarif
edebilirim

Sorunlan yalnizca tarif
etmektense onlar:
¢oziimlemeyi yeglerim

Keyfim kagtiginda, iizgiin
mii, korkmus mu yoksa
kizgin m1 oldugumu
bilemem

Bedenimdeki hisler kafami
karistirir

Neden Oyle sonuglandigim
anlamaya ¢alismaksizin,
isleri oluruna birakmay
yeglerim

Tam olarak
tammmlayamadi@im
duygularim var

10.

Insanlarin duygularim
tanimasi gerekir
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11.Insanlar  hakkinda ne
hissettigimi tarif etmek
bana zor geliyor

12. Insanlar duygularimi
kolayca tarif etmemi
isterler

13. Icimde ne olup bittigini
bilmiyorum

14. Cogu zaman neden kizgin
oldugumu bilmem

15. Insanlarla, duygularindan
¢ok giinliik ugraslar
hakkinda konugmayi
yeglerim

16. Psikolojik dramalar yerine
eglendirici programlar
izlemeyi yeglerim

17. Igimdeki duygular: yakin
arkadaglarima bile
aciklamak bana zor gelir

18. Sessizlik anlarinda dahi,
kendimi birisine yakin
hissedebilirim

19. Kisisel sorunlarimi
¢cozerken duygularimi
incelemeyi yararh
bulurum

20. Film veya oyunlarda gizli
anlamlar aramak, onlardan
alinacak hazzi azaltir
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EK F. ZIHINSELLESTIRME OLCEGI

Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun segenegi | ile 5 arasinda
isaretleyiniz.

1 2 3 B 5

Tamamen Cogunlukla Hem dogru hem | Cogunlukla Tamamen

yanlis yanlis yanlis dogru dogru

l.Davraniglarirma yol agan nedenleri anlamayi | (1) (2) (3) (4) (5)

dnemserim.

2 Baskalarinin  kigilik  ozellikleri hakkinda karar | (1) (2) (3) (4) (5)

verirken ne soyleyip ne yaptiklarini dikkatlice gozlerim.

3. Baskalarinin duygularini taniyabilirim Mm@ |6

4.Cogunlukla baskalari ve onlarin davranislar iizerine | (1) (2) (3) 4) (5)

diisiiniiriim

5.Genellikle insanlari neyin rahatsiz ettigini ayirt | (1) (2) 3) 4) (5)

edebilirim

6.Baskalarinin  duygularini  paylasabilirim (6. | (1) (2) (3) (4) (5)

acisiny/sevincini paylagsmak gibi).

7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki | (1) (2) (3) (4) (5)

verdigimi anlamaya ¢aligirim.

8.Kendimi kétii hissettigimde tizgiin mii, korkmus mu | (1) (2) (3) 4) (5)

yoksa kizgin mi oldugumdan emin olamam.
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9.Bagkalanimin  davramiglannm  anlamaya c¢ahsarak | (1) | (2) 3) | 4 (5)
vaktimi harcamay: sevmem.

10.Baskalarinin  diisiince ve duygulanm bildigimde | (1) | (2) 3) | (4 (5)
davranmiglan hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.

11.Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
izah edemem/ agiklayamam.

12.Bazen bir baskasinin duygularim o bana heniiz bir | (1) (2) (3) “4) (5)
sey soylemeden anlayabilirim.

13.Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup | (1) 2) 3) |4 (5)
bittigini anlamay: tnemserim

14 Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi | (1) 2) 3) | (4 (5)
kesfetmek istemem.

15.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda | (1) | (2) (3) | (4 (5)
konusurum.

16.Uziildiigimii, incindigimi ya da korktugumu [ (1) | 2) | 3) | ) | (%)
kendime itiraf etmeyi gii¢ bulurum.

17.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam. * (n 2) (3) (4) (5)
18.Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini | (1) (2) (3) (4) (5)
dogru ve ayrintili bigimde tarif edebilirim.

19.Tam olarak nasil hissettigim konusunda sikhikla | (1) 2) (3) 4) (5)
kafam kangiktir.

20.Duygularimn  ifade etmek konusunda uygun | (1) 2) (3) (4) (5)
sozciikleri bulmak benim igin zordur.

21.Insanlar bana kendilerini anladigimi ve akilhca | (1) (2) (3) 4) (5)
tavsiyeler verdigimi soyler

22 Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklannhep | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
ilgimi gekmistir

23.Ne hissettigimi kolayca tammlayabilirim/ tarif | (1) (2) (3) 4) (5)
edebilirim

24 Insanlar kendi duygulan ve ihtiyaglan hakkinda | (1) (2) (3) (4) (5
konusurlarken aklim bagka seylere kayar

25.Hepimiz hayat sartlarina tabi/ bagh oldugumuz igin

baskalarinin niyetlerini veya isteklerini disiinmek | (1) (2) (3) 4) (5)

anlamsizdir. *
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* "5689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kigisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





