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OZET

KADINLARDA COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE
PARTNER SIDDETINE YONELIK TUTUM ARASINDAKI
ILISKIDE BASA CIKMA STILLERININ ARACI ROLU

Amag: Bu calismanin amaci erigskin kadinlarda gocukluk ¢agi travma
diizeyleri ile partner siddetine yonelik tutum arasindaki iliskiyi incelemek ve bu
iliskide basa ¢ikma stillerinin araci etkisini ele almaktir. Bunun yani sira s6z
konusu kavramlar: farkli sosyodemografik degiskenler agisindan ele almak
amaclanmstir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, yas ortalamasi 35,01+8,96 olan, yaslar1
18 ile 64 arasinda degisen 338 kadin katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Yakin Iligkilerde Siddete Yonelik
Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu (YISTO-GG), Stresli Durumlarla
Basa Cikma Envanteri Kisa Formu (SDBCE-21) kullanilmistir. Veri analizinde,
frekans analizi, hiyerarsik regresyon analizi, bagimsiz gruplar t-testi, Pearson
korelasyon analizi, regresyon analizi ve PROCESS aract etki analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Cocukluk ¢agi travma diizeyleri, yakin iliskilerde siddete
yonelik tutumu pozitif yonde yordamakta; stresle basa ¢cikma davranislarindan
cozlime yonelik basa ¢cikma diizeyini ise negatif yonde etkilemektedir. Cocukluk
cagl travma diizeyleri ile yakin iligkilerde siddete yonelik tutum arasindaki
iliskide, stresle basa ¢ikma davranislar1 kismi bir araci rol tistlenmistir. Cocukluk
cag1 travma diizeyi arttik¢a duygusal basa ¢ikma diizeyinde artis gdzlenirken, bu
durum yakin iliskilerde siddete yonelik olumlu tutum gelistirme riskini
artirmaktadir. Buna karsilik, ¢6ziime yonelik ve kaginmaci basa ¢ikmanin
aracilik etkisi gozlemlenmemistir. Kaginmaci basa ¢ikmanin, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve yakin iligkilerde siddete yonelik tutum arasindaki iligkilerde

dolayl bir etkisi olduguna dair herhangi bir bulgu elde edilmemistir.



Sonug: Kadinlarda cocukluk cagi travmatik deneyimlerinin kiginin
yetigskinlik hayatinda da 6nemli bir etkisi oldugunu, romantik iliskilerinde
partner siddetine yonelik tutumunu etkiledigini; basa ¢ikma stillerinin (6zellikle
duygusal basa), yakin iliskilerde siddete yonelik tutum iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu ve cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerini anlamada duygusal
basa ¢ikma stratejilerinin kritik roliinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Partner Siddeti, Partner
Siddetine Yo6nelik Tutum, Basa Cikma Stilleri



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF COPING STYLES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND
ATTITUDES TOWARD PARTNER VIOLENCE IN WOMEN

Obijective: The aim of this study was to examine the relationship between
childhood trauma severity and attitudes toward partner violence in adult women
and to explore the mediating role of coping styles in this relationship.
Additionally, the study aimed to explore the relationships among these variables
and analyze them with respect to different sociodemographic factors.

Method: The study sample consisted of 338 women aged between 18 and
64 vyears (35,01+8,96). The research utilized the Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ-33), Intimate Partner Violence Attitude Scale Revised
(IPVAS-R), and Coping Inventory for Stressful Situations Short Form (CISS-
21). Data were analyzed using frequency analysis, hierarchical regression
analysis, independent sample t-tests, Pearson correlation analysis, regression
analysis, and PROCESS mediation analysis.

Results: Childhood trauma severity positively predicted attitudes toward
partner violence, while they negatively influenced task-oriented coping
strategies. Coping strategies, particularly emotion-oriented coping, partially
mediated the relationship between childhood trauma severity and attitudes
toward partner violence. As childhood trauma severity increased, emotion-
oriented coping behaviors were more prevalent, which heightened the risk of
developing positive attitudes toward partner violence. In contrast, task-oriented
coping and avoidance-oriented coping strategies were not found to have a
mediating effect. No evidence was obtained to suggest an indirect effect of
avoidance-oriented coping on the relationship between childhood trauma

severity and attitudes toward partner violence.



Conclusion: The findings highlight the significant impact of childhood
traumatic experiences on women’s adult lives, particularly on their attitudes
towards partner violence in romantic relationships. Coping styles, especially
emotion-oriented coping, play a significant role in shaping attitudes towards
partner violence. The study underscores the critical role of emotion-oriented
coping strategies in understanding the effects of childhood trauma.

Keywords: Childhood Trauma, Partner Violence, Attitudes Toward Partner
Violence, Coping Styles
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BOLUM 1

1. GIRIS

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalart ve partner siddetine
yonelik tutum arasindaki iliskide basa ¢ikma stillerinin araci roliini
incelemektedir. Arastirma partner siddetine yonelik kabullenilen tutumlar
hakkinda farkindaligi yilikseltmek ve bilgilendirme saglanarak {izerine
calisilabilmek amaciyla arastirma sonuglarinin klinisyenlere ve onleyici/destek

programlar1 yazilmasina 1s1k tutmay1 hedeflemek gibi bir amag tagimaktadir.

1.2 ARASTIRMA HIPOTEZLERI

H1: Cocukluk ¢ag1 travma diizeyleri ile partner siddetine yonelik olumlu
(kabullenici) tutum arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir.
H2: Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travma diizeyleri ile duygu odakli basa ¢ikma
stili kullanma diizeyi arasinda pozitif yonde, ¢6ziim odakli basa ¢ikma stili
kullanma  diizeyi ile negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
H3: Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri ile kaginmaci basa ¢ikma stili
kullanma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
H4: Cocukluk ¢ag1 travma diizeyleri ile partner siddetine yonelik olumlu tutum

arasindaki iligkide basa ¢ikma stillerinin aract bir etkisi vardir.



1.3 ARASTIRMA SORULARI

1. Cocukluk ¢agi travma diizeyleri, partner siddetine yonelik tutum ve basa
¢ikma stilleri arasinda iliski var midir?

2. Cocukluk cag1 travma diizeyleri ve kisilerin partner siddetine yonelik
tutumu arasinda iliski var midir?

3. Cocukluk ¢agi travma diizeyleri ve basa ¢ikma etme stillerini arasinda
iliski var midir?

4. Basa c¢ikma stillerinin, ¢ocukluk c¢agi travma diizeyleri ile partner
siddetine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskide araci rolii var midir?

5. Yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iliski siiresi, en uzun iligki siiresi, en
kisa iligki siiresi, romantik iligki sayisi, ilk iliski yas1 ve ¢ocuk sayisi ile
cocukluk ¢agi travmatik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

6. Yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iliski siiresi, en uzun iligki siiresi, en
kisa iligki siiresi, romantik iligki sayisi, ilk iliski yasi ve ¢ocuk sayisi ile
partner siddetine yonelik tutum diizeyi arasinda bir iliski var midir?

7. Yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iliski siiresi, en uzun iligki siiresi, en
kisa iligki siiresi, romantik iligki sayisi, ilk iliski yas1 ve ¢ocuk sayisi ile

basa ¢ikma stilleri arasinda bir iliski var midir?

1.4 ARASTIRMANIN ONEMIi

Cocukluk dénemini kapsayan seneler, kisinin ileriye doniik yasantisindaki
iliskilerini, davranislarini, sosyal yasant1 ve saglik durumunu insa etmeye destek
olan mihenk tasi niteligindeki senelerdir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2019). Cocukluk ¢agi hayatin temel asamasi seklinde tanimlanmakta
ve bu donemin sagladig etkinin kisinin yasantis1 boyunca devamlilik gosterdigi
vurgulanmaktadir (Onur, 1995). Bireyin yasantisinin sekil almasinda bu kadar
Onem tasiyan bu yasam donemi yetiskinlerde hayat boyu devam eden; kronik
hastalik sahibi olma, risk teskil eden cinsel aktivitelerin pargast olma, ruh

sagliginda bozukluk, madde ve alkol kullanma, siddete dogru meyil, suca



bulasma, istismar edilmeye daha acik konuma gelme ve 6zkiyim eylemleri gibi
olumlu olmayan etkileri ruh saglig1 ve adli bilim alanlarinca 6nem tasiyan
arastirma konularidir (Gilindiiz, 2018). Cocugun ruhsal ve beden odakl
gelismesinde tehdit yaratan hareket ve ihmal durumlarinin hepsini kapsayan
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarin, diinya popiilasyonun iicte birinden daha
fazla kisinin maruz kaldig1 yasantilar oldugu belirtilmistir (Isir ve Cekin, 2016;
Kessler, 2010; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Bireysel etkilerin yani sira
cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar1 toplumsal etkiye de sahip bir konudur ve
egitim, yasal sistemler, aile ayrica is hayatinda da etki birakan bir halk saglig
problemi olarak tanimlanmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocukluk
cag1 olumsuz yasantilarin getirdigi toksik stres ile biiylime gosteren ¢ocuklarin
hayatlarinin ilerleyen donemlerinde saglikli ve stabil iligkiler olusturmakta
zorlanabilecegi bulunmustur (Shonkoff ve ark., 2012). Toplumsal bir sorun
olarak karsimiza c¢ikan ve neredeyse insan varolusunun bagindan beri
gerceklestigi distiniilmesine ek artigi da devam eden bir diger olgu ise siddettir.
Gilintimiizde yakin iliskilerde yasanan partner siddeti giderek artmaktadir (Bulut
ve ark., 2020). Din, dil, 1k, iliski durumu, yas, cinsel yonelim, egitim durumu
ya da SES gibi demografik degiskenler fark etmeksizin milyonlarca kisiyi
etkileyen bir sorundur (Office for Victims of Crime, 2018). Her iki kadindan biri
siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigini belirtmistir (Kocacik ve Dogan,
2006). Lewis ve Fremouw (2001), kadinlarin gecmis yasam deneyimlerinin
partner siddetine maruz kalma ile iliskili olabilecegini belirtmektedir. Partner
siddetinin etkileri ve yayginligina ek olarak kisilerin partner siddetine yonelik
tutumlar1 da ¢ok 6nemlidir ¢linkii siddet kabulii ve eyleme vurulmasinda 6nemli
bir role sahip olabilir (Smith ve ark., 2005; Fincham ve ark., 2008). Literatiire
bakildiginda yakin iliskilerde siddet yani partner siddetinin yasanmasinda kars1
sahip olunan tutumlar ve partner siddetine maruz kalinmasi ile bu siddetin
uygulanmasi arasinda 6nemli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir (Capaldi
ark., 2012; Flood ve Pease, 2009). Partner siddetinin yayginlig1 arastirilan bir
konu olmasina karsin partner siddetine yonelik tutumlar daha az arastirilan bir

konu olmakta (Smith ve ark., 2005) ve incelendigi arastirmalar literatiirde daha



az yer almaktadir. Bu sebeple evrensel ve dnem arz eden bir konu olan gocukluk
cagl travmatik deneyimlerinin partner siddeti olgusuna yonelik tutum ile iligkisi
kisilerin basa ¢ikma stilleri de dahil edilerek incelenecektir. Stres igeren
durumlarin {istesinden gelirken en dogru stratejiyi secmek hem stresin olumlu
olmayan etkilerini kiiciiltmeye yarar hem de bireyin iyi olus halinin (psikolojik
ve duygusal olarak) ylikselmesine destek olacak bir goreve sahip goriilmiistiir
(Sere ve ark., 2021). Bireylerin ayni tiir siddet igeren bir deneyime maruz
kalmalarinin hem zihinsel hem fiziksel olarak ayni olmayan sonuglar vermesi de
basa cikma stillerini tespit etmenin ne kadar 6nemli oldugunu destekler
niteliktedir (Sere ve ark., 2021). Bu sebeple arastirmada basa ¢ikma stilleri de

incelenecektir.

1.5 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmanin Orneklemini yetiskin yas grubundaki kadin katilimcilar
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve internetten
anket ile yiritilmistir. Okuryazar ve internet erisimi olan kisilerle

stirdiiriilmiistiir. Veriler 6z bildirim esasina dayalidir.



BOLUM 2

2.TEORIK CERCEVE

2.1 TRAVMA VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Travma tanimi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'na
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5. baski; American
Psychiatric Association [APA], 2013) gore; bir ya da daha fazla sayida 6liim,
yaralanma, cinsel siddet veya tehdit gibi durumlara maruz kalma, travmatik
olaylara tanik olma veya yakin bir aile liyesi/arkadasin travmatik bir olay
yasadigini 6grenme ya da yasanan bazi travmatik yasantilarin detaylarina ¢ok
fazla ya da devamli siirede maruz kalma seklinde belirtilmektedir. Bu durum
kiside uzun siire negatif tiirde etki birakabilecek, olumlu olmayan duygular
olusturabilecek ve ¢aresizlik, dehset, yogun sekilde korku duygusu hissetmesine
sebep olabilecek tiirdendir. Cinsel istismar ve siddet gibi olaylarin yani sira trafik
kazasi, endiistriyel kaza, dogal afet gibi durumlar da igermektedir (VandenBos,
2015). Psikolojik tiirdeki travmalar kiginin basa ¢ikma stilleri ve dis diinyanin
getirdigi tehdit arasindaki dengesizlik sonucuyla olugmaktadir (Fischer ve
Riedesser, 1999; akt., Sar, 2017).

Yasantinin travmatik olarak adlandirilabilmesi konusu ortak uzlasiya
heniiz tam varilamamis bir alandir. Bireyin yasadig1 olayin travma tanimina
uygunlugu ve travmanin birey tarafindan ne derecede travmatik olarak
degerlendirildigi konusu farkli fikirleri icermektedir (Kubany ve ark, 2010). Bir
olaym travmatik olarak goériilmesini kararlagtiran etmenlerin, bireyin yasanan
olayin karsisinda bas etme becerilerinin yetersizligi, olay sonrasinda uzunca
stireler devam eden psikolojik semptomlara sahip olmasi ve yogun diizeyde bir

sikint1 halinde bulunmasi oldugunu belirtilmistir (Briere ve Scott, 2021).



Cocukluk cagr travmalari, kisilerin 18 yas Oncesinde yasadigi istismar
(cinsel, fiziksel, duygusal), ihmal, ebeveynlerin hayatin1 kaybetmesi veya
bosanmasi, go¢ etme, siddete tanik olma, kaza yasama ve dogal afetler olarak
orneklendirilebilir (Herman, 2011). Burada bahsedilen ihmal ve istismar
durumlar1 ¢ocuga bir yetigkinden gelen davraniglarin, toplumsal normlar
cercevesinde ve profesyonellerce uygun olmayan zararli seklinde tanimlanan,
bahsi gegen ¢ocugun gelisimini kisitlayici ya da engelleyici eylemlerin veya tam
aksine eylemsizlik durumlarinin sonucunda ¢ocukta fiziksel, psikolojik, sosyal
veya cinsel agilardan zarar olusmasi hem de ¢cocugun sagliginin ve giivenliginin
tehlikeli duruma diismesine verilen adlandirmadir (Oral ve ark., 2001; Taner ve
Gokler, 2004). Genellikle istismar ve ihmal seklinde gruplandirilan travmalar,
bir¢ok calismada fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal seklinde bes ayr1 grupta incelenmektedir (Bernstein ve
ark., 1994; Bernstein ve ark., 2003; Sar ve ark, 2012). Erken c¢ocukluk
doneminde yasantilanan travmatik deneyimler bireyin beyin gelisimini de
negatif sekilde etkilemektedir (Perry ve Szalavitz, 2017). Perry (2017),
durmaksizin ve tekrar tekrar travmatik yasantilara maruz birakilan ¢ocugun
beyninde, stres hormonlarinin devamli sekilde aksiyonda olmasimin ¢ocugun
beyin gelisimindeki negatif etkisinden bahsetmektedir. Kendini savunma
moduna alan beyin gelisimsel agidan hareketsiz kalmaktadir. Yurdakdk ve Ince
(2010)’e gore cocuga karst kullanilan kotii yaklasimlar, cocugun ebeveynleri
veya diger bakim verenleri tarafindan ya da diger yetigkinler tarafindan kazara
gerceklesmeyen; ¢ocukta fiziksel veya duygusal acilardan zarar verebilme
thtimali yliksek ve kabul edilebilecek nitelikteki normlara uygun olmayan
sekildeki kasitli, bilmeden yapilmis ya da yapilmasi gerekilirken eksik kalan
davraniglar1 kapsar. Cocukluk ¢agi travmalari i¢in literatiir arastirildiginda terimi
ifade etmek iizere cocukluk ¢agi travmalari, ¢ocuk istismari ve ihmali, ¢ocukluk
¢agl olumsuz yasantilari ve cocukluk cagi oOrselenmeleri kavramlarinin da
kullanildig1 goriilmiistiir.

Cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimlerinin kiiresel oOlcekte kisilerin

yasantisinda olduk¢a yaygin oldugu ve bu deneyimlerin kisinin hem fiziksel hem



de psikolojik sagliginin tlizerinde uzun vadeli etkiler yarattigi bilinmektedir.
Felitti ve arkadaglarinin 1998 yilinda gergeklestirdigi Adverse Childhood
Experiences baslikli c¢alismasi, yaklasik 17.000 yetiskinin katilimiyla
yiirtitiilmistiir ve katilimcilarin %64 iniin en az bir tiir ¢ocukluk ¢ag1 travmasi
yasadigl, %12,5'inin ise dort veya daha c¢ok tlirde travmaya maruz kaldigini
belirtmektedir. Hughes ve arkadaslarinin 2017 yilinda gergeklestirdigi meta-
analiz ¢alismasi ise diinya genelindeki ¢ocuklarin %36'sinin fiziksel, %25'inin
duygusal istismar ve %20'sinin ebeveyn ihmali yasadigini gostermistir. Bununla
birlikte, ABD'de yapilan National Survey of Children's Exposure to Violence
arastirmasi, ¢ocuklarin %60"nin yagamlart boyunca en az bir kez siddet veya
istismarla karsilagtigini bildirmistir (Finkelhor ve ark., 2015).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimlerinin yayginligini ortaya koymaktadir. Ornegin, Sofuoglu ve ekibinin
2014 yilinda 11, 13 ve 16 yas gruplarindan 7.540 c¢ocukla gergeklestirdigi
arastirmada, ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca psikolojik ve fiziksel travma yasama
oranlar1 sirastyla %70,5 ve %58,3 olarak belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuklukta
ihmal edilme orant %42,6 olarak raporlanmistir. Bu genis Ol¢ekli ¢aligmalar,
cocukluk ¢agi travmalarinin ne denli yaygin oldugunu gozler dniine sermekte ve
bu tiir deneyimlerin bireylerin yasamlar1 lizerindeki uzun vadeli etkilerini
vurgulamaktadir.

Aragtirmalarda, cocukluk cagi travmalari genellikle fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere

bes ayr1 grupta ele alinmaktadir (Bernstein ve Fink, 1998).
2.1.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar bedende kolayca fark edilebildigi ve somut hasar
olusturdugu i¢in en ¢ok ve en kolay sekilde tespit edilen istismar tiiri olarak
sayilabilmekle birlikte (Karal ve Atak, 2022; McCoy ve Keen, 2014), icinde
bulunulan bazi kiiltiirlerde ve toplumlarda bir istismar eylemi gibi
diisiiniilmedigi i¢in tespitte zorluk da olusabilmektedir (Helvact Celik ve

Hocaoglu, 2018). Bahsi gecen toplumlarda bu eylemlerin ¢ocugun terbiyesi ve



disipline edilmesi i¢in kullanilmasi gerekildigine inanilmaktadir (Topbag, 2004).
Bu durum ise toplumda istismarin bu tiirline daha ¢ok rastlanmasina sebep
olmaktadir (Karal ve Atak, 2022). Fiziksel istismar ¢ocukta goriilen kaza dis1
yaralanmalardir (Hanci, 2002). UNICEF kaza disinda gerceklesen, ugrayan
¢ocuga acl yasatan ve yasak goriilen siddet eylemleri sebebiyle gelisim siireci ve
i gorebilme becerilerinin hasar almasii fiziksel istismar olarak tanimlarken
Diinya Saglik Orgiitii ise bunu ¢ocuga kars1 yapilan istemli ve bilingli fiziki giic
kullanma sebebiyle saglik, gelisim ve onur zedelenmesi konularinda hasar alma
olarak agiklamaktadir (Yurdakdk ve ince, 2010; WHO, 2002). Baska bir tanimda
yetiskinlik ¢agindaki bir kisinin 0-18 yaslarindaki bir ¢cocuga yonelik zarar verici
fiziki eylemleri (Karal ve Atak, 2022; Kulaksizoglu, 2001) olarak tanimlanirken,
kendisine bakim verme sorumlulugundaki kisilerce fiziki zarar ve yaralanmaya
sebebiyet olacak sekildeki siddet olarak tanimlamistir. Cocugun bakim vereni
olup sorumlulugu iizerinde olan kisilerce ihmal edilmesi ve bu kaynakli kazalar
yasamasi da bahsedilen istismar tiiriiniin igerisine girmektedir (Kara ve ark.,
2004; Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bu istismar tiiriinde yer alan fiziki siddet
bir cezalandirma ya da disipline etme araci, 6fke bosaltma, itaat yaratma
amaglart ile kullanilabilmektedir (Jain, 1999; Topbas, 2004; Hanci, 2002;
Runyan ve ark, 2002: WHO, 2006; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Karal ve
Atak, 2022). Bu eylemlerden bazilar kisiye sarsmak, ona vurmak, onu 1sirmak,
onu yakmak ya da onu bogmak olarak siralanabilmektedir (Jain, 1999: Runyan
ve ark, 2002: WHO, 2006; Karal ve Atak, 2022). Fiziksel istismar tiiriine sik¢a
diger istismar tiirleri (duygusal ihmal, duygusal istismar) de eslik etmektedir
(Mash ve Wolfe, 1991). Fiziksel biitiinliiglin yan1 sira kisi bu istismar tiirline
maruz kaldiginda duygusal biitiinliigli de zarar gérmekte, “psikolojik biitlinliigii
parcalanmaktadir” (Howe, 2005). Bu c¢ocuklar biligsel alanda, sosyal ve
davranigsal alanda sorunlar yasamakta (Bahar ve ark., 2015; Taner ve Gokler,
2004), akademik basari, kisiler aras1 sosyal iliskiler, saglikli iliski insa edebilme
becerileri, duygu ifade becerileri ve 6fke yOonetimi becerilerine ise bir darbe
almaktadir (Kaplan, 1999; Grote ve ark., 2012). Bu istismar tiiriine maruz kalan

vakalar incelendiginde daha igedoniik kisilik Ozelliklerine, saldirgan



davraniglara meyilli (Tirasc1 ve Goren, 2007) ve suc islemeye daha yatkin
olduklar1 goriilmistiir (Lewis, 1992; Karal ve Atak, 2022). Diinya ¢apinda
yetigkinlerin, cocukluk doneminde fiziksel istismar yayginligina bakildiginda bu
oran %?22,6; Tiirkiye’de ise %43 olarak goriilmektedir (UNICEF ve SHCEK,
2010).

2.1.2 Duygusal Istismar

Fiziksel istismar gibi somut ve gozle goriliir bir belirtiye sahip olmadig
icin tespiti ve kanitlanmasi gérece daha zorlu olan istismar tiirii duygusal
istismardir (Taner ve Gokler 2004; Karal ve Atak, 2022). Bu tiir kisiye kars1
yapilan asagilama, tehdit igeren sozler, hakaretler ve cezalandirmalar
barindirmakla birlikte tiim s6zel veya sozel olmayan davranis, ihtiya¢ duyulan
ilgi ve sevgiden mahrum birakilma gibi ¢ocugu duygusal olarak negatif etkileyen
ve psikolojik agidan hasar veren eylemler biitiiniidiir (Butchart, 2006; Polat,
2017; Taner ve Gokler, 2004; Kara ve ark., 2004; Karal ve Atak, 2022). Siiregen
bir bicimde ¢ocugu negatif sekilde etkileyerek duygusal acidan gelisime hasar
verici davranislarin tiimii seklinde de tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). UNICEF ise bu istismar tiiriinii ¢ocugun niteliginin, kapasitesinin ve
taleplerinin siiregen sekilde kotilenme durumu, kisileraras: iliskilerden ve
kaynaklardan mahrum edilmesi, sosyal perspektiften agir hasara ugratilma ya da
terk edilmek ile tehdidi, yas ve sahip olunan giiciin istiinde isteklerde
bulunularak toplum normlarina uygun olmayan bakim bi¢imleri ile biiyiitiilmesi
olarak tanimlamistir (Helvac1 Celik ve Hocaoglu, 2018). Duygusal istismar
tirlerinden bazilart sunlardir; g¢ocuga bagirmak, hakaret etmek, deger
gostermemek, iizerinde yiiksek diizeyde baski ve otorite kurmak, alayci isimler
takmak, onu yalniz birakmak ve reddetmek, asagi gormek ve tehdit etmek,
korkutmak ve yildirmak, kendine bagimli kilmak ve asir1 seviyede onu korumak,
duygusal ihtiyaglar1 karsilamamak, var ise kardesleri arasinda ayrim yapmak,
yas1 i¢in uygun olmayan sorumluluklar beklentisine girmektir (Lynch ve ark.,
2008). UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (2010)

tarafindan yapilan arastirmaya gore Tirkiye’de yasi 7-18 araliginda olan



cocuklar %49 oraninda ‘duygusal istismara’ maruz kaldi1 goriilmiistiir. Istismar
tiirlerinden %78 ile ilk sirada yer alan tiir ise duygusal istismardir (Bahar ve ark.
2009; Karal ve Atak, 2022). Duygusal istismar kiside Ogrenme glcligi
yaratabilecegi gibi fiziksel ve zihinsel gelisimde de negatif izler
birakabilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009; Karal ve Atak, 2022) Bu
yilizden kisinin gelisimi agisindan onemi olan bir noktadadir (Karal ve Atak,
2022). Fiziksel istismarda da bahsedildigi lizere kisi saldirgan eylemlere daha
meyilli ve iletisim kurma, kisilerarasi iliskiler zorlanma yasayabilir ayrica sahip

olunan benlik algilar1 daha diisiiktiir (Simsek ve Cenkseven Onder, 2011).
2.1.3 Cinsel Istismar

Fiziksel ve psikolojik agidan olgunlagsma g¢agina erememis cocuk ve
ergenlerin hem aile hem de kiiltiir agisindan uygun olmayan bi¢imde cinsellik
aktivitelerinde kullanilmalar1 cinsel istismar olarak adlandirilir (Kempe, 1978;
Karal ve Atak, 2022). Yine baska bir tanimda olgunlagsma ¢agina erisememis ve
psikososyal gelisimini heniiz tamamlayamayan ¢ocuk ve ergenlerin kendisinden
yasca biiyiik bir bireyce gii¢c kullanimi, tehdit veya kandirma esliginde cinsel
istek ve ihtiyaclarini karsilamalari olarak tantmlanmistir (Aktepe, 2009; Dénmez
ve ark., 2014; Polat, 2017). DSM-5 (2014)’te ise bu durum bakim verenler veya
ebeveynlerin cinsel doyumu amaciyla c¢ocuklarin cinsel eylemlerde
bulundurulmasi bi¢giminde agiklanarak ‘cinsel somiirii’ olarak ele alinmaktadir.
Ayrica kanun tarafindan taninmayan bir yasa sahip olan cocugun, yasca
kendisinden daha biiyiik cocuk veya yetiskin ile cinsel tatmine ulasma amaciyla
yapilan eylem olarak da tanimlanmaktadir (Johnson, 2004). Iki gocuk arasinda
gerceklesen cinsel eylemlerde eger aradaki yas farkliligi 4 yas ve daha fazlasi
ise yasea kiiciik olan ¢ocugun ikna ve zorlama ile bu aktivitelere maruz edilmesi
cinsel istismardir (iseri ve ark., 2008). Bu istismar tiiriinde goriilebilmesi igin
direkt temas gerekli degildir (APA, 2014). Cocugu rontgenleme, cinsel
igeriklerin baskin oldugu konugmalara maruz birakma, cinsel iliskiye tanik etme,
cinsel bolgeleri gormesini saglama, igerik izletme ve teshircilik gibi direkt temas

olmayan eylemleri de igerebilir (Musdal Celebi, 2019). Yasin daha da kiiciik
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oldugu caglarda cinsel istismara maruz kalmis olmak bireyin hem gelisim hem
de ruhsal durumu {izerinde negatif iz birakmaktadir. Birey sadece istismara
maruz kaldig1 bu kiigiik yasta, ¢ocukluk ¢ag1 doneminde degil yetiskin hayatinda
yani ileriki yaslarinda da istismar gecirmis olmasi sebebiyle psikolojik
rahatsizliklara sahip olabilmektedir (Aktepe, 2009; Simsek ve Cenkseven Onder,
2011; Soylu ve ark, 2012). Cinsel istismar vakalarmin bildirim ve tespiti ¢esitli
zorluklar barindirmaktadir. Bu zorluk veri sayisinin oldugundan daha azinin
hatta sadece %15 gibi bir oraninin bildirilmesidir (Topbas, 2004; iseri ve ark.,
2008; Karal ve Atak, 2022). Istismara ugrayan ¢ocugun tehdit ve korkutma
eylemlerine maruz kalmasi, su¢lanmasi ve istismar faili ile ayni aileden iseler bu
olaym {istlinlin Ortiilmesi baslica sebeplerden sayilmaktadir (Beyazit, 2015).
Cocukluk ¢aginda kisilerin cinsel tiirde istismara maruz kalmalart siklik olarak
%10 ila %40 arasinda iken maruz kalan bireylerin %50’den fazlasi 14 yas
altindadir (Aver ve Tahiroglu, 2007; Santos ve ark., 2006; Helvaci Celik ve
Hocaoglu, 2018). Bu istismar tiirline maruz kalmak her yasta goriilebilecegi
tizere ilk maruz birakilma yas1 8-12 yas arasi olarak en yliksek noktaya

ulasmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018; Ozen ve Sener, 1997).
2.1.4 Fiziksel ihmal

Yast 18’den kiiciik olan ¢ocuk ve ergenlerin yetersiz diizeyde beslenmesi,
giyim ve hijyeni konusunda, bakim verme konusunda zarar gérmesine fiziksel
ihmal denir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Sorumlu bakim veren ve
ebeveynlerin ¢ocugun gelisiminin sagligi s6z konusu olan beslenme, giyinme ve
hijyen konularina ek olarak barinma, saglik ve giivenlik ihtiyaglarini
karsilamama hali de bu ihmal tiiriinde yer almaktadir (Stoltenborgh ve ark.,
2013; Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca, 2011; Kong ve Bernstein, 2009).
Cocuk icin saglikli bir yasam siirmeye izin verecek uygun barinma kosullarinin
olmamasi, mevsim kosullarina uygun giyim saglanmamasi, temel bir ihtiyag
olan beslenmenin uygun sekilde karsilanmamasi, saglik kuruluslarindan destek
almay1 gerektiren hastalanma durumlarinda bu hizmete ulastirilamama ve uzun

bir zaman boyunca yalniz birakilarak terk edilmesi diger ihmal igeren
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davraniglardandir (Tasg¢1, 2017). Fiziksel ihmal ¢ocuk i¢in hem bilissel hem
duygusal hem de davranissal gelisim agisindan uzun dénem stirecek ve 6nemli
izler birakacak etkiler tasiyabilmektedir (Helvacit Celik ve Hocaoglu, 2018).
Bunlara ek olarak bu ihmal tiirline maruz kalmis olan kisiler akademik
zorlanmalar, ruh durumunda ani degisimler ve olumsuz bir duygu durumu, suga
meyilli agresif davraniglar gosterme gibi alanlarda da sik¢a sorunlar
yasayabilmektedir (Lewis, 1992; Karal ve Atak, 2022). Fiziksel ihmale ugrayan
cocuklar fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda onlardan daha
ciddi sekilde bilis alaninda sorunlar, akademik hayatta sorunlar, daha fazla
sosyal ortamlar ve iliskilerde i¢e ¢ekilme, daha kisitli arkadaslik iliskilerine

sahip olma gibi bulgularla karsilagiimaktadir (Bifulco ve ark., 2002).
2.1.5 Duygusal Thmal

Cocugun bakim verenlerinden almaya ihtiya¢ hissettigi ve temel
ihtiyaglarindan olan sevgi ve sefkat, ilgi ve emosyonel destekten eksik
birakilmast durumuna duygusal ihmal denir (Bernstein ve ark., 2003). Bakim
verenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuga emosyonel yakinlik gostermemesi, ilgi ve
sevgiden yoksun birakmalar1 durumlarina ek olarak ¢ocugun aile i¢inde yasanan
siddet olaylar1 ve kotlii muamele durumuna sahit olunmasina géz yummak da
duygusal ithmalin i¢inde yer almaktadir (Glaser, 2002). Cocukta ¢ok dnemli bir
etkisi olan ve gelisimsel donemler agisindan incelendiginde negatif yonde etkisi
oldugu belirtilmis olan bu thmal tiirii fiziksel bir belirtiye sahip olmadig1 ve goz
ile gortiniirde izlere sahip olmadigi i¢in fark edilebilmesi en zorlu ihmal/istismar
tiirlerindendir (Howe, 2005; Karal ve Atak, 2022). Duygusal olarak ihmal
edilmis ¢ocuklarda gelisimin negatif etki aldigi ve hem duygusal hem sosyal
hem de davranigsal alanlarda olumsuz etkiler ile karsilastiklart goriilmiistiir
(Karal ve Atak, 2022). Wright ve arkadaslarina (2009) gore, literatiirde en az
calismada bulunulan fakat en yaygin oldugu diigiiniilen istismar ve ihmal
duygusal tiirde olandir. Fiziksel istismar ve fiziksel ihmal durumlar1 s6z konusu
oldugunda goriilen vakalarin %90’inda duygusal tiirde ihmal ve istismar

boyutlarinin da oldugu bulunmustur (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Bu tiir
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ihmale maruz kalan ¢ocuklarin hem duygusal hem de fiziki gelisim diizeyleri
bliytik bir etki almaktadir. Bu kisiler fiziki olarak daha kii¢iik yapida olabilmekte
ve sosyal iletisimde zorluklar yasayabilmektedir (Helvac1 Celik ve Hocaoglu,

2018).
2.1.6 Cocukluk Cag Travmalani ile Tlgili Arastirmalar

Lewis ve Fremouw (2001), kadinlarin ge¢mis deneyimlerinin partner
siddetine maruz kalma ile iliskili olabilecegini belirtmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan istismar ve ihmal gibi deneyimler, gelecekte yasanabilecek
magduriyeti genellikle tahmin edebilen ve magdur olan kisiler igin risk
faktorlerini isaret eden bir noktadadir. Kadinlarin deneyimledigi partner siddeti
olgusu ve ¢ocukluk caginda yasanan travmatik yasantilar arasinda bir bag oldugu
ve cocukluk c¢aginda istismar ve/veya ihmal gibi olumsuz yasantilar1 maruz
birakilmis cocuklarin, yetiskinlik donemlerinde tekrar magdur olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Schofield ve ark., 2013;
Roberts ve ark., 2010; Barnes ve ark., 2009; White ve Widom, 2003). Bell ve
Higgins (2015), cocukluk caginda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar yasamis
olmanin yetiskinlik donemindeki romantik iliskide partner siddetinin fiziksel
boyutu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. 396 kadin
Katilimer ile yiiriitiilen bir arastirmaya gore, ¢ocuklugunda duygusal istismara
maruz kalan kisilerin partnerleri tarafindan siddete maruz kalmasi daha olasi
durumdadir (Gay ve ark., 2013). Cocukluk ¢aginda yasanan istismarin diizeyi ve
ciddiyeti arttikca, kisinin tekrar magdur olma ihtimalinde artis goriilmiistiir
(Coid ve ark., 2001). Partner siddetinin yayginligi ve etkilerine ek olarak
literatiirde yapilan arastirmalar g¢ocukluk ¢aginda aile i¢i siddet tamig1 veya
maruz kalmis bireylerin hayatlarinin ilerleyen yetiskinlik donemlerindeki
romantik iligkilerinde siddete karst tutumlarini inceleyen arastirmalar
icermektedir (Reitzel-Jaffe ve Wolfe, 2001; Copp ve ark., 2016). Daha ¢ok
fiziksel siddete yonelik partner siddeti arastirmalari olsa da psikolojik boyutun
incelendigi 87 tniversite dgrencisi ile yapilan arastirmada ¢ocukluk c¢aginda

bireyin sozel saldirganlik tiirline maruz birakilmasmin yetiskinlik ¢agina
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geldiginde icinde bulundugu romantik iligkide buna kabuliiniin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Aloia ve Solomon, 2013). Diger bir bulgu ise Ozgentiirk ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan aragtirmada aile i¢i siddetin taniklig1 ve
maruz birakilma halinin bireyin yetiskinlik yasantisinda ig¢inde bulundugu
romantik iliskide partnerine ve/veya ailesindeki kisilere siddete yonelik tutumda
pozitif bir tutumda bulunabilecegini ifade etmistir. Sarthan (2019), literatiir
verilerine benzer bir sonu¢ olarak {iniversite Ogrencileri ile yaptiklar
arastirmada cocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin partner siddetine yonelik
tutumu olumlu yonde yordadigini bulmustur. Tiirk ve Tekin (2018), tarafindan
yapilan aragtirmaya gore cinsiyet siddete yonelik tutum yani siddeti kabul etme
seviyesinde fark yaratabilmekte ve ¢ocukluk c¢aginda iken travmatik
deneyimlere maruz kalmanin partnerler arasinda siddeti kabul etme
seviyelerinde farklilik yarattigi goriilmiistiir. Tutumlarin zamanla 6grenilmesi ve
kisinin davraniginda etki yaratabilecegi diislintildiigii i¢in (Snyder ve DeBono,
1989) tutumlarin partner siddetine yonelik etkide 6nemli bir rol oynadigi ve
ayrica evli kisiler arasindaki siddete karsi sahip olunan olumlu tutumlarin partner
siddeti i¢in risk faktorii oldugu disiiniilmektedir. Kraus (1995), tarafindan
yapilan meta analize gére sahip olunan tutumlar kisinin hayatinin ilerleyen
donemlerindeki davraniglarint 6nemli bir 6l¢ii ile yordadigi ve tutum ile
davranigin belirli oldugu durumlar s6z konusu oldugunda bu seviyenin

yiikseldigi goriilmiistiir.

2.2 PARTNER SIDDETI

Bireylerin i¢inde bulundugu mevcut romantik iliskileri ya da ge¢miste
icinde bulunduklar1 romantik iliskideki partnerlerinden gordiikleri ayr1 ayr1 ya
da genellikle i¢ ice gecmis sekilde duygusal, sosyal, ekonomik, cinsel, fiziksel
veya dijital boyutlarda gordiigli siddettir. Bahsi gecen iliski evlilik gibi resmi bir
iliski olabildigi gibi resmi olmayan flort, sevgililik ya da evlilik dis1 cinsel
iligkileri de kapsar (WHO, 2013; Buga, 2021).
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Partner siddeti olgusu kiiresel Olgekte oldukga yaygin bir halk sagligi
sorunudur ve gelismekte olan iilkelerde oldugu kadar gelismis iilkelerde de sorun
olarak 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2021)
gore, diinyadaki her ii¢ kadindan bir tanesi yasaminin bir kisminda partneri
tarafindan fiziksel ya da cinsel tiirde siddete maruz birakilmaktadir. Devries ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan Avrupa'da gerceklestirilen bir meta-analizde ise
her 4 kadindan birinin yasami boyunca en azindan bir kere partner siddetine
maruz birakildigimi gostermistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 10 iilke {izerine
inceleme yaptigr bir arastirmada, 15-49 yas arasinda bulunan kadinlarin
Japonya’da %15 ile Etiyopya ve Peru’da goriildiigli izere %70 oran araliginda
degiserek fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildiklar1 bulunmustur
(Garcia-Moreno ve ark., 2005).

Partner siddeti konusunda Tiirkiye bulgular1 incelendiginde ise
aragtirmalar partner siddeti olgusunun yaygin oldugunu, her dort kadindan
birinin ise fiziksel veya duygusal siddete maruz birakildigi goriilmektedir
(Altinay ve Arat, 2009). 2014 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen "Tiirkiye'de Kadina Yoénelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasi"na gore ise her 10 kadindan 4'i evli oldugu partneri ya da sevgilisi
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz birakilmaktadir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014). Bu veriler, partner siddetinin hem
bireysel ve toplumsal diizeyde hem de kiiresel ve ulusal diizeyde ele alinmasi

gerekilen ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunu gostermektedir.
2.2.1 Partner Siddeti Tiirleri

Partner siddeti psikolojik, ekonomik, cinsel, fiziksel, dijital siddet ve 1srarl
takip gibi birden fazla baslik altinda incelenebilmektedir. Bu siddet tiirlerine
maruz kalmak kisinin iyi olusu iizerinde uzun dénemde negatif izler
birakabilmektedir (Borja ve ark., 2006). Literatiir incelendiginde flort siddetinin
romantik partner siddeti, sevgili siddeti, yakin partner istismari, partner
istismari, yakin partner siddeti, es istismar1 veya iliski ici siddet gibi kavramlarla

da ifade edildigi goriilmektedir. Siddetin kisilerarasi tiirlerinden biri olan flort
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siddetinin de i¢inde bulundugu yakin duygusal iliski siddetlerinin, siddetin en
yaygin tliriinii olusturdugu bilinmektedir (Polat, 2017).

Fiziksel siddet, kisi iizerinde gozle goriiliir izler birakarak fiziki
biitiinliigline zarar verme amaci ile uygulanmaktadir (Neugebauer, 2000). En
cok tespit edilen ve goriilen siddet tiiriidiir (Polat, 2017). Tokat atma, yumruk
atma, 1sirma, itme, tekmeleme, sagin1 ¢gekme, bogazini1 stkma ya da bir nesne
firlatma veya nesne ile tehdit etme gibi davraniglar bu siddet tiiriine 6rnektir
(Adalet Bakanligi, n.d; Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi, n.d.). Bu siddet tiirti
cogunlukla diger partner siddeti tiirlerini de igerir ve siddet magduru kisinin
fiziki sagligi iizerinde ciddi etkiler olusturmaktadir (Campbell ve ark., 2017).

Siddet tiirleri icerisinde psikolojik siddet, giinliik hayat icerisinde en ¢ok
kars1 karsiya gelinen siddet tiirlerindendir ve fiziksel siddet gibi gozle goriilmesi
kolay olmadig igin belirlenmesi daha zorlu olmaktadir (Polat, 2017; Mor Cati
Kadin Sigmmagi Vakfi, n.d.). Psikolojik siddetin bulundugu iligkilerin hepsi
fiziksel siddet tiiriinii barindirmayabilir fakat fiziksel siddetin oldugu iliskide
psikolojik siddetin pargalarina da rastlanmaktadir (Mor Cati Kadin Siginagi
Vakfi, n.d.). Bu siddet tiiriinde kisi psikolojik yonden zarara ugramaktadir,
kiside sarsic1 etki yaratabilmektedir (Bernett, 2005). Partneri manipiilasyona
ugratan, kendilik giivenine zarar verici, kontrol eylemlerine yonelik sozel ve
davranig odakli eylemler drneklerindendir. Asagilama, tehdit, yogun tenkit ve
kisiyi izole etme davraniglar1 da diger 6rneklerindendir (Carbone-Lopez ve ark.,
2016). Kisiyi kontrol denetleme amaciyla kullanilabilecegi gibi denetleme,
asagilama, ceza verme ve kiigiik diisiirme amaci ile duygusal giicii ya da
duygusal ihtiyaclari kullanma halidir (Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi, n.d.).

Yakin iliskilerde goriilen diger bir siddet tiirii de cinsel siddettir. Bu siddet
tiirtinde cinsellik kontrol, denetleme, asagilama, ceza verme ve kiiciik diistirme
amaglariyla kullanilmaktadir (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, n.d.). Mor Cat1
Kadin Sigimag1 Vakfi’na (n.d.) gore fiziksel siddete maruz kalmanin arkasindan
cogu zaman bu siddet tiirii gelmekte fakat arastirma sonuglarmma daha az
yansimaktadir ¢linkii bu siddet tiirline ugrayan kadin kendisini suglu hissedip

utandig1 i¢in magduriyetini agiklayamayacaktir.
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WHO tarafindan yapilan “Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya
Raporu”na gore (2002), cinsel davranis ortaya koyma, istek dis1 cinsel sozler
sOylenmesi, cinsel amagh yaklasim ve teklifte bulunma, kisiyi ticaret odakl
cinsel sekilde kullanim, magdur edilen kisi ve maruz birakan kisi arasinda nasil
bir iliski olursa olsun, yer fark etmeksizin her sekildeki dolayli ve dolaysiz
cinsellige yonelik zorlama eylemi cinsel siddettir (WHO, 2002). Kisinin rizasi
olmadigimmi duymazdan gelmek, rizasini ¢ignemek, madde kullanmaya tesvik
edip sonra cinsel birliktelige zorlamak, ¢ocuk dogurma/dogurma konusunda
zorlamada bulunmak, dogum kontrol i¢in kullanilan yontemlere miidahalede
bulunma, kadin bedenini asagilamak da bu siddet tiiriiniin baz1 diger 6rnekleridir
(Adalet Bakanlig1, n.d; Mor Cat1 Kadin Siginag Vakfi, n.d.; WHO, 2021).

Ekonomik siddet, ekonomik 0Ozgiirliiglin elden alinmasi, ekonomik
kaynaklarmn birer gli¢ ve ustiinliik belirtisi, siddet, tehdit, kontrol ve yaptirim
aract hem de denetleme, asagilama, ceza verme ve kiigiik diisiirmeye hizmet
etmesi i¢in kullanimina denir (Polat, 2017; Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi, n.d).
Kisiyi calisma veya calismama i¢in baskilamak, gelirini kontrol edip ekonomik
kaynaklarma el koymak, zorla borca sokmak, hi¢ veya yok denecek kadar az
para vermek, ailenin biitgesini kisiden gizlemek, diizenli bir iste olmasi ya da
isinde ilerlemesini engellemek, kadinin sagladigi ekonomik getiriyi somiirmek
ve maddi yonden kendine bagimli getirerek bu bagimlilig1 per¢inleme bu siddet
tiirlinlin baz1 drneklerindendir (Adalet Bakanligi, n.d; Mor Cati1 Kadin Siginagi
Vakfi, n.d.; Polat, 2017; Postmus ve ark., 2020).

Siddet tiirlerinden bir digeri ise giiniimiizde teknoloji ile olan iliskimizin
artmasi ve yayginlagmasiyla ortaya ¢ikan dijital siddettir. Bu siddet tiiriinde
dijital hayatin mahremiyetini ihlal etme, sosyal medya kanallar1 araciligiyla
takip ve tehdit etme, teknolojik araglar1 kadini kontrol, denetleme, ceza verme,
asagilama ve kiiciik diisiirme icin kullanma s6z konusudur (Henry ve Powell,
2018; Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, n.d.). Genis kapsamli olan bu siddet tiirii
sosyal medya kanallar1 ile sinirli kalmayip, mail ve telefon gibi sanal ortamlarin
hepsi araciligiyla karsiya psikolojik boyutta zarar yaratma tizerine kuruludur

(Citak ve Yiicel, 2022). Sosyal medya kanallar1 iizerinden kadini kiiciik
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diisiirme, nefret paylagimlar1 yapma, hakaret etme, tehdit etme, hesab1 karistirma
ve iletisim bilgilerini izinsiz paylasmanin yani sira 1srarli aramalarda bulunma
ve gizli kamera kaydi/fotograf gibi materyalleri internette paylasmak ile ilgili
tehditte bulunma da bu siddet tiiriiniin baz1 6rneklerindendir (Mor Cati Kadin
Sigmag Vakfi, n.d.).

Israrl takip, orijinal adi ile stalking, kisinin istegi dis1 bagka birisi
tarafindan siirekli sekilde fiziksel, psikolojik ve/veya dijital yol ile izlenmesi,
takip edilmesi veya rahatsiz edilmesi durumudur (Pathé ve Mullen, 1997).
Betimlenen bu durum genelde tekrarli, kontrol ve tehdit baskisi olusturan sekilde
yasanmaktadir. Magduru siirekli olarak izleme, telefon ile arama ve mesaj
gonderme, hediyeler iletme, magdurun oldugu yerlere habersiz sekilde gitme
veya dijital platformlarda magdurun bilgilerine erismeye ugragsma, magdurun
eski sevgilisi ile iletisime gecerek bilgi toplamaya calisma, gizlice ev veya
isyerine girerek huzursuzluk yaratma 1srarli takip davranisinin bazi
orneklerindendir (Spitzberg ve Cupach, 2007). Bu davranis kadinin kendini
giiven altinda hissetmesine engel, siddete maruz kalma ile ilgili korku
duymasina ve endise duygusu hissetmesine sebep olmaktadir (Mor Cati1 Kadin
Siginag Vakfi, n.d.). Kisiye yonelik bir sinir ihlali oldugu i¢in magdur olan kisi
tizerinde yogun psikolojik izler birakabilmektedir ve korku duygusunun yani1 sira
kaygi, stres, uykuda bozulma ve TSSB gibi belirtilere sebebiyet verebilir (Pathé
ve Mullen, 1997).

2.2.2 Partner Siddetini Ele Alan Kuramlar

Partner siddeti, bircok farkli disiplinde ele alinan ve g¢esitli teorik
perspektiflerden agiklanan karmagik bir olgudur. Partner siddetinin altinda yatan
nedenleri anlamak ve bu sorunu ¢o6zmek amaciyla farkli teorik yaklasimlar
gelistirilmistir. Bu yaklagimlar, bireysel, iliskisel, toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerin partner siddetinin olusumundaki etkisini a¢iklamay1 hedeflemektedir
Partner siddetini anlamak ve dnlemek icin farkl teorik yaklasimlarin bir arada
degerlendirilmesi 6nemlidir. Sosyal 6grenme, feminist, ekolojik ve baglanma

kuramlar1 gibi farkli yaklasimlar, partner siddetinin bireysel, toplumsal ve
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kiiltiirel kdkenlerini anlamaya yonelik biitiinciil bir ¢erceve sunar. Bu kuramlarin
ortaya koydugu bulgular, siddetle miicadele programlariin etkili bir sekilde
tasarlanmasina katki saglamaktadir. Bu boliimde partner siddetini anlamak ve
aciklamak i¢in kullanilan temel kuramsal cerceveler (Sosyal Ogrenme Kuramu,
Feminist Kuram, Ekolojik Sistemler Kurami, Baglanma Kurami, Bilissel

Davranig¢1 Kuram) ele alinmastir.
2.2.2.1 Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1973) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kurami kisilerin
davraniglarinin veya gelen uyariciya karsilik verdikleri yanitlarin dogustan
gelmedigini, sonradan 6grenme yolu yani gbzlem yapma, model alma veya
deneyim yolu ile kazanildigin1 savunmaktadir. Bu kurama gore birey i¢inde
bulundugu ¢evre ile kesintisiz bir etki alis-verisindedir ve davranig sonrasi
pekistirec alirsa bu davranisi tekrarlamaya daha meyilli olmaktadir. Bu noktada
siddet aileden Ogrenilmis bir davranma sekli olarak kaydedilebilmektedir.
Cocukluk ¢agindaki birey burada ailede rol model aldig1 kisiden direkt sekilde
siddete maruz kalarak ya da kisinin siddet uyguladiginmi gorerek 6grenme
gerceklestirebilmektedir ve bu da mesaj olarak stres yaratici durumlarda siddete
bagvurmanin kabul edilebilir oldugunu ¢ikarmasina sebep olabilmektedir. Siddet
uygulayan aile iiyesinin, sonrasinda olumlu kazanimlar elde etmesine sahit
olmak da siddeti stres ile bas etme stili olarak etkili bir ¢6ziim olarak diistinmeye
katki saglayabilmektedir. Yillar iginde kiimiilatif olarak siddetin olumlu
sonuglarin1  hatirlama, tekrarlanmast ve kullanilmast da  davranisi
pekistirmektedir ve bu ilerleyis kisinin bunu bir basa c¢ikma stili olarak
kullanmasina yol agabilmektedir. Cocukluk dénemindeki bu siddete tanik olma
veya maruz birakilma erkeklerde ilerleyen donemler i¢in siddet uygulama,
kadinlar i¢in siddetin normal hale biiriinmesi veya ¢ocuklarina siddet uygulama
sekline doniisebilmektedir. Bu da siddetin nesiller arasi aktarima sebep
olmaktadir (Anderson ve Kras, 2007; Sallan Giil, 2013; Kurst- Swanger ve
Petcosky, 2003). Nesilden nesile aktarimda aile i¢i siddetin incelendigi teorilerle

iliskili olarak ¢ocukluk c¢aginda yasanan istismar Oykiisii yetiskinlik
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donemindeki partner siddeti olgusunda sik bir sekilde risk etmeni olarak
incelenmektedir. Cinsiyet fark etmeksizin ¢ocukluk ¢aginda aile i¢inde yasanan
siddete maruz veya sahit olmak, partner siddetine maruz birakilma riskini ya da
siddet gosterme riskini yiikselttigi gortilmustiir (Capaldi ve ark., 2012; Stith ve
ark., 2000). Copp ve arkadaslar1 (2019), bulgularina gore sosyal 6grenme ve
partner siddeti arasindaki iliskinin incelendigi literatiire paralel olarak aile igi
siddete maruz kalmanin, partnere yonelik gerceklesen siddetin kabul edilebilir

olusu yani partner siddetine yonelik olumlu tutum ile iliskilendirilmistir.
2.2.2.2 Feminist Kuram

Feminist kuram, partner siddetini ataerkil toplumsal yapilar ve gii¢
dinamikleri baglaminda ele almaktadir ayrica kuram cinsiyet esitsizligi ile
kiiltiirel normlarla da iliskilendirmektedir. Bu kurama gore, partner siddeti,
erkeklerin kadinlar iizerindeki hakimiyetini siirdiirmek i¢in kullandigi bir
kontrol aract olarak degerlendirmektedir. Partner siddeti birey diizeyinde degil
sistemsel dilizeyde yasanan bir sorundur ve ataerkil yapilanma tarafindan
gelistirilmektedir. Erkeklerin kadinlar {izerindeki gii¢ ve kontrol istegi, partner
siddetinin temel nedenlerinden biridir (Dobash ve Dobash, 1979; Yllo, 2005).
Bu kurama gore siddet sadece birey odakli etkenler ile degil kiiltiirel, ekonomik
ve politik sistemlerle de ilgili goriillmektedir (Hague ve Malos, 2005). Toplumun
sahip oldugu cinsiyet normlar1 kisinin siddet ile olan iliskisini de
etkileyebilmektedir. Feminist yaklasima gore erken ¢ocukluk déneminde
yasanan travmatik deneyimler kadinin kendilik degeri ve gii¢ dengesine yonelik
algisin1 etkileyebilmektedir ve bu da kisinin yetigskinlik hayatindaki siddet
dongiistine kars1 yaklasimina etki edebilmektedir (Hague ve Malos, 2005).
Ataerkil yapilanmanin etkisiyle kadinlar erkekler tarafindan baskilanmakta,
kendilerine boyun egmeleri saglanmaktadir. Toplum ise aile kavramim1 kadin
tizerinde baski yaratarak kullanmakta ve kadina yonelik bu sekilde bir siddet
uygulamaktadir (Nadir, 2016; Gok, 2016).
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2.2.2.3. Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistemler kurami, konu olarak partner
siddetini “cok diizeyli bir siire¢” olarak ele almaktadir. Kuram, partner siddetini
bireysel, mikro, mezo ve makro diizeydeki faktorlerin etkilesimi ile agiklar. Bu
yaklagima gore, bireyin kisisel oOzellikleri (mikrosistem), aile iliskileri
(mezosistem), toplumsal normlar ve ekonomik kosullar (makrosistem) partner
siddetinin nedenleri arasinda yer alir (Heise, 1998). Kuram, bireysel (6rnegin,
stres, Ofke kontrolii sorunlar1) ve toplumsal diizeydeki faktorlerin (6rnegin,
yoksulluk, toplumsal normlar) bir araya gelmesi ile siddetin olusumunda etki
sahibi oldugunu savunmaktadir. Cok katmanli bu sistemin gosterdigi etkilere
dayanarak ¢ocukluk ¢aginda travmatik deneyimler yasayan kadinlar, yetiskinlik
doneminde partner siddeti yasama ihtimaline karsi daha yatkin duruma
gelebilmektedir (Cox ve ark., 2019). Bronfenbrenner’e gore (1979), siddeti
onlemek i¢in ise bireysel, iliskisel ve toplumsal diizeylerin her birinde uygulanan
miidahalelerin birlikteliginin gerekliligi belirtilmektedir. Kuram dort ana
sistemden meydana gelmektedir. Mikrosistem, kisinin partneri, arkadaslar1 ya da
ailesi gibi dogrudan temasinin oldugu i¢ ¢gemberini kapsar. Bu asama partner
siddeti baglaminda diisiiniildiigiinde siddete maruz birakan ya da birakilan kisi
ile olan iligkiyi incelemektedir. Mezosistem, mikrosistemlerin birbiriyle olan
iliskisi tizerinedir. Kisinin aile ve arkadaslarinin, kisinin partneriyle olan iliskisi
bu diizeyde bulunmaktadir. Ekzosistem, bireyin dolayli yonden etki gordiigii
cevresel kosullar1 kapsamaktadir. Medyaya yansiyan siddet temsilleri ve yasal
sistemlerin etkisi bunun orneklerindendir. Makrosistem, toplumsal diizeydeki
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel yapilanmay1 incelemektedir. Partner siddeti
acisindan diisiintirsek toplumsal cinsiyet esitsizligi, ataerkil normlar ya da siddeti
normalize eden kiiltiirel, sosyal degerleri diisiinebiliriz. Kronosistem ise zamanla
olusan degisiklikler, kisinin hayatinda yeri olan 6nemli olaylar1 kapsamaktadir.
Yasal sistemlerin degisimi ya da kisinin partner siddetine ugrama sikliginin
arttig1 zaman dilimleri bu diizeyin 6rneklerindendir. Kaynaklarda diizey isimleri

farkli sekillerde de belirtilebilmesine karsin temel metin bireyin davraniglarini
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sistemlerarast  etkilesimlerin  nasil  sekillendirdigidir  (Nadir, 2016;

Bronfenbrenner, 1979).

Mezosistem
Ekzosistem
Makrosistem

Kronosistem

Sekil 2.1. Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner,
1979)

2.2.2.4. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, kisinin hayatinin ¢ocukluk ¢aglarinda kurdugu
baglanma iligkilerinin, yetiskinlik zamanindaki iliski dinamikleri tizerindeki
etkisini agiklamaktadir (Bowlby, 1969). Bowlby’nin baglanma kuramina gore
(1969), partner siddeti yasantisi bireylerin erken donem baglanma deneyimleri
ile iliskilidir ve bireyin hayatinin erken donemindeki iligkileri, hayatinin
yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerindeki etkisini agiklar niteliktedir
(Bowlby, 1969). Giivenli baglanma sahibi olmayan bireylerin, duygusal olarak
istikrarli olmama ya da kiskanglik gibi sebeplerle partner siddetine bagvurma

ihtimallerinin daha yiiksek oldugu one siiriilmektedir. Ozellikle kaygil
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baglanma ve kagingan baglanmaya sahip bireylerin, yasadiklari iligkilerde
siddete daha meyilli olduklar1 belirtilmektedir (Dutton, 2000). Giivensiz
baglanma stillerine sahip olan bireylerin hayatlarinin yetiskinlik donemindeki
romantik iligkilerinde siddet uygulayict ya da siddete maruz kalan kisi olma
olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda travmatik deneyimler
yasamis olan bireyler, hayatlarinin ilerleyen yillarinda kagingan ya da kaygili
baglanma stilleri gelistirebilir ki bu da siddet ile olan iliskilerinde toleransi
arttirabilecek bir faktor olmaktadir (Riggs ve Kaminski, 2010). Kagingan
baglanma stilinde bir birey duygusal olarak yakinlagmaktan kagma ve sorun
yasadiginda bunlar bastirarak kaginmasina ya da kaygili baglanma stiline sahip
bir kisinin terk edilmek konusunda korku duydugu i¢in iliskisinde siddet bulunsa
bile o iliskiye devam etmesi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1987; Riggs ve Kaminski, 2010).
2.2.2.5. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Biligsel davranis¢1 kuram, partner siddeti konusunda bu siddet tiiriiniin
kisinin inanglar1, diisiince kaliplar1 ve davranislarinin etkilesimi ile agiklar.
Dutton (2006) bu kurama gore siddet uygulayicilarin siddeti mesru goren ya da
hakl1 gosteren “carpik bilislere” sahip olduklarimi sdoylemektedir. Kuram, ayn
zamanda kisilerin siddeti 6grenilmis bir davranis seklinde gorme ihtimallerinin
oldugunu 6ne siirmektedir ve erken cocukluk déneminde yasanan travmatik
deneyimlerin bu 6grenme iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir
(Bandura, 1977). Modelleme yontemi ile siddeti 6grenmis olan kisiler bu
davraniglar1 kabul edilebilir bulabilecegi gibi ayn1 zamanda kaginilmaz olarak
da nitelendirebilmektedir. Ayrica travma tarafindan olusturulan bilissel
carpitmalar kisinin siddet ile basa ¢ikma stillerinde islevsiz olan stratejileri

kullanmasina sebebiyet verebilmektedir (Beck, 1995; Andrews ve ark., 2000).
2.2.2.6. Siddet Dongiisii Kuram

Siddete maruz birakilmak kisinin psikolojik saglig: tistiinde hem kisa hem

uzun donem olumsuz etkiler yaratir (Borja ve ark., 2006). Walker (1979)
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tarafindan gelistirilmis olan siddet donglisii kurami partner siddetini
derinlemesine anlayabilmek adina énemli bir model sunmaktadir. Modele gore
partner siddeti belirli bir dongiisellik ile tekrar etmektedir ve bu dongii siiresince
siddete maruz birakilan kisi kesintisiz sekilde kendi iizerinde bir bask1 ve kontrol
hissetmektedir. Walker (1979) siddet dongiisii kurami {i¢ asamadan
olusmaktadir;

1. Gerilim birikimi: Bu asamada cift arasi siirtiismeler artmaktadir ve
birbirinden farkli davranislarin ¢atisma yaratmasi ile gerilimin arttigi
goriilmektedir. Gerilim birikiminde karsidaki kisiye lakaplar takma ve
korkutucu ifadeler kullanma ya da itme siddet 6rnekleri bulunmaktadir.
Birdenbire patlayic1 duygular seklinde ilerlememekle birlikte siddet
uygulayici kisi diismanca ve memnuniyet dis1 duygularini belirtmektedir.
Siddet uygulayicinin karsisinda yer alan kisi ise onu memnun etmeye
caligmaktadir ve sakinlesmesi umuduyla kisiyi  yatistirmay1
denemektedir. Bu noktada kisi siddet uygulayicinin istiine gitmemesi
gerektigini diisiinmeye baslar ve kisiyi kiskirtmaktan kaginmasi
gerektigine inanmaktadir. Kisiden gelen diismanlik iceren eylemlere
tepkisiz kalmaktadir ve bu basta ¢ogunlukla basari saglamaktadir.
Boylece kisinin siddet uygulayici kisiyi kontrol altinda tutabilecegi inanci
artmaktadir. Fakat gerilim seviyesi arttik¢a karsi tarafin 6fkesini kontrol
altinda tutmak zorlasir ve kisi korku ile geri ¢ekilmektedir.

2. Kriz veya siddet olayr asamasi: Ilk asamada biriken gerilim burada
kontrolsiizce agiga ¢ikmistir ve siddet uygulayici eyleme gegmektedir.

3. Balayr donemi: Bu asamada kisi biiyiik bir pismanliga sahip oldugunu
belirtir ve af istemektedir. Kibarlik ve pismanlik gdstergesi olarak siddete
maruz birakilan kisiyi sdzlere ya da hediyeler ve jestlere bogabilmektedir.
Bu asamada siddete maruz kalan kisi iliskilerinin diizelebilecegi ve
siddetin sonlandigina karsi umut beslemektedir. Siddet uygulayicinin bu
tavirlar1 sebebiyle sorunun sonlanmis olmasina inanabilmektedir.

Dongili tekrart arttikga, ilk asama uzayarak son asama kisalmaktadir.

Siddet olaymin daha tehlikeli bir sekle biiriinmesi ve akut bir hal almasi
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goriilebilmektedir. Bu dongiiler sonucu siddet uygulayici kisi siddet uyguladig:
kisiyi kontrol altinda tutabildigini ve af i¢in c¢abanin fazla olmasina gerek
bulunmadigint 6grenmektedir (Walker 1979; Walker 1989). Siddet dongiisii
siddete ugrayan kisi tlizerinde devam eden psikolojik etkiler yaratmaktadir.
Cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimlere maruz kalmis kisilerde bu dongiiniin
kirilmas1 daha da zor olabilmektedir. Siddete ugrayan kisi, bulundugu bu
iliskideki pozitif anlara odaklanmay1 secebilir ya da siddet olayini hak ettigine
dair bir inang ile dongiiye adapte olabilir (Ford-Gilboe ve ark., 2015).

Buna kargin, Carlson’in Siddet Donglisti Kurami (1984), Walker’in modeli
tizerine eklemeler yaparak kurami genisletmektedir. Carlson’a (1984) gore,
siddet dongiisiine siddete maruz birakilan kisinin duygusal tepkileri ve dongii
stiresince edindigi uzun vadeli etkilerin de dahil edilmesi gerekmektedir. Bu
kurama gore, siddete ugrayan kisi, zaman gectikge "Ogrenilmis caresizlik"
edinebilmektedir ve bu sebeple iliskide kalmayr siirdiirebilmektedir. 1984
yilinda genisletilen bu kuram ayrica, toplumsal ve ¢evresel etkenlerin de dongii
izerinde nasil bir etkisi oldugunu incelemektedir.

Siddet dongiisii, kisinin basa ¢ikma stillerini de etkilemektedir. Kagingan
ya da islevsel olmayan basa ¢ikma stillerine sahip kisiler dongiide sikisip
kalabilirken bu siirecte gelistirilen etkin basa ¢ikma stilleri kisinin dongliyi
kirmasina destek olabilmektedir (Walker, 1979). Latta ve Goodman (2011),
partner siddetine maruz kalan kadinlarin oncelikle kaginma, temenni ve dua
etme, daha 1y1 gilinleri umut etme veya partnerleri ile konusma gibi kisisel basa
¢tkma mekanizmalarina bagvurdugunu belirtmektedir. Partner siddetinin dozu
artar ise siddete ugrayan kadin dis kaynaklardan yardim almaya acik hale
gelmektedir (Davies ve ark., 2015; Wuerch, 2015). Carlson (1997) tarafindan
gelistirilen siddet donglisii kurami partner siddetine maruz kalan kadinlarin
siddete yonelik alg1 ve kullandig1 basa ¢ikma stilleri hakkindadir. Bu fenomen
ile basa ¢ikma stilleri iligkisi incelendiginde birinci evrede partner siddetine
ugrayan kisi siddetin kaynaginmi kendi basarisizligir seklinde 6ziimsemesi,
kendisini su¢lamasi ve problem odakli basa ¢ikma stilleri ile anne/partner gibi

cinsiyet rolleri ile ilintili kendini gelistirmesi yer almaktadir. Sonraki evrede kisi
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kendisini degistirse bile istismarin devaminin gelmesi ve partnerinin
istismardaki sorumlulugunu fark etmesi, kendisinin hareketlerinin esas kaynak
olmadigin1 idrak etmesi yer almaktadir. Ugiincii evrede istismarin siddetinin
artmasi ile kisinin partnerini degistiremeyecegini, bu amacg i¢in sarf ettigi
gayretlerin bir sonug¢ getirmedigini anlamast bulunmaktadir ve bu noktada
partner siddetine maruz kalan birey duygu odakli basa ¢ikma stillerini
kullanmaya baslamistir. Partner siddetinin kiside stres yaratmasi etkili sekilde
problem ¢ozebilme yetisinin durmasina sebep olmaktadir (Finn, 1985) ve siddet
gormeyen kigilere kiyasla bu yetilerinin daha zayif oldugu bulunmustur
(Waldrop ve Resick, 2004). Partner siddeti olgusuna yliksek asamada maruz
kalan kadmlarin yaygin olarak kagmmmaci bir bas etme stili kullandigi
gdriilmiistiir (Mitchell ve Hodson, 1983). Iliskisinde fiziksel ve/veya duygusal
istismar tiirlerine maruz kalan kadinlar, maruz kalmayan kadinlara kiyasla,
duygu odakli basa ¢ikma stillerini problem odakli stillerden daha fazla
kullanmaya daha yatkin goriilmiistiir (Matheson ve ark., 2007). Asik (2018),
tarafindan yapilan arastirmaya gore siddet ve duygu odakli basa ¢ikma stilleri
arasinda pozitif, problem odakli basa ¢ikma stilleri ile arasinda ise negatif bir

iligki bulunmustur.

Gerilim birtkimi

Siddet olay1

Balay1 donemi

Sekil 2.2 Siddet Dongiisii (Walker, 1979)
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2.2.3 Partner Siddetine Yonelik Tutum ve Ilgili Arastirmalar

Konu partner siddetine maruz kalmak oldugunda maruz kalan kadin hem
saglik 1ile ilgili sorunlar yasarken hem de kendi dayanabilme esigini
asabilmektedir, ayrica hayatinda 6nemli bir yere koydugu iligkisi zedelendigi
icin de stres yasayabilmektedir. Siddet beklentisi ve siddetin yaganmasi kigide
stres yaratan bir etken haline gelmektedir ve siddet stresli bir durum olarak
algilandiginda ise partner siddetine maruz kalan kisi i¢cinde bulundugu durum ile
miicadele edebilmek adina basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya baglamaktadir
(Finn, 1985). Bahsi geg¢en durumlarda kisi yiiksek diizeylerde kotii bir yaklagim
ile kars1t karsiya oldugunda kaginma yonelimli basa ¢ikma stillerini (Srn.
problemi gérmezden gelme) daha ¢ok kullanmaktadir (Carlson, 1997). Kisinin
ebeveynleri arasindaki yasanan siddet ve duygu odakli basa ¢ikma stilleri pozitif
yonde iligkili, cocukluk ¢agi istismar (fiziksel ve cinsel) ve problem odakli basa
cikma stilleri arasinda ise negatif yonde bir iliski agiga ¢cikmistir (Taft ve ark.,
2007). Fiziksel yonde siddete ugrayan kadinlarin basa ¢ikma stilleri
incelendiginde aktif ve problem odakli davraniglari, fiziksel siddete hi¢ maruz
kalmayan kadinlara gore daha diisiik oranda kullandig1r bunun yerine durumu
kacgingan ve/veya bagimli basa ¢ikma stilleri ile karsiladiklart ayrica yasadiklari
problemleri daha yiiksek oranda gormezden gelmeye meyilli olduklar
goriilmiistiir (Clements ve ark., 2004).

Partner siddetine yonelik kabullenici tutum ile daha yiliksek yasta olma
(Tran ve ark., 2016; Khawaja ve ark., 2008; Sayem ve ark, 2012; Hindin, 2002;
Copp ve ark., 2019), daha iyi kosullarda biiylimiis olma ve ekonomik durumu
daha iyi durumda olma ile negatif yonde iliskili bulmustur (Copp ve ark., 2019).
Iliski siiresinin uzamasi ise siddeti kabul ile olumlu y&nde iliskili bulunmustur
(Cate ve ark., 1982). Bu sosyodemografik degiskenlere ek olarak kisitli egitim
kosullarina sahip olma (Uthman ve ark., 2009; Tran ve ark., 2016; Marshall &
Furr, 2010), kirsal kesimde yasama (Tran ve ark., 2016; Marshall & Furr, 2010),
diisiik diizeyde ekonomik durum (Simon ve ark., 2001; Tran ve ark., 2016), 25

yasindan gen¢ olma ve daha 6nce bir romantik iliski deneyimi sahibi olma yani
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eski bir partnere sahip olma kadina yonelik partner siddetinde daha kabullenici
bir tutuma sahip olma ile iliskili bulunmustur (Tran ve ark., 2016).

Lewis ve Fremouw (2001), kadinlarin ge¢mis deneyimlerinin partner
siddetine maruz kalma ile iligkili olabilecegini belirtmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan istismar ve ihmal gibi deneyimler, gelecekte yasanabilecek
magduriyeti genellikle tahmin edebilen ve magdur olan kisiler igin risk
faktorlerini isaret eden bir noktadadir. Kadinlarin deneyimledigi partner siddeti
olgusu ve ¢ocukluk caginda yasanan travmatik yasantilar arasinda bir bag oldugu
ve cocukluk ¢aginda istismar ve/veya ihmal gibi olumsuz yasantilari maruz
birakilmis cocuklarin, yetiskinlik donemlerinde tekrar magdur olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Schofield ve ark., 2013;
Roberts ve ark., 2010; Barnes ve ark., 2009; White ve Widom, 2003). Bell ve
Higgins (2015), ¢ocukluk caginda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar yasamis
olmanin yetiskinlik donemindeki romantik iliskide partner siddetinin fiziksel
boyutu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. 396 kadin
katilimci ile yiiriitiilen bir arastirmaya gore, cocuklugunda duygusal istismara
maruz kalan kisilerin partnerleri tarafindan siddete maruz kalmasi daha olas1
durumdadir (Gay ve ark., 2013). Cocukluk ¢aginda yasanan istismarin diizeyi ve
ciddiyeti arttik¢a, kisinin tekrar magdur olma ihtimalinde artis goriilmistiir
(Coid ve ark., 2001).

Partner siddetinin yayginligi ve etkilerine ek olarak literatiirde yapilan
arastirmalar ¢cocukluk ¢aginda aile i¢i siddet tan1g1 veya maruz kalmis bireylerin
hayatlariin ilerleyen yetiskinlik donemlerindeki romantik iliskilerinde siddete
kars1 tutumlarini inceleyen arastirmalar igermektedir (Reitzel-Jaffe ve Wolfe,
2001; Copp ve ark., 2016). Daha cok fiziksel siddete yonelik partner siddeti
arastirmalart olsa da psikolojik boyutun incelendigi 87 iiniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada ¢ocukluk c¢aginda bireyin sozel saldirganlik tiirline maruz
birakilmasinin yetigkinlik ¢agina geldiginde i¢inde bulundugu romantik iliskide
buna kabuliiniin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aloia ve Solomon, 2013).
Diger bir bulgu ise Ozgentiirk ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan

arastirmada aile i¢i siddetin taniklifi ve maruz birakilma halinin bireyin
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yetiskinlik yasantisinda iginde bulundugu romantik iligkide partnerine ve/veya
ailesindeki kisilere siddete yonelik tutumda pozitif bir tutumda bulunabilecegini
ifade etmistir. Sarthan (2019), literatiir verilerine benzer bir sonug¢ olarak
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklart arastirmada cocukluk c¢agi travmatik
deneyimlerinin partner siddetine yonelik tutumu olumlu ydnde yordadigini
bulmustur. Tiirk ve Tekin (2018), tarafindan yapilan arastirmaya gore cinsiyet
siddete yonelik tutum yani siddeti kabul etme seviyesinde fark yaratabilmekte
ve c¢ocukluk ¢aginda iken travmatik deneyimlere maruz kalmanin partnerler
arasinda siddeti kabul etme seviyelerinde farklilik yarattigr gorilmiistiir.
Tutumlarin zamanla 6grenilmesi ve kiginin davranisinda etki yaratabilecegi
diisiiniildigi icin (Snyder ve DeBono, 1989) tutumlarin partner siddetine
yonelik etkide 6nemli bir rol oynadigi ve ayrica evli kisiler arasindaki siddete
kars1 sahip olunan olumlu tutumlarin partner siddeti i¢in risk faktorii oldugu
disiiniilmektedir. Kraus (1995), tarafindan yapilan meta analize gore sahip
olunan tutumlar kisinin hayatinin ilerleyen dénemlerindeki davranislarinm
onemli bir 6l¢ii ile yordadigi ve tutum ile davranigin belirli oldugu durumlar s6z
konusu oldugunda bu seviyenin yiikseldigi goriilmiistiir. Erkek bireylerin evli
olunan iliskide partnere yonelik siddeti kabulii ile partner siddeti arasinda olumlu
iliski oldugu goriilmistiir (Dibble ve Straus 1980; Kaufman Kantor ve ark.,
1994; Stith ve Farley 1993).

2.3 BASA CIKMA VE STIiLLERI

Bas etme/basa c¢ikma, bireyin sahip oldugu kaynaklarinda asim
gerceklestirdigi ya da sahip oldugu kaynaklar1 zorladigimi diisiindiirten, 6zgiil,
distan ya da igten istekleri yonetmek icin basvurdugu tutarli, bilis odakli ve
davranig odakli gayretleri (Lazarus ve Folkman, 1984), kisinin ruhsal acidan
deneyimledigi huzursuzluk halini ya da stres yaratan etkenleri azaltabilmek
adina sergiledigi acik veya ortiik davranislaridir (Holahan ve Moos, 1987).

Problem odakli (¢6ziime doniik) ve kaginmaci-duygu odakli basa ¢ikma

stilleri, cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri incelenirken genelde basvurulan
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strateji tlirleridir. Problem odakli yani ¢oziime yonelik basa ¢ikmanin odak
noktas1 eldeki problemi ¢ozmek ve bu esnada bir 6z yeterlilik duygusunu
olusturmanin yam sira kisinin odagini probleme vermesi, duruma ydnelik
alternatif ¢oziimler tireterek durumu isleme, stresli durumun etkilerini minimize
etme ya da yeniden kavramsallastirma hali hakkinda aktif bir ¢aba sarf etmesini
kapsar iken; kagmmmaci ve duygu odakli basa ¢ikma stiline karakterize olan
Ozellik ise bireyin sahip oldugu stresin kaynagia karsi gelisen olumsuz
duygular1 azaltabilmesi ama stresi yaratan faktorii ¢dzmek icin fazla bir
girisimde bulunmamasini kapsar (Lazarus ve Folkman, 1984; Suls ve Fletcher,
1985; Van Horn ve Wilpert, 2017). Duygu odakli basa ¢ikma kisinin duygu
regiilasyonuna yonelik fantezi, diisiince tekrar1 (ruminasyon), kendi hakkinda
cok fazla ya da ¢cogu zaman diisiinme gibi stratejileri kapsarken; kacinma odakli
basa ¢ikma ise kisinin var olan durumu yok sayma hali, gébrmezden gelmesi,
dikkatini var olan konudan ¢ekip baska konulara tagimasi, dikkatini dagitmaya
yonelik aktiviteler yapma (tv izleme vb.) ya da birilerine telefon ederek sosyal
oyalanma durumunun 6rnek oldugu gibi baskalarin1 arama halini kapsar (Van

Horn ve Wilpert, 2017).
2.3.1 Basa Cikma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Erken g¢ocukluk doneminde deneyimlenen olumsuz deneyimler ve stres
verici bir aile ortaminda biiyiimek problem odakli basa ¢ikma stilini daha az,
duygu odakli (ve hatta kaginmaci) basa ¢ikma stilini daha ¢ok kullanma, buna
daha yatkin olma ile iliskili bulunmustur (Gipple ve ark., 2006; Shapiro ve
Levendosky, 1999; Leitenberg ve ark., 2004; Evans ve Kim, 2013). Bulunan bu
iliskinin sebebi ise kotii yaklagimlara maruz kalan ¢cocugun ¢evresini tehditler ve
bilinmezliklerle dolu, degisim ger¢eklesme sansini etkilemenin ¢ok diisiik bir
sansa sahip oldugunu diistinmeye meyilli olmasi seklinde agiklanmistir (Sheffler
ve ark., 2019). Ayrica bu kisilerin hem daha cok stres faktorii yasadigi hem de
yetiskinlik donemine geldiklerinde stres faktorleri ile basa ¢ikmada daha az etkili
stratejilere bagvurduklar1 goriilmektedir (Sheffler ve ark., 2019). Terry (1994)’e

gore kisinin hangi basa ¢ikma stiline basvuracagi, bir basa ¢ikma yontemine
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basvurmasina sebep olan olayimn kontrol edilebilirlik durumu ile alakali olarak
degismektedir. Basa c¢ikma stillerine basvurmaya neden olan olay kontrol
edebilecek bir durum ise problem odakli basa ¢ikma stilleri daha etkili
olmaktadir. Eger olay kontrol etme ihtimalinin yiiksek olmadig1 bir durum ise
duygu odakli yontemler daha etkili olmaktadir. Konu partner siddetine maruz
kalmak oldugunda ise maruz kalan kadin hem saglik ile ilgili sorunlar yasar iken
hem de kendi dayanabilme esigini asabilmektedir, ayrica hayatinda 6nemli bir
yere koydugu iliskisi zedelendigi icin de stres yasayabilmektedir. Siddet
beklentisi ve siddetin yasanmasi kigide stres yaratan bir etken haline gelmektedir
ve siddet stresli bir durum olarak algilandiginda ise partner siddetine maruz
kalan kisi i¢inde bulundugu durum ile miicadele edebilmek adina basa ¢ikma
stratejilerini kullanmaya baglamaktadir (Finn, 1985). Bahsi ge¢en durumlarda
kisi yiiksek diizeylerde kotii bir yaklasim ile karsi karsiya oldugunda kaginma
yonelimli basa ¢ikma stillerini (6rn. problemi gérmezden gelme) daha ¢ok
kullanmaktadir (Carlson, 1997). Kisinin ebeveynleri arasindaki yasanan siddet
ve duygu odakli basa ¢ikma stilleri pozitif yonde iliskili, cocukluk ¢ag1 istismar
(fiziksel ve cinsel) ve problem odakli basa ¢ikma stilleri arasinda ise negatif
yonde bir iliski agiga ¢cikmistir (Taft ve ark., 2007). Fiziksel yonde siddete
ugrayan kadinlarin basa ¢ikma stilleri incelendiginde aktif ve problem odakl
davraniglart hi¢ fiziksel siddete maruz kalmayan kadinlara gére daha diisiik
oranda kullandig1 bunun yerine durumu kagingan ve/veya bagimli basa ¢ikma
stilleri ile karsiladiklar1 ayrica yasadiklart problemleri daha yiiksek oranda
gormezden gelmeye meyilli olduklar1 gortilmiistiir (Clements ve ark., 2004).
Yetiskinlik donemindeki kadinlarin, stres verici bir durum ile
karsilastiklarinda bu duruma verdikleri reaksiyonlar, eger cocukluk caginda
travmatik deneyimlere maruz kaldilarsa, degisiklik gosterebilmektedir. Eger kisi
cocukken siddet gormediyse fakat yetigkinlik doneminde yogun bir sekilde
siddete maruz kaldiysa etkin basa ¢ikma stillerini kullanabildigi bulunmustur.
Cocukken maruz kalinan siddet ve diizeyi; yetiskin hayatinda maruz kalinan
siddet diizeyi arttikga maruz kalan kadinlar1 daha diisiik boyutta problem odakli
olan basa ¢ikma stillerini kullanmaya yoneltmistir (Waldrop ve Resick, 2004;
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Gilidek, 2022). Cocukluk ¢aginda kétii yaklagimlara maruz kalan ya da ihmal
durumuna maruz birakilan kisilerin incelendigi 828 kisilik (kadin iiniversite
Ogrencileri) arastirmaya gore ¢ocukluk ¢agi travmalarima maruz kalmak veya
koti muameleye ugramak ile ilgili bir hikdyeye sahip olmak da kisinin
yetiskinlik yas doneminde stresli bir durum ile karsilagtiginda bagsvurdugu basa
ctkma yoOntemini, problem ya da duygu odakli olmak iizere,
farklilastirabilmektedir (Leitenberg ve ark., 2004).

Giileg ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore ¢ocukluk
doneminde travmatik deneyim yasamis kisinin problem ¢6zme becerisi negatif
etki almaktadir ve hayatinin ilerleyen dénemlerinde yani yetiskin oldugunda
siddet ile kars1 karsiya kaldiginda etkili basa ¢cikma becerisi sergileyebilmekte
giiclii olmadiklar1 bulunmustur. Basa c¢ikma stillerinden birini se¢mek c¢ok
faktorlii bir olgudur ve stres yaratan olayin tiirii, kognitif yondeki siireclerin
cesitliligi gibi durumlardan etkilenir. Di1s kontroliin odagi ya da 6grenilmis
caresizlik gibi psikolojik sikint1 yaratabilecek olgular da bunlara 6rnektir (Perez-
Tarrés ve ark., 2017). Ulkemizde siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan
calismalara gore basa c¢ikma stillerinden duygu odakli, pasif, kagingan
yaklasimlar daha yaygin bulunmustur (Sahin ve ark., 2012; Altinay ve Arat,
2009; Nagar ve ark., 2009; Yanik ve ark., 2014; Kosgeroglu ve ark., 2015;
Erdogan ve ark., 2009; Babacan ve ark., 2020).
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BOLUM 3

3.YONTEM

Bu béliimde orneklem, veri toplama araglari, islem yolu, veri analizi ve

aragtirma deseni hakkinda bilgilere yer verilecektir.

3.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemi, yas ortalamasi 35,01£8,96 olan, yaslar1 18 ile 64
arasinda degisen 338 kadin katilmcidan olusmaktadir. Omneklem sayisi
aragtirmada kullanilan Olceklerden en yiiksek madde sayisina sahip olan
Cocukluk Cagi Travmalar1 Anketi (CTQ-33)’nin 6lcek madde sayisinin (33
madde) 10 kati olmasi (Nunually, 1978; Tavsancil, 2002) kuralina gore
belirlenmigtir. Katilimcilar arastirma konusu dahilinde igleme ve diglama
kriterleri kismindaki 6zelliklere uygun kisiler oldugu i¢in amaca yonelik segkili
ornekleme ile secilmistir. Katilimcilarin kadin olmasi ve 18-65 yas araliginda
olmasi igleme kriterleridir. Katilimcilarin goniilliic onamlarinin alinmis olmasi
diger bir igleme kriteri iken psikotik bozukluk, nérolojik hastalik gibi kiside
yargilama yetkisinde bozukluk yaratabilecek rahatsizli§i olan kisiler ve
okuryazar olmayan kisiler ise c¢alismanin 6rneklemi icin dislama kriterlerini

olusturmaktadir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.2.1. Sosyodemografik ve Diger Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, egitim durumu, ekonomik
diizeyi, medeni durumu, kronik (fiziksel) veya psikiyatrik rahatsizliginin olup

olmadigi, ilag kullanimi, partner siddeti ve ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar ile
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ilgili agik ve kapali uclu sorular sorularak katilimcilar hakkinda bilgi

edinilmistir.

3.2.2 Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olcegi — Gozden Gecirilmis
Formu (YISTO-GG)

Yakin {liskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi (YISTO-GG), Fincham
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun
gecerlilik ve gilivenirligi ise Demirtas ve arkadaslart (2017) tarafindan
olusturulmustur. Olgek yakin partner siddetine karsi tutumu odlgebilmek
amaciyla gelistirilmistir ve 18 yasin lizerindeki her bireye uygulanabilmektedir.
17 maddeden olusan olgek 5°1i likert (1=Kesinlikle katilmiyorum ve
5=Kesinlikle katiliyorum) ile degerlendirilmekte ve sorular toplaminda 17-85
arasi puan aliabilmektedir. Kisinin aldig1 puanin artmasi psikolojik saldirganlik
ve fiziksel saldirganlik iceren tutumlarin kabul gérdigiinii ve yakin iligkilerde
partner siddetini kabuliin artigin1 temsil etmektedir. Ters puanlanan 8§ madde
bulunmaktadir (2, 4, 5, 8, 12, 13, 14 ve 17 numarali maddeler). YISTO-GG
siddet (12, 13, 14, ve 17. maddeler), kontrol (1, 2, 4, 5, 8, 11. maddeler) ve
istismar (3, 6, 7, 9, 10, 15, 16. maddeler) olmak {izere 3 ayri alt boyuta sahiptir.
Siddet alt boyutu fiziksel siddete yonelik tutumu, istismar ve kontrol alt boyutlari
ise oOzellikle psikolojik siddete yonelik tutumu degerlendirebilmek adinadir.
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri 0.72 iken alt 6lceklerden siddet, kontrol ve
istismar icin alfa degerleri sirasiyla 0.72, 0.62 ve 0.65 seklindedir.

3.2.3 Cocukluk Cag Travmalar1 Anketi (CTQ-33)

Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-33), Bernstein (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirligi Sar
ve arkadaglari (2012), tarafindan yapilmistir ve sonrasinda yine Sar ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yenilenmistir. Besli likert degerlendirme skalasina
(1-hi¢bir zaman, 5-¢ok sik) sahip olan 33 maddelik 6lgek retrospektif sekilde
kisinin 20 yas dncesini degerlendirmeye katki saglayan bir 6z bildirim dl¢egidir.

Cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27. maddeler), duygusal istismar (3, 8, 14, 18,
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25. maddeler), fiziksel istismara (9, 11, 12, 15, 17. maddeler) ek olarak fiziksel
ihmal (1, 4, 6, 2, 26. maddeler), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28. maddeler) ve
asir1 koruma-kontrol (29, 30, 31,32, 33. maddeler) 6l¢egin alt boyutlarini
olusturmaktadir. 11 tane (1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26, 28, 31. maddeler) ters
kodlanan madde ve minimizasyon ile ilgili yani toplam puana eklenmeyen ve
travma inkdr Ol¢iimi i¢in bulunan 3 madde (10, 16, 22. maddeler)
bulunmaktadir. Alt boyutlarda 5 ila 25, dl¢gek toplaminda ise 30 ila 150 arasi
puan almabilmektedir. Olgegin orijinalinde gecerlik ve giivenirlik katsayis1 0.93
iken Tiirkge form icgin gecerlik ve giivenirlik katsayist1 0.87 seklinde

bulunmustur.
3.2.4 Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri Kisa Formu (SDBCE-21)

Katilimeilarin stresli durumlar ile karsilastiklarinda bunlar ile nasil basa
ciktiklarin stilini tespit edebilmek adina segilen Stresli Durumlarla Basa
Cikma Envanteri, Endler ve Parker (1990) tarafindan gelistirilmistir. Uzun
formda 48 madde bulunurken envanterin kisa formu Endler ve arkadaslari
(1994) tarafindan 21 maddelik hale getirilerek giincellenmistir. Olgegin Tiirkce
formunun gegerlilik ve giivenirligi Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri
(SDBCE-21) seklinde adlandirilarak Boysan (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek yediser maddeden olusan ¢dziime doniik basa ¢ikma (2, 6, 8, 11, 13, 16,
19 numarali maddeler) duygusal basa ¢ikma (3, 5, 10, 12, 14, 17, 20 numaral
maddeler) ve kacinmaci basa ¢ikma (1, 4, 7, 9, 15, 18, 21 numarali maddeler)
olarak {i¢ alt boyut icermektedir. Olgek puanlamasi 5°1i likert (kesinlikle bana
uygun degil, bana biraz uygun, bana orta diizeyde uygun, cogunlukla bana
uygun, tamamiyla bana uygun) ile gerceklestirilmektedir ve alinabilecek puan
degerlert 21 ila 105 araliginda yer almaktadir. Coziime doniik basa ¢ikma,
duygusal basa ¢ikma ve kacinmaci basa ¢ikma alt boyutlari i¢in Cronbach alfa

degerleri sirasi ile 0.72, 0.77 ve 0.74 seklinde bulunmustur.
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3.3 ARASTIRMA DESENI

Bu arastirma bir kesitsel c¢alismadir ve deseni iliskisel tarama
modelindedir. Kesitsel arastirma yonteminde, incelenen konunun toplumda
goriilme sikligmin ve genellenebilirliginin incelenmesi hedeflenir. iliskisel
yontemde ise iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisimin olup

olmadigini, eger varsa da bu degisimin boyutunu ortaya koyar (Karasar, 2009).

3.4 VERI ANALIZI

Arastirmada veri analizi i¢cin SPSS 26.Versiyon kullanilmistir. Bagimli
degisken olarak YISTO-GG’den alman puanlar ile Slciilen partner siddetine
yonelik tutum ve bagimsiz degisken olarak CCTO ile &lgiilen ¢ocukluk ¢aginda
travmatik deneyimleri incelenecek olup SDBCE-21 ile aralarindaki araci iligki
incelenilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi igin
frekans analizi ve sosyodemografik 6zelliklerin etki diizeylerinin incelenmesi
sonrasi araci degisken analizleri yapilmistir. Etki diizeylerinin kontrolii i¢in
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin ile alt boyutlarinin
i¢ glivenirlik ve i¢ tutarhilik analizleri yapilmistir ve arastirmadaki degiskenler
ile arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizleri ile incelenmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklarimi incelemek adina carpiklik-basiklik kat
sayilarina bakilmigtir. Arastirmada degiskenlerin arasindaki farka bakmak
amaciyla bagimsiz gruplar t testi yliriitiilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve
partner siddetine yonelik tutum iliskisi incelenirken basa ¢ikma stillerinin etki
ve rollinii gormek adina aracilik analizi kullanilmistir. Araci etki analizi igin
Hayes PROCESS Macro (Andrew F. Hayes) programindan model 4 ile

degerlendirme yapilmistir.

36



BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1 ORNEKLEMIN SOSYODEMOGRAFIK VE DIiGER
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Arastirma kapsaminda yas ortalamasi 35.014+8.96 olan ve yaglar1 18 ile 64
arasinda degisen 338 kadin katilimcidan veri toplanmustir. Tlk planda 450 kisiye
ulagilmis olup hatali yanitlar ¢ikarilip deneme testlerinin uygulanmasinin
ardindan toplam 6rneklem 338 olarak sekillenmistir.

Orneklemin sosyodemografik bilgileri Tablo 4.1°de incelenmistir.
Katilimcilarin ¢ogu evli (%51.8), lisans ve iizeri egitim diizeyinde (%82) ve
metropol/bliyliksehir/sehirde yasayan (%94.4), yiiksek gelir grubunda (%50.2)
bireylerden olusmaktadir. Orneklemin %50’si ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmis
olup cocuk sayis1 0 ila 10 (0.90+1.13) arasinda degismektedir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin medeni durumunun ¢ogunlugunu (n=225) evli kisiler temsil
etmektedir.

Katilimcilara su anki iliski durumu soruldugunda ise %3.6’s1 (n=12) su an
bir romantik iliskide olmadigin1 ve daha once hi¢ romantik iliski deneyimi
olmadigini belirtirken, %23.4’{i (n=79) ise su an bir romantik iliskide olmadigin1
ama daha once romantik iligski deneyimi oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarm  %69.8’1 (n=236) herhangi bir ila¢ kullanmamaktadir,
%76.3’1i (n=258) psikiyatrik bir rahatsizligi olmadigini belirtir iken %82.8’1
(n=280) ise kronik bir rahatsizliga sahip olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin iligkileri hakkindaki siire ve sayr bulgulart Tablo 4.2°de
incelenmistir. Katilimeilarin partner siddeti ile iliskisine yonelik sorulan
sosyodemografik sorulardan gelen veriler ise su yondedir; su ana kadar herhangi

bir romantik iligkisinde cinsel, ekonomik, psikolojik, fiziksel, dijital siddet ya da
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srarl takibe ugradigini diisiinen kadinlarin ortalamasi %57.1 (n=193) iken su
anki iliskilerinde bu siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalma durumu
soruldugunda %27.2’si (n=92) bu siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldigini
belirtmistir. Katilmeilarin = %47.3’4  (n=160) partner siddetine maruz
kalmadigin1 belirtirken, %7.4’1 (n=25) birkag yilda bir maruz kaldigini, %29.9°u
(n=101) haftada en az 1-2 kez maruz kaldigini, %5.3’li (n=18) her giin maruz
kaldigini, %10.1°1 (n=34) ise yilda en az 1-2 kez partner siddetinin en az bir
tiirtine maruz kaldigini ifade etmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu (%60.7, n=205)
ailesinde ebeveynlerinin yakin partner siddeti yasantilarina sahit oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %8,3°li (n=28) partner siddeti sebebiyle bir saglik
kurulusuna bagvurdugunu, %24.0°i (n=81) partner siddeti sebebiyle bir
psikolojik danisma merkezine bagvurdugunu ve %29.3’0 (n=99) siddet
sebebiyle bir romantik iliskisini sonlandirdigini belirtmistir.

Katilimeilarin %68.3’1 (n=231) ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarindan en
azindan birine maruz kaldigini ifade ederken bu olumsuz yasantiya maruz kalma
sikligr soruldugunda ise katilimeilarn %21.0’i (n=71) haftada en az 1-2 kez
maruz kaldigini, %16.9’u (n=57) ayda en az 1-2 kez maruz kaldigini, %13.3’
(n=45) her giin maruz kaldigini, %8.9’u (n=30) yilda 1-2 kez, %8.0’1 (n=27) ise
birkag¢ yilda bir maruz kaldigin1 belirtmistir
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Tablo 4.1 Orneklemin Sosyodemografik Bilgileri (n=338)

Ortalama+SS Aralik
Yas (Yil) 35.01+8.96 18-64
Toplam Egitim Siiresi (Y1l) 16.22+4.40 5-25

Kisi Sayist (n)  Yiizde (%)

Egitim Durumu

Lise ve Alt1 61 18.0

Lisans ve Uzeri 277 82.0

Gelir Diizeyi

Diisiik Olan 133 49.8

Yiiksek Olan 134 50.2

Yasadig1 Yer

Sehir Olan 319 94.4

Sehir Olmayan 19 5.6

Halen Evli

Olan 175 51.8

Olmayan 163 48.2

Cocuk Sahibi

Olan 169 50.0
Olmayan 169 50.0
Ebeveynleri Halen Evli

Olan 225 66.6

Olmayan 113 33.4
Tablo 4.2 Orneklemin Romantik Iliski Bilgileri

Ortalama+SS Aralik

Su Anki Iligki Siiresi (Ay) (n=245) 130.97+¢110.47  1-516
En Uzun ligki Siiresi (Ay) (n=328) 121.88+104.30  1-516
En Kisa Iliski Siiresi (Ay) (n=294) 21.35+58.63 1-480
Ik Tliski Yas1 (Ay) (n=325) 19.44+3.87 10-45
Romantik iliski Sayis1 (n=316) 3.64+3.05 1-30
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42 OLCEKLERIN GUVENIRLIK ANALiZIi VE

PUANLARININ INCELENMESI

OLCEK

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilari

Tablo 4.3’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3 Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi ve Olgek

Puanlar1 (n=338)

Madde Sayis1 Cronbach Alfa

CCTO Toplam Puan 33 0.901
CCTO-Duygusal ihmal 5 0.541
CCTO-Duygusal

Istismar 5 0.862
CCTO-Fiziksel Ihmal 5 0.844
CCTO-Fiziksel Istismar 5 0.889
CCTO-Cinsel Istismar 5 0.644
CCTO-Asir Kor./Kont. 5 0.864
CCTO-Inkar 3 0.864
YISTO-GGToplam Puan 17 0.686
YISTO-GG Siddet 4 0.488
YiSTO-GG Kontrol 6 0.532
YISTO-GG Istismar 7 0.599
SDBCE Toplam Puan 21 0.668
SDBCE Co6ziime

Doniik BC 7 0.814
SDBCE Duygusal BC 7 0.871
SDBCE Kaginmaci BC 7 0.692

CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi; YISTO-GG: Yakin lliskilerde Siddete Yonelik

Tutum Olgegi; SDBCE: Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri
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4.3 ORNEKLEMIN OLCEK PUANLARI

Katilimcilarin aragtirmada kullanilan 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.4’te gosterilmektedir.
Katilimcilarin CCTO’den aldiklar1 puanlar 30 ile 125 arasinda degismekte olup
ortalamasi 63.09422.12 olarak bulunmustur. Cinsel istismar alt boyutundan
aldiklar1 puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup ortalamasi 8.25+4.92 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin duygusal istismar alt boyutundan aldiklar1 puanlar
5 ile 25 arasinda degismekte olup ortalamasi 11.61+5.38 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin fiziksel istismar alt boyutundan aldiklart puanlar 5 ile 25 arasinda
degismekte olup ortalamast 7.39+4.14 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
fiziksel ihmal alt boyutundan aldiklar1 puanlar 7 ile 22 arasinda degismekte olup
ortalamast 11.50+£2.97 olarak bulunmustur. Katilimcilarin duygusal ihmal alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup ortalamasi
13.91£5.68 olarak bulunmustur. Katilimcilarin asir1 koruma kontrol alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup ortalamasi
13.57+5.51 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin - YISTO’den aldiklart puanlar 17 ile 53 arahiginda
degismekte olup ortalamasi 29.59+7.21 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
fiziksel siddete yonelik tutumlarini 6l¢en siddet alt boyutundan aldiklar: puanlar
3 ile 11 arasinda degismekte olup, ortalamasi 3.43+1.14 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin  psikolojik siddete yonelik tutumlarmi 6lgcen kontrol alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 6 ile 25 arasinda degismekte olup, ortalamasi
13.01+4.03 olarak bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik siddete yonelik
tutumlari degerlendiren istismar alt boyutundan aldiklar1 puanlar 7 ile 26
arasinda degismekte olup, ortalamasi 11.85+3.94 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin SDBCE’den aldiklar1 toplam puanlar1 47 ile 103 arasinda
degismekte olup ortalamasi 72.10+£9.41 olarak bulunmustur. Coziime doniik
basa ¢ikma alt boyutundan aldiklar1 puanlar 9 ile 35 arasinda degigmekte olup
ortalamasi 25.5845.16 olarak bulunmustur. Katilimcilarin duygusal basa ¢ikma

alt boyutundan aldiklar1 puanlar 8 ile 35 arasinda degismekte olup ortalamasi
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24.77+6.65 olarak bulunmustur. Katilimcilarin kaginmaci basa ¢ikma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 9 ile 35 arasinda degismekte olup ortalamasi

21.75+5.65 olarak bulunmustur.

Tablo 4.4 Orneklemin Olgek Puanlar1 (n=338)

Ortalama+SS Aralik
CCTO Toplam Puan 63.09+£22.12 30-125
CCTO-Duygusal Thmal 13.91+5.67 5-25
CCTO-Duygusal istismar 11.61+5.38 5-25
CCTO-Fiziksel Ihmal 11.50+2.97 7-22
CCTO-Fiziksel Istismar 7.39+4.14 5-25
CCTO-Cinsel Istismar 8.25+4.92 5-25
CCTO-Asir1 Kor./Kont. 13.57+£5.50 5-25
YISTO-GG Toplam Puan 29.58+7.20 17-53
YISTO-GG Siddet 3.43+1.14 3-11
YiSTO-GG Kontrol 13.01+4.02 6-25
YISTO-GG Istismar 11.85+£3.93 7-26
SDBCE Toplam Puan 72.10+£9.41 47-103
SDBCE Coziime Doniik BC  25.58+5.15 9-35
SDBCE Duygusal BC 24.77+6.65 8-35
SDBCE Kaginmaci BC 21.75+5.65 9-35

CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi; YISTO-GG: Yakin Iliskilerde Siddete
Yonelik Tutum Olgegi; SDBCE: Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri

4.4 OLCEKLERIN NORMALLIK DAGILIMLARI

Arastirma kapsaminda Ol¢ek verilerinin normallik dagilimini incelemek
amaciyla analiz yapilmistir. Olgeklerin normallik dagilimlarini incelemek igin
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir ve sonuglar Tablo 4.5’te

gosterilmektedir. Olgeklerin toplam puan dagilimlarinin istatistiksel olarak
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anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.5). CCTO niin fiziksel istismar alt boyutu,
YISTO’niin siddet alt boyutu disinda diger 6lgekler ve dlgek alt boyutlarmimn
basiklik ve carpiklik katsayilarinin dagilimi da normal dagilim araliginda yani

+/- 3.0 araliginda (Kline, 2011) oldugu saptanmustir.

Tablo 4.5 Olgeklerin Normallik Dagilimlar1 (n=338)

Kolmogorov-Smirnov
Test

Skewness Kurtosis
(Carpiklik)  (Basiklik)

istatistigi df p

CCTO Toplam Puan 0.091 338 <0.001***  0.652 -0.300
CCTO-Duygusal ihmal ~ 0.090 338 <0.001*** 0.120 -1.038
CCTO-Duygusal istismar 0.124 338 <0.001***  0.668 -0.404
CCTO-Fiziksel Ihmal 0.211 338 <0.001*** 1.10 0.543
CCTO-Fiziksel Istismar  0.282 338 <0.001***  2.20 4.507
CCTO-Cinsel Istismar 0.298 338 <0.001***  1.53 1.430
CCTO-Asir1 Kor./Kont.  0.109 338 <0.001*** 0.388 -0.825
YISTO-GG Toplam Puan 0.089 338 <0.001*** 0.703 0.286
YISTO-GG Siddet 0.468 338 <0.001** 3.22 11.670
YISTO-GG Kontrol 0.114 338 <0.001*** 0.532 -0.182
YISTO-GG Istismar 0.127 338 <0.001*** 0.823 0.299
SDBCE Toplam Puan 0.056 338 0.012** -0.123 -0.026
SDBCE Coziime

Doniik BC 0.080 338 <0.001***  -0.352 -0.082
SDBCE Duygusal BC 0.086 338 <0.001***  -0.222 -0.877
SDBCE Kaginmaci BC ~ 0.061 338 0.004* -0.069 -0.272

CCTO: Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi; YISTO-GG: Yakin liskilerde Siddete Yénelik Tutum
Olgegi; SDBCE: Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri
**%p<0.001, **p<0.05, *p<0.01: istatistiksel olarak anlaml
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4.5 FARKLI SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKTEKI
KATILIMCILARIN OLCEK PUANLARI ACISINDAN iNCELENMESI

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik 6lgeklerden aldiklari
puanlar bagimsiz gruplar t testi analizleri uygulanarak incelenmistir. Bulgular

Tablo 4.6’da gosterilmektedir.
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Tablo 4.6’da goriildiigii tizere egitim durumu lise ve alti ile lisans ve lizeri
olan katilimcilar arasinda YISTO’den siddet alt boyutu, CCTO’niin fiziksel
istismar, fiziksel ihmal alt boyutlar1 ve SDBCE nin toplam puani ile kaginmaci
basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklar
saptanmistir (sirastyla; t=1.927, p=<0.001; t=3.611, p=<0.001; t=4.540,
p=<0.001; t=-0.513, p=0.033; t=-1.500, p=0.038). Lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip olanlar (3.75 + 1.50) ile lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip olanlar (3.36
+ 1.03) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.021). Lise
ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin YISTO siddet kategorisinde ortalamasi
daha ytiksektir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar (9.63 £ 5.64) ile lisans
ve lizeri egitim diizeyine sahip olanlar (6.00 + 3.56) arasinda CCTO fiziksel
istismar puan ortalamalar1 ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.001). Lise ve alt1 egitim dilizeyine sahip olanlarin ortalamasi
daha yiiksektir. CCTO fiziksel ihmal alt boyutu incelendiginde lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip olanlar (13.28 £ 5.31) ile lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip
olanlar (11.11 £ 4.69) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001). Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin ortalamasi daha
yiiksektir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar (72.23 + 9.49) ile lisans ve
tizeri egitim diizeyine sahip olanlar (69.32 + 8.78) SDBCE toplam puani
acisindan incelendiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.033). Lise ve alt1 eSitim diizeyine sahip olanlarin ortalamasi
daha yiiksektir. SDBCE kaginmaci basa ¢ikma stili puan ortalamalari
incelendiginde lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar (21.95 + 4.07) ile lisans
ve lizeri egitim diizeyine sahip olanlar (21.09 + 4.56) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p=0.038). Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
olanlarin ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 4.6’dan elde edilen verilere gore, yasanilan yer degiskeni ve gelir
diizeyi incelendiginde sehirde yasayan ve sehir disinda yasayan katilimcilar
arasinda CCTO, YISTO ve SDBCE olgeklerinin alt boyutlar1 acisindan
istatistiksel anlamlilik tasiyan farklar gdzlemlenmemistir. Orneklemin gelir

diizeyi ortalamasi 38.534,52 TL’ dir. Ortalama degeri baz alinarak grup ikiye
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boliinmiistiir. 38.534,52 TL iistlinde kalanlar gelir diizeyi yiiksek olan grubunda
yer alirken, 38.534,52 TL’nin altinda kalanlar gelir diizeyi diisiik olan grup
olarak tanimlanmistir. Katilimcilarin iliski durumlar incelendiginde halen evli
olan katilmcilar ve evli olmayan katilimcilar arasinda YISTO’niin kontrol ve
istismar alt boyutlarinda, CCTO fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlarinda ve SDBCE duygusal basa ¢ikma alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklar saptanmistir (sirasiyla t=-1.745, p=0.012; t=-3.008,
p=0.008; t=-2.207, p=0.044; t=-3.297, p=0.040; t=-2.937, p=0.011). CCTO
fiziksel istismar alt boyutu incelendiginde halen evli olanlar (7.87 + 4.34) ve
olmayanlar (6.88 + 3.66) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.044). Halen evli olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. SDBCE
duygusal basa ¢ikma alt boyutu incelendiginde halen evli olanlar (25.14 + 5.60)
ve olmayanlar (23.67 + 5.10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.011). Halen evli olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. YISTO-
GG kontrol alt boyutu incelendiginde halen evli olanlar (13.38 + 4.38) ve
olmayanlar (12.64 + 3.93) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.012). Halen evli olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. YISTO
istismar alt boyutu incelendiginde halen evli olanlar (11.35 + 3.35) ve
olmayanlar (10.59 + 3.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.008). Halen evli olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. CCTO
fiziksel ihmal alt boyutu incelendiginde halen evli olanlar (12.10 £+ 3.93) ve
olmayanlar (10.86 + 3.26) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.008). Halen evli olanlarin ortalamasi daha yiiksektir.

Cocuk sahibi olan ve olmayan katilimeilar YISTO, CCTO, SDBCE é&lgek
toplam puanlar1 ve alt boyutlaria gére incelendiginde YISTO niin siddet ve
istismar alt boyutlari, CCTO fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlari ile
SDBCE duygusal basa ¢ikma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklar saptanmigtir (sirasiyla; t=-1.572, p=0.007; t=-4.011, p=0.002; t:-5.018,
p=<0.001; t=-4.891, p=<0.001; t=-3.696, p=0.004). CCTO fiziksel istismar alt
boyutu incelendiginde ¢ocuk sahibi olanlar (7.10 & 3.73) ve olmayanlar (6.00 £
3.22) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.008). Cocuk
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sahibi olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. CCTO fiziksel ihmal alt boyutu
incelendiginde ¢ocuk sahibi olanlar (13.20 + 5.34) ve olmayanlar (11.42 + 5.09)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001). Cocuk
sahibi olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. YISTO-GG siddet alt boyutu
incelendiginde ¢ocuk sahibi olanlar (3.51 £+ 1.24) ile olmayanlar (3.24 + 1.23)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.047). Cocuk
sahibi olanlarin ortalamas1 daha yiiksektir. YISTO-GG istismar alt boyutu
incelendiginde ¢ocuk sahibi olanlar (11.43 + 3.49) ile olmayanlar (10.34 + 3.09)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.006). Cocuk
sahibi olanlarin ortalamasi daha yiiksektir. SDBCE duygusal alt boyutu
incelendiginde ¢cocuk sahibi olanlar (25.14 £+ 5.65) ile olmayanlar (23.46 + 6.02)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.004). Cocuk
sahibi olanlarin ortalamasi daha yiiksektir.

YiSTO, CCTO, SDBCE bl¢ek toplam puanlar1 ve alt boyutlarina gore
katilimcilarin ebeveynlerin halen evli olmasi ve evli olmamasi durumuna gore
incelendiginde CCTO’niin cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklar saptanmistir (sirasiyla t=0.838,
p=0.031; t=1.801, p=0.037). CCTO cinsel istismar alt boyutu incelendiginde
ebeveynleri halen evli olanlar (7.09 = 3.84) ile olmayanlar (8.58 + 3.92) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.031). Ebeveynleri halen
evli olmayanlarin ortalamasi daha yiiksektir. CCTO fiziksel ihmal alt boyutu
incelendiginde ebeveynleri halen evli olanlar (11.33 + 5.16) ve olmayanlar
(13.11 + 5.38) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p=0.004). Ebeveynleri halen evli olmayanlarin ortalamasi daha yiiksektir.

4.6 DEGISKENLER ARASINDAKI ILiSKILER (KORELASYON
ANALIZI)

Arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina ek olarak 6rneklemin yasi, egitim

stiresi, gelir diizeyi, su anki iliski siiresi, en uzun iligki siiresi, en kisa iligki siiresi,

romantik iligki sayisi, ilk iliski yas1 ve ¢ocuk sayist degerlerinin birbirleri ile olan
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iliskisi Pearson korelasyon analizi uygulanarak ele alinmis ve sonuglar Tablo
4.7’de sunulmustur.

Yas ile CCTO (r=0.179, p<0.001), CCTO alt boyutlarindan fiziksel
istismar (r=0.163, p=0.003), fiziksel ihmal (r=0.122, p=0.025), duygusal ihmal
(r=0.157, p=0.004) ve asir1 koruma (r=0.174, p=0.001) arasinda pozitif yonde,
zayif diizeyde; SDBCE boyutlarindan kag¢inmaci basa c¢ikma (r=-0.125,
p=0.022) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde ve anlaml1 bir iligki vardir.

Egitim siiresi ile YISTO (r=-0.243, p<0.001), alt boyutlarindan siddet (r=-
0.143, p=0.008), kontrol (r=-0.273, p<0.001) ve istismar (r=-0.108, p=0.046)
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde; CCTO (r=-0.228, p<0.001), alt
boyutlardan duygusal istismar (r=-0.157, p=0.004), fiziksel istismar (r=-0.266,
p<0.001), fiziksel ihmal (r=-0.268, p<0.001), duygusal ihmal (r=-0.176,
p<0.001) ve asir1 koruma (r=-0.131, p=0.016) arasinda negatif yonde, zayif
diizeyde; SDBCE boyutlarindan kagmmaci basa ¢ikma (r=0.107, p=0.049)
arasinda ise pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski vardir.

Aylik gelir ile CCTO, YISTO ve SDBCE arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmamustir (p>0.05).

Mliski siiresi ile CCTO (r=0.209, p=0.001), alt boyutlardan duygusal
istismar (r=0.140, p=0.028), fiziksel istismar (r=0.180, p=0.005), duygusal
ihmal (r=0.168, p=0.009) ve asir1 koruma (r=0.242, p=0.001) arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde; SDBCE boyutlarindan kaginmaci basa ¢ikma (r=-0.162,
p=0.011) arasinda ise negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski vardir.
YISTO ile anlamli bir korelasyon gériilmemektedir (p>0.05).

En uzun iligki siiresi ile CCTO (r=0.181, p=0.01), alt boyutlardan fiziksel
istismar (r=0.144, p=0.009), fiziksel ihmal (r=0.133, p=0.013), duygusal ihmal
(r=0.169, p=0.002) ve asir1 koruma (r=0.190, p=0.001) arasinda pozitif yonde,
zay1f diizeyde; SDBCE boyutlarindan duygusal basa ¢ikma (r=0.117, p=0.035)
arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde kaginmaci basa ¢ikma (r=-0.136, p=0.014)
arasinda ise negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski vardir.

En kisa iliski siiresi ile CCTO (r=0.232, p=0.001), alt boyutlardan
duygusal istismar (r=0.182, p=0.002), fiziksel istismar (r=0.246, p=0.001),
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fiziksel ihmal (r=0.201, p=0.001), duygusal ihmal (r=0.177, p=0.002) ve asir1
koruma (r=0.209, p=0.001) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir
iliski vardir.

Ik iliski yas1 ile CCTO (r=-0.127, p=0.022), alt boyutlardan duygusal
istismar (r=0.125, p=0.024) arasinda ise negatif yonde, zay1f diizeyde ve anlaml
bir iliski vardir. YISTO ve SDBCE ile anlaml1 bir korelasyon goriilmemektedir
(p>0.05).

Mliski say1s1 ile YISTO (r=-0.112, p=0.047), alt boyutlarindan kontrol (r=-
0.168, p=0.003) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon
vardir.

Cocuk sayist ile YISTO (r=0.271, p<0.001), alt boyutlarindan kontrol
(r=0.270, p<0.001) ve istismar (r=0.195, p<0.001) arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde; CCTO (1=0.237, p<0.001), alt boyutlarindan duygusal istismar
(r=0.133, p=0.015), fiziksel istismar (r=0.203, p<0.001), fiziksel ihmal (r=0.217,
p<0.001), duygusal ihmal (r=0.232, p<0.001) ve asir1 koruma (r=0.183,
p<0.001) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde; SDBCE alt boyutlarindan
duygusal (r=0.162, p=0.003) arasinda pozitif yonde, kaginmaci basa ¢ikma (r=-
0.160, p=0.003) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon
vardir.

CCTO toplam puani ile YISTO toplam puam arasinda pozitif ydnlii
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.227, p=<0.001).
CCTO toplam puani ile SDBCE toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski tespit edilememistir (=0.017 p=0.759, p>0.05). Bununla
birlikte YISTO ile SDBCE alt boyutlarindan ¢dziime doniik (r=-0.149, p<0.001)
arasinda negatif yonde ve duygusal basa ¢ikma (r=0.224, p<0.001) arasinda
pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli korelasyon vardir. Bu bulgulardan yola
cikarak ¢ocukluk c¢agi travma diizeyi arttik¢a bireyin partner siddetine yonelik
olumlu tutumunun da arttigindan séz edilebilmektedir. CCTO ile SDBCE alt
boyutlarindan ¢o6ziime doniik (r=-0.198, p<0.001), kaginmaci (r=-0.168,
p=0.002) arasinda negatif yonde ve duygusal basa ¢ikma (r=0.320, p<0.001)
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arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon vardir (Tablo

4.8).
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47 DEGISKENLER ARASINDAKi YORDAYICI ETKIiLER
(REGRESYON ANALIZI)

Tablo 4.9 Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Igin Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Fdegisim sd t ,B Sh R?

Adim 1:

Kontrol Degiskenleri

Egitim Siiresi 21.045 1.336 -4.587 " -0.243 0.087 0.059
Cocuk Durumu 9.823™ 1.335 3.134™ 0.172 0.790 0.086
Adim 2: Cocukluk Cagi

Travma

Cocukluk Cagi Travma  7.177°  1.334 2679 0.147 0.018 0.105
Adim 3:

KKk F*hk

Stresli Durumlarla Basa

Cikma Envanteri
Cozlime Doniik BC 3.997" 1.333 -1.999° -0.105 0.073 0.116
Duygusal BC 6.265 1.332 2.503" 0.143 0.062 0.132

sd: Serbestlik derecesi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml

Hiyerarsik regresyonda anlamli farklilik goriilen sosyo-demografik
ozellikler modele dahil edilmistir. Anlaml farklilik ya da anlamli korelasyon
olmayan degiskenler regresyon modeline dahil edilemeyecegi igin
eklenmemistir. Tabloda goriildiigii tlizere analize eklenen demografik
ozelliklerden egitim siiresi (B = -0.243, Sh= 0.087, tz3s) = -4.587, p<0.01) ve
cocuk durumu (B = 0.172, tz3s) = 3.134, p<0.01); cocukluk ¢ag1 travma (B =
0.147, Sh=0.018, tz3s) = 2.679, p<0.01) anlaml1 olarak yakin iliskilerde siddete
yonelik tutumu yordamaktadir. Kontrol degiskenlerinden egitim stiresi (F degisim
1,336) = 21.045, p<0.001) %5.9 ve ¢ocuk durumu (F gegisim (1,335) = 9.823, p<0.01)

%2.7 olmak iizere demografik oOzellikler toplam varyansi %8.6 oraninda
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aciklamaktadir. Daha sonra ¢ocukluk ¢agi travma (Faegisim (1,334) = 7.177, p<0.01)
%1.9 ve toplam varyansi %10.5 oraninda; ¢oziime doniik basa ¢ikma (F degisim
@,333) = 3.997, p<0.01) %1.1 ve duygusal basa ¢ikma (Fdegisim (1,332) = 6.265,
p<0.01) ise %1.6 olmak iizere toplam varyansi %13.2 oraninda agiklamaktadir.

Bu sonuglara gore, demografik 6zelliklerin kontrol edilmesinden sonra,
cocugu olan kisilerin olmayanlara gore 0.172 kat daha fazla YISTO diizeyine
sahip, egitim siiresi arttikca YISTO diizeyinin azaldig1, cocukluk cag1 travma
diizeyi arttikca YISTO niin artacags; ¢oziime doniik basa ¢ikma arttikca YISTO
azalmakta ve duygusal basa cikma arttikga YISTO’niin de artacag
goriilmektedir (Tablo 4.9).

4.8 ARACI DEGISKEN ANALIZLERi

o Coziime Yonelik Baga Cikma .
PR\ -\q 0. 066
B

B, =0.227*** .
Yakin Iligkilerde Siddete
Yonelik Tutum

Cocukluk Cagi Travma

B, = 0.167*

Duygusal Basa Cikma

*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001

Sekil 4.1 Aracilik Analizi Modeli

Araci degisken i¢in bagimli bagimsiz arasinda, bagimsiz araci arasinda ve
bagimli araci degisken arasinda anlamli korelasyon olmalidir. Bu kriterleri
saglayan degiskenler araci degisken modeline dahil edilmistir. PROCESS ile
yapilan analiz sirasinda kaginmaci degiskeninin olmamasinin nedeni araci
degisken analizi kriterlerine uymadigi igindir. Yetiskin iliskilerde siddete
yonelik tutum ile kaginmaci basa ¢ikma (r=-0.017, p=0.760) arasinda anlaml
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korelasyon saptanmadigi icin modele dahil edilmemistir. Cocukluk c¢agi
travmanin yetiskin iligkilerde siddete yonelik tutum {izerindeki toplam etkisi
anlamlidir (Bc = 0.074 (Bstandardize = 0.227), SH= 0.017, t= 4.275, p<0.001, CI
[0.40,-0.11]). Cocukluk ¢agi travmanin, stresle basa ¢ikma durumlarindan
¢oziime yonelik basa ¢ikma (Bar = -0.046 (Bstandardize = -0.198), SH= 0.012, t= -
3.698, p<0.001, CI[-0.07, -0.02) ve duygusal basa ¢itkma (Ba2=0.096 (Bstandardize
=0.320), SH=0.016, t= 6.192, p<0.001, CI [0.07, 0.13]) iizerinde anlaml1 etkisi
goriilmektedir ve duygusal basa ¢ikmanin (B2 = 0.160 (Bstandardize = 0.148), SH=
0.063, t= 2.556, p<0.05, CI [0.04, 0.28]) yetiskin iligkilerde siddete yonelik
tutum {izerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bununla birlikte ¢6ziime yonelik
basa ¢ikmanin yetiskin iliskilerde siddete yonelik tutum iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli degildir. Cocukluk ¢agi travma ile araci degiskenler olan ¢éziime
yonelik ve duygusal basa ¢ikma degiskenleri denkleme es zamanli olarak
alindiginda ¢ocukluk ¢agi travmasi ile yetigkin iliskilerde siddete yonelik tutum
arasindaki dogrudan iliski anlamlilik diizeyini kaybetmemistir ancak etki diizeyi
azalmigtir (B = 0.054 (Bstandardize = 0.167), SH = 0.018, t= 2.995, p<0.01, CI
[0.02, 0.09]). Coziime yonelik basa ¢ikma aracilik etkisi gostermezken ve
duygusal basa ¢ikma, c¢ocukluk ¢agi travma ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskide kismi aract rolii oldugu goriilmektedir. Buna gore tiim
modelin anlaml1 oldugu (F(3 334 = 9.789, p<.001, R? = 0.08) ve toplam varyansin

%8’1nin agiklandig1 goriilmektedir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Arastirmamizda, kadinlarda ¢ocukluk c¢agi travma diizeyleri ile partner
siddetine yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmis ve bu iliskide basa ¢ikma
stillerinin araci rolii arastirilmistir. Buna ek olarak farkli sosyodemografik
ozelliklerdeki katilimcilar, arastirmamizin ana degiskenleri olan ¢ocukluk cagi
travma diizeyleri, partner siddetine yonelik tutumlari ve basa ¢ikma stilleri
bakimindan da karsilastirilmistir.  Orneklemimiz olan 338 eriskin kadin
katilimcinin verileri online anket iletimi ile toplanmistir. Katilimeilarin ¢ogu evli
(%51.8), cocuk sahibi (%50), lisans ve iizeri egitim diizeyinde (%82) ve
metropol/bliyliksehir/sehirde yasayan (%94.4), yiiksek gelir grubunda (%50.2)

bireylerden olusmaktadir.

5.1 ANA DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILERE VE YORDAYICI
ETKILERE iLISKiIiN DEGERLENDIRME

Aragtirmamizin sonuglarina gore ¢ocukluk cagi travma diizeyi ile partner
siddetine yonelik tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.
Eriskin kadin katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri yiikseldik¢e daha
cok partner siddetine yonelik pozitif tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bunun
yant sira gocukluk ¢agi travma tiirlerinden duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma kontrol alt boyutlar1 ile partner
siddetine yonelik olumlu tutum arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir. Buna karsin, cocukluk ¢agi travmasinin bir alt boyutu olan cinsel
istismar ile partner siddetine yonelik olumlu tutum arasinda ise anlamli bir iliski
gbzlenmemistir.

Literatiirdeki giincel arastirmalar incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi travma

diizeyindeki artigin partner siddetine yonelik olumlu tutumun artis ile iliskili
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oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Lee ve Song (2020),
geng yetiskinler iizerinde yaptiklar1 calismada cocukluk cagi travmatik
deneyimlerinin partner siddetine yonelik tutumlarmi gliclii bir sekilde
yordadigini gézlemlemislerdir. Ayni aragtirma, 6zellikle duygusal ve fiziksel
istismarin, bireylerin partner siddetine yonelik olumlu tutumunu artirabilecegini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Martinez ve arkadaslar1 (2021), farkli
demografik gruplar arasinda yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
siddeti normallestirme ve igsellestirilmis cinsiyet rollerini giiclendirme
egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak, Anderson ve Dworkin (2022),
cocukluk caginda travma deneyimleyen bireylerin yetiskinlikteki iligkilerinde
partner siddetine daha fazla tolerans gosterebildiklerini ortaya koymuslardir.
Ayn1 arastirma, bu iligkinin toplumsal cinsiyet rolleri ve bireyin travma sonrasi
basa ¢ikma mekanizmalar1 gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Smith
ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir c¢alisma ise ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireyin duygusal diizenleme kapasitesini zayiflatabilecegini,
bunun da siddeti kabul etme veya siddete tolerans gdsterme gibi tutumlari
artirabilecegini ifade etmektedir. Bu bulgular, ¢cocukluk ¢agi travmasinin uzun
vadeli etkilerinin sadece psikolojik saglikla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda
bireyin sosyal ve romantik iligkilerdeki tutumlarimi da sekillendirebildigini
gostermektedir. Literatiirdeki bu kanitlar, arasgtirmamizin sonuglarini destekler
niteliktedir.

Cinsel istismar ile partner siddetine yonelik olumlu tutum arasinda anlamli
bir iligki gozlenmemesinin ise birka¢ nedeni olabilecegi diisiinilmistiir.
Oncelikle travmanin anlamlandirilmas: ve bireyin bu travmatik yasantiyr nasil
degerlendirdigi, travmanin etkileri tizerinde iz birakabilmektedir. Aragtirmalar,
cinsel istismarin genellikle daha yiiksek diizeyde utang, sucluluk ve gizlenme
egilimiyle iliskilendirildigini gostermektedir (Fergusson ve ark., 2013). Bu
faktorler, bireyin bu deneyimini partner siddetine yonelik tutumlarina yansitmak
yerine daha ige doniik ve bireysel diizeyde isleyebilmesine neden olabilir. Ayrica
cinsel istismar, toplumlarda en fazla damgalanan travma tiirlerinden biri oldugu

icin de hem 6l¢iilmesi hem de katilimer tarafindan ifade edilmesi daha zorlayict
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olabilecegi diisiintilmustiir. (Smith ve ark., 2019; Trickett ve ark., 2011).
Ozellikle geleneksel veya ataerkil toplumlarda cinsel istismarin daha fazla
tabulastirilmasi, bu durumun etkilerini 6lgme veya degerlendirme siireglerini
zorlastirabilmektedir (Collin-Vézina ve ark., 2013). Cinsel istismara ugramis
bireylerde bastirma, disosiyasyon ve inkarin da devreye girebilecegi ve boylece
yetigkinlikteki disavurumlarini, 6rnegin partner siddetine yonelik tutumlarini
maskeleyebilir.  Arastirmalar, cinsel travmalarin bireylerin travmatik
deneyimlerini hatirlamalarin1 veya paylasmalarini daha zor hale getirdigini ve
bu durumun aragtirmalarda yansitilan sonuglari sinirladigini géstermektedir (van
der Kolk, 2014; Cloitre ve ark., 2019). Tiim bu degerlendirmelere ek olarak, bu
bulgumuzun bir aciklamasi da Orneklem Ozelliklerimizde aranabilir.
Orneklemimiz gorece yiiksek egitim niteliklerine sahip, sehirde yasayan ve
sosyoekonomik olarak da gelismis bireylerin ¢cogunlukta oldugu bir grup oldugu
icin ¢ocuklukta cinsel travmalarin saptanmasinin ¢ok beklenmedigi bir gruptur.

Arastirmamizda cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ile SDBCE alt
boyutlarindan ¢6ziime doniik basa ¢ikma arasinda negatif, duygusal basa ¢ikma
ile ise pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, cocukluk cagi
travmalarinin bireylerin problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkilerken,
duygusal tepkilere daha fazla yonelmelerine neden oldugunu diisiindiirmektedir.
Literatirde bu bulgular biiyiik oranda desteklenmektedir. Cocukluk c¢agi
travmalarinin, bireylerin yetiskinlikte stresle basa ¢ikma mekanizmalarini ve
ilisgki dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilecegi sik¢a belirtilmistir.
Ozellikle, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin travmaya maruz kalan
bireylerde daha az kullanildigi, duygusal basa ¢ikma stratejilerinin ise daha fazla
tercih edildigi bilinmektedir (Compas ve ark, 2017). Bu egilim, travmatik
deneyimlerin bireylerin sorun ¢dzme kapasitelerini zayiflatmast ve duygusal
yiikleri ile basa ¢ikmak i¢in daha az etkili yontemlere yonelmelerine neden
olmasi ile agiklanabilir (Aldao ve ark., 2010).

Cocukluk cagi travmalari ile ¢6ziime doniik basa ¢ikma arasindaki negatif
iliski, travmatik yasantilarin bireylerin bilissel problem ¢6zme becerilerini

zayiflatmasiyla agiklanabilir. Bu bireyler, sorunlarla yiizlesmek yerine duygusal
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basa ¢ikma mekanizmalarina yonelerek kisa vadeli rahatlama arayabilirler.
Ancak bu stratejiler, uzun vadede sorunlarin kroniklesmesine ve bireyin
psikolojik dayanikliliginin azalmasina yol agabilir (Gross ve John, 2003).
Calismamizda duygusal basa ¢ikma ile ¢ocukluk cagi travmalart arasindaki
pozitif iligki de bu baglamda degerlendirilebilir; travmatik deneyimlerin yiikiinii
hafifletmek i¢in bireylerin genellikle kendilerini suglama veya duygusal
tepkilerle basa ¢ikma yontemlerine sik¢a bagvurdugu goriilmektedir (Compas ve
ark., 2017). Arastirmamizin bulgular1 arasinda yer alan kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile negatif iliskisi ise dikkate degerdir.
Bu durum, travmatik ge¢mise sahip bireylerin bazi durumlarda tamamen
kacinmaci stratejilere yonelmek yerine, olaylara duygusal diizeyde tepkiler
vermeyi tercih ettiklerini gosterebilir. Ancak kacinmaci basa ¢ikmanin diisiik
diizeyde gozlenmesi, bireylerin bu stratejiyi etkili bir sekilde kullanmak yerine
stresle basa ¢cikmada daha az kontrollii bir yaklagim sergilediklerini gosterebilir
(Holahan ve ark., 2005). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin
psikolojik i1yi olusu ve basa ¢cikma mekanizmalar1 iizerindeki yikict etkilerini
anlamak agisindan 6nemlidir. Cocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerde,
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve saglikli basa ¢ikma
mekanizmalarinin kazandirilmasi, miidahale stratejileri i¢in kritik bir hedef
olmalidir. Ozellikle, travma odakli biligsel davranisci terapi yaklasimlarmin bu
bireylerde etkili oldugu ve hem partner siddetine yonelik tutumlarin
degistirilmesinde hem de stresle basa ¢ikma becerilerinin gii¢lendirilmesinde

olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir (Cloitre ve ark., 2012).
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52 BASA CIKMA STILLERININ ARACI ROLUNE ILISKIN
DEGERLENDIRME

Arastirmamizin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile yetiskin ¢agda
siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskide basa ¢ikma stillerinin kismi araci
rolii bulunduguna dair kanitlar ortaya koymaktadir. Literatiirde, cocukluk ¢agi
travmalarinin bireylerin duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalar1 tizerinde derin etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Felitti ve ark.,
1998; Anda ve ark., 2006). Yani sira, ¢ocuklukta yasanan istismar diizeyi ve
istismarin ciddiyeti arttik¢a, bireyin problem odakli basa ¢ikma stilleri yerine
kacinmaci ve bagimli basa ¢ikma stillerini tercih etme egilimlerinin arttig1 da
sik¢a bildirilmistir (Taft ve ark., 2007; Carlson, 1997). Waldrop ve Resick
(2004) de, c¢ocukluk travmalarinin yetiskinlikteki basa c¢ikma stratejileri
tizerindeki etkilerini inceleyerek, bu travmalarin problem odakli yaklasimlari
azaltigim1 ortaya koymustur. Yukarida da s6z edildigi gibi calismamizda,
duygusal basa ¢ikmanin, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile siddete yonelik tutum
arasindaki iliskide kismi bir aract rol oynadigi gozlenmistir. Ancak, ¢éziime
yonelik basa ¢ikma stratejisinin bu iliski tizerinde anlamli bir aracilik etkisi
gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6zellikle duygusal basa g¢ikma
stratejilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin etkilerini siirdiirmede ve siddete
yonelik  tutumlar1  sekillendirmede kritik bir role sahip oldugunu
desteklemektedir. Gonzalez ve arkadaslart (2021) tarafindan yapilan bir
calismada, c¢ocukluk c¢agi travmalarmma maruz kalan bireylerin duygusal
diizenleme stratejilerindeki yetersizliklerin, yetiskinlikte partner siddetine
yonelik daha olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulundugu bulunmustur.
Ayni ¢alisma, 6zellikle duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin, partner
siddeti toleransini azaltmada etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Herman ve Pynoos (2022), travmatik deneyimlerin etkisini siirdiiren en
onemli mekanizmalardan birinin yetersiz basa ¢ikma stratejileri oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmaya gore, travma sonrasi bireylerde gelisen kaginmaci

veya disosiyatif basa ¢ikma yontemleri, siddete yonelik tutumlar1 dolayli olarak
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etkileyebilmektedir. Duarte ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir meta-
analiz ise c¢ocukluk c¢ag1 travmalarmin etkilerinin, saglikli basa ¢ikma
stratejilerinin eksikligi nedeniyle yetiskinlikte daha belirgin hale geldigini ve bu
durumun siddeti kabul etme veya hos gorme egilimlerini artirdigini ortaya
koymustur. Literatiirde farkli arastirmalarin ilettigi bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin etkilerinin sadece bireyin psikolojik sagligi lizerinde degil, ayni
zamanda iligkisel ve sosyal tutumlar iizerinde de derin bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, duygusal basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi,
siddete yonelik tutumlarin degistirilmesinde dnemli bir miidahale hedefi olabilir.

Erken donem travmatik deneyimler, bireylerde daha fazla duygusal basa
cikma stratejileri kullanimiyla iligkili bulunmus ve bu stratejilerin siddete
yonelik tutumlar1 artirabilecegi onerilmistir (Shonkoff ve ark., 2012). Ote
yandan, ¢6ziime yonelik basa ¢ikma stratejisinin aracilik etkisinin bulunmamasi,
bu stratejinin daha bilissel ve problem ¢ézmeye yonelik dogasiyla iliskili
olabilir. Literatiirde, travma magdurlarinin ¢ogu zaman duygusal diizenleme
zorluklart yasadigt ve bu nedenle daha duygusal tepkiler gelistirdigi
belirtilmektedir (Gross, 2015). Bu durum, 6zellikle ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkilerinin daha yogun oldugu durumlarda ¢oziime yonelik basa ¢ikma
stratejilerinin etkisiz kalabilecegini gostermektedir (Folkman ve Moskowitz,
2004).

Bu bulgular 1s18inda literatiiriin erken ¢ocukluk doénemi olumsuz
yasantilarinin, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasini azalttigi
ve bunun yerine duygu odakli veya kaginmaci stratejilerin tercih edildigi
yoniindeki bulgulariyla benzerdir (Gipple ve ark., 2006; Shapiro ve Levendosky
1999). Bu durum, bireylerin ¢evrelerini tehdit edici ve kontrol edilemez olarak
algilama egilimiyle iligkilendirilmistir (Sheffler ve ark., 2019). Waldrop ve
Resick’in (2004) calismasinda da ¢ocuklukta travmaya maruz kalmis bireylerin
yetiskinlikte karsilastiklar1 stres verici durumlarla basa ¢ikma stratejilerinde
problem odakli yaklasimlar1 daha az kullandiklari, bunun yerine ka¢inma veya
duygu odakli basa c¢ikma yontemlerine yoneldikleri ileri stiriilmektedir.

Calismamizda, cocukluk cagi travma diizeyi arttikca kaginmaci basa ¢ikma
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stratejileri ile negatif bir iligki bulunmus olsa da duygusal basa ¢ikma
stratejilerindeki artis ve ¢Oziime doniik basa ¢ikma egilimindeki azalma, bu
bulgularla genel olarak ortlismektedir.

Arastirmamizda partner siddeti gibi kontrolii zor bir durumda duygu odakl
veya kaginmaci stratejilerin daha sik kullanildigr goriilmiistiir. Basa ¢ikma
stratejilerinin se¢iminde, stres yaratan olayin kontrol edilebilirliginin énemli bir
faktor oldugu literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Terry, 1994; Carlson, 1997,
Clements ve ark., 2004). Bu baglamda, 6rneklemimizde de yer alan bu bulgu,

erken donemde 6grenilmis caresizlikle iliskilendirilebilir.

5.3 ANA DEGISKENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLER ISIGINDA
DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamizin bulgulari, demografik degiskenlerin bireylerin ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimleri, basa ¢ikma mekanizmalari ve romantik iligkilerdeki
siddete yonelik tutumlar izerindeki etkilerini anlamada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Bulgularimiz, 6zellikle egitim diizeyi, iliski durumu ve
ebeveynlik gibi degiskenlerin, bireylerin partner siddetine yonelik tutumlarinda
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, demografik
degiskenlerin her biri detayli olarak degerlendirilmistir.

Calismamizda yasin artmastyla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
toplam puanlar ve fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asiri
koruma alt boyutlarinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu durum, yas¢a daha biiyiik bireylerin ¢ocukluk donemlerinde
daha fazla travmatik deneyim yagamis olabilecegini diisiindiirmektedir. Helvaci
Celik ve Hocaoglu (2018) tarafindan da bahsedildigi iizere c¢ocukluk cagi
travmalarinin  bireylerin ilerleyen yaslarinda bile uzun stireli etkiler
olusturabilmektedir. Basa ¢ikma stilleri acisindan, yasin artmasiyla kaginmaci
basa cikma stili arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu, yas ilerledik¢e bireylerin kaginmaci basa ¢ikma

yontemlerini daha az kullandigini veya bu stratejilere daha az basvurdugunu
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gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalariin yetiskinlik donemindeki etkileri
literatiirde genis bir sekilde ele alinmistir. Dereboy ve arkadaslar1 (2018),
cocukluk c¢agi travmalarinin bireylerin biligsel, zihinsel, duygusal ve fiziksel
gelisimlerini olumsuz etkiledigini ve bu etkilerin yetigskinlik déneminde de
devam edebilecegini belirtmektedir. Sonug olarak, elde edilen bulgular, yasin
artmasiyla birlikte c¢ocukluk c¢ag1 travma deneyimlerinin ve basa ¢ikma
stillerinin degisiklik gosterdigini, bu degisimlerin literatiirdeki caligmalarla
uyumlu oldugunu géstermektedir.

Calismamizda egitim diizeyi diisiik bireylerde siddete yonelik tutum ve
travmatik deneyimlerin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, partner
siddetine yonelik kabullenici tutum ile daha yiiksek yasta olma (Tran ve ark.,
2016; Khawaja ve ark., 2008; Sayem ve ark, 2012; Hindin, 2002; Copp Ve ark.,
2019) negatif iliskide ¢ikmistir ve egitim diizeyinin bireylerin problem ¢ézme
ve stresle basa ¢ikma becerileri lizerinde olumlu etkiler yarattigi, bu durumun
siddet egilimlerini azalttig1 ifade edilmektedir (Felitti ve ark., 1998; Straus ve
ark., 1996). Buna ek olarak, egitim diizeyi arttik¢ca bireylerin empati kurma
becerilerinin gelistigi ve siddet egilimlerinin azaldigina dair bulgular da
mevcuttur (Banyard ve ark., 2001). Egitim diizeyi diisiik bireylerde daha yiiksek
fiziksel istismar ve ihmal puanlariin bulunmasi, bu bireylerin siddeti bir ¢dziim
araci olarak daha sik kullanma egiliminde olduklarin1 diisiindiirmektedir (Evans
ve ark., 2013).

Calismamizda gelir diizeyi ve yasanilan yer degiskenlerinin, bireylerin
cocukluk ¢ag1 travmalarina maruziyetleri, stresle basa ¢ikma stilleri veya partner
siddetine yonelik tutumlar1 iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Sehir disindaki bir yerlesim alaninda yasayan bireylerin fiziksel
ihmal gibi baz1 alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip olmalari, bu grupta
ekonomik zorluklar, egitim diizeyinin diisiik olmasi ve sosyal destek
mekanizmalarmin =~ smrhili@n gibi faktorlerin - etkili  olabilecegini
disiindiirmektedir  (Font ve Maguire-Jack, 2016). Literatiir, diistik
sosyoekonomik diizeyin, bireylerin hem ¢ocukluk ¢agi travmalariyla basa ¢ikma

yontemlerini hem de partner siddetine yonelik tutumlarimi 6nemli 6lglide
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etkileyebilecegini gostermektedir (Felitti ve ark., 1998; Anda ve ark., 2006).
Ancak bu ¢alismada, gelir diizeyine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamasi, Orneklem biiyiikliigii ve genellenebilirlik agisindan Onemli
sinirhiliklar isaret etmektedir. Orneklemin homojen ve sinirli sayisinin yani sira
incelemede alt gruplar olusturularak analiz yiiriitiilmesi ile 6rneklemin daha da
daralmasi nedeniyle istatistiksel anlamlilik gostermedigi diisiiniilebilir.
Aragtirmamizda evli bireylerin partner siddetine yonelik kabullenici
tutumlarin ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin evli olmayan bireylere
gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Evlilik birey i¢in destekleyici bir sistem
olusturabilecegi gibi ayni zamanda stres kaynaklarini da arttirabilmektedir
(Karney ve Bradbury, 1995). Ozellikle ebeveynlik gibi sorumluluklarm iligki
icindeki stres diizeylerini artirdigi ve bu durumun siddet egilimlerine yansidigi
bilinmektedir (Cowan ve Cowan, 2000). Calismamizda ebeveynleri ayri olan
bireylerin daha yiiksek travma puanlarina sahip olmasi, parcalanmis aile
yapilarina sahip bireylerin daha fazla duygusal ve fiziksel istismar deneyimi
yasadigini gostermektedir. Bu bulgular, parcalanmis aile yapisinin ¢ocukluk
donemindeki travmalar iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koyan
literatlirle uyumludur (Shonkoff ve ark., 2012; Anda ve ark., 2006).
Orneklemimizdeki ¢ocuk sahibi bireylerin, ¢ocugu olmayanlara kiyasla
cocukluk ¢agi travmalar1 ve partner siddetine yonelik tutumlar agisindan anlaml
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin,
CCTO'niin fiziksel istismar ve ihmal alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig
ve partner siddetine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Literatiirde, cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik deneyimlerin,
bireylerin ileriki yagsamlarinda ebeveynlik rollerini ve iligkilerini etkiledigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle, cocuklukta yasanan fiziksel istismar ve ihmalin,
yetiskinlikte ebeveynlik becerilerini olumsuz etkileyebilecegi ve bu bireylerin
kendi ¢ocuklarina karsi daha sert veya ihmalkéar tutumlar sergileyebilecegi
belirtilmektedir (Helvacit Celik ve Hocaoglu, 2018). Ebeveynleri halen evli
olmayan katilimcilarin, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin cinsel istismar ve

fiziksel ithmal alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Bu
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durum, ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar iizerinde travmatik etkiler
yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Anne ve babas1 bosanmis ¢ocuklarin travma
sonrasi stres diizeylerinin, ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklara gére daha yiliksek
oldugu bulunmustur (Vural, 2019). Ayrica, ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin
basa ¢ikma stilleri iizerinde de etkili olabilecegi belirtilmektedir. Bosanma
siirecinde yasanan stres ve belirsizlik, cocuklarin duygusal basa c¢ikma
mekanizmalarin1 zorlayabilir ve bu durum, ilerleyen yaslarda iliskilerde
sorunlara yol acabilir. Orneklemin su anki iliski siiresinin, bireylerin travmatik
etkileri ve basa ¢ikma mekanizmalar iizerinde farkli etkiler yaratabilecegi
goriilmiistiir. Uzun siireli iliskiler, bireylere destek saglayabilse de ayn1 zamanda
iliskideki stres faktorlerini artirabilir. Calismamizda, uzun siireli iliskilerin
bireylerin fiziksel istismar ve ihmal deneyimlerini artirdigi, ancak bazi basa
¢tkma mekanizmalarinin gelismesine de katkida bulundugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, iligki siiresinin bireylerin basa ¢ikma stratejileri tizerindeki etkisini
vurgulayan arastirmalarla uyumludur (Karney ve Bradbury, 1995). iliski
stiresinin uzamasi ile partner siddetini kabul etme tutumunun pozitif bir iligki

sergiledigi bildirilmistir (Cate ve ark., 1982).
5.4 ARASTIRMANIN GUCLU YONLERI

Bu ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, partner siddeti ve basa ¢ikma stilleri
arasindaki ¢ok boyutlu iligkilere odaklanmasi agisindan oldukca degerlidir.
Literatiirde partner siddeti sik¢a arastirilan bir konu olmasina karsin partner
siddetine yonelik tutumlar alaninda sinirli sayida aragtirma bulunmaktadir.
Arastirmamiz bu yoniiyle literatiire bir katki saglamaktadir. Buna ek olarak
caligmamizda, basa ¢ikma stilleri ve araci rollerine de odaklanilarak ¢ocukluk
¢ag1 travmalari, partner siddetine yonelik tutum ve basa ¢ikma kavramlar: bir

arada incelenmis ve sonuglara iligkin degerlendirmelerde bulunulmustur.
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5.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamizin sinirliliklarindan ilki, Orneklemin sadece kadinlardan
olusmus olmasidir. Gelecekteki arastirmalarda kadina yonelik siddet tutumunda
erkekler ile de calismak daha genis bir cerceve sunacaktir. Orneklem sayimizin
smirliligl ve bazi sosyodemografik degiskenlerdeki dagilimin olduk¢a homojen
kalmas1 da bir sinirlilik olarak degerlendirilmekte ve bu bakimdan genel niifusu
temsil giiclinii sinirlamaktadir.

Aragtirmada incelenen degiskenler segilen ilgili Olgeklerin Olgtiigii
niteliklerle sinirlidir. Calismaya katilimin ¢evrimigi ortam araciligiyla olmasi ile
orneklem yalnizca internet erisimi olan kisilerle smirlanmistir. Calismada
kullanilan dlgeklerin 6z bildirime dayali olmasi1 ve yani sira ¢ocukluk dénemine
dair olas1 bellek yanilsamalar1 icermesi de baska kisithliklardir. Katilimcilarin
yanitlarinin  objektif ve dogru bir sekilde isaretlendigi varsayilmaktadir.
Katilimcilarin taraflarima verilen Olgekleri doldurduklari mekanin fiziksel
kosullar1 (¢evreden, giiriiltiiden ve diger uyaranlardan izole bir ortam olmasi) ve
formu doldurma sekilleri (siire, cihaz vb.) katilimcinin kontroliindedir.

Son olarak, arastirmamizin kesitsel tasarimi nedensellik {izerine yorumlar

yapmay1 zorlastirmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ¢alismamizin bulgulari, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmatik
deneyimlerinin kisinin yetiskinlik hayatinda da 6nemli bir etkisi oldugunu,
romantik iligkilerinde partner siddetine yonelik tutumunu etkiledigini; basa
ctkma stillerinin (6zellikle duygusal basa), yakin iliskilerde siddete yonelik
tutum tizerinde anlamli bir etkisi oldugunun ve g¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkilerini anlamada duygusal basa ¢ikma stratejilerinin kritik roliinii ortaya
koymaktadir.

Cocukluk caginda yasanan travmalarin etkisinin yetiskinlikte partner
siddetine yonelik tutumlar1 nasil sekillendirdigini anlamada uzunlamasina
calismalarin degeri biiyiiktiir ve olanaklar Ol¢iisiinde bu sekilde planlanmast
onerilmektedir. Ayrica partner siddeti ve basa ¢ikma mekanizmalarinin bireysel
diizeyde nasil deneyimlendigine dair derinlemesine goriismeler iceren nitel
calismalar yapilabilir, farkli 6l¢iim araglar1 da kullanilarak olguya ¢ok boyutlu
yaklagim saglanabilir. Partner siddetine yonelik arastirmalarda genellikle
kadinlara odaklandigindan erkeklerin tutumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin

de aragtirmaya dahil edilmesi daha kapsamli bir anlayis sunabilir.
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daha dnce hicbir romantik iligki deneyimim olmadi. () Su an bir romantik
iliski icinde degilim, romantik iliski deneyimim oldu. () Evliyim ()
Nisanliyim () Sozliiyiim () Sevgilim var () Flortiim var
Bugiine dek toplam ka¢ romantik iliskiniz oldu? (Su an bir iligskiniz varsa
bu da dahil olmak iizere cevaplayiniz)
En uzun iligkiniz ne kadar siirdi? (Su an bir iliskiniz varsa bu da dahil
olmak {izere cevaplayimniz)
En kisa iliskiniz ne kadar stirdii? (Su an bir iliskiniz varsa bu da dahil olmak
iizere cevaplayiniz)
Ik ciddi iliskim dediginiz iliskinizi yasadiginizda kag¢ yasindaydiniz? (Su
an bir iliskiniz varsa bu da dahil olmak iizere cevaplayiniz)
Kimlerle yasamaktasiniz? () Yalniz bagima () Cekirdek aile tiyelerimle ()
Gentis aile tiyelerimle () Arkadaslarimla () Partnerimle
Yasamimizin ¢cogunlugunu nerede gegirdiniz?

koy/ kasaba/sehir/biiyiiksehir-metropol
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi1? Evet (Belirtiniz: ..................... )

Hayir
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17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

Herhangi bir psikiyatrik rahatsiziginiz var mi? Evet (Belirtiniz:
........................ ) Hayir

Herhangi bir ila¢ kullantyor musunuz? Evet (Belirtiniz: ........................ )
Hayir

Su ana kadar herhangi bir romantik iliskinizde cinsel, ekonomik,

psikolojik, fiziksel, dijital siddet ya da israrli takip maruz kaldiginizi
diistinliyor musunuz? Evet ise liitfen hangi siddet tiirii veya tiirleri oldugunu
belirtiniz. Evet (Belirtiniz: ........................ ) Hayir

Su anki mevcut romantik iliskinizde cinsel, ekonomik, duygusal, fiziksel,
dijital siddete ya da israrli takibe maruz kaldiginizi diistinliyor musunuz?
Evet ise liitfen hangi siddet tiirii veya tiirleri oldugunu belirtiniz. Evet
(Belirtiniz: .........ccceeeeuneeenne ) Hayir

Partner siddetine maruz kaldigimiz1 disiiniiyorsaniz, ilk kez maruz
kaldiginizda kag yasindaydiniz?

En son ne zaman siddete maruz kaldiniz?

Yasadigimiz siddetin siklig1 nedir? Haftada en az 1-2 kez/Ayda en az 1-2
kez/Y1lda en az 1-2 kez/ Diger

Partner siddeti nedeniyle higbir saglik kurulusuna basvurdunuz mu? () Evet
() Hayr

Partner siddeti nedeniyle psikolojik danigma hizmetine bagvurdunuz mu?
() Evet () Hayir

Siddet nedeniyle sonlandirdiginiz bir romantik iliskiniz oldu mu? () Evet ()
Hayir

Evet ise bu iliski ne kadar siirdii?

Su ana kadar kag¢ romantik iligskinizde siddetin herhangi bir tiiriine (cinsel,
ekonomik, psikolojik, fiziksel, dijital siddete ya da 1srarli takibe) maruz
kaldiginiz1 diigiiniiyorsunuz?

Ailenizde ebeveynlerinizin yakin partner siddeti yasantilarina sahit
oldunuz mu? Evet ise liitfen hangisi veya hangileri (cinsel, ekonomik,
psikolojik, fiziksel, dijital siddet ya da israrli takip) oldugunu belirtiniz.
Evet (Belirtiniz: ........................ ) Hayir
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29. Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilardan (cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol)
birine maruz kaldiginiz1 diisiiniiyorsaniz, ilk kez maruz kaldiginizda kag
yasindaydiniz?

30. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilardan (cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol)
birine maruz kaldigimiz1 diisiiniiyorsaniz, kim tarafindan buna maruz
kaldiniz?

31. Yasadiginiz siddetin sikligi nedir? Haftada en az 1-2 kez/Ayda en az 1-2
kez/Y1lda en az 1-2 kez/ Diger
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EK C COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI (CTQ-33)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirerek, sizin igin
en uygun se¢enegi isaretleyiniz.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.

6) Ust bas agisindan bakimsizdim.

7) Sevildigimi hissediyordum.

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya
da siyriklar oluyordu.

12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca s6zler sdylerlerdi.

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

16) Cocuklugum miikkemmeldi.

17) Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calist1.
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21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden
biri vardu.

22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25) Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vard.

27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.

30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel esyalarimi benden habersiz

karistirirdi.
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EK D YAKIN iLiSKiLERDE SIDDETE YONELIK TUTUM OLCEGI -

GOZDEN GECIRILMIS FORMU (YiSTO-GG)

Intimate Partner Violence Attitude Scale-Revised (IPVAS-R) (Fincham, Cui,

Braithwaite, & Pasley, 2008)

Yakmn iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olcegi-Gozden Gegirilmis Formu (YISTO-GG)

(Toplu-Demirtag, Hatipoglu-Siimer, & Fincham, 2017)

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
. . . . . = £
IV. Litfen her bir ifadeyle ne derece hemfikir oldugunuzu yukarida verilen é’ E g g 5 § 3
=R N =
derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz. = é‘ E & E\ [ EL
EEIEIEIEE
Bl % M XA
1. Partnerimin bana kars1 cinsten biri ile konugsmamam sdylemesi gururumu oksar. 2 3 4 5
2. Partnerimin giiniin her dakikasi ne yaptigimi sormasi hosuma gitmez. 2 3 4 5
3. Yanlis seyler yaptifimda partnerimi suglamakta bir sakinca gérmem. 2 3 4 5
4. Partnerimin surf beni kiskandirmak igin yaptig seyleri umursamam. 2 3 4 5
5. Bagkalariyla bir seyler yapmami engellemeye caligan bir partnerle iligkimi 2 3 4 5
siirdiirmem.
6. Partnerim beni incitmedigi slirece “tehditlerini” mazur goriiriim. 2 3 4 5
7. Siddetli bir tartigma sirasinda partnerimi incitmek i¢in onun gegmiginden bir seyleri
. . . - 2 3 4 5
glindeme getirmekte bir sakinca gérmem
8. Partnerimin bagkalariyla bir seyler yapmasini asla engellemeye ¢alismam. 1 2 3 4 5
9. Partnerimi kiskandirmanin iliskimize iyi geldigini disiiniiyorum. 1 2 3 4 5
10. Partnerimin baskalarinin 6niinde beni asagilamasim ¢ok biiyiik bir sorun olarak | ’ 3 4 5
gbrmem.
11. Partnerime, kars1 cinsten biriyle konusmamasini sdylemekte bir sakinca gérmem. 1 2 3 4 5
12. Partneri bigak ya da tabancayla tehdit etmek asla uygun degildir. 1 2 3 4 5
13. Partnerime ait herhangi bir seye zarar vermenin yanlis oldugunu diisiintiyorum. 1 2 3 4 5
14. Partneri tekmelemek 1sirmak ya da yumruklamak uygun degildir. 1 2 3 4 5
15. Partnerimin yaptig1 yanlis seyler icin sugu iistlenmekte bir sakinca gérmem. 1 2 3 4 5
16. Siddetli bir tartisma sirasinda partnerimi kasith olarak incitmek i¢in bir seyler
N . . 1 2 3 4 5
sOylemekte bir sakinca gérmem.
17. Bir kiginin partnerine bir nesneyle vurmasi ya da vurmaya galismasi asla uygun ) 2 3 4 5
degildir.
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EK E STRESLi DURUMLARLA BASA CIKMA ENVANTERI KISA
FORMU (SDBCE-21)

Asagida insanlarin zorlayici, stresli veya uzucu durumlar karsisinda gosterdikleri gesith
davranis bigimleri listelenmistir. Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizin
icin her madde igin en uygun olan segenegi 1 (kesinlikle bana uygun degil) ve 5 (Tamamiyla
bana uygun) arasinda puanlayiniz. Zorlayici, stresli veya tziici durumlar karsisinda asagida

izi lutfen belirtiniz
!

i Bana biraz Boguoria Coguniukia Tamamiyla
bans Uveu uygun e bana uygun | bana uygun
degil veu uygun Ve Ve
1 2 3 4 5

1. Bir sureligine ara verir, durumdan
uzaklasirim.

2. Probleme odaklanip, nasil
¢ozebilecegime bakarim.

3. Bu duruma dustigim igin kendi
kendimi suglarim.

4. Kendime, sevdigim bir yiyecek veya
atistiracak bir seyler alirnm.

5. Bas edemeyecegim kaygisini yasarim.

6. Benzer problemleri nasil ¢6zdUgimu
distinarim.

7. Bir arkadasi ziyaret ederim.

8. Bir eylem plani yapip, bu plani
uygularim.

9. Kendime bir seyler satin alinnm.

10. Bu durum karsisinda ¢ok duygusal
davrandigim igin kendimi suglarim.

11. Durumu anlamaya galisirm.

12. Cok GzUlaram.

13. Derhal durumu dizeltecek bir
davranista bulunurum.

14. Ne yapacagimi bilemedigim igin
kendimi suglarim.

15. Benim igin 6zel olan bir kisiyle zaman
gegiririm.

16. Olay hakkinda disintrim ve
hatalarimdan ders gikaririm.

17. Olanlari ya da hissettiklerimi
degistirebilmis olmayi isterim.

18. Bir seyler atistirmak veya yemek
yemek icin disari gikarim.

19. Tepki vermeden 6nce problemi analiz
ederim.

20. Kendi yetersizliklerime odaklanirim.

21. Bir arkadasa telefon ederim.
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gbre Gevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





