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OZET

OKUL ONCESIi DONEMDE COCUGU OLAN
EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU DUZEYLERI VE
COCUKLARININ PSIKOLOJIK IYI OLUSU ARASINDAKI
ILISKIDE EBEVEYNLIK STRESININ ARACILIK ROLU

Bu arastirma 60-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin sefkate iliskin
korku diizeyleri ve cocuklarinin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide
ebeveynlikle iligkili stres diizeylerinin aract roliinii degerlendirmeyi
amaclamistir. Buna ek olarak, ebeveynlerin sefkat korkusu ve stres diizeylerinin,
cocuklarininsa psikolojik iyi oluslarinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilagmadigini incelemeyi hedeflemistir.

Arastirmanin orneklemi, 60-72 ay aralifinda en az bir cocugu olan 332
anneden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda veriler ¢evrimici ve yiiz yilize
olarak Sefkat Korkusu Olgegi (SKO), Ebeveynlik Stresi Olgegi (ESO), 5-6 Yas
Cocuklart igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (5-6 Yas COPIOO) ve Demografik
Bilgi Formu’nu ebeveynlerin doldurmasi araciligiyla toplanmastir.

SPSS v26 kullanilarak gerceklestirilen arastirma degiskenleri arasindaki
regresyon analizi bulgular1 bagkalarina sefkat gosterme, kendine sefkat gdsterme
ve bagkalarindan gelen sefkati kabul etmeye yonelik korkular olmak iizere sefkat
korkusunun alt boyutlarinin ebeveynlik stresini pozitif yonde ve g¢ocuklarin
psikolojik 1iyi olusunu negatif yonde; ebeveynlik stresinin ise c¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunu negatif yonde anlamli diizeyde yordadigin1 gostermistir.
PROCESS 4. modeli ile ger¢eklestirilen araci etki analizi ise ebeveynlerin sefkat
korkularinin (tiim alt boyutlar1 i¢in) c¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunu
ebeveynlik stresi araciligiyla etkiledigini gostermistir.

Ebeveynlerin aylik toplam gelirlerinin sefkat korkusu diizeyleri ile negatif

yonde iliskili oldugu; ebeveynlerin (babalarin) egitim diizeylerinin katilimci
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annelerin sefkat korkusu ve stres diizeyleri ve ¢cocuklarin psikolojik iyi olusu
tizerinde anlamh farklilastiric1 etkileri oldugu; ¢ocuklarin cinsiyetlerinin ise
ebeveynlerin stres diizeyleri iizerinde anlamli farklilagtirict etkileri oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerin stres diizeylerinin kapsamli bir sekilde sefkatle ilgili
korkular1 ve c¢ocuklarinin biitiinciil bir acidan saglikli psikolojik gelisimleri
arasindaki iligkide tam araci roliinii gosteren bu ¢alismanin arastirma ve
uygulama alaninda 6nemli bir katki sunabilecegi diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sefkat Korkusu, Ebeveynlik Stresi, Psikolojik Iyi Olus
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PARENTING STRESS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN FEARS OF COMPASSION
LEVELS OF PARENTS WITH CHILDREN IN PRESCHOOL
PERIOD AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
THEIR CHILDREN

This study aimed to evaluate the mediating role of parenting-related stress
levels in the relationship between the fears of compassion levels of parents with
children aged 60-72 months and their children's psychological well-being. In
addition, it aimed to examine whether parents’ fears of compassion and stress
levels and their children’s psychological well-being differed according to
sociodemographic variables.

The sample of the study consisted of 332 mothers with at least one child
between the ages of 60-72 months. Within the scope of the study, data were
collected online and face-to-face by parents’ filling out the Fear of Compassion
Scale (FCS), Parenting Stress Scale, Psychological Well-Being Scale for 5-6
Year Old Children and Demographic Information Form.

The findings of the regression analysis between the research variables
conducted using SPSS v26 showed that the sub-dimensions of fears of
compassion, including fears of showing compassion to others, showing
compassion to oneself and accepting compassion from others, positively
predicted parenting stress and negatively predicted children’s psychological
well-being, while parenting stress negatively predicted children’s psychological
well-being. The mediation analysis conducted with PROCESS model the 4th
showed that parents’ fears of compassion (for all sub-dimensions) affected their

children’s psychological well-being through parenting stress.
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It was found that the total monthly income of the parents was negatively
related to their fears of compassion; the educational level of the parents (fathers)
had significant differential effects on the fears of compassion and stress levels
of the participant mothers and the psychological well-being of their children; and
the gender of the children had significant differential effects on the stress levels
of the parents. This study, which demonstrates the full mediating role of parents’
stress levels in the relationship between their fears of compassion in a
comprehensive manner and their children’s healthy psychological development
from a holistic perspective, can make an important contribution to the field of
research and practice.

Keywords: Fears of Compassion, Parenting Stress, Psychological Well-Being



TESEKKUR

Bu zorlu ama oldukca 6gretici ve hem kisisel hem de profesyonel anlamda
gelistirici siirecte, bana desteklerini esirgemeyen birgok kisiye tesekkiirlerimi
sunmak isterim. Oncelikle, tez siirecimin basindan itibaren ilgi alanlarmmi
sekillendirmem ve nitelikli bir ¢aligma olusturabilmem igin bana alan tantyan ve
yol gosteren degerli hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Berna Akg¢inar’a ¢ok
tesekkiir ederim. Tez yazim siirecimde en basindan beri akademik alandaki bilgi
birikimiyle ve gercekten zorlandigim zamanlarda kisisel olarak da sonsuz
destegiyle bana olan giivenini her zaman hissettirdigi i¢in kendisine goniilden
tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Tez jlirimde yer almay1 kabul ederek beni onurlandiran ve yiiksek lisans
egitimim siiresince akademik ve profesyonel gelisimime katki sunan degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan’a; ayrica tez jiirimde yer almay1 kabul
eden degerli Dr. Ogr. Uyesi Nur Inci Naml1’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Mesleki kimligimi olusturma siirecimde bugiine dek 6nemli katkilar1 olan
lisans ve yiiksek lisans hocalarima, staj ve ¢aligma yerlerimdeki gozetmen ve
danismanlarima da ic¢ten tesekkiir ederim.

Tezimin veri toplama siirecinde destek olan ve paylasimda bulunan
kisilere ve okullara, ayrica bu siiregte destekleri, katilimlar1 ve giizel
geribildirimleri i¢in degerli ebeveynlere ¢ok tesekkiir ederim.

Tim bu siiregte birlikte ayni yolu paylastigimiz, hazirlik siirecinden
savunma giiniine kadar yanimda olan ¢ok sevgili donem arkadaglarim Elif,
Merve, Sinem, Burgin, Ozge ve Merve S.’ye; paylastig1 kiymetli bilgiler icin
Zeynep Kurt’a; yollarimizin lisans yillarinda kesismesinden biiylik mutluluk
duydugum destekgilerim Nalan ve Zeynep’e; ayrica, tim samimiyetiyle her
adimimda destegini ve ilgisini hissettigim Ozlem Coklar Sancaktar’a ve diger
caligsma arkadaglarima goniilden tesekkiir ederim.

Yalnizca tez stirecimde degil, her zaman yanimda olduklarini hissettiren

ve bana giiven veren dostlarim Gizem Bastilirk ve Melisa Naz Saglam bu siiregte
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tiim kahrimi ¢ektiginiz ve beni sabirla dinleyip desteklediginiz i¢in ayrica ¢ok
tesekkiir ediyorum.

En biiytik tesekkiiriim ve minnettarligim her zaman arkamda olduklarini
bildigim, ilgi ve desteklerini iizerimden hi¢bir zaman esirgemeyen, en
zorlandigim donemlerde bile varliklariyla bana gii¢ veren sevgili aileme; en

basta da biricik annem, babam ve agabeyime...

Eda KAMHI
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BOLUM 1

1. GIRiS

Erken c¢ocukluk donemi, c¢ocuklarin dogumdan itibaren ilkokul
deneyimlerinin basladig1 yaklasik 7-8 yaslar1 arasindaki siireci ifade etmektedir.
Alanyazin, aslinda dogum oOncesi siiregten baslayarak, cocuklarin fiziksel,
duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerinde erken donemlerde edindikleri
deneyimlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu acidan, c¢ocuklarin zihinsel ve
duygusal hazir oluslarinin, fiziksel gelisim basamaklarindaki ideal adimlari
atmalarinin, duygusal yeterlilik ve sosyal becerilerinin gelisiminde yagamlarinin
ilk yillarinin 6nemi yadsinamaz niteliktedir (Aishu, 2024; Kyle, 2022). Nitekim
Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics, 2025) de
cocuklarin dogum Oncesi siirecten itibaren ve 6zellikle de bebeklik doneminde
beyinlerindeki ndronlarin hizli gelisimlerine bagh olarak, zihinsel, psikomotor,
dil ve sosyal-duygusal gelisimlerinin ¢ok hizli bir doniisiimde oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle, cocuklarin erken cocukluk doneminde, etkili
ogrenme, sosyal iligkiler kurabilme, gelisme ve biiylimelerinin temellerinin
atildigina deginmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi, cogunlukla 3-6 yaslar1 arasi olarak kabul edilen
okul 6ncesi donemi de kapsamaktadir. Fiziksel ve zihinsel gelisim ilk bebeklik
doneminde oldugu kadar hizli olmasa da okul oncesi donem de g¢ocuklarin
biligsel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin 6nemli yapitaglarini
olusturan bir siireci ifade etmektedir. Bu donemi, ¢ocuklarin bireyselliklerini ve
bagimsizliklarini ortaya koymaya basladiklari, yasamda gerekli hayatta kalma
becerilerini gelistirdikleri ve Oz-diizenleme becerilerinin gelistigi biitlinciil
gelisimin O6nemli bir basamagi olarak diislinmek miimkiindiir. Ayrica, bu
donemdeki gelisimsel kazanimlarin g¢ocuklarin okul ortamina ve Ogrenme
stireclerine adaptasyonlarinin ve yasam boyu iyi olus diizeylerinin belirleyicisi

oldugu soylenilmektedir (Aishu, 2024; Kyle, 2022). Tim bunlar birlikte



disiiniildiiglinde, okul oOncesi donemin farkli gelisim alanlarinin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Cocuklarin gelisim stireclerini degerlendiren ilgili literatiir dogum Oncesi
(gebelik) stlirecinden itibaren yasamlarmin her doneminde c¢ocuklarin
gelisimlerinde gevreleriyle sosyal etkilesimlerinin 6nemine dikkat cekmektedir.
Bu noktada, Bronfenbrenner’in (1994) bireyin gelisiminde farkli sistemlerin
karsilikli etkilesimlerinin etkisini gdsteren “Ekolojik Sistemler Teorisi” goz
oniinde bulunduruldugunda, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin farkli dig
sistemlerin etkisinde gelisimlerini siirdiirdiikleri soylenebilmektedir. En dis
halkada c¢evresindeki kiiltiirel ve sosyal baglamin etkisi, sonrasinda yasamini
stirdlirdiigli bolgenin politik ve yasam kosullari, gocuga en yakin basamakta ise
cevresinde diizenli ve uzun siireli etkilesimde bulundugu kisiler (6rn., bakim
verenleri, arkadaslari, 6gretmenleri gibi) yer almaktadir. Erken c¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin biitiinciil gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in gerekli
kosullarin hazirlanmasinda, bu becerilerin gelisiminin pratik deneyimler
araciligiyla desteklenmesinde ve ¢cocuklarin sonraki donemler i¢in gelisimlerinin
temellerinin atilmasinda temel bakim verenleri olarak ebeveynlerin rolii ¢ok
kritiktir (Kyle, 2022; Lo vd., 2023). Cocuklarin duygusal 6z-diizenleme
becerilerinin, sosyal iligkiler kurma becerilerinin ve psikolojik sagliklarinin
gelisiminde ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinyallerini takip etmeleri ve sefkatli,
besleyici bir bakimi saglamalarinin 6nemine deginilmektedir (Anne Cocuk
Egitim Vakfi, 2005; Booth ve Jernberg, 2009; Gilbert, 2009). Dolayisiyla,
ebeveynlerin gerekli dogru uyaranlar araciligiyla ¢ocuklarin gelisimlerini farkl
alanlarda desteklemeleri ve c¢ocuklarin ihtiyaclarina duyarli yaklasimlari
cocuklarin iyi oluslari ile 6nemli 6l¢iide paralellik gostermektedir.

Okul dncesi donemin 6nemli asamalarindan biri olan 60-72 ay aralig1 da
cocuklarin gelisimlerinde énemli ivmelerin oldugu bir donemdir. Bu donemde
cocuklarin ilkokula hazirlik siireglerinde 6nemli bir yeri olan gerekli 6zbakim
becerilerinin kazanilmasi, el-gdz koordinasyonu becerilerinin ve sira alma ve
kurallara uyum saglama gibi becerilerinin gelismesi 6nem kazanmaktadir. Tiim

bu gelisimsel siireclerin kazanilmasi, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve



biligsel gelisiminin temelini, dahasi psikolojik iyi olusunun da temel taslarini
olusturmaktadir (Aishu, 2024). Psikolojik iy1 olus, cocuklarin sadece fiziksel
olarak saglikli olmalariyla degil ayni zamanda kendilerini ifade etme, etkili
kararlar alabilme, duygu ve davranislarini diizenleyebilme, karsilarindaki
kisilerle karsilikli olarak besleyici iligkiler kurabilmesi ile iligskilendirilmektedir.
Dolayisiyla, alanyazin gelisimin her bir farkli alt alaninin psikolojik iyi olusun
onemli bir bilesenini olusturduguna vurgu yapmaktadir. Ayrica, psikolojik 1yi
olus ve cesitli ruh sagligi sorunlar1 (anksiyete, depresyon vb.) arasindaki
iliskileri inceleyen c¢alismalar c¢ocuklarin saglikli gelisimlerinde iyi olma
hallerinin desteklendigi ortamlarin 6nemini ortaya koymaktadir (Atan ve Bulus,
2021; Dwivedi ve Harper, 2004).

Cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesinde en temel noktada
ebeveynlerinin yer aldig1 kabul edilse de ebeveynligin ¢ok boyutlu bir
yaklagimla degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Nitekim, ebeveynlerin kendi
ruhsal durumlart ve c¢ocuklariyla olan etkilesimlerindeki bazi durumlar
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyi Tlizerinde O©nemli bir belirleyici
olabilmektedir. Alanyazindaki g¢alismalar, 6zellikle ebeveynlerin stres veya
depresyon gibi ruh sagligi durumlarmin kendi ebeveynlik deneyimleri ve
cocuklarinin ruh sagliklar1 {izerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir
(Abidin, 1990). Bu agidan bakildiginda, ebeveynlerin kendi ebeveynlik
deneyimleri ile iliskili yasadiklar stres diizeyini ifade eden ebeveynlik stresinin
farkli ekonomik, sosyal ve fiziksel kosullarin da etkisiyle birlikte ¢ocuklarinin
iyi oluslara 6nemli bir yon verdigi bilinmektedir. Hatta bu etkilerin gebelik
stirecinden itibaren c¢ocuklarinin gelisimleri iizerinde etkili olabildigi
calismalarda gosterilmektedir. Ebeveynlik stresinin ebeveynlerin kendi iyi
oluslarina, ebeveynlik pratiklerine, aile ortami1 ve partnerler arasi iliskilere etkisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu ebeveynlerin
stres diizeyleri baglaminda degerlendirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Abidin,
1990; Ribas vd., 2024).

Bunlarin yaninda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligki dinamiklerindeki 6nemi

calismalarda vurgulanmakta olan bir diger konu ise ebeveynlerin kendilerine



yonelik sefkatli, anlayigh tutumlari, baskalarinin kendilerine destek olma
girisimlerini kabul diizeyleri ve ¢ocuklarina da benzer sekilde sicak ve sefkatli
bakimi saglama girisimleridir. Caligmalar ebeveynlere yonelik 6z-sefkati
arttirmaya yonelik programlarin ebeveynlerin kendi iyi oluslarina ve dolayli
olarak ¢cocuklarinin ruh sagligi gelisimlerine etkisini ortaya koymaktadir (Merig,
2020). Bununla birlikte, ebeveynlerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin ve
kurduklar1 sefkatli, sicak ve samimi iligkilerin dogrudan kendi ebeveynlik
deneyimleri ve stresle basa ¢ikma sistemleri iizerindeki ve bunlarin bir sonucu
olarak da cocuklarinin gelisimine sagladiklari olumlu etkileri belirtmektedir
(Turner, 1981). Ayrica, ebeveynlerin iggilidiisel olarak ¢cocuklariyla iligkilerinde
sefkatli ve 1limli, destekleyici bir yaklasimi benimsemeye yatkin olduklarina
deginmektedir. Bununla birlikte, bazen ebeveynlerin ebeveynlik deneyimlerinde
sefkati algilama big¢imleri ve sefkatli yaklasima yonelik birtakim olumsuz
siirecler gelisebilmekte ve bu durum bireylerin sefkat korkusu yasamalar1 olarak
kavramsallastirilmaktadir (Gilbert, 2009; Gilbert vd., 2011, Gilbert vd., 2014).
Ebeveynlerin hem kendilerine sefkat gostermekten, ¢evrelerindeki kisilerden
gelen sefkati kabul etmekten hem de diger kisilere sefkatli yaklagmaktan
korkmalar1 olarak ifade edilebilecek bu durumun c¢ocuklariyla iligkileri ve
cocuklarinin iyi olusu iizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
Alanyazinda agirliklt olarak sefkat korkusu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
geng yetiskin ya da yetigkin popiilasyonuna odaklanmakla birlikte, ebeveynlerin
sefkat korkusunun tiim alt boyutlarin1 bir biitiin olarak inceleyen c¢alismalar
sinirlidir. Bunun yaninda, ulusal ve uluslararasi literatiirde ebeveynlerin sefkat
korkusu diizeylerinin tiim alt boyutlarinin ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimindeki olast etkilerini inceleyen kapsamli bir calismaya
rastlanmamigtir. Bununla birlikte, alanyazindaki calismalar sefkat korkusunu
yogun olarak deneyimleyen ebeveynlerin anksiyete ve depresyon gibi
psikopatolojiler ve giindelik hayatlarinda yogun stres deneyimlemeye yatkin
olabileceklerini gosteren iligkiler belirtmektedir (Erdogdu, 2021; Gilbert, 2011;
Kirby vd., 2019). Bu nedenle bu calisma kapsaminda ebeveynlerin ebeveyn

olmaya iliskin yasamis olduklari stres diizeylerinin (ebeveynlerin yetersizlik ve



degersizlik hisleri, ¢ocuklariyla duygusal bag kurmadaki zorlanmalari vb.)
sefkat korkusu diizeyleri ile erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarmin

psikolojik iy1 olusu arasindaki iliskideki araci rolii incelenmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 SEFKAT KORKUSU

2.1.1 Sefkatin Tanim

Yiizyillardir birgok farkli kiiltiirde yer edinmis bir kavram olan sefkat,
Ingilizce “compassion” kelimesinden tiiremistir ve Tiirk¢edeki merhamet
kelimesinin yakin anlamlisidir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan sefkat “sevecenlik”
olarak tanimlanmakla birlikte (Tiirk Dil Kurumu; TDK, b.t.), merhamet “Bir
kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigr kotii durumdan dolay1 duyulan
lizlintii, acima” olarak tanimlanmaktadir (TDK, b.t.). Aslinda bu nedenle, sefkat
merhamet ve sevgiyi iceren ve onlart birlestiren biitlinciil bir kavrami ifade
etmektedir ve bireylerin karsisindakine sevgi gibi olumlu duygular beslemesi,
zor anlarinda onu desteklemesi ve anlayishh olmasini anlatmaktadir (Emre,
2020). Yabanci literatiirde de yillar igerisinde sefkat kavrami, Kkisinin
karsisindakinin olumsuz duygularimi dolayli yoldan deneyimlemesi (Hoffman,
1981) ve sevginin farkli bir tiirii (Post, 2002) gibi farkli sekillerde ifade
edilmistir.

Psikoloji ve ruh sagligiyla iliskili alanyazin incelendiginde sefkatin
ozellikle 2000’11 yillarin baslarindan itibaren 6nemli bir yer tutmaya basladigi
goriilmektedir. Bu konuyla ilgili calismalar pozitif psikoloji bilimindeki
gelismeler 1s181inda hiz kazanmistir (Cevik ve Tanhan, 2020). Alanyazinda
sefkati bireyin karsisindakinin acisini fark etmesi ve ona yardim etme istegini
giidiileyen bireysel bir duygu olarak ele alan kaynaklar bulunmaktadir (Lazarus,
1991; Goetz vd., 2010). Gilbert (2005; 2009; 2010; 2011; 2012; 2020) sefkat
kavrami konusundaki c¢alismalariyla alanyazinda 6nemli bir yer edinmistir.
Gilbert (2005) sefkatin kisinin baskalarinin acisini fark etmeye agik olmasi ve

acisint hafifletme yoniindeki ¢abalar1 olarak tanimlamakta; bu ¢abanin duygusal,



biligsel ve davranigsal boyutlari oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda,
sefkatin kisinin lizerinde calisarak gelistirebilecegi bir beceri veya ozellikler
biitiinii oldugunu da vurgulamaktadir (Gilbert, 2009). Ayrica, sefkatin ¢ok
faktorlii bir yapida oldugu kanisindadir. Sefkatli diistincenin 3 alt boyutu; kisinin
kendisine kars1 sefkat gostermesi (bkz. 6z sefkat), baskasina karsi sefkat
gostermesi  ve bagkasindan gelen sefkati deneyimlemesi olarak ifade
edilmektedir. Bu ii¢ alt boyut birbiriyle karsilikli iligki i¢erisinde ve birbirlerini
tamamlamaktadir (Al-Ghabban, 2018). Dolayisiyla, bireyin kendisiyle ilgili
sefkatli diisiinceler gelistirebilme becerisi, karsisindaki canli varlik i¢in de sefkat

besleyebilme becerisi ile yakindan ilgilidir.
2.1.2 Sefkatin Ebeveyn-Cocuk Mliskisindeki Yeri

Sefkat ebeveyn cocuk arasindaki baglanma iligkisinin 6nemli bir yap1
tasini olusturmaktadir (Booth ve Jernberg, 2009, Gilbert, 2009). Cocuklariyla
duygusal bag kurarken ebeveynlerin ¢ocugunun stresli anlarinda sinyallerini fark
edip sefkatli bir dokunus saglamasi ya da sefkatli bir s6z sdylemesi oldukca
yatigtiricidir.  Arastirmalar, stres altindayken veya yogun duygusal baski
altindayken beynin ilkel boliimlerinin aktif olmakta ve ¢ocuklarin tepkilerini
belirlemekte oldugunu gostermektedir. Bu da yogun duygusal krizler, rasyonel
diistincenin engellenmesi, diirtiisel davraniglar gibi siireclerle baglantilidir. Bu
nedenle;  ¢ocuklarin  bedenlerini,  duygularmi  ve  davraniglarini
diizenleyebilmeleri i¢in ebeveynlerinden aldiklar1 sefkatli bakim kritik bir onem

tasimaktadir (Booth ve Jernberg, 2009).
2.1.3 Sefkat Korkusunun Tanim ve Ac¢iklamasi

Sefkatli yaklasimin tiim bu dontistiiriicii etkileriyle birlikte, baz1 bireylerin
hem kendilerine hem de diger kisilere sefkat gostermekte ya da karsi taraftan
gelen sefkati kabul etmekte giicliikk yasadiklar1 bilinmektedir. Alanyazinda
Gilbert’in (2009; 2011) sefkat korkusu olarak kavramsallagtirdigi bu durum;
kisinin kendisine kars1 sefkat gostermekten korkmasi, kiginin baskalarina sefkat

gostermeye dair ¢ekinceleri ve kisinin etrafindaki diger bireylerden gelen



sefkatli yaklasimi kabul etmekten korkmasi olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir.
Henliz bu durumun nedeni kesinlesmemis olsa da alanyazindaki ¢alismalar
bireylerin sefkat korkusu yasamalarinin altinda yatan olas1 sebepleri bireylerin
kendi baglanma gec¢misi iligkileri c¢ergcevesinde aciklamaya calismislardir
(Gilbert, 2005; 2011; Gillath vd., 2005; Matos vd., 2017). Bu caligmalar,
bireylerin sefkat duygulariin gelisiminde ebeveynleriyle kurdugu giivenli bagin

ve ebeveynin bakim veren tutumlarinin 6nemine deginmektedir.
2.1.3.1 Kisinin Kendisine Kars1 Sefkat Gostermekten Korkmasi

Bireylerin yasamlar1 boyunca, 6zellikle de kendilerini daha gii¢siiz ve
yetersiz hissettikleri zor zamanlarinda, kendilerine kars1 bir miktar daha anlayisl
olduklar1 bir tutumu tanimlamak i¢in 6z-sefkat ifadesi kullanilmaktadir (Neff,
2011). Oz-sefkat alanyazinda, bireylerin o6ncelikle (1) kendi duygu ve
diisiincelerini takip ederek zor durumda oldugunun farkinda olabilmesi;
lizlilebileceginin, hatalari, pigsmanliklar1 ve yetersizlikleri olabileceginin
farkinda olabilmesi; (2) daha da Onemlisi, bunlarin tiim insanlik i¢in ortak
duygular olabilecegini kabul etmesi ve (3) bu zamanlarda kendine karsi daha
anlayishi ve sefkatli yaklagmasi ile iligskilendirilmistir. Bunu basarabilen
bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagliklarinin da daha iyi diizeyde
olduguna deginilmekte, ¢alismalar da bunu kanitlamaktadir. Bununla birlikte,
giindelik yasamin yogunlugu arasinda bireylerin kendilerine daha sefkatli
olmasinin zaman zaman zor olduguna ve bu Kkisilerin kendi ihtiyaclarini
gormezden geldiklerine de deginilmektedir (Neff, 2011; Harvard Health
Publishing, 2024). Diger tarafta ise, kendilerine sefkatli davranmay1 unutmaktan
ziyade daha ¢ok bundan korkan, ¢ekinen ve aktif veya pasif bir sekilde direng
gosteren kimileri de vardir.

Sefkat korkusunun alt boyutlarindan biri olan kisinin kendisine sefkat
gostermeye dair ¢ekincelerini tanimlayan bu boyut kisinin zihninin igerisinde
doniip duran ve kendisine sefkatli davranmasina engel olan siiphe, endise ve
korkularini ifade etmektedir (Gilbert vd., 2011). Bu endiseler agirlikli olarak,

insanin kendisine sefkatli davranmasi durumunda gii¢siiz yanlarinin daha ¢ok



ortaya ¢ikmasindan, bunlarin ¢evresindekiler tarafindan fark edilmesinden ve bu
nedenle kendini ve ¢evresinde deger verdigi kisileri kaybetmekten korkmasi ile
iligkilendirilmistir. Dolayist ile, zaman zaman bireyler kendilerine daha sefkatli
ve anlayish davranmay1 hak etmediklerini, deger gérmeye deger olmadiklarini
diistinerek bundan kacinmakta ya da reddetmektedirler. Bunun yerine,
zayifliklarin1 gizlemeyi ya da kendilerini belli bir diizeyde elestirmeyi, rekabete
sokmay1 veya kendilerine karst acimasiz olmay1 onceliklendirerek kendilerini
korumaya ¢alismaktadirlar (Boykin vd., 2018; Gilbert vd., 2011).

Literatirde bu durum c¢ogunlukla bireylerin erken c¢ocukluk
deneyimlerinde temel bakim verenleriyle kurduklar iliski ile baglantili olarak
aciklanmaktadir. Ozellikle yasamlarinin ilk dénemlerinde daha giivensiz,
dengesiz veya tutarsiz ebeveynlik deneyimleriyle biiyiimiis olan kisilerin
yetiskinlikteki sosyal iliskilerinin de yap1 tasini olusturan “kaygili” ya da
“kacingan baglanma” Oriintiisiine sahip olabilecekleri alanyazinda sikca ele
alinmaktadir (Bowlby, 1969). Sefkat ile ilgili ¢aligmalar da bu bireylerin
kendilerine yonelik sefkat korkusunu daha yogun deneyimlediklerine igaret
etmekte; bu kisilerin duygusal, iliskisel ve hayata yonelik giivenlerinin
zedelendigini ve bu nedenle kendilerini yatistirabilme ve anda kalabilme gibi
duygu diizenleme alanlarinda zorlandiklarin1 gostermektedir (Gilbert vd., 2011;
Joeng vd., 2017).

Buna ek olarak, ¢calismalar kisisel standartlar1 ¢cok yliksek olan, fazlasiyla
miikemmeliyet¢i ve hatalara tahammiil diizeyi diisiik olan bireylerin kendilerine
sefkat ve anlayis gostermeye yonelik korkularmin da daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Nitekim, aralarindaki iliskinin ¢ift yonlii olduguna
deginilmekte; kendilerine sefkatli yaklagsmakta zorlanan bireylerin de hatalarina
kars1 daha sert ve elestirel olduklar1 yoniindeki iliskisel ¢aligsmalar anlamli sonug
vermektedir. Ayrica, kendilerine yonelik sefkat korkusu diizeyleri daha yiiksek
olan bireylerin benzer sekilde ruh saghigi sorunlari, ozellikle de kaygi ve
depresyon diizeylerinin de daha yiliksek bulunduguna deginilmektedir (Erdogdu,
2021). Bu bakimdan, ebeveynlerin kaygi vb. gibi ruh sagligi durumlari ile sefkat

diizeylerini degerlendirmek 6nemli bir yere sahiptir.



2.1.3.2 Kisinin Baskalarindan Gelen Sefkatli Yaklasimi Kabul Etmekten

Korkmasi

Bireylerin kendilerine karsi daha sefkatli olmalarinin yani sira,
cevresindeki diger kisilerin sefkatli yaklasimlarimi kabul diizeyleri de sosyal
destek sistemlerinin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Caligsmalar; bireylerin
fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimlerinde 0Ozellikle stresli ve zorlu
donemlerinde cevrelerinden aldiklar1 yatistirict ve sefkatli destegin 6nemini
acikca gostermektedir. Ozellikle, cocuklar/ergenler ve yetiskinlerin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi ve anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi
sorunlart durumlarinin iyilestirilmesi ile aldiklar1 sosyal destegin arasindaki
anlaml iligkiler belirtilmektedir (Dupasquier vd., 2018; Harandi vd., 2017).

Bu destekleyici etkilerinin yaninda, sefkatle ilgili yapilan ¢caligmalar bazi
kisilerin sosyal ¢evrelerindeki diger bireylerin kendilerine yardim etme
girisimlerini veya sefkatli yaklagimlarim1 kabul etmekte zorlandiklarina
deginmektedir. Bagkalarinin gdsterdikleri sefkate yonelik korkular olarak
tanimlanan bu durum, bireylerin zaman zaman karsilarindaki kisilerin
kendilerine gosterdikleri anlayishh ve destekleyici tutumun onlar i¢in kaygi
uyandirict olmasiyla iliskilidir. Bunun yaninda, ¢evrelerindeki kisilerin onlara
sunduklar1 gefkatli bakim ve yardim girisimlerini hak etmediklerini
diistinebilmekte ve kendilerini degersiz gordiikleri hisleri tetiklenebilmektedir
(Gilbert vd., 2011; Dupasquier vd., 2018).

Alanyazindaki ¢aligmalar kendine doniik sefkat gostermeye yonelik
korkulara benzer sekilde, bireylerin karsilarindaki kisilerin  sefkatli
yaklagimlarindan korkmalarin1 da 6zellikle yasamlarinin ilk donemlerindeki
bakim verenleriyle iliskileri ile baglantili olarak ac¢iklamaktadir (Gilbert vd.,
2011). Erken cocukluk donemlerinde daha travmatik ve olumsuz cocukluk
deneyimleri edinmis olan bireyler i¢in ¢evrelerindeki diger bireylerin onlara
sicak, anlayigh ve destekleyici yaklagimlari glivenlik algilarini tehdit ediyormus
gibi hissettirebilmekte ya da yalmzlik hislerini tetikleyebilmekte oldugu

belirtilmektedir. Dolayisiyla zaman zaman isteseler bile bu durumu kabul
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etmekte zorlandiklarina, kabul ettikleri zaman hiizlin, utan¢ veya korku gibi
olumsuz duygular1 deneyimleyebildiklerine deginilmektedir. Ayrica ¢alismalar
bireylerin 6z-elestiri ve miikemmeliyetgilik gibi kisilik ozellikleri ve kaygi,
depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk gibi ruh sagligi sorunlari ile sefkati ve
anlayis1 kabul etmeye yonelik ¢ekinceleri arasinda anlamli diizeyde iliskilere
isaret etmektedir (Gilbert vd., 2014; Merritt ve Purdon, 2020). Bu baglamda
ebeveynlerin sosyal destekleri kabul etme diizeyleri ve ruh sagligi durumlari
iligkisini incelemek cocuklariyla iligkilerini degerlendirebilmek agisindan da

onemli olmaktadir.
2.1.3.3 Kisilerin Baskalarina Sefkat Gostermekten Korkmasi

Sefkatli yaklasgim bireyin sadece kendi bireyselligine kars1 daha sefkatli
yaklagsmasint degil, yakin veya uzak ¢evresindeki diger kisilere kars1 da daha
iliml, sicak ve destekleyici yaklasmasini igermektedir. Gilbert (2009) sefkatli
tutum ve davraniglari, bireyin etrafindaki diger insanlarin kaygilarini
hafifletmeye, gelisim ve biiylimelerine destek olmaya yonelik anlayish ve sicak
bir yaklagim olarak ele almaktadir. Bunu saglayabilmek icin ise, bireylerin
karsisindaki kisilerin fiziksel veya duygusal ihtiyaclarina karsi daha duyarh
olmasi, duygu degisimlerine uyum saglayabilmesi ve empati gosterebilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Aslinda evrimsel ve sosyal psikoloji ya da sosyoloji
gibi sosyal bilimler alanlarinda yapilan ¢aligmalar; insanoglunun ilk
donemlerinden itibaren, 6zellikle kendi soyundan gelen ya da kan bagi olan
kisilere kars1 daha ¢ok olmakla birlikte, bu sekilde digerlerinin acilarina ve
ihtiyaclarina duyarl ve yardimer kisisel 6zellikler gosterdiklerine deginmektedir
(Cosley vd., 2010; Gilbert vd., 2011). Dolayisiyla, insanligin ortak paydada
bulusan ve yasamin ilk yillarindan itibaren kendini gosteren 6zelliklerinden biri
olarak ele alinmaktadir. Nitekim, ebeveynlerin ya da bakim verenlerin spontane
ve samimi bir sekilde, dogal olarak bakim ihtiyaci olan evlatlarina kars1 sefkatli,
besleyici ve sicak bir tutumda yaklastiklar1 ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili

caligmalarda uzunca bir siiredir degerlendirilmektedir (Cosley vd., 2010).
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Tim bu dogal silirecin olusumunda zaman zaman kesintiler
yasanabilmekte ve bazi bireyler baskalariin acilarini ve yardim ihtiyaglarimni
fark etmekte zorlanmakta ya da sefkatli yaklagmaktan c¢ekinmektedirler.
Alanyazinda, bireyin karsisindaki kisilere kars1 sefkatli ve sicak yaklasmaya dair
korkular1 olarak ifade edilen bu durum sefkat korkusunun da o6nemli alt
boyutlarindan birini olusturmaktadir (Gilbert vd., 2011). Bu kaginma
durumunun nedenleri agirlhikli olarak birka¢ yaklasimda ele alinmaktadir:
bunlardan biri bireyin karsisindaki kisiye sefkatli yaklasmaya yonelik bireysel
algilar1, digeri ise Ozellikle bireyin gegmis travmatik yasantilar1 ile baglantili
olan sefkate yonelik tiikkenmislik durumlaridir. Oncelikle, gevresindeki kisilere
kars1 sefkatli ve anlayishi olmaktan g¢ekinen bireylerin bu davranislarinin
kendilerini  zayif/giicsliz  gosterebilecegine  yonelik  algilari  mevcut
olabilmektedir. Bu nedenle de bu kisilerin karsisindaki kisilere sefkat
gosterirlerse kendilerinden faydalanilabilecegine ya da karsi tarafin kendilerine
bagimli hale geleceklerine yonelik endiseleri oldugu belirtilmektedir. Bu
endiseleri zaman zaman yiiksek boyutlara ulastiginda kendilerini korumak adina
daha sert olmayi tercih edebilmektedirler (Gilbert vd., 2011).

Ayrica, alanyazinda bu durum agiklanirken bazi bireylerin, 6zellikle de
narsistik kisilik yapilanmasina sahip olan kimselerin, karsilarindakilere sefkat
gostermenin kendilerine zarar verebilecegini diisiinmelerinin de bu konuda bir
engel olusturabildigine deginilmektedir. Bu noktadan, daha benmerkezci bir
yaklagimin etkili oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Bunlarin disinda,
cogunlukla erken ¢ocukluk deneyimlerinde olumsuz deneyimleri yogun olarak
yasamis kisilerin de karsisindaki kisilerin acisini zihnen ve duygusal olarak
yiiklenmek istememesi ve duyarli olmaya yonelik c¢ekinceleri mevcut
olabilmektedir (Gilbert vd., 2011). Ebeveynlik acisindan ele alindiginda, tiim bu
yasam deneyimleriyle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina sefkatli yaklasimlarina

yonelik algilarinin degerlendirilmesinin 6nem tasidig diisiiniilmektedir.
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2.1.4 Sefkatin ve Sefkat Korkusunun Gelisimine Etki Eden Faktorler

Sefkat ve insanoglunun gelisimiyle ilgili alanyazin incelendiginde sefkatin
gelisiminde hem biyolojik (6rn., mizag) hem de psikososyal faktorlerin etkisi
olduguna deginildigi gorilmektedir (Roeser vd., 2018). Bu psikososyal
faktorlerin icerisinde en 6nemli etkenlerden birisi ise ebeveynlikle iliskili (6rn.,
ebeveynlik stilleri, ebeveynle baglanma iligkisi, ebeveynin disiplin uygulamalari
vb.) faktorlerden olusmaktadir. Cocuklarin yasamin en erken doneminde, 1
yasindan itibaren, ¢evresinde olup bitenlere dair empatik anlayisin yansimalarini
gostermeye basladiklart bilinmektedir. Erken donemde bu becerilerinin
gelisiminde bakim verenlerin sicaklik davramisi ve sefkatli yaklasiminin
onemine siklikla deginilmistir. Bununla birlikte, 6zellikle erken donem ¢ocukluk
yasantilarinda birincil bakim verenlerinden istikrarli bir sekilde sicak ve sefkatli
bir tutum goérememis, bakim verenleriyle kaliteli bir erken donem baglanma
iliskisi kuramamis olan bireylerin sefkat korkusu yasamaya daha ¢ok meyilli
olduklar1 belirtilmistir. Dahasi, alanyazinda, 6zellikle erken donem baglanma
iligkilerinde ihmal, istismar vb. gibi olumsuz ve travmatik deneyimler yasamis
olan bireylerin ilerleyen donemlerde ¢evrelerindeki kisilerin gosterdigi sicak ve
sefkatli yaklasimdan c¢ekinmeleri ve/veya kendilerini giivende hissetmemeleri
(tehdit altinda hissetmeleri) gibi durumlar1 daha ¢ok yasadiklar1 belirtilmistir
(Gilbert, 2009; Gilbert, 2011; Roeser vd., 2018).

2.1.5 Sefkat Korkusu ile ilgili Yapilan Calismalar
2.1.5.1 Sefkat Korkusu ile ilgili Yapilan Uluslararasi1 Calismalar

Aslinda Gilbert’in (2005) ¢alismalarindan da 6nce Neff (2003) 6zellikle
toplumsal yasamda kisilerin kendine kars1 sefkat goOstermesinin birey-
merkezcilik ile bagdastirilabildiginden bahsetmistir. Bu nedenle, bazi insanlarin
0z-sefkat gostermekle ilgili tereddiitleri oldugunun gézlemlendigini belirtmistir.
Bunun yaninda, 6z-sefkatin aslinda bagkalarina sefkat gostermekle de baglantili

oldugunun, kisinin olumsuz yasam deneyimleri ve acilarin insanligin bir parcasi
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oldugunu kabul etmesi ve karsisindakine anlayis gostermesi anlamina geldiginin
altin1 ¢izmistir.

Gilbert (2005) ise alanyazindaki c¢alismalariyla “sefkat korkusu”
kavramimin literatiirde onemli bir yer edinmesine katki saglamistir. Gilbert
(2009) sefkat odakli terapi olarak adlandirdig: terapi yaklagiminin ¢ikis noktasi
hakkinda goriislerini paylastig1 calismasinda, kimi bireylerin sefkatin yatistirici
deneyimine kolayca yaklasamadigini, sefkat odakli ¢alisan bir terapistin ise
temel gorevinin kisilerin deneyimlerinin altinda yatan bu duygu ve diistinceleri
kesfetmek ve iizerine calismak oldugunu vurgulamistir. Derby Universitesi ve
Nottingham Universitesi'nden 222 dgrenci ve 59 psikoterapistle gerceklestirilen
bir baska calismada Gilbert ve digerleri (2011), sefkat korkusunun ii¢ alt
boyutundan olusan bir sefkat korkusu o6lcegi olusturma siireclerini ele
almiglardir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerini de bu calisma kapsaminda
gerceklestirdikleri 6lgek giiniimiizde ulusal ve uluslararasi alanyazinda sefkat
korkusunu 6l¢gmek i¢in kullanilan tek dlgektir. Leicester Ruh Sagligi Giivenligi,
hastaneler vb. bolgelerden ulastiklar1 depresyon tedavisi almakta olan 53
depresif hastayla gerceklestirdikleri bir baska ¢alismada ise bu alt boyutlarin
birbirleri (6rn., kendine sefkat gostermekten ve baskalarinin gosterdigi sefkati
kabul etmekten korkma) ile anlamli iligkiler gosterdigini bulmuslardir. Ayrica,
sefkat korkusunun bireylerin O6zelestiri ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiye kismi aracilik ettigi goriilmistiir (Gilbert vd., 2014). Yakin zamanl
calismalarda da bireylerin sefkat korkusu diizeyleri ilizerinde sefkati temel alan
cesitli psikoterapi uygulamalarinin etkilerinin ve nasil ¢alistigiin incelendigi
arastirmalarin yogunluklu oldugu gériilmektedir. Ornegin, bireysel veya grup
formunda sefkat odakli terapilerin farkli yas gruplarindan kisilerin sefkat
korkusu diizeylerini diisiirmeye yonelik bulgularinin yan1 sira (Fox vd., 2020;
Matos vd., 2022; Varley vd., 2025), Steindl ve digerlerinin (2023) bu uzmanlarin
bireylerin sefkate iligkin korkular ile psikoterapi siirecinde nasil galistiklarini

inceleyen nitel bir ¢aligmas1 da mevcuttur.
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2.1.5.2 Sefkat Korkusu ile ilgili Yapilan Ulusal Calismalar

Ulkemizde sefkat korkusu ile ilgili yapilan ¢alismalarin alanyazinda
gorece daha yeni (2017 sonrasi) yer almaya basladigi goriilmektedir. Bu
calismalarin agirlikli olarak yetigkin popiilasyonuna odaklandigr ve bireyin
sefkate yonelik algilar1 ve korkulari ile gesitli ruh sagligi durumlar1 arasindaki
iliskileri incelemeye yonelik oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda
calismalarm agirhikli olarak farkli sehirlerde (Istanbul, Konya vb.) iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yetiskinlerle gerceklestirilen bu c¢alismalarin ortak noktalar1 bireylerin
sefkat korkusu diizeylerinin farkli demografik degiskenlere gore nasil
farklilastigin1 ve sefkatle iligkili endiselerinin uluslararasi alanyazinda da
siklikla deginilen baglanma iliskileri ve ruh sagligi sorunlar ile iligkilerini
incelemektir.  Bu konuda bahsi gecen arastirmalardan biri, {iniversite
ogrencilerinde sefkate yonelik korkularinin utang-sugluluk duygular1i ve
baglanma iliskileri ekseninde incelenmesini saglamistir (Bal, 2019). Hiyerarsik
regresyon analizleri, bireylerin baglanma stilleri ile utang-sug¢luluk diizeylerinin
anlamli bir sekilde sefkat korkusu diizeylerini yordamakta oldugunu
gostermistir. Ayrica, {niversite Ogrencileri ile gergeklestirilen bir diger
caligsmada ise, katilimcilarin sefkatle iliskili korkularini temsil eden ii¢ boyutun
da hem depresyon hem de anksiyete diizeyleri ile orta derecede anlamli bir
iliskiye isaret ettigini gostermektedir (Erdogdu, 2021). Bu konuyla ilgili Biite
(2021) tarafindan yetiskin bireylerle gerceklestirilen bir diger calismada da
bireylerin sefkatle ilgili korkular1 ve ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul diizeyi
ile depresif belirti diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonuglari,
bireylerin kendilerine sefkat gdstermeye dair ¢ekincelerinin arttikga depresyon
diizeylerinin de orta diizeyde artmakta oldugunu gostermistir.

Bireylerin sefkat korkularini incelemeye yonelik iilkemizde yapilan
calismalarin olduk¢a siirli bir boliimii daha kiiclik yas gruplart; 6rnegin,
ergenler ile gergeklestirilmis, ¢ocuklar ile gerceklestirilen bir calismaya ise

rastlanmamistir.  Ortaokul diizeyindeki 0Ogrencilerle gercgeklestirilen bir
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midahale ¢alismasi ve sonuglar1 bu konuda énemli bir yere sahiptir (Yildirim,
2018). Arastirma kapsaminda sefkat korkusunun alt boyutlarindan olan bireyin
kendine sefkat gdstermekten korkmasina odaklanilmistir ve alt1 hafta boyunca
uygulanan 6z-sefkat gelistirme programinin ergenlerin bu alandaki tutumu
tizerindeki etkilerine deginilmistir. Uygulanan program sonucunda yapilan takip
(izleme) Ol¢limlerinde bireylerin 6z-sefkat diizeylerinde belirgin bir artisa ve
sefkat korkusu puanlarinda anlamli bir diisiise isaret etmistir. Bu, bireyin kendine
yonelik sefkat gostermeye dair ¢ekinceleri ve sefkat korkusunun diger boyutlari
arasindaki paralelligi gostermektedir.

Cocuklarla gergeklestirilen ¢alismalara rastlanmamis olmasinin yaninda,
ebeveynleri konu alan sinirh sayida caligmalara rastlanmistir. Ornegin, Meric
(2020) tarafindan okul 6ncesi kurumunda 6grenim goren ve yaslari 2-6 yas
arasinda degisen ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen bir calismada
bireylerin kendilerine yonelik anlayis ve sefkatli tutumlar, sefkatle ilgili
korkular1 ve ebeveynlerin kendi psikolojik dayanikliliklarinin nasil sekillendigi
incelenmigtir. Calismanin sonuglari, bireylerin kendilerine yonelik sefkat
gostermeye dair korkularinin ve bagkalarinin onlara gosterdigi sefkati kabul
etmeye yonelik korkularinin arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer
oranlarda distliglinii gostermistir. Sefkat korkusu ile ilgili ebeveynlerle
gergeklestirilen bir diger calismada da kendi ebeveynlik deneyimleri ve
psikolojik olarak ne kadar esnek olduklari ile birlikte, iyi olma halleri tizerindeki
etkileri incelenmistir (Eroglu-Kiligparlar, 2024). Farkli bir yas grubu olarak,
ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Calisma
sonuglari, ebeveynlerin diger kisilerden gelen sefkati kabul etmeye ve
digerlerine sefkat gostermeye yonelik korkulari ile kendi iyi olus diizeyleri
arasinda negatif iliskilere isaret etmektedir. Bu ornekler degerlendirildiginde,
iilkemizdeki bu g¢alismalarin agirlikli olarak ebeveynlerin kendi ruh saglig
durumlart ya da iyi oluslar ile ilgili oldugu, g¢ocuklariyla iliskilerini ve
cocuklarinin gelisimlerini dogrudan ele alan ¢alismalara rastlanmadigi

sOylenebilmektedir.
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2.2 EBEVEYNLIK STRESI

Alanyazinda stres biyolojik, fizyolojik, davranissal ve psikolojik agilardan
birbiriyle iliskili farkli perspektiflerden tanimlanmigtir. Psikolojik olarak stres
ise bireyin dissal stres faktorlerini algilama ve tepki bi¢imi ile baglantili sekilde
tanimlanmaktadir. Bireyin dis ¢evredeki ¢esitli faktorler ile kendisinin basa ¢ikip
cikamayacagina ya da onlar1 kontrol edip edemeyecegine dair degerlendirmesine
dayanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Deater-Deckard (2004) tarafindan
ilk kez tanimlanan ebeveynlik stresi ise bireylerin en temelinde ebeveynlikle
iligkili stres faktorlerine uyum saglama ¢abalar1 ile iligkili gosterdikleri
fizyolojik, duygusal ve psikolojik tepkileri anlatmaktadir. Burada; gilindelik
hayat kosusturmacasindaki stres faktorlerine ek olarak ve bunlarin yani sira
ebeveynlerin ¢cocuk bakimiyla ilgili akut veya siiregen fiziksel, duygusal ve
psikolojik ¢esitli faktorlere gosterdikleri stres tepkisinden bahsedilmektedir.
Bireyin saglikli gelisiminde ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin saglikli gelisiminde bir
miktar akut veya siiregen stres faktorlerine maruz kalmak giindelik hayatin
kacinilmaz bir pargasidir ve iliskiyi gliclendiren yondedir fakat siiregen
ebeveynlik stresi deneyimlemek ebeveynlerin ruh sagligi acisindan ve
cocuklartyla iligkileri agisindan risk teskil etmektedir (Deater-Deckard, 2004).

Abidin (1990) ebeveynlik stresinin ebeveyn-cocuk ve durumlar arasindaki
karmasik bir etkilesim sonucu gelismekte oldugunun altin1 ¢izmektedir. Aslinda
faktorlerin ebeveynlik stresinin gelismesine, seviyesinin artmasina ya da
azalmasma etki ettigine deginmektedir. Ebeveynin kendisiyle iligkili stres
faktorleri bireysel kisilik ozellikleri, ruh sagligiyla iliskili durumlart (6rn.,
anksiyete, depresyona yatkinlik diizeyi), ebeveynin kendi ve ¢ocuguyla olan
baglanma Oriintiisii, 6z-yeterliligine dair algilar1 ve partneri ile iliskisini
icermektedir. Ebeveynlik stresini etkileyen ¢ocuga 0zgii dissal faktorler ise
cocugun uyumluluk gdsterme becerileri, genel ruh hali, sinirlari/kurallar kabul
ediciligi, hiperaktivite ve diirtiisellik diizeyi gibi faktorlerden olusmaktadir.

Bunlarin yaninda, ebeveynin sosyal destek kaynaklari, partnerler arasi iligki, aile
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ici fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik durumlar1 gibi bazi durumsal faktorler de
ebeveynin stres diizeyini etkilemektedir (Aydogan ve Ozbay, 2017). Ozetlemek
gerekirse, ebeveynlik stresinin biiyiik yasamsal olaylarin yani sira ebeveynlerin
cocuklarinin bakimryla ilgili giindelik hayat kosturmacasinda karsilastig kiigiik
capli kriz veya tetikleyicilerin kiimiilatif bir sekilde birikimiyle de
olusabildiginin altin1 ¢izmek gereklidir (Crnic ve Greenberg, 1990).

2.2.1 Ebeveynlik Stresinin Aile Yasamina ve Cocuklarin Gelisimine Etkileri

Ebeveynlik stresinin giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi olmasinin
yaninda ebeveynlerin kendi ebeveynlik pratikleri, ebeveyn-cocuk iligkisi ve
cocuklarmin gelisimi iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerine dair alanyazinda
cok sayida calisma ve veri bulunmaktadir. Ebeveynlik stresinin bireylerin
ebeveyn olmaya ya da ebeveyn olmakla iligkili algilartyla ilgili oldugu
diisiiniildiiginde, bu endiselerin bebekleri diinyaya gelmeden c¢ok daha
oncesinde basladigini belirtmek onemlidir. Nitekim hamilelik donemi ebeveyn
adaylarinin yogun stres deneyimlerini ve bu durumun bebeklerinin gelisimi
tizerindeki etkilerini inceleyen ¢okga calisma gergeklestirilmistir. Arastirmalar,
dogum oOncesi bebegin beyninin gelisimi sirasinda annesinin deneyimledigi
kronik yogun stres diizeyinin ndronlarin birbirleriyle baglant1 yollarim
etkiledigini ve bu durumdan en hassas diizeyde etkilenen yapilardan birinin de
prefrontal korteks oldugunu gostermektedir (Arnstein, 2009; Humphreys vd.,
2020). Bireylerin beyin gelisiminde prefrontal korteks ozellikle iist bilissel
sistemlerle ilgili, duygu-diisiince-davranis diizenleme becerileri, planlama ve
odaklanma becerileri gibi becerilerin yoOnlendirilmesini saglamaktadir. Bu
nedenle, heniiz erken donemlerde ebeveynin ¢ocuguna yansitmakta oldugu
kronik stres ¢ocugun da stres altindayken tutarsiz davraniglarda bulunmasina ve
duygu ve davranislarini diizenlemesine engel olmaktadir (Humphreys vd.,
2020).

Dogum Oncesi siiregten itibaren baslayan bu etkiler goz 6niine alindiginda,
aslinda ebeveynlik stresinin etkilerini daha biitiinciil bir agidan degerlendirmenin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim, calismalar duyarli ve hassas canlilar olan
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cocuklarin ev ortaminin ¢esitli stres dinamiklerini nasil i¢sellestirdiklerine 151k
tutmaktadir. Ebeveynlik stresinin hem ev ortami hem de ebeveynler arasi
iligkiler tizerindeki karsilikli degistirici ve doniistiiriicii giiclinlin dnemine
deginilmektedir. Ebeveynlerin yiiksek stres diizeyleri, dncelikle kendi psikolojik
1yi oluslarina, bununla birlikte, diger bakim verenlerle olan iliskilerine ve dogal
olarak ev ortamina da yansimaktadir. Arastirmalar da daha kaotik, karmasik bir
ev ortaminin, ¢ocugun yetistigi ¢evrenin ¢cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimi  lizerindeki olumsuz etkilerine dair yadsinamaz bir gergeklik
sunmaktadir (Ribas vd., 2024; Mendes-Sousa vd., 2025).

Ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ocuklarin temel bakim verenleri olarak saglikli
gelisimlerindeki rolii sayisiz calismada oOzetlenmistir, ¢ocuklarin fiziksel
gelisiminde, dil-biligsel gelisiminde, sosyal gelisiminde, duygusal gelisiminde
ebeveynleri temel referans noktalar1 olmaktadirlar. Literatiirde, ¢ocuklarin
sagliklr psikolojik gelisimlerinin bir parcasi olan 6z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde ebeveynlerinin de digaridan bir diizenleyici destek kaynagi olduguna
deginilmektedir (Ribas vd., 2024; Zimmer-Gembeck vd., 2022). Oysaki
ebeveynlikle iligkili kendi stres diizeyleri ¢ok yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin duygu ve davranis diizenleme becerilerinin gelisiminde yeteri kadar
dis destek saglayamadiklar1 ¢calismalarda gosterilmektedir.

Alanyazinda, belli bir seviyenin iizerinde ebeveynlik stresi deneyimleyen
ebeveynlerin ¢cocuklariin duygusal problemleri ve davranigsal zorluklar1 ¢ok
daha yogun diizeyde yasadiklarina siklikla deginilmektedir. Bu baglamda,
alanyazinda 6zellikle ¢ocuklarin yasadiklari i¢sellestirme (kaygi, depresyon vb.)
ve digsallagtirma (davranissal problemler) sorunlar1 ekseninde ebeveynlik stres
diizeyinin etkileri incelenmistir. Yapilan c¢aligmalar ¢ocuklarin digsallastirma
davranislar1 ve ebeveynlerin ebeveynlik ile iligkili stres diizeyleri arasindaki
dogrudan iligskiye yonelik daha cok veri vermekle birlikte, icsellestirme
davraniglar iligkisini gosteren ¢aligmalar da ¢okca yer almaktadir. Caligsmalar,
yogun ebeveynlik stresi deneyimleyen ebeveynlerin kendi duygu ve
davranislarini diizenlemekle ilgili yasadiklar1 zorluklar, ebeveynlik davranislar

ve klinik veya klinik olmayan ortamda cocuklarinin kaygi, depresyon gibi
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duygusal problemlerindeki artis arasindaki iliskileri gostermektedir (Ergiil,
2019; Rodriguez, 2011).

Ebeveynlik stresi ve cocuklarin saglikli gelisimi arasindaki iliskileri
inceleyen calismalar yukarida da bahsedildigi gibi c¢ogunlukla g¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal gelisimlerine odaklansa da ebeveynlerin stres
diizeylerinin ¢ocuklarmin fiziksel gelisimleriyle iliskisini gosteren arastirmalar
da mevcuttur. Cocuklarin saglikli fiziksel gelisimlerinin 6nemli bir parcasi
fiziksel saglik ile iligkili beslenme diizeni, uyku diizeni ve hastaliklar gibi
konular1 kapsamaktadir ve bu gelisimde ev ortaminin, ebeveynlerin bakimi ve
rutinlerin 6nemi agikg¢a belirtilmektedir (Maia vd., 2025; Park ve Walton-Moss,
2012). Bu dogrultuda, yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin ebeveynlikle iliskili
stres diizeyleri ve ¢ocuklarinin fiziksel saglikla iliskili davranislarinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Alanyazinda bu durum ebeveynlerin stres
diizeyleri arttikca ¢ocuklarinin fiziksel sagligi ve fiziksel gelisiminde birtakim
aksamalar ile iliskilendirilmistir (Park ve Walton-Moss, 2012).

Ebeveynlik stresinin hamilelik doneminden itibaren beynin Onemli
yapitaslarindan biri olan prefrontal korteksin gelisimindeki etkilerine yukarida
deginilmektedir. Prefrontal korteksin dikkat, odaklanma, planlama, mantikli
diistinme, algilama ve islemleme hiz1 gibi iist bilissel becerilerin gelisimindeki
Onemi disiiniildiiginde ebeveynlik stresi ve cocuklarin bilissel gelisimi
arasindaki iliski de daha net anlasilmaktadir. Nitekim calismalar, yiiksek
diizeyde ebeveynlik stresi deneyimlemenin ¢ocuklarin 24-36 ay araligi gibi
erken gelisim donemlerinde dahi biligsel becerilerinin gelisimi tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin
bilissel becerilerdeki skorlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskilere

deginilmektedir (Coon, 2007; Jackson vd., 2000).
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2.2.2 Ebeveynlik Stresini inceleyen Calismalar
2.2.2.1 Alanyazindaki Uluslararas1 Calismalar

Abidin (1982) ve Deater-Deckard (2004) tarafindan gergeklestirilen oncii
calismalarin yaninda ebeveynlik stresinin onlarin ebeveynlik becerileri ve
cocuklarmin gelisimiyle iligkilerinin incelendigi calismalar mevcuttur.
Literatiirde bu ¢alismalarin agirlikli olarak ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde
etkili olabilen faktorler, stres diizeyleri ile kendi ve ¢ocuklarinin ruh sagligi
durumlart arasindaki iligkiler, ebeveynlik stresinin farkli sosyo-kiiltiirel gruplar
veya farkli gelisimsel ihtiyaglari olan cocuklar1 ile iliskilerindeki karsilikli
etkilesimler iizerine yogunlastigr goriilmektedir. Ebeveynlerin stres diizeyleri
tizerindeki olasi etkili faktorleri inceleyen galigmalarin ortak noktalar1 yukarida
da deginildigi iizere, bu durumun bireysel ve ¢evresel faktorlerin karsilikli
birlesimi ile sekillenmekte oldugunu vurgulamalaridir. Ornegin, 5 yas grubu
cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdikleri bir calismada Kim ve Choi (2015)
ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde hem kendi bireysel ruh sagligi durumlari
(depresyon), hem de partnerleri ile iligkilerinin destekleyiciligi ve kalitesi,
ekonomik durumlar1 ve ¢ocuklarinin mizag¢ 6zellikleri gibi ¢evresel faktorlerin
anlamli yordayici etkilerine dikkat cekmektedir.

Calismalarin bir kismi1 6nceki bdliimde de deginildigi gibi ebeveynlik
stresinin ¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimleri ve ruh sagligi durumlari ile
iliskilidir. Bu konuda uluslararasi alanda yapilan c¢alismalarda g¢ocuklarinin
fiziksel sagliklari, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri {izerinde
ebeveynlerinin kendi kaygi diizeylerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerine
yansimalarmin 6nemli etkileri goriilmektedir (Park ve Walton-Moss, 2012).
Yabanci literatiirde, bu alandaki c¢alismalarin 6nemli bir boliimiiniin ise
ebeveynlik stresinin farkli 6rneklem gruplarinda, gelisimsel ihtiyaglar, sosyal
veya ekonomik acidan farkli yasam kosullarina sahip olmak gibi degisken
gruplarda nasil degistigini incelemeyi amagladig1 goriilmektedir. Yaslart 7 ile 11
arasinda degisen otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin ebeveynleriyle

gerceklestirilen bir calismada, ebeveynlerin stres diizeylerinin hem ¢ocuklarinin
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belirti diizeyleri hem de dissallagtirma davraniglar ile anlamli sekilde iligkili
oldugunu gostermekte, bu durumda ebeveynlerin sosyal destek sistemlerinin ise
destekleyici etkisine dikkat cekmektedir (Miranda vd., 2019). Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde 6zel ihtiyaglara sahip cocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada da ebeveynlerin stres diizeylerinin arttikca
kendi ebeveynlik becerilerine dair yeterlik algilarinin benzer oranda azalmakta
oldugu ve ebeveynlerin sahip olduklari sosyal destegin bu iliskiye kismen
aracilik ettigi goriilmiistir (Fu vd., 2023). Bu calismalar, ebeveynlerin
ebeveynlik ile iligkili stres diizeylerinin farkli 6rneklem gruplarinda nasil
goriindiigiinii ve bu siirecte ebeveynlerin destek kaynaklarinin énemini ortaya

koymaktadir.
2.2.2.2 Alanyazindaki Ulusal Calismalar

Yabanci literatiire paralel bir sekilde, ulusal literatiirde de bu alandaki
caligmalarin agirlikli olarak birkag farkli eksende yiiriitiildigii dikkat
cekmektedir. Bunlar; ebeveynlerin stres diizeylerini yordayabilecegi diisiliniilen
faktorlerle (algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, partnerler arast iligki gibi)
iliskisinin incelendigi ¢alismalar (bkz. Aydogan, 2014; Cetin, 2023),
ebeveynlerin ebeveynlik stresinin farkli gelisimsel 6zelliklere sahip (tipik/atipik)
cocuklarinin gelisimiyle iliskisinin incelendigi calismalar (bkz. Cengiz vd.,
2021; Ergiil, 2019; Giiglii, 2023) ve COVID 19 pandemi donemi ve sonrasinda
ebeveynlik stresinin etki alanmin incelendigi calismalar (bkz. Ildeniz ve
Karadeniz, 2021; Kelesoglu ve Adam, 2020) olarak o6zetlenebilmektedir.
Uluslararasi kaynaklarda oldugu gibi bu ¢aligmalarin da bulgular1 ebeveynlerin
stres diizeyleri ile sosyal destek sistemlerinin sagladig1 destekleyici etkinin
anlamli bir iligki icerisinde oldugunu vurgulamakta (Cetin, 2023); bununla
birlikte, ebeveynlik stresi izerinde ebeveynin kendisi, ailesi ve yasadigi cevreyle
iligkili bir¢ok faktoriin etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin ebeveynlik deneyimleri ile iliskili stres diizeylerinin
cocuklarinin geligimleri tizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar da benzer

sekilde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine agirlik vermistir. Ergiil
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(2019) tarafindan Ankara’da psikiyatri klinikleri ve tiniversite psikiyatri
poliklinigine bagsvurmus 8-13 yas araligindaki cocuklar ve ebeveynleri ile
gerceklestirilen calismada ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeyleri, cocuklarinin
mizag Ozellikleri, duygu diizenleme becerileri ve bu degiskenlerin ¢ocuklarin
igsellestirme sorunlart ile iligkileri incelenmistir. Diger caligmalarla benzer
sekilde, hem gerceklestirilen korelasyon analizi ebeveynlik stres diizeyi ile
cocuklarin igsellestirme sorunlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif
iliskiye isaret etmekte hem de ebeveynlerin stres diizeylerinin hiyerarsik
regresyon analizinin ikinci basamaginda ¢ocugun mizag 6zellikleri ile cocugun
igsellestirme sorunlarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Okul Oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle gergeklestirilen ve
ebeveynlerin stres diizeyleri ve ¢ocuklarinin duygularina yaklasimlar ile
cocuklariin duygu diizenleme becerileri iligkisini inceleyen deneysel bir baska
arastirmada da 48 anne-¢ocuk ikilisinden hem Ol¢ekler hem de deneysel
calismanin goézlem ve analizi yoluyla veri toplanmistir (Giiglii, 2023). Sonuglar,
ebeveynlik stresini yliksek diizeyde deneyimleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
bu gorevde olumsuz duygularla bas etme becerileri konusunda daha ¢ok zorluk
yasadiklarimi ve bu durumda ebeveynlerin sakin kalmakta daha ¢ok
zorlandiklarin1 belirttiklerini gostermektedir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin roliiniin dnemi bu ¢aligmada ortaya ¢ikan
ebeveynlik stresi ile g¢ocuk duygu diizenleme zorluklar1 ve ebeveynin
destekleyici olmayan tutumlar1 arasindaki anlamli pozitif iliskilerle de paralellik
gostermektedir. Dolayisiyla, bu calismalar da ebeveynlik stresinin etkilerini
cocugun gelisim alanlar1 ile baglantili degerlendirmenin Onemini ortaya

koymaktadir.
2.3 PSIKOLOJIK YT OLUS

2.3.1 Psikolojik Iyi Olusun Tanimi ve Kapsami

1900°1i yillarin ortalarinda bireyin iyi olma hali en temelinde Maslow’un

(1968) “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” teorisine dayanarak bireyin oncelikle temel
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fiziksel ihtiyaclarinin, ardindan duygusal ihtiyaglart ve en sonunda da 6z-
degeriyle iliskili kendini bir biitiin olarak gergeklestirebilme potansiyeliyle
baglantili olarak agiklanmaktadir. Bunun yaninda iyi olus hali, C. Rogers (1961),
G. Allport (1961) gibi teorisyenlerin bireyin iyi olusu ile ilgili gorisleri ile
sekillenmekte iken Ryff (1989) bu goriislerin ortak noktalarini bir arada ele
alarak sistemli bir hale getirmistir. Aslinda temelinde bu kadar farkli goriisiin
olmasmin bireyin psikolojik islevselligini dl¢limlemek i¢in agik ve net bir
degerlendirmeyi zorlastirdigini belirtmis ve bu nedenle ortak noktalarinin
belirlenerek yeni bir 6lgek gelistirilmesinin onciisli olmustur. Bireyin psikolojik
iyi olusunda 6nemli noktalari; bireyin yasamda bir anlam bulma amacinin
olmasi, kendini oldugu gibi kabul diizeyi, bireysel kendi gergekligi ve
standartlarinin  olusu, cevresine adaptasyon diizeyi ve kendi diinyasim
ihtiyaclarina gore sekillendirebilmesi, bagskalariyla kabul edilebilir diizeyde
sicak kisiler arasi iligskilere sahip olmasi ve her zaman kendini gelistirmeye
yonelik cabasi seklinde oOzetlemektedir. Bu alt boyutlarin cinsiyet, yas
(yetiskinlik, orta yas ve yaslilik donemleri) ve sosyoekonomik duruma gore nasil
degiskenlik gosterdigi siire¢ icerisinde farkli caligmalarda incelenmistir (Ryff,
1989; Ryff ve Singer, 2008).

Sonraki siiregte, doksanlardaki pozitif psikoloji hareketi ile bu hareketin
onemli bir parcasi olan psikolojik iyi olug kavrami alanyazina daha cok
yerlesmeye baslamistir. Seligman (2002) bu hareketin 6nciilerindendir ve pozitif
psikolojinin bireysel diizeyde dnemli yapi taslarindan birinin bireyin psikolojik
iyl olusu oldugunu vurgulamistir. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasaminda
sadece olumsuz yasam deneyimlerinin (fiziksel rahatsizliklar, kronik mutsuzluk
vb.) yokluguyla degil ayn1 zamanda bireylerin sosyal iliskiler kurma, duygusal
diizenleme ve odaklanma gibi biligsel ve duygusal becerilerini ne kadar aktif bir
sekilde kullanabildigi ile baglantili sekilde agiklanmistir. Bu baglamda
psikolojik iyi olusun bireyin ruh sagligiyla da iliskili oldugu ve bu nedenle
psikopatolojilerin varliginin iyi olusu engelleyebilecegi kabul edilmekle beraber,
buna ek olarak bireyin yasami algilama, degerlendirme ve duygu ve

diisiincelerini bigimlendirme bicimiyle de iliskili oldugu belirtilmektedir (Adler
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vd., 2017). Alanyazindaki psikolojik iyi olusla ilgili farkli tanimlamalar
psikolojik iyi olusun gelisim alanlarinin tiimiinii kapsamli bir sekilde i¢inde
barindiran biitiinciil bir kavram olduguna vurgu yapmaktadir (Atan, 2020; Linley
ve Joseph, 2004; Ozogul, 2022; Ryff ve Keyes, 1995). Diinya Saglik Orgiitii de
benzer sekilde hem bireysel hem de cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi
sonucu bireyin farkli alanlardaki saglikli olusunun bir biitliin olarak
degerlendirilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir (World Health Organization;

WHO, 2022).
2.3.2 Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus

Literatiirde psikolojik saglik ile esdeger sekilde ele alinan ve ¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli bir yeri olan bu kavram cocuklarin kendini tanima, 6z
diizenleme, duygusal diizenleme, etkili kararlar alabilme, psikolojik saglamlik
gibi kisisel gelisim alanlari ile iliskilendirilmistir (Atan, 2020; Ozogul, 2022).
Bunun yaninda, Ingiltere Ruh Saglig1 Vakfi (Mental Health Foundation; MHF,
1999) tarafindan, psikolojik iyi olma hali ¢ocuklarin sosyal (empati, anlayis,
karsilikli besleyici iligkiler siirdiirme), duygusal (duygusal dayaniklilik) ve
psikolojik gelisim alanlarinda etkili islevsellik gdstermesi olarak ifade
edilmektedir. Bu bakimdan, psikolojik iyi olusun olduk¢a kapsamli ve biitiinciil
bir yapida oldugu dikkat cekmektedir.

Caligmalar, bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki yasam kalitesi
ve 1y1 olusu lizerinde ¢ocukluk donemi deneyim ve gelisiminin etkilerine sik¢a
deginmektedir. Bu baglamda alanyazin; psikolojik iyi olusun her bir alt
basliginin ¢ocugun bireysellesmesinde, benliginin olugmasinda, giivenli iliskiler
kurmasinda, sosyal, duygusal, bilissel ve akademik gelisiminde ne denli 6nemli
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Abed vd., 2016; Arnholt vd., 2020; Ozogul, 2022).
Cocugun gelisimi ile ilgili 6nemi disiiniildiigiinde, kendi aralarinda ortak
noktalar1 bulunan bu tanimlamalarin daha biitiinciil, Ol¢iilebilir ve sistemli bir
yapiya sahip olmas1 gerektigini savunan Atan ve Bulus’un (2021) gelistirdigi
okul oncesi donem ¢ocuklarinda (5-6 yas ¢ocuklart) psikolojik iyi olus modeli

ise bu calismanin temel noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, erken
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gelisimsel donemde yer alan ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu 9 alt baslikta

degerlendirilmektedir.

2.3.3 Cocuklarda Psikolojik Iyi Olusun Degerlendirilmesinde Farkh

Alanlar
2.3.3.1 Bilissel Yetkinlik

Biligsel yetkinlik, cocuklarin bilissel gelisiminde beynin 6n lobu-
prefrontal korteksin yiiriittiigii hafiza, dikkat, baglant1 kurma, organizasyon gibi
becerilerin gelisimini ifade etmektedir. Calismalar biligsel beceriler ve iyi olma
hali arasinda karsilikli bir iliskiye isaret etmektedir. Ornegin, dissallastirma
davranislarint daha cok gosteren cocuklarin yogun diirtiisel davraniglar
organizasyon ve planlama becerilerinde zorlandiklarina isaret etmekte
(Fuhrmann vd., 2021); bununla birlikte, 6zellikle uzun siire boyunca travmatik
deneyimlere maruz kalmis ¢ocuklarin ruh saglig1 sorunlar1 ve bilissel beceri
performanslarindaki zorluklar arasinda da anlamli iligkiler gosterilmektedir

(Jurges vd., 2019).
2.3.3.2 Deger Davranislar

Deger davraniglar1 hem kiiltiirel hem de evrensel olarak degerli kabul
edilen tutum ve davraniglara ¢ocuklarin ne kadar meyilli olduklarini ifade
etmektedir. Cocuklarin sosyal gelisiminde Onemli bir yeri olan akran
etkilesimlerinde karsiliklilik ilkesi ile isbirlik¢i paylasimlar yapabilmeleri ve
empati becerileri ile iliskilendirilmistir. Arastirmalar, ¢ocuklarin iyi olusunda
sosyal gelisimlerinde edindikleri bu becerilerin O6nemine sik¢a vurgu

yapmaktadir (Abed vd., 2016; Coley ve Dwivedi, 2004).
2.3.3.3 Diisiik I¢sellestirme

Burada kastedilen ¢ocugun kendi i¢ diinyasiyla iliskili endise, kaygi veya
hayattan keyif alamama gibi depresif belirtileri ne kadar yogunlukta gdsterdigi

ve bu yogun duygusal durumlarla ilgili tutum ve davranislaridir. Arastirmalar
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bireyin psikolojik iyi olusu ile ruh saglig1 arasindaki karsilikli iliskilere acik¢a
deginmektedir; bu nedenle psikolojik 1yi olma halinden bagimsiz

diisiiniilememektedir (Abed vd., 2016; Dwivedi ve Harper, 2004).
2.3.3.4 Diisiik Digsallastirma

Diisiik dissallagtirma ¢ocuklarin duygusal kontrol becerilerinin gelisimi
esliginde yogun 6fke patlamalari, duygusal krizler, karsit gelme davranislar gibi
zorlayict davraniglart kontrol edebilmeleri ile iligkilidir. Alanyazindaki
caligmalar, psikolojik iyi olusun Onemli yap1 taglarindan birinin ¢ocugun
zorlayici durumlar karsisinda 6fke duygusunu saglikli sekilde disavurumu ile

iliskili oldugunu gostermektedir (Vandewater ve Lansford, 1998).
2.3.3.5 Fiziksel Saghk

Fiziksel saglik; cocuklarin beslenme, uyku, temel bakim gibi temel fiziksel
ithtiyaclariin bir diizen icerisinde rutin olarak karsilanmasi durumu ve ¢ocugun
kendi bedeniyle iliskili farkindalik diizeyi ile iliskilidir. Arastirmalar ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu ile fiziksel olarak bedenen saglikli olmalari, fiziksel aktivite
diizeyleri ve temel gereksinimlerinin karsilanmasi arasinda anlamli iligkileri

gostermektedir (Chen vd., 2021; Tkavalko vd., 2018).
2.3.3.6 Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme; ¢ocuklarin yasadiklart durumlarin gerekliliklerine uygun
olacak sekilde duygularini, diisiincelerini ve tutumlarmi diizenleyerek
hedeflenen sonuca ulagmalar1 ile ifade edilmektedir. Alanyazinda da 0z-
diizenleme becerisinin hem biligsel hem duygusal hem de davranigsal diizenleme
becerilerinin bir biitiinii olarak ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yeri olduguna
deginilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari ile olumsuz
durumlar karsisinda diislince-duygu-davraniglarini kontrol becerilerinin geligimi
arasinda anlamli diizeyde iliskiler ifade edilmektedir (Ozogul, 2022;
Warschburger vd., 2023).
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2.3.3.7 Psikolojik Dayamkhihik

Cocuklarin 1yi olusunda ¢ok 6nemli bir yeri olan psikolojik dayaniklilik
karsilagtiklar1 yeni, bilinmez ve kaygi verici ya da istenmeyen durumlarda
duygusal olarak iyi oluslarini koruyabilmeleri ve saglikli sekilde hayatlarina yon

verebilmeleri ile iligkilidir.
2.3.3.8 Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik

Cocuklarin yetigkinlerle ve akranlariyla nitelikli kisilerarasi iligkiler
kurabilmesi, gerekli sosyal iletisim becerilerini kullanabilmesi ve belirli
konularda bagkalarinin onayini beklemeden kararlar alabilmesi ile iliskilidir.
Alanyazinda bir¢ok ¢alisma ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda gelistirdikleri bu
becerilerin psikolojik iyi olma halleri ve gelisimleri ile dogrudan pozitif yonde

iliskili oldugunu gostermektedir (Conceicao, 2025; Spinelli vd., 2020).
2.3.3.9 Yasam Doyumu

Yasam doyumu ise; cocugun genel ruh hali, yakin ¢evresindeki kisilerle
iliskisi ve gilindelik hayat aktivitelerindeki olumlu duygu durumlarimi ifade
etmektedir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin 6nemli bir pargasi olan
kisilerarasi iligkilerinde ve giinliik hayatinda aldig1 keyif ve doyum ve ruh sagligi
sorunlar1 (depresyon vb. gibi) arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar anlaml

sonuclar gostermektedir (Dwivedi ve Harper, 2004; Zheng vd., 2023).
2.3.4 Cocuklarin Psikolojik Tyi Olusunu Etkileyen Faktorler

Alanyazindaki biitiin bu veriler goz oniine alininca ¢ocuklarin psikolojik
1yi olusu ile karsilikl1 etkilesim halinde olan biligsel beceri, fiziksel ve duygusal
gelisim diizeyi gibi bireysel faktorlerin etkisi goriilmektedir. Bunun yaninda,
cocuklarin psikolojik iyi olusunda en dnemli ¢evresel faktorlerden birinin bakim
verenleriyle kurduklart sosyal ve duygusal iliskiler olduguna dikkat
cekilmektedir. Bu konuyla ilgili c¢alismalar genellikle {ic ana eksende

yogunlagsmaktadir: ¢ocuklarin olumsuz ebeveynlik deneyimleri edinmeleri
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durumu ile psikolojik olarak iyi olma halleri arasindaki iligkileri incelemek,
olumlu ebeveynlik deneyimleri ile iligkili olarak iyi olma hallerinin nasil
gelistigini incelemek ya da ayni ¢aligmanin i¢inde hem olumsuz hem de olumlu
ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkilerini
incelemek seklinde 6zetlenebilir.

Ornegin; aile yapisi, ev ortaminin kaotik durumu ve bakim verenler
arasindaki iligkiler ile ¢ocuklarin psikolojik iyi olugsunun farkli alanlardaki
gelisimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Vandewater ve Lansford’un (1998)
ergenlik donemindeki c¢ocuklar ve aileleri ile gerceklestirdikleri calismada,
ebeveynlerin c¢atismali iligkileri ve bosanma durumlar1 ile ¢ocuklarinin
i¢sellestirme, dissallagtirma problemleri ve akran iliskilerinin gelisimi arasindaki
iligkiler incelenmistir. Birincil bakim verenleri arasindaki yogun catigsmalr iligki
ve kaotik ev ortamina kronik olarak maruz kalan ¢ocuklarin bu ii¢ alandaki
gelisimlerinin ve dolayisiyla psikolojik iyi olus seviyelerinin paralel ve anlamli
sekilde daha diisiik diizeyde oldugu bulgusu ebeveynlik roliiniin etkileri
acisindan onemli bir yere sahiptir.

Yukarida deginildigi iizere, olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin yani sira,
olumlu ebeveynlik deneyimlerinin ¢gocuklarin psikolojik 1yi olma hali iizerindeki
etkisi de alanyazinda sik¢a ele alinmaktadir. Bu bakimdan; 6zellikle ¢ocuklarin
olumlu deneyimlere acik olma, yardimlagma ve nitelikli sosyal iligkiler kurma,
merak, umut ve heyecan duyma gibi 6zellikleri gelistirmelerinde birincil destek
kaynaklarinin ebeveynlerin ebeveynlik stratejileri olduguna deginilmektedir
(Yavuzer ve Demir, 2017). Ayrica; ¢ocuklarin iyi oluslarinin 6nemli bir parcasi
olan duygusal diizenlemelerinde, bilissel gelisimleri i¢in gerekli bilissel
stratejileri kazanmalarinda, dogru bilgiye, yoOnlendirmeye ve ihtiyag
materyallerine erisimlerinde ve becerileri kazanmalarina rehberlik edilmesinde
ebeveynlerin desteginin &nemi acgik¢a gosterilmektedir (Ozogul, 2022;
Thompson, 2014). Ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu
yordayan Onemli faktorlerden kaygi ve depresyon diizeyleri ile iliskisinin
incelendigi c¢alismalar da ebeveynlik rollerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 7-14 yas araligindaki cocuklar ve
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ebeveynleri ile gergeklestirdikleri ¢calismada Wei ve Kendall (2014) da daha
ilgili, sicak ve destekleyici ebeveyn tutumlarin1i deneyimleyen ¢ocuklarin
i¢sellestirme ve dissallastirma sorunlari puanlarinin daha diisiik olduguna;
bununla beraber, ebeveynleri tarafindan duygusal manipiilasyona ve psikolojik
olarak yogun diizeyde kontrole/baskiya maruz kalan ¢ocuklarin bu skorlarinin

cok daha yiiksek ¢iktigina deginmektedir.

2.4 LITERATURDE DEGISKENLER ARASI iLiSKiLERi INCELEYEN
CALISMALAR

2.4.1 Sefkat Korkusu ve Stres Arasindaki iliski

Alanyazinda yetiskinler ile gergeklestirilen ve dogrudan bireylerin sefkat
korkusu diizeyleri ile depresyon ve stres gibi ruh saghig: ile ilgili durumlari
arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Erdogdu (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada yetiskin bireylerin sefkate dair korkular1 ile
anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin temel amact; anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri yiiksek olan
bireylerin hangi 6l¢iide sefkate dair korkulu bir tutum sergiledigini incelemek,
aralarindaki olasi iligkileri kesfetmektir. Sonuglar bireylerin sefkat korkusunun
tiim alt boyutlar1 i¢in gecerli olmak {izere kisilerin hem anksiyete hem de stres
diizeylerindeki artis ile korkularmin paralel sekilde arttigini gostermektedir.
Kirby ve digerlerinin (2019) gerceklestirdikleri ve yayimlanmis calismalari
detayl olarak inceledikleri ¢alismada da benzer bulgulara ulagilmistir: meta-
analiz bulgularina gore bireylerin sefkat korkusunun tiim alt boyutlar i¢in kaygi
ve depresyon gibi ruh sagligt durumlar1 arasinda anlamli pozitif iligkilere
rastlanmaktadir. Bu bilgiler 15181inda, bu ¢aligma kapsaminda da ebeveynlerin
sefkatle iligkili korku diizeylerindeki artisla birlikte ebeveynlikleri ile iliskili

stres diizeylerinde de benzer bir artis olmasi beklenmistir.
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2.4.2 Ebeveynlik Stres Diizeyi ve Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusu
Arasindaki iliski

Literatiir incelendiginde ebeveynlik stresi ile g¢ocuklarin psikolojik iyi
olusunun farkli boyutlarinin (davranissal gelisim, sosyal ve duygusal geligim,
biligsel yetkinlik vb.) iliskilerinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir. iki-
alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranissal gelisimleri ile
ebeveynlerinin stres diizeyleri ve ebeveynlik pratiklerinin aralarindaki iligkinin
incelendigi  bir ¢alisma Anthony ve digerleri (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arastirma sonuglari, ebeveynlerin ebeveynlik rollerine
iliskin stres diizeylerindeki artisin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik kapasitelerinde
paralel bir diisiise, icsellestirme ve dissallastirma davranislarinda ise paralel
sekilde bir artisa isaret ettigini gostermistir. Benzer amaglarla gergeklestirilen bir
diger calismada da Guajardo ve digerleri (2009) 3-5 yas araliginda ¢cocuga sahip
ebeveynlerin ebeveynlik rollerine dair anlayislari, stres diizeyleri ve
cocuklarinin sosyal ve biligsel gelisimi arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma
kapsaminda ¢ocuklarin bilissel diizeyde dil, duygusal islemleme ve zihin kurami
becerileri ve davranigsal problem alanlar1 (igsellestirme ve dissallastirma
davraniglari) hem  Olgekler hem  de  uygulamalar  araciligiyla
degerlendirilmektedir. Sonuglar, ebeveynlerin stres diizeyleri arttik¢a
cocuklarinin davranig problemleri arasinda ayri ayri1 igsellestirme ve
digsallastirma davranis problemleri i¢in orta diizeyde bir artisa isaret etmektedir.

Cok yakin tarihli aragtirmalarda da degiskenler arasinda benzer iliskilere
rastlamak miimkiindiir. Ornegin, okul 6ncesi ddnemde ¢ocugu olan ebeveynlerle
gerceklestirilen ve ebeveynlerin stres diizeyleri ve ¢ocuklarin farkli gelisim
alanlan iliskisinde ebeveynlerin depresif durumlart ve ailenin dayaniklilik
diizeyinin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, cocuklarin bilissel, fiziksel
gelisim gibi farkli gelisim alanlarinda ebeveynlerin stres diizeylerinin olumsuz
etkilerinin yansimalar1 goriilmektedir (Pan vd., 2025). Bu veriler géz oniine

alindiginda, bu ¢alismada da ebeveynlerin ebeveynlik ile iligkili stres diizeyleri
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ve ¢ocuklarinin psikolojik olarak iyi olma hali arasinda negatif yonde bir iliski

beklenmistir.

2.4.3 Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeyleri ile Cocuklarimin Psikolojik
Iyi Olusu Degiskenleri Arasindaki fliski

Ulusal alanyazinda ¢ocuklarin birincil bakim verenlerinin sefkat korkusu
diizeylerinin dogrudan bir biitlin olarak incelendigi sinirli sayida bir ¢calismaya
rastlanmistir. Bu ¢alismalar da yukarida da deginilmis olan ve Meri¢’in (2020)
okul oOncesi donemde bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sefkat korkusu,
psikolojik anlayis ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkileri inceleyen ve
Eroglu-Kiligparlar’in (2024) ebeveynlerin 6znel iyi oluslarinda ebeveynlik
pratikleri, esneklik diizeyleri ve sefkatle iligkili korkularmin etkilerinin
incelendigi calismalardir. Bu baglamda ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri
ve cocuklarmin psikolojik 1yi olusunu dogrudan inceleyen bir calismaya
rastlanmamuistir. Bununla birlikte, sefkat korkusu kavraminin her bir bilesenini
tek tek ele alirsak, ebeveynlerin 0z-sefkat diizeylerinin, ebeveynlerin
baskalarindan gelen sicak tutum ve sefkatli yaklagimi1 kabul diizeylerinin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina sefkatli yaklagimlarinin ayr1 ayr1 calismalarda
cocuklarmin iyi olusu ve gelisimine olan etkileri literatiirde ele alinmustir.

Ebeveynlerin  0z-sefkat diizeylerinin ¢ocuklarinin  sosyal-duygusal
gelisimi ve psikolojik iyi olusu ile iligkilerinin incelendigi ¢calismalar mevcuttur.
Ornegin; Potharst ve digerleri (2018) gergeklestirdikleri calismada 1.5-4 yaslar
arasinda birer ¢ocuga sahip annelerle “Mindful with your toddler” konulu bir
miidahale programi gerceklestirmis ve bu miidahale programinin ¢ocuklarin
diizensiz (disregiile) davranig ve psikopatoloji diizeyleri iizerindeki etkilerini
incelemeyi hedeflemistir. Analiz sonuglar1 gostermistir ki programin hemen
bitiminde ve devaminda 2. ay ve 8. ayda gerceklestirilen takip ¢alismalarinda
ebeveynlerin 0z-sefkat diizeylerindeki artisa paralel olarak c¢ocuklarin da
psikopatolojiyle ve diizensizlik ile iligkili skorlarinda anlamli diistisler

bulunmaktadir. Yani ebeveynlerin 6z-sefkat diizeylerini gelistiren programlar ile
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cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi ve ruh saglig1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler s6z konusudur.

Ek olarak; ebeveynlerin cocuklarina gosterdigi sefkat diizeylerinin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimiyle iligkisinin incelendigi ¢alismalar da
mevcuttur. Alanyazinda Gilbert’in (2009) Sefkat Odakli Terapi (Compassion-
Focused Therapy) modelinden yola ¢ikilarak Sefkat Odakli Ebeveynlik olarak
ele alinan ebeveynligin ¢ocuklarin gelisimindeki yerine deginilmistir. Boullion
ve digerlerinin (2023) gergeklestirdigi calismada da ebeveynlerin ergenlik
donemindeki g¢ocuklarina gosterdikleri ilgi, sicaklik ve sefkat diizeylerinin
cocuklarmin duygusal gelisimi ve ruh saglig1 iizerindeki etkileri incelenmistir.
Alanyazin1 destekler nitelikte ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan sicak ve
duyarli yaklagimlarinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
ruh sagligini diizenleyici etkisi olabilecegini bulmuslardir.

Sefkat korkusunun iiglincii alt boyutunun ise bireylerin baskalarindan
gelen sefkatli tutumu kabul edebilme kapasitesi ile iliski olduguna yukarida
deginilmistir. Bu baglamda alanyazindaki calismalar baskalarinin onlara
gosterdigi sefkatli yaklasimi kabul etmekte zorlanan ebeveynlerin depresyon,
anksiyete gibi psikopatolojilere yatkinliginin ve baglanma ve iliski kurmakta
zorlanmalarmin altin1 ¢izmektedir. Dogrudan bu iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamis olsa da alanyazindaki bu bilgiler 1518inda ebeveynlerin sefkati
kabul etmeye dair korkularimin dogrudan ya da dolayli olarak ebeveynlik stresini
etkileyebilecegi ve bu nedenle g¢ocuklarinin psikolojik i1yi olus diizeylerini

etkileyebilecegi ongoriilmiistiir (Gilbert, 2011; Matos vd., 2017).

2.4.4 Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeyleri, Ebeveynlik Stres Diizeyleri
ve Cocuklarin Psikolojik Tyi Olusu Arasindaki Iligkiyi Inceleyen Cahsmalar

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda, ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri,
ebeveynlik stres diizeyleri ve ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu arasindaki iliskileri
bir biitiin halinde inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda, bu {i¢
degisken arasindaki ikili iligkiler literatiirde 6nemli bir yere sahiptir ve bu

caligmalarin bazilar1 yukarida Ozetlenmistir. Alanyazin ebeveynlerin sefkate
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yonelik korkulu tutumlar ile stres diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
iliskilere; stres diizeyleri ile cocuklarinin sosyal, duygusal, bilissel ve
davranigsal gelisimi arasinda negatif yonde anlaml iliskilere ve ebeveynlerin
sefkate dair korku diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarinin iyi olma halinde anlaml
diisiislere isaret etmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda bu {i¢ degisken
arasindaki iligkiler incelenmekte, sefkat korkusunun alt boyutlar1 ve ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunu gosteren farkli gelisim alanlar1 arasindaki iliski
dinamikleri kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin stres
diizeylerinin sefkat korkusu diizeyleri ve c¢ocuklarin psikolojik iy1 olusu
arasindaki iliskiye aracilik edecegi Ongoriilmiistiir. Sekil 2.1 degiskenler

arasindaki hipotez edilen iliskileri gosteren arastirma modelini yansitmaktadir.

Ebeveynlik
Stresi

Okul Oncesi
Donemdeki
Cocuklarin
Psikolojik Iyi
Olusu

Ebeveynlerin
Sefkat Korkusu
Duzeyleri

Sekil 2.1 Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeyleri, Ebeveynlik Stresi ve Okul
Oncesi Dénemdeki Cocuklarmin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki Iliskiyi
Aciklamaya Yonelik Model Onerisi
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BOLUM 3

3.AMAC VE HiPOTEZLER

3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerin kendi ebeveynlik rollerine iliskin
stres diizeylerinin, Gilbert (2005) tarafindan kavramsallastirilan sefkat korkusu
diizeyleri ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus hali arasindaki iligkideki aracilik
roliinii incelemektir. Alanyazindaki veriler, ¢ocuklarin psikolojik olarak iyi olma
hallerinin ebeveynlerin ruh sagligi durumlar1 ve gocuklarina sagladiklar: sefkatli
bakim ve besleyicilik ile dnemli dl¢iide belirlendigini gostermektedir. Bununla
birlikte, alanyazinda sefkat korkusunun tiim alt boyutlarinin ve ebeveynlerin
stres diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde
farkli alanlarda degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
arastirmanin, sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet gibi sosyodemografik
degiskenler ile ebeveynlik stresinin ebeveynlerin sefkate yonelik algi ve
tutumlart ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslarini incelemesi bakimindan
literatiire 6nemli bir yenilik katmasi hedeflenmektedir. Boylece, ¢ocuklarin
ilerleyen gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde atmalarinda 6nemli bir yere
sahip olan erken gelisimsel donemlerdeki ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde
ebeveynlerin 6z-sefkat diizeyleri, sefkati kabul ve olumlu karsilama diizeyleri ve
cocuklarina sagladiklar sefkatli ve besleyici bakimin éneminin anlagilmasina
katk1 sunulacagi diistiniilmektedir. Ayrica, bu iliski dinamiginde ebeveynlerin
stres diizeylerini etkileyen faktorlerin etkisinin de kesfedilmesi hedeflenmistir.
Bu sayede, bu ¢aligma araciligiyla, alandaki uzmanlara ve ebeveynlere ebeveyn-
cocuk iliskisinde sefkatin Onemine dair bir kaynak sunulabilecegi

diistiniilmektedir.
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3.2 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1. Ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin ebeveynlik stres diizeyleri
tizerinde pozitif yonde anlamli yordayici etkisi bulunmaktadir.

H2. Ebeveynlerin ebeveynlik stresi diizeylerinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarinin psikolojik 1yi olusu lizerinde negatif yonde anlamli yordayici etkisi
bulunmaktadir.

H3. Ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarinin psikolojik iyi olusu iizerinde negatif yonde anlaml1 yordayici etkisi
bulunmaktadir.

H4. Ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri ve ¢cocuklarinin psikolojik iyi
olusu arasindaki iliskide ebeveynlik stresi araci rol oynamaktadir.

Bu temel varsayimlarin yaninda, aragtirma kapsaminda asagidaki sorularin
incelenmesi hedeflenmistir:

1. Katilimc1 ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ekonomik diizeyleri ve psikoterapi destegi alip almama durumlarina
gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2. Katilimec1 ebeveynlerin stres diizeyleri c¢ocuklarinin yaslar1t ve
cinsiyetlerine, kag ¢ocuk sahibi olduklarina, egitim ve ekonomik diizeylerine ve
psikoterapi destegi alip almama durumlarina gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?

3. Ebeveynlerin 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu,
cocuklarin cinsiyet ve yaslarina, ebeveynlerin egitim ve ekonomik diizeylerine

gore anlaml sekilde farklilagmakta midir?
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 ORNEKLEM

Bu c¢alisma kapsaminda, 60-72 aylik saglikli gelisimsel 6zelliklere sahip
en az bir cocugu olan ebeveynlere ulasilarak onlardan kendi ebeveynlik rollerine
dair algilar1, cocuklarinin gelisimi ve ¢ocuklariyla iligkilerine dair veri toplamak
amaclanmistir. Sefkat korkusu ile ilgili bu yas gruplarini ele alan ¢alismalarin
azlig1 ve bireyin saglikli sosyal ve duygusal gelisiminde kurdugu sefkate dayali
iliskilerin 6nemi diisiiniildiiglinde erken ¢ocukluk doéneminde bu konunun
incelenmesinin onemi ortaya c¢ikmaktadir (Merig, 2020; Booth ve Jernberg,
2009).

Calisma veri toplama asamasinda, uygun Ornekleme yOntemi
kullanilarak okul 6ncesi egitim kurumlari, 6gretmenler, danismanlik merkezleri
ile iletisime gecilerek ve sosyal medya aracilifiyla duyurularak caligmanin
icleme ve dislama kriterleri g6z 6niinde bulundurularak potansiyel ebeveynlere
ulagilmistir.  Okul Oncesi egitim kurumlarinda veri toplama islemini
gerceklestirebilmek amaciyla 2024-2025 Egitim-Ogretim yili igin Istanbul il
merkezindeki anaokullarinda veri toplama izni T.C. Milli Egitim Bakanlig
2024/41 Sayili Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine gore, 25 Subat 2025
tarihinde alinmistir. Bu izin kapsaminda, Istanbul il sinirlari igerisindeki 3 devlet
ve 6 0zel anaokulunda ebeveynlerin katilim onamlar1 dahilinde veri toplanmistir.

Bu dogrultuda calisma kapsaminda kullanilacak Olgeklerin madde
sayilar1 baz alinarak ideal 6rneklem biiytikliiglinii belirlemek i¢in 66 maddelik
psikolojik iyi olus dl¢egi degerlendirilmis ve madde sayisinin bes kati olan 330
kisiye ulasmak hedeflenmistir. Alanyazinda, ideal Orneklem biiyiikliigiinii
belirlemek i¢in kullanilan yodntemlerden bir tanesi calisma kapsaminda

kullanilan 6l¢gme araglarinin madde sayilartyla orantili olarak madde sayisinin
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bes, on ya da on bes kat1 katilimciya ulagsmak yeterli olarak gosterilebilmektedir
(Bryman ve Cramer, 2001; Gorsuch, 1983). Bu nedenle, bu ¢calismada da en fazla
madde sayisina sahip olan 6lgme araci (bkz., 66 madde, 5-6 Yas Cocuklari i¢in
Psikolojik Iyi Olus Olgegi) baz alinarak en az 330 katilimcinin arastirmanin
gecerli ve glivenilir sonuglar vermesini saglayacagi diistiniilmiistiir.

Bu c¢alismanin i¢leme kriterleri, yaslar1 60-72 ay aralifinda degisen ve
normal gelisimsel 6zelliklere sahip olan en az bir gocuga sahip bir anne olmaktir.
Alanyazinda ebeveynlerin stres diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi belirtilen
faktorlerden bir tanesi ¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri ile iligkilidir. Literatiir
incelendiginde, otizm spektrum bozuklugu (Hayes ve Watson, 2013), gelisimsel
gerilikler (Beckman, 1991; Walker, 2000), zihinsel ya da bedensel engellilik
durumu veya oOgrenmeyle iligkili gligliikler gibi farkli durumlarin (Dardas
Ahmad, 2014; Kiigiiker, 2001; Walker, 2000) varlig1 ebeveynlik stresinin
diizeyindeki artigla iligkili bulunmustur. Ayrica, bu calisma kapsaminda
kullanilan 6lgme araglarindan bir tanesi olan Ebeveynlik Stres Olcegi’nde (ESO;
Aydogan ve Ozbay, 2017) normal gelisimsel 6zelliklere sahip olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik stres diizeyleri 6l¢iilmektedir. Bu nedenle, ¢calismada
bahsi gecen cocugunun normal gelisim siirecini etkileyebilecek herhangi bir
psikiyatrik tani almig oldugunu ya da ¢ocugunun bir zihinsel veya bedensel
engeli oldugunu belirten ebeveynlerin cevaplari c¢alisma kapsami diginda
tutulmustur.

Cocuklara ek olarak, alanyazindaki calismalar ebeveynlerin ruh sagligi
durumlarimin da ebeveynlik stres diizeyleri tizerindeki etkilerine deginmektedir
(Kim ve Choi, 2015). En temelinde, ebeveynlerin psikopatolojilerinin yasam
stres faktorlerinin ebeveynlik stresi ilizerindeki etkilerini siddetlendirebilecegi
belirtilmektedir (Deater-Deckard, 1998). Bu nedenle, herhangi bir psikiyatrik
tan1 (depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilik bozukluklar1 vb.) almis
oldugunu belirten ebeveynler calisma kapsami disinda tutulmus, cevaplari
analizlere dahil edilmemistir. Bu nedenle, son durumda toplamda 599
ebeveynden veri toplanmis; 219 katilimcimin cevaplart ¢ocuklart 60-72 ay

araliginda yer almadigindan, 48 katilimcinin cevaplart ise diger diglama
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kriterleri (ebeveynin herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmasi, cocugun
herhangi bir psikiyatrik taniya veya zihinsel/bedensel herhangi bir engel
durumuna sahip olmasi) goz Oniine alinarak analizlere dahil edilmemis ve 332

katilimci ile ¢alismanin 6rneklem grubu olusturulmustur.
4.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calisma kapsaminda; ebeveynlerin demografik bilgilerini edinmek
amaciyla Demografik Bilgi Formu, sefkat korkusu diizeylerini 6lgmek i¢in
Sefkat Korkusu Olgegi (SKO; Necef ve Deniz, 2023), ebeveynlerin ebeveynlik
ile iliskili stres diizeylerini 8lgmek i¢in Ebeveynlik Stres Olgegi (ESO; Aydogan
ve Ozbay, 2017) ve ¢ocuklarmin psikolojik iyi olus diizeylerini dl¢gmek igin 5-6
Yas Cocuklari igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (5-6 Yas COPIOO; Atan ve Bulus,
2021) kullanilmastur.

4.2.1 Demografik Bilgi Formu (EK B)

Bu form araciligiyla ebeveynlerin kendileriyle iligkili dogum tarihi, egitim
diizeyi, medeni hal, calisma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu ve
psikiyatrik bir tantya sahip olup olmama durumu hakkinda bilgiler; cocuklartyla
ilgili ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, herhangi bir psikiyatrik taniya ya da zihinsel
veya bedensel bir engele sahip olup olmama durumu gibi 6zellikler hakkinda

bilgi edinmek amaglanmistir.
4.2.2 Sefkat Korkusu Olgegi (EK C)

Gilbert ve digerleri tarafindan (2011) gelistirilen orijinal 6l¢ek, Gilbert’in
bu alandaki sayisiz ¢alismasina ve teorilerine dayanarak kendine kars1 sefkatli
ve anlayigh yaklagmaya iliskin korkulari, baskalarina sefkatli ve anlayish
yaklagsmaya yonelik korkular1 ve baskalarinin kendilerine gosterdikleri sefkatli
tutumlara yonelik korkular1 ifade etmek iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Baskalarina sefkat géstermekten korkma alt boyutu bireyin baskalarina sefkatli

yaklagimi sonucu zarar gorebileceginden ve kendisinden
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faydalanabileceklerinden korkmasini; baskalarindan gelen sefkati kabul
etmekten korkma alt boyutu insanlarin bu yaklagimlarinin bireyleri tedirgin ve
huzursuz hissettirdigini; kendine sefkat gdstermekten korkma alt boyutu ise
bireyin kendine sefkat gosterdiginde daha zayif karakterli goriinmekten
endiselendigini ifade etmektedir. Olgegin orijinal formunda baskalarma sefkat
gostermekle ilgili korkulu tutumu anlatan madde sayis1 13, bagkalarindan gelen
sefkati kabul etmeye yonelik korkulu tutumu anlatan madde sayis1 15 ve bireyin
kendine yonelik sefkate dair korkularini anlatan madde sayist 17 olarak
belirlenmistir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
her bir alt boyut i¢in puanin artis1 o boyutla ilgili korkunun yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Tiirk¢e uyarlamasini ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini Necef ve Deniz
(2023) gerceklestirmis olup, ¢alismanin 6rneklemini en az ilkokul en yiiksek
diizeyde de iiniversite mezunlar1 681 yetiskin olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢aligmasinda da 3 faktorlii yap1 korunmustur fakat bununla birlikte; 2,
3 ve 7 numarali maddelerin faktor yiikleri hedeflenenden az bulundugu i¢in
olgekten cikarilmislardir. Olgek besli Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (0=
Kesinlikle Katilmiyorum, 4= Kesinlikle Katiliyorum) ve toplamda 35 maddeden
olusmaktadir.

Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda es zamanh gegerligi incelemek
amaciyla Oz-Sefkat Olgegi (Deniz vd., 2008) ve Yasam Doyumu Olgegi (Durak
vd., 2010) ile korelasyon analizleri ger¢eklestirilmis, analizler her iki 6lgek icin
de sefkat korkusu dl¢eginin farkli boyutlari ile negatif yonde birer anlamlr iliski
belirtmistir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayilarinm alt
Olgeklerde .78 ile .92 arasinda degigsmekte oldugu belirtilmistir. Uyarlanan
Tiirk¢e formunda da tiim 6l¢egin Cronbach Alfa degerinin .92, kisinin kendisine
sefkatli ve anlayish yaklasimina yonelik korkularini anlatan boyutun .93,
cevresindeki diger kisilerin kendisine sefkatli yaklasimina yonelik korkularini
anlatan boyutun .83, bireyin diger kisilere sefkatli yaklagsmaya yonelik
korkularinm1 anlatan boyutun da .83 i¢ tutarhilik degerine sahip oldugu

belirtilmistir (Necef ve Deniz, 2023). Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen
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uygulamalarda kendine yonelik sefkat korkusu boyutunun .92, digerlerinin
sefkatli yaklasimina yonelik korkular1 ifade eden boyutun .83, baska kisilere
sefkatli yaklasmaya yonelik korku boyutunun .85, tiim 6l¢egin ise .92 olarak i¢

tutarlilik degerleri hesaplanmistir.
4.2.3 Ebeveynlik Stresi Olcegi (EK D)

Ebeveynlerin ebeveynlik rollerine iliskin stres diizeyleri bu calismada
Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmis ve gegerlik ve giivenirlik
calismalart tamamlanmis olan Ebeveynlik Stres Olgegi  kullanilarak
incelenmistir. Bu 6lcek ebeveynlik stresini cok boyutlu bir yap1 olarak ele alarak,
stres diizeylerine dogrudan veya dolayli olarak etkili olabilecek cocukla ilgili
farklr gelisimsel 6zellikler, ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveynin dis sosyal destek
kaynaklari, sosyal ve Kkiiltiirel Ozellikler gibi faktorleri degerlendirmeye
almaktadir. Bu 6lcek aracilig ile normal gelisimsel 6zelliklere sahip ¢ocuklari
olan (herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis) ebeveynlerin ebeveynlik stres
diizeylerinin Ol¢iilebilecegi belirtilmektedir.

Olgegin tek boyutlu oldugu ve toplamda 18 maddeden olustugu agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda belirlenmistir. Dortlii Likert tipi (0=
Hi¢ Tanimlamiyor, 4= Cok Iyi Tanimliyor) derecelendirmeye sahip olan
Ebeveynlik Stres Olgegi'nde toplam puan almabilmekte ve alinabilecek
minimum puan 0 en diisiik stres seviyesini, alinabilecek maksimum puan olan
72 ise yliksek diizey ebeveynlik stresini tanimlamaktadir. Calismada gelistirilen
orijinal 6lgegin giivenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis olup
Cronbach Alfa degeri .96 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada olgegin i¢
tutarlilik kat sayist .89 olarak bulunmustur. Bu baglamda c¢alismada,
ebeveynlerin stres diizeylerine iliskin giivenilir bir degerlendirme araci oldugu

sOylenebilmektedir.
4.2.4 5-6 Yas Cocuklan icin Psikolojik Iyi Olus (")lc;egi (EKE)
Bu c¢alismada ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarii kapsamli sekilde

degerlendirebilmek amaciyla Atan ve Bulus (2021) tarafindan kendi gelistirmis
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olduklar1 model &nerisine dayanan 5-6 Yas Cocuklari igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. Olgek; ¢ocuklarda psikolojik iyi olusu farkli tanimlarin bir
araya getirildigi fizyolojik saglik, bilissel beceriler, sosyal, duygusal ve
davranigsal gelisim gibi ¢ok boyutlu bir yapida degerlendiren 6nemli bir 6l¢iim
aract olarak kullanilmaktadir. Olcegin gelistirilme asamasinda, 60-72 aylari
arasinda en az bir ¢ocuga sahip olan 1057 ebeveyn ve 783 6gretmenden veriler
toplanarak 6l¢ek maddelerinin gelistirilmesi ve gecerlik ve giivenirlik analizleri
caligmalar1 tamamlanmistir. Yapilan analizler 9 alt boyutlu 6lgegin yapisini
olusturmustur ve bu boyutlar; 6 maddeden olusan “biligsel yetkinlik”, 6
maddeden olusan “deger davramiglar’”, 6 maddeden olusan “disiik
igsellestirme”, 10 maddeden olusan “diisiik dissallastirma”, 6 maddeden olusan
“fiziksel saglik”, 6 maddeden olusan “6z diizenleme”, 10 maddeden olusan
“psikolojik dayaniklilik”, 7 maddeden olusan “sosyal yetkinlik-giriskenlik”, son
olarak da 8 maddeden olusan “yasam doyumu” olarak belirlenmistir.

Olgek 5°li Likert tipi ile derecelendirilerek 1= Hig, 5= Her Zaman’1 ifade
etmek iizere Olgegin toplam puani belirlenebilmektedir (Minimum= 66,
Maksimum= 330). ilk alt boyut olan fiziksel sagliktaki 5. madde, diisiik
igsellestirme alt boyutundaki altt maddenin hepsi ve diisik dissallastirma alt
boyutundaki maddelerin hepsi (10 madde) tersten kodlanmaktadir. Es zamanh
(Olgiit) gecerligini test edebilmek amaciyla Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden (PERIK; Saltali vd., 2018) yararlanilmistir ve
boyutlar arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Sonuglara bakildiginda,
olcegin tiim alt boyutlarimin PERIK Olgeginin boyutlar1 ile seviyeleri
degismekle birlikte anlamli iligkilere sahip oldugunu gosterdigi belirtilmektedir.
Buradan hareketle, 6l¢egin 6lgiit gecerliginin oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica,
Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 alt boyutlara gore .69 ile .93 arasinda
degismekte ve tiim Olcek icin .95 olarak belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda,
6l¢egin bu ¢aligma kapsaminda ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu 6lgtimlemek
i¢in gecerli ve giivenilir bir arag olarak degerlendirilebildigi sdylenebilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda tiim 0Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .94; Diisiik
Igsellestirme alt boyutunun .76, Diisiik Digsallastirma alt boyutunun .88, Oz
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Diizenleme alt boyutunun .79, Sosyal Yetkinlik-Girigskenlik alt boyutunun .91,
Biligsel Yetkinlik alt boyutunun .80, Deger Davraniglari alt boyutunun .81,
Psikolojik Dayaniklilik alt boyutunun .87 ve Yasam Doyumu alt boyutunun .87
olarak hesaplanmistir. Fiziksel Saglik alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 .57
bulundugu i¢in gilivenirligi arttirmak adina Olgegin 6. maddesi alt boyutun
toplam puanindan ¢ikarilmis ve alt boyutun Cronbach Alfa degeri .63 olarak
yeniden hesaplanmistir. Bu degerler goz oniine alindiginda 6l¢egin ¢ocuklarin
psikolojik iyi olma halini degerlendirmek i¢in gecerli ve giivenilir bir arag

oldugu sdylenebilmektedir.

4.3 ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirma, ebeveynlerin sefkate yonelik korkularini, stres diizeylerini
ve c¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunu detayli bir bi¢imde inceleyerek
aralarindaki 1iliskileri kesfetmeyi amacglayan iliskisel, kesitsel ve nicel bir

arastirma desenine sahiptir.

4.4 ISLEM

Calisma kapsaminda veri toplama ve uygulama ile ilgili prosediirleri
gergeklestirebilmek amaciyla Isik Universitesi Etik Komisyonundan gerekli
izinler alinmistir. Veri toplama asamasinda ulasilabilirligi arttirmak adina
calismaya katilim onam formu, demografik bilgi formu ve ilgili 6l¢ek maddeleri
Google Forms formuna donistirilmiistiir. Ebeveynlerden kendileri ve
cocuklariyla 1ilgili (anonim olarak) bilgi paylasimlarina ve arastirmaya
katilimlarina yonelik onam formu doldurmalar1 istenmis ve goniillii bir sekilde
calismaya katilimlar1 tesvik edilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 4 ay

stirmiistiir (Subat 2025-Haziran 2025).
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4.5 VERI ANALIZI

Degiskenler arasi iligkileri incelemeden once, degiskenlerin normallik
analizleri carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda, arastirmanin temel hipotezleri olan; ebeveynlerin sefkat
korkusu diizeylerinin ebeveynlik stres diizeyleri lizerindeki, ebeveynlerin sefkat
korkusu diizeylerinin okul oncesi gelisimsel donemde yer alan ¢ocuklarinin
psikolojik 1iyi olusu iizerindeki ve cocuklarinin iyi olma durumu iizerinde
ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeylerinin etkisini belirlemek i¢in ayr1 ayr1 basit
regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Bunun yaninda; ebeveynlerin sefkat
korkusu diizeyleri ile okul 6ncesi / erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarinin
biitiinciil bir sekilde psikolojik iy1 olusu arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin
araci etkisini belirlemek i¢in aract etki analizi kullanilmistr.

Aragtirmadaki demografik degiskenleri incelemek amaciyla Pearson
Korelasyon ve T-Testi gibi analiz yontemleri kullanilmistir. Tiim analizler SPSS
for Windows 26. Versiyon kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayrica, SPSS’e baglh
calisan eklentisi Process V4.1 de degiskenler arasindaki dolayli etkileri

inceleyebilmek ve detayli degerlendirebilmek amaciyla kullanilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

51 ARASTIRMA DEGISKENLERININ NORMALLIK DAGILIMI
ANALIZLERI

Aragtirma degiskenlerinden olan ebeveynlerin sefkat korkusu ve
ebeveynlik stres diizeyleri ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunun normallik
analizi i¢in verilerdeki carpiklik ve basiklik degerleri dl¢iit alinmistir. Analizler,
carpiklik degerleri i¢in -1.5 ile +1.5 arasinda, basiklik i¢in de -3 ile +3 degerleri
arasinda degismektedir. Bu sonuglar, veriler i¢in normal dagilim kriterlerini
karsilamaktadir (Kalayci, 2010). Ilgili normallik dagilimi degerlerine iliskin
bilgiler Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1 Arastirmadaki Degiskenlerin Normallik Analizi Bulgulari

Olgekler Carpiklik  Basiklik
Sefkat Korkusu .73 40
Baskalarina Sefkat Gostermek -.09 -.66
Baskalarindan Gelen Sefkate Karsilik Vermek 57 .19
Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermek 1.29 1.39
Ebeveynlik Stresi 1.38 2.84
Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus -.64 .59
Fiziksel Saglik -17 -.50
Diisiik I¢sellestirme -1.33 1.99
Diisiik Digsallastirma -1.44 2.22
Oz-Diizenleme -.10 -.32
Sosyal Yetkinlik-Girigkenlik -1.11 .99
Bilissel Yetkinlik -1.41 1.89
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Tablo 5.1 (Devami) Arastirmadaki Degiskenlerin Normallik Analizi

Bulgular
Olgekler Carpiklik  Basiklik
Deger Davraniglar -.62 .65
Psikolojik Dayaniklilik -.15 -32
Yasam Doyumu -1.48 2.75

5.2 KATILIMCILARA AiT SOSYODEMOGRAFIK BiLGIiLER

Calismanin katilimcilar1 60-72 ay aralifinda en az bir ¢ocugu olan 332
anneden olugsmaktadir. Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler Tablo 5.2 ve
Tablo 5.3’te verilmistir. Annelerin yaslart 23 ile 49 arasinda genis bir aralikta
(M= 34.50, STD= 4.80); cocuklarinin yaslar1 ise 60 ay ile 72 ay arasinda bir
aralikta (M= 65.30, STD= 3.63) degismektedir. Cocuklarin %47.0’sinin (n= 156)
kiz, %53.0’linilin (n= 176) ise erkek oldugu belirtilmistir. Arastirma katilimcisi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin %48.2’sinin (n= 160) tek kardes olduklari, %51.8’inin
(n= 172) ise bir veya birden fazla kardese sahip olduklar1 goriilmektedir,
cocuklarin kardes sayilarma iliskin bilgiler Tablo 5.2°de yer almaktadir.
Annelerin %0.6’sinin (n= 2) ilkokul, %1.2’sinin (n= 4) ortaokul, %20.5’inin (n=
68) lise, %67.5’inin (n= 224) liniversite-lisans, %8.4’liniin (n= 28) yiiksek lisans,
%1.5’unun (n= 5) doktora ve %0.3’liniin (n= 1) diger egitim kademelerinden
mezun olduklart belirtilmistir. Cocuklarin babalarinin ise %2.4’liniin (n= 8)
ilkokul, %7.8’inin (n= 26) ortaokul, %22.0’sinin (n= 73) lise, %56.9’unun (n=
189) iiniversite-lisans, %9.0’unun (n= 30) yiiksek lisans, %1.2’sinin (n= 4)
doktora ve %0.6’sinin (n= 2) diger egitim kademelerinden mezun olduklari
belirtilmistir. Annelerin %40.4°1 (n= 134) ve ¢ocuklarin babalarinin %95.8’inin
(n= 318) bir iste ¢alistiklarin1 ve ev hanesinin aylik toplam gelirinin 10.000TL
ile 500.000TL arasinda degismekte oldugunu belirtmislerdir (M= 78.958,33 TL,
STD= 59.521,09TL). Calisma diizenleri ile ilgili bilgiler Tablo 5.2°de yer

almaktadir.
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Tablo 5.2 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler Frekans %
Cocugun cinsiyeti

Kiz 156 47.0

Erkek 176 53.0
Cocugun kardes durumu

Tek gocuk 160 48.2

Kardesi var. 172 51.8
Cocugun kardes sayisi

0 159 479

1 131 39.5

2 36 10.8

3 4 1.2

Eksik veri 2 .6
Cocugun kardesler arasinda siralamasi

1. 258 77.7

2 54 16.3

3. 16 4.8

4 4 1.2
Cocugun 6grenim durumu

Okula gidiyor. 308 92.8

Okula gitmiyor. 24 7.2
Cocugun 6grenim (okulluluk) siiresi

1yl 101 304

2 yil 137 413

3yl 57 17.2

4 y1l 13 3.9

Okula gitmiyor. 24 7.2
Annenin medeni durumu

Evli 318 95.8

Bosanmig 12 3.6

Diger 2 .6
Annenin egitim diizeyi

[lkokul 2 .6

Ortaokul 4 1.2
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Tablo 5.2 (Devam) Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler Frekans %
Lise 68 20.5
Universite-lisans 224 67.5
Yiiksek lisans 28 8.4
Doktora 5 1.5
Diger 1 3
Annenin ¢alisma durumu
Calisiyor. 134 40.4
Calismiyor. 198 59.6
Annenin ¢alisma sekli
Tam zamanli bir i 108 32.5
Yar1 zamanl1 bir is 25 7.5
Calismiyor. 199 59.9
Cocugun babasi hayatta mi1?
Evet 331 99.7
Hayir 1 3
Babanin egitim diizeyi
Ilkokul 8 24
Ortaokul 26 7.8
Lise 73 22.0
Universite-lisans 189 56.9
Yiiksek lisans 30 9.0
Doktora 4 1.2
Diger 2 .6
Babanin ¢aligma durumu
Calistyor. 318 95.8
Calismiyor. 14 4.2
Babanin ¢aligma sekli
Tam zamanl bir is 302 91.0
Yari zamanl bir is 16 4.8
Calismiyor. 14 4.2
Algilanan sosyoekonomik durum
Alt diizey 79 23.8
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Tablo 5.2 (Devam) Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgiler

Degiskenler Frekans %
Orta diizey 243 73.2
Ileri Diizey 10 3.0
Annenin son bir y1l igerisinde kendi psikoterapi stirecinden
geeme durumu
Evet, psikoterapi destegi almaktadir. 39 11.7
Hayir, psikoterapi destegi almamaktadir. 293 88.3
Tablo 5.3 Siirekli Demografik Degiskenlere Ait Bilgiler
Degiskenler N X SS Shx Ranj Min Max
Cocuklarmn 332 65.30 3.63 20 12 60 72
Kronolojik
Yas1 (Ay
olarak)
Annelerin 328 34.50 4.80 27 26 23 49
yast
Aylik 325  78.838,46  59.468,45 3298,72 490.000 10.000 500.000
Toplam
Gelir

5.3 EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU VE STRES DUZEYLERI VE
PSIKOLOJIK
KORELASYONEL iLISKILER

COCUKLARININ

ivi

OLUSU ARASINDAKI

Ebeveynlerin sefkat korkusu ve ebeveynlik stres diizeyleri, ¢ocuklarinin

psikolojik 1yi olusu, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin yasi ve ev hanesinin aylik

toplam gelir diizeyi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 5.4°te belirtilmistir.
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Gergeklestirilen analizlere gore, ebeveynlik stresi ile ebeveynlerin sefkat
korkusunun alt boyutlar1 baskalarina sefkat géstermenin diistik diizeyde (= .22,
p<.01), bagkalarindan gelen sefkate karsilik verme (r= .34, p<.01) ve kendine
sefkat gosterme (r= .42, p<.01) alt boyutlarinin ise orta diizeyde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ebeveynlerin toplam sefkat
korkusu puanlari ile stres diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
(r= .42, p<.01) bulunmaktadir. Bunun yaninda, ebeveynlerin bagkalarina sefkat
gosterme (r= -.17, p<.01), baskalarindan gelen sefkate karsilik verme (r= -.24,
p<.01) ve kendilerine sefkat ve anlayis gostermeye yonelik korkularini (r=-.23,
p<.01) ve toplam sefkat korkusu diizeylerini (1= -.27, p<.01) ifade eden puanlar
ile ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir.

Ayrica analiz sonuglari, ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeyleri ile
cocuklarmin psikolojik 1yi oluslarinin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
ve c¢ocuklarinin psikolojik iyi olus toplam puanlari arasinda yiiksek diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki gdstermektedir (r= -.61, p<.01). Arastirma
katilimcilarinin aylik toplam gelir diizeyi ile sefkat korkusu toplam puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-.16, p<.01). Bununla
birlikte, katilimcilarin aylik toplam gelir diizeyleri (r= .07, p>.05), yaslan (r=
.02, p>.05) ve cocuklarinin yaslar1 (r= -.03, p>.05) degiskenlerinin higbiri ile

cocuklarin psikolojik iy1 olus diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmamustur.

54 ARASTIRMA DEGISKENLERiI {LE ILiSKiLi BAGIMSIZ
GRUPLAR T-TESTi ANALIiZLERI

Bu boliimde; arastirmadaki sefkat korkusu, ebeveynlik stres diizeyi ve
cocuklarin psikolojik iyi olusu degiskenlerinin demografik formda yer alan
verilere gore farklilasip farklilasmama durumuyla ilgili analizlerin sonuglar1 yer
almaktadir. Ek hipotezleri ve olast kontrol degiskenlerini saptayabilmek
amaciyla ilgili durumlarda bagimsiz gruplar T-testleri yiriitiilmiis, demografik

degiskenlerde 3 veya daha fazla grupta dengeli bir dagilim gézlenmedigi igin
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varyans analizleri gerceklestirilememistir. Analizleri gergeklestirebilmek
amaciyla, dengeli dagilim gostermeyen ve yedi kategoriden olusan anne ve
babalarin egitim diizeyi degiskeni “iliniversite-lisans egitimi 6ncesi” ve “lisans
mezuniyeti sonrast” olmak {izere iki kategori olacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Buna ek olarak, ailenin gelir diizeyi “ekonomik diizey1 diisiik”
ve “ekonomik diizeyi orta-iistii” olanlar seklinde iki grup olarak
degerlendirilmistir. Ebeveynler ve c¢ocuga ait degiskenlerden asagida
belirtilenler disindaki degiskenlerle gruplarda yeterli sayida katilimct

bulunmadigi i¢in analizler gergeklestirilememistir.

5.4.1 Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeylerinin Demografik Degiskenlere

Gore incelenmesi

Ebeveynlerin belirttikleri sefkat korkusu diizeyi toplam puanlarinin egitim
diizeylerine, ¢alisip ¢alismama durumlarina, ekonomik diizeylerine, son bir yilda
psikoterapi destegi alip almadiklarina, ¢gocuklarinin babasinin egitim diizeyine,
cocuklarinin cinsiyetine ve birden fazla ¢ocuga sahip olup olmama durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar T-Testi analizleri ile

incelenmistir. Sonuglar Tablo 5.5’te yer almaktadr.

Tablo 5.5 Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gore incelenmesi

Setkat Korkusu
N X SS T P

Anne Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 74  47.30 21.53

. ) 1.61 A1
Universite Mezunu 258 42,66 21.96

Anne Calisma Durumu
Evet 134 4225 2190 -99 32

Hayir 198 44.68 21.93
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Tablo 5.5 (Devami) Ebeveynlerin Sefkat Korkusu Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

N X SS T P
Ekonomik Diizey
Alt Diizey 79 46.61 23.40
) 1.35 18
Orta-Ustii Diizey 253 42,79 21.40
Anne Psikoterapi Destegi
Evet 39 50.15  26.69
1.65 11
Hayir 293 42.84 21.11
Baba Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 107 48.37 22.22
, 271 .01**
Universite Mezunu 225 4147 21.47
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 156 4494 2253
98 33
Erkek 176~ 42.59 21.36
Cocugun Kardes Durumu
Tek Cocuk 160 4246 19.27 -1.00 32
Kardesi var 172 4484 24.12

Not. **p<.01

Tablo 5.5’te belirtildigi iizere, babalarin egitim diizeyleri disinda ¢ocuk

veya ebeveynle ilgili degiskenlerin hicbirine gore ebeveynlerin sefkat korkusu

diizeyleri anlamh sekilde farklilagsmamistir. Buna gore, ¢ocuklarin babalarinin

egitim diizeyinin {iniversite mezunu olup olmama durumuna goére annelerin

sefkat korkusu puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir (t (330)=

2.71, p<.01). Cocuklarinin babas1 iiniversite mezunu olmayan annelerin (X=

48.37, SS= 22.22), cocuklarinin babasi {iniversite mezunu olan annelere (X=

41.47, §S=21.47) gore sefkatle iliskili korku diizeyi toplam puanlarinin anlaml

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5.4.2 Ebeveynlerin Ebeveynlikle iliskili Stres Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin kendi ebeveynlik deneyimlerine iligkin stres diizeylerinin
egitim diizeylerine, ¢alisip calismama durumlarina, ekonomik diizeylerine, son
bir yilda psikoterapi destegi alip almadiklarina, ¢ocuklarinin babasinin egitim
diizeyine, ¢cocuklariin cinsiyetine ve birden fazla ¢ocuga sahip olup olmama
durumlarma gore farklilasip farklilagmadig1 bagimsiz gruplar T-Testi analizleri

ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 5.6’da yer almaktadir.

Tablo 5.6 Ebeveynlerin Stres Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi
Ebeveynlik Stresi
N X SS T P
Anne Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 74 1372 12.15 39 20
Universite Mezunu 258 1429 1096 '
Anne Calisma Durumu
Evet 134 13.01 9.34
-1.61 d1
Hayir 198 1493 12.29
Ekonomik Diizey
Alt Diizey 79 1522 12.37
. .96 34
Orta-Ustii Diizey 253 13.83 10.84
Anne Psikoterapi Destegi
Evet 39 17.00 10.83
1.69 .09
Hay1r 293 13.78 11.23
Baba Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 107 16.02 12.10
, 2.09 04*
Universite Mezunu 225  13.28 10.69
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Tablo 5.6 (Devam) Ebeveynlerin Stres Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

N X SS T P

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 156 12.84 10.49

-2.03  .04*%

Erkek 176 1533 11.73
Cocugun Kardes Durumu

Tek Cocuk 160 13.53 1045 -98 32

Kardesi var 172 1474 11.89

Not. **p<.01, *p<.05

Tablo 5.6 incelendiginde ebeveynlerin ebeveynlikle iligkili stres
diizeylerinin yalmizca cocuklarinin cinsiyeti (t (330)= -2.03, p<.05) ve
cocuklarin babalarinin egitim diizeylerine (t (330)= 2.09, p<.05) gore anlaml
sekilde farklhilastig1 goriilmektedir. Kiz gocuga sahip olan annelerin (X= 12.84,
SS=10.49) ebeveynlik stres diizeyleri erkek ¢ocugu olan annelere (X= 15.33,
S§= 11.73) gore anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Bununla birlikte,
cocuklarinin babas1 {iniversite mezunu olmayan annelerin (X= 16.02, SS=
12.10), cocuklarinin babasi {iniversite mezunu olan annelere (X= 13.28, SS=

10.69) gore stres diizeyleri anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

5.4.3 Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusunun Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Bes-alti yas araligindaki c¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyetleri ve kardeslerinin olup olmamasia gore ve ebeveynlerinin egitim
diizeylerine, ekonomik diizeylerine, annelerinin ¢alisip ¢alismama ve son bir
yilda psikoterapi destegi alip almama durumlarina goére farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar T-Testi analizleri

gerceklestirilmistir. Sonuglar Tablo 5.7°da yer almaktadir.
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Tablo 5.7 Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusunun Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Cocuklarm Psikolojik Iyi Olusu

N X SS T P
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 156 266.21 27.45
1.75 .08
Erkek 176 26030 33.37
Cocugun Kardes Durumu
Tek Cocuk 160 262.16 30.53
-.52 .60
Kardesi var 172 263.92 31.16

Anne Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 74  262.92 34.63

, -.05 .96
Universite Mezunu 258 263.12 29.72
Anne Calisma Durumu
Evet 134 261.25 29.52
-.89 38
Hayir 198 26431 31.69
Ekonomik Diizey
Alt Diizey 79 25832 31.61
. -1.58 12
Orta-Ustii Diizey 253  264.56 30.49
Anne Psikoterapi Destegi
Evet 39 255.51 28.87
-1.64 .10
Hayir 293 264.08 30.98
Baba Egitim Diizeyi
Universite Mezunu Degil 107  256.97 31.62 -2.51 .01%*
Universite Mezunu 225 26598 30.08
Not. **p<.01

Tablo 5.7°de belirtildigi gibi cocuklarin psikolojik iyi oluglarmin
demografik degiskenlerin arasinda yalnizca babalarin egitim diizeyine gore

farklilagtigr goriilmektedir (t (330)= -2.51, p<.01). Babalarinin iiniversite
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mezunu oldugu belirtilen ¢ocuklarin (X= 265.98, SS= 30.08) psikolojik iyi olus
diizeyi, babalar1 iiniversite mezunu olmayan ¢ocuklarinkine (X= 256.97, SS=

31.62) gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

55 COCUKLARIN PSIKOLOJIK 1iYi OLUSU UZERINDE
EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU VE EBEVEYNLIK STRES
DUZEYLERININ ETKILERININ DEGERLENDIRILMESINE
YONELIK GERCEKLESTIRILEN HIYERARSIK REGRESYON
ANALIZI

Arastirmanin temel varsayimi olan ebeveynlik stresinin ebeveynlerin
sefkat korkusu diizeyleri ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
aract roliinii inceleyebilmek amaciyla Hiyerarsik Regresyon analizleri
ylritilmistir. Bunun i¢in Oncelikle sefkat korkusunun alt boyutlar1 olan
baskalarina setkat gostermekten korkma, baskalarinin sefkatli yaklasimini kabul
etmekten korkma ve kendine sefkat gostermekten korkma degiskenlerinin ayri
ayr1 ve sefkat korkusu diizeylerinin toplam puaninin ebeveynlerin stres diizeyleri
tizerindeki yordayict etkisini degerlendirmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Ek olarak, ebeveynlerin ebeveynlikle iliskili stres
diizeylerinin ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu lizerindeki yordayici etkisini
degerlendirebilmek  amaciyla  Basit  Dogrusal = Regresyon  analizi
gergeklestirilmistir.

Bu ¢alismadaki ampirik veriler ve ilgili literatiir gocuklarin gelisimleri ve
psikolojik iyi oluslar1 iizerinde ebeveynlerin egitim durumlarinin sonuglar
gruplar arast farklilastirabildigini gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen betimleyici analizlerde de babalarin egitim diizeyleri ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeylerini farklilagtiran bir degisken olmustur. Bu nedenle
babalarin egitim diizeyleri gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde
kontrol degiskeni olarak ele alinmis ve kukla degiskenine doniistiiriilerek

modelin ilk basamagina dahil edilmistir.
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Ebeveynlerin sefkat korkulari ve c¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu
arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin araci etkisinin degerlendirildigi
hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 5.8’de sunulmustur. Modelin 1.
basamaginda kukla degiskeni olarak babalarin egitim diizeyleri, 2. basamaginda
sefkat korkusunun bagkalarina sefkat gosterme, baskalarindan gelen sefkate
karsilik verme ve kendine sefkat gostermeye yonelik korku alt boyutlari, 3.
basamaginda ise araci degisken olarak ebeveynlik stresi dahil edilmistir.

Babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu tlizerindeki
etkisinin incelendigi model 1 anlamlidir (F (1, 330)= 6.29, p<.05) ve ¢ocuklarin
psikolojik iy1 olusunun babalarin egitim diizeyleri tarafindan agiklanan varyansi
%?2’dir. Babalarin egitim diizeyi ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu anlamli bir
sekilde yordamaktadir (p= -.14, p<.05).

Model 2, babalarin egitim diizeyleri kontrol edildikten sonra ebeveynlerin
sefkat korkusu diizeyleri ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunu inceleyen model,
istatistiksel olarak anlamlidir (F (4, 327)=7.52, p<.001) ve ¢ocuklarin psikolojik
iyi olusunun ebeveynlerin sefkatle iligkili korkular1 ve babalarin egitim diizeyleri
tarafindan aciklanan varyanst %9’dur. Cocuklarin psikolojik iyi olusunu
babalarin egitim diizeyi anlamli sekilde yordamamaktadir (p= -.10, p>.05). Ek
olarak, sefkat korkusunun alt boyutlar1 bu modelde birlikte degerlendirildiginde,
ebeveynlerin bagskalarina sefkat gosterme korkulart (B= -.06, p>.05) ve
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermeye yonelik korkular1 (B= -.12, p>.05)
cocuklarmin psikolojik iyi olusunu anlamli sekilde yordamamaktadir; yalnizca
ebeveynlerin kendilerine sefkat gostermeye yonelik korkulari ¢ocuklarinin
psikolojik iy1 olusunu anlaml sekilde yordamaktadir (B= -.14, p<.05).

Model 3’te babalarin egitim diizeyleri, ebeveynlerin sefkat korkularr ve
stres diizeyleri ve cocuklarinin psikolojik 1iyi olusu arasindaki iligkiler
incelenmis olup modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F (5,
326)= 39.92, p<.001). Cocuklarin psikolojik iyi olusunun babalarin egitim
diizeyleri, ebeveynlerin sefkat korkular1 ve ebeveynlik stres diizeyleri tarafindan
aciklanan varyansi %38’dir. Bu modelde, babalarin egitim diizeyleri (= -.06,

p>.05), ebeveynlerin bagkalarina sefkat gostermeye yonelik korkular1 (f= -.03,
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p>.05), baskalarindan gelen sefkatli yaklasima karsilik vermeye yonelik
korkular1 (B= -.04, p>.05) ve kendilerine sefkat gostermeye yonelik korkulari
(B= .06, p>.05) cocuklarmin psikolojik iyi olusunu anlamli sekilde
yordamamaktadir. Bunun yaninda, ebeveynlik stresi ¢ocuklarin psikolojik iyi

olusunu anlamh diizeyde yordamaktadir (B=-.61, p<.001).

Tablo 5.8 Cocuklarim Psikolojik Iyi Olusu Uzerinde Ebeveynlerin Sefkat
Korkular1 ve Ebeveynlik Streslerinin Etkilerinin Degerlendirilmesine Y 6nelik

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R Rsq. B T P

Model 1 14 .02
Baba Egitim Diizeyi -14 251 .01
F (1, 330)=6.29, p<.05

Model 2 29 .09
Baba Egitim Diizeyi -10 -1.86 .06
Baskalarina Sefkat -.06 -91 37
Gosterme
Baskalarindan Gelen 12 -1.62 A1
Sefkate Karsilik Verme
Kendine Sefkat Gosterme -14 222 .03
F 4, 327)=7.52, p<.001

Model 3 .62 38
Baba Egitim Diizeyi -06 -138 .17
Baskalarina Sefkat -03  -.63 53
Gosterme
Bagkalarindan Gelen -04  -63 53
Sefkate Karsilik Verme
Kendine Sefkat Gosterme .06 1.01 31
Ebeveynlik Stresi -61  -12.46 .00

F (5, 326)=39.92, p<.001
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Analiz sonuglarina gore, ebeveynlerin ebeveynlikle iliski stres
diizeylerinin kendilerine sefkat gostermeye yonelik korkular1 ve ¢ocuklarinin
psikolojik 1yi olusu arasindaki iliskide tam aracit roliinde olabilecegi
diistiniilmektedir. Degiskenler arasindaki etki degerlerinin daha detayh
degerlendirilmesi ve aracilik iligkilerinin dogrulanmasi amaciyla bir sonraki

asamada PROCESS ile dolayl etki analizlerine yer verilmektedir.

5.6 EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU DUZEYLERI VE 60-72 AY
ARALIGINDAKI COCUKLARININ PSIKOLOJIK 1iYi OLUSU
ARASINDAKI ILISKIDE EBEVEYNLIK STRESININ ARACI
ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ebeveynlerin sefkat korkularini ifade eden farkli boyutlar ve ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olusu arasindaki iligkilerde ebeveynlerin stres diizeylerinin araci
rollinii degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi
ebeveynlerin stres diizeylerinin sefkat korkusunun boyutlari i¢in tam araci etkide
olabilecegini gostermistir. Degiskenler arasindaki iliskileri daha detayl
degerlendirebilmek ve dogrulugunu teyit edebilmek amaciyla SPSS’in bir
eklentisi olan PROCESS Makro Model 4 kullanilmis, 6rneklem biiyiikligii 5000
ve %95 gliven aralig1 igerisinde sonuglar incelenmistir (Hayes, 2009). Sefkat
korkusunun alt boyutlar1 olan bagka kisilere sefkat gostermekle iligkili korkular,
baskalarinin sefkatli yaklagimina karsilik vermekle iliskili korkular ve kisinin
kendisine sefkatli yaklagmaya iliskin korkular1 i¢in ¢ocuklarin psikolojik 1yi
olusu ile iligskisinde ebeveynlik stres diizeylerinin araci etkisini

degerlendirebilmek amaciyla ayr1 ayrt PROCESS analizleri gergeklestirilmistir.

5.6.1 Ebeveynlerin Baskalarina Sefkat Gostermeye Yonelik Korkular ve
Cocuklarinin Psikolojik Tyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan sefkat korkusunun bagkalarina

sefkat gdsterme korkusu alt boyutu ve ¢cocuklarin psikolojik iyi olusu arasindaki
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iliskide ebeveynlerin stres diizeylerinin araci etkisi incelenmistir. Sekil 5.1°de
goriildiigli lizere modelde ebeveynlerin baskalarma sefkat gdstermeye yonelik
korkular1 ebeveynlik stres diizeylerini anlamli sekilde yordamaktadir (a yolu; p=
.32, SH= .08, t= 3.80, p<.001, CI [.15, .49]). Ek olarak, ebeveynlik stresinin
cocuklarin psikolojik 1yi olusunu anlamli sekilde yordamakta oldugu
goriilmiistiir (b; = -1.63, SH= .12, t= -13.28, p<.001, CI [-1.88, -1.39]).
Ebeveynlerin baskalarina sefkat gostermeye iliskin korkularinin ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olusu iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(c; p= -.68, SH= 23, t= -2.89, p<.05, CI [-1.14, -.22]). Bunun yaninda,
ebeveynlik stresi modele dahil edildiginde g¢ocuklarin psikolojik iyi olusu
lizerinde ebeveynlerin bagkalarma sefkat gostermeye yonelik korkularinin
dogrudan yordayici etkisi anlamliligint korumamaktadir (¢’; = -.15, SH= .19,

t=-.78, p>.05, CI [-.53, .23]).

a(. V Ebeveynlik Stresi * 63%%)

Baskalarina Sefkat c=-.68% Cocuklarin Psikolojik

Gostermek (c=-15) Iyi Olusu

Baba Egitim Diizeyi

Not. *p<.05, **p<.001

Sekil 5.1 Ebeveynlerin Bagkalarina Sefkat Gostermeye Y 6nelik Korkulari ve
Cocuklarinm Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin
Arac1 Etkisi

Dolayistyla, ebeveynlerin bagkalarina sefkat gostermeye yonelik korkulari
ve ¢ocuklariin psikolojik iyi olusu arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin tam
aracilik ettigi belirtilmektedir (b= -.53 %95 BCA CI [-.80, -.29]). Analizin
dogrulugu degerlendirildiginde asagida Tablo 5.9°da goriildiigii lizere bootstrap

giiven araliklariin “0” igermedigi goriilmiistiir. Buradan hareketle, ebeveynlerin
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stres diizeylerinin bagkalarina sefkat gostermekle iligkili korkular1 ve
cocuklarmin psikolojik iy1 olusu arasindaki iligkide tam araci roliinde oldugu

sOylenebilmektedir.

Tablo 5.9 Ebeveynlerin Baskalarina Sefkat Gostermeye Y onelik Korkulari ve
Cocuklarinm Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin
Araci Rolii ile iliskili Analiz Bulgular

Model 1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Dolayli Etki ~ -.53 .13 -.80 -29

5.6.2 Ebeveynlerin Baskalarindan Gelen Sefkatli Yaklasimi Kabul Etmeye
Yonelik Korkulari ve Cocuklariin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide

Ebeveynlik Stresinin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Setkat korkusunun diger alt boyutu olan ebeveynlerin baskalarindan gelen
sefkatli yaklagimi kabul etmeye yonelik korkular1 ve gocuklarinin psikolojik iyi
olusu arasindaki iligkide ebeveynlik stres diizeylerinin araci rolii incelenmistir.
Modelin analiz bulgular1 Sekil 5.2°de 6zetlenmistir. Ebeveynlerin baskalarindan
gelen sefkate karsilik vermeye yonelik korkular1 ebeveynlik stres diizeyleri
tizerinde anlamli yordayict etkiye sahiptir (a yolu; p= .45, SH= .07, t= 6.40,
p<.001, CI [.31, .59]). Ayrica, ebeveynlik stresinin de ¢ocuklarin psikolojik iyi
olusunu anlamli sekilde yordamakta oldugu goriilmiistiir (b; p=-1.63, SH= .13,
t= -12.77, p<.001, CI [-1.88, -1.38]). Ek olarak, ebeveynlerin baskalarindan
gelen sefkate karsilik vermeye yonelik korkularinin gocuklarinin psikolojik iyi
olusu lizerindeki toplam etkisinin anlaml1 oldugu goriilmektedir (c; f=-.83, SH=
20, t= -4.15, p<.001, CI [-1.23, -.44]). Bununla birlikte, ebeveynlik stresi
modele dahil edildiginde ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu iizerinde ebeveynlerin
baskalarindan gelen sefkate karsilik vermeye yonelik korkularmin dogrudan
anlamli etkisi bulunmamaktadir (¢’; p=-.09, SH= .17, t= -.54, p>.05, CI [-.44,
25)).
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a(. y Ebeveynlik Stresi w 63%4)

Baskalarindan Gelen c=-.83%* Cocuklarin Psikolojik
Setkate Karsilik Vermek (c=-.09) Iyi Olusu

|

Baba Egitim Diizeyi

Not. **p<.00

Sekil 5.2 Ebeveynlerin Bagkalarindan Gelen Sefkate Karsilik Vermeye Y onelik
Korkular1 ve Cocuklarmin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik

Stresinin Araci Etkisi

Bu bulgular degerlendirildiginde, ebeveynlerin baskalarindan gelen
sefkatli yaklasimi kabul etmeye yonelik korkular1 ve ¢ocuklariin psikolojik iyi
olusu arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin tam aracilik ettigi diisiiniilmekte
ve Tablo 5.10’da belirtildigi iizere bootstrap giiven araliklari igerisinde “0”
bulunmamasi bulgularin dogrulugunu teyit etmektedir (b= -.74 %95 BCA CI [-
1.08, -.46]). Bu nedenle, ebeveynlik stresinin ebeveynlerin baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermekle iligkili korkular1 ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu

arasindaki iligkide tam araci roliinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 5.10 Ebeveynlerin Bagkalarindan Gelen Sefkate Karsilik Vermeye
Yénelik Korkular1 ve Cocuklarinin Psikolojik Tyi Olusu Arasindaki Iliskide
Ebeveynlik Stresinin Araci Rolii ile Iligkili Analiz Bulgulart

Model 1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Dolayli Etki  -.74 .15 -1.08 -46
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5.6.3 Ebeveynlerin Kendilerine Sefkatli Yaklasmaya Yonelik Korkular: ve
Cocuklarmin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Sefkat korkusunun son alt boyutu ebeveynlerin kendilerine sefkatli ve
anlayish yaklagsmaya yonelik korkular1 ve cocuklarimin psikolojik iyi olusu
arasindaki iliskide ebeveynlik stres diizeylerinin araci rolii incelenmistir. Analize
ait bulgular Sekil 5.3’te yer almaktadir. Ebeveynlerin kendilerine sefkatli
yaklagsmaya yonelik korkular1 ebeveynlik stres diizeylerini (a yolu; = .40, SH=
.05, t=8.22, p<.001, CI [.30, .49]) ve ebeveynlik stres diizeyleri de cocuklarinin
psikolojik iyi olusunu anlamli sekilde yordamaktadir (b; p=-1.69, SH= .13, t=-
12.75, p<.001, CI [-1.95, -1.43]). Bununla beraber, ¢ocuklarmin psikolojik iyi
olusu tizerinde ebeveynlerin kendilerine sefkat gostermeye yonelik korkularinin
toplam etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir (c; = -.59, SH= .14, t=-4.20,
p<.001, CI [-.87, -.31]). Bunun yaninda, ebeveynlik stresi modele dahil
edildiginde ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu iizerinde ebeveynlerin kendilerine
sefkat gostermeye yonelik korkularinin dogrudan anlamli etkisi kalmamaktadir

(¢’; p= .08, SH=.13, t= .59, p>.05, CI [-.17, .32]).

at. V Ebeveynlik Stresi * 69%%)

Kendine Sefkat c=-.59%* Cocuklarin Psikolojik
Gostermek (c— 08) Iyi Olusu

|

Baba Egitim Diizeyi

Not. **p<.001

Sekil 5.3 Ebeveynlerin Kendilerine Sefkat Gostermeye Y 6nelik Korkulari ve
Cocuklarinm Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin
Arac1 Etkisi
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Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, bootstrap gliven araligmin “0”
igcermedigi goriilmekte ve ebeveynlerin kendilerine sefkatli yaklagsmaya yonelik
korkular1 ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu arasindaki iliskide ebeveynlik
stresinin tam araci roliinde oldugu bu ¢alisma kapsaminda dogrulanmaktadir (b=
-.67 %95 BCA CI [-1.00, -.41]). Bu nedenle, ebeveynlik stresinin ebeveynlerin
kendilerine sefkatli ve 1limli yaklasmakla iligkili korkular1 ve g¢ocuklarinin
psikolojik 1yi olusu arasindaki iligkide tam araci roliinde oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bootstrap giiven araliklarini igeren sonuglar Tablo 5.11°de yer

almaktadir.

Tablo 5.11 Ebeveynlerin Kendilerine Sefkat Gostermeye Y onelik Korkular1 ve
Cocuklarmin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki iliskide Ebeveynlik Stresinin
Arac1 Rolii ile iliskili Analiz Bulgulart

Model 1 B BootSE BootLLCI BootULCI
Dolayli Etki  -.67 15 -1.00 -41
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin farkli gelisim alanlarinda gelisim siireclerini etkili bir sekilde
siirdiirebilmeleri ve psikolojik 1yl oluslarinin desteklenmesinin  6nemi
alanyazinda sik¢ca vurgulanmaktadir. Bu siiregleri etkili bir sekilde
tamamlayabilmelerinin Onciilleri olarak bireysel ve c¢evresel faktorlerin
destekleyiciligine deginilmektedir. Nitekim, cevresel faktorlerin temelini de
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ebeveynlerinin bakim verme
girisimleri, kendi ruh sagligi durumlar1 ve ¢ocuklariyla olan iligski dinamikleri
olusturmaktadir. Bu kapsamda, bu arastirmanin amaci da ¢ocuklarin psikolojik
1yi oluslarinin degerlendirilmesinde ebeveyn faktorlerinden ebeveynlerin sefkat
korkusu ve stres diizeylerinin etkilerinin degerlendirilmesidir. Bu c¢aligmada,
okul oOncesi gelisimsel doneminde yer alan 60-72 ay araligindaki cocuklarin
psikolojik iyi oluglar1 {lizerinde ebeveynlerin sefkatle iliskili yaklagimlar1 ve
ebeveynlik streslerinin rollerini incelemek hedeflenmistir.

Alanyazindaki veriler, sefkat korkusunun farkli alt boyutlar1 olan
baskalarina sefkat gostermekten korkma, diger kisilerin gosterdigi sefkatli
yaklagima karsilik vermekten korkma ve kendine sefkatli yaklagmaktan korkma
icin, bireylerin stres diizeyleri ile pozitif yonde iliskilere isaret etmektedir.
Bununla birlikte, literatiir ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocuklarinin
psikolojik gelisimleri {izerindeki olumsuz etkilerinin de altin1 ¢izmektedir. Bu
baglamda bu arastirmanin temel hipotezi, ebeveynlerin ebeveynlik streslerinin
sefkat korkusu diizeyleri ve c¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliskide araci roliinde olacagi yoniindedir. Arastirmanin bu temel amacinin test
edilmesi amaciyla bootstrap giliven araliklarini dikkate alan Process Makro
Model 4 ile gergeklestirilen dolayli etki analizlerinde, sefkat korkusunun her bir
alt boyutu i¢in ebeveynlik stres diizeylerinin ebeveynlerin sefkatle iligkili korku
diizeyleri ve cocuklarmin psikolojik iyi olusu arasindaki iliskide tam aract

roliinde islev gosterdigi gorilmiistiir.
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SEFKAT KORKUSU, EBEVEYNLIK STRESi VE COCUKLARIN
PSIKOLOJIK iYi OLUSU DEGISKENLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN TARTISILMASI

Oncelikle, gerceklestirilen korelasyon analizlerinde, ebeveynlerin sefkatle
iliskili korku ve ebeveynlik stres diizeyleri arasinda, onceki ¢alismalarla da
paralel olacak sekilde, diisiik veya orta diizeyde pozitif yondeki iliskiler anlamli
bulunmustur. Erdogdu’nun (2021) iiniversite diizeyinde Ogrenim gdren
yetiskinlerle gergeklestirdigi ¢alismada, kisilerin baskalarina sefkat gostermeye
yonelik, kendilerine sefkat gostermeye yonelik ve etraflarindaki digerlerinden
gelen sefkatli tutumu kabul etmeye yonelik korkulari ile stres ve psikopatolojik
olarak da kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde orta seviyede anlamli iligkiler
bulunmustur. Merrit ve Purdon’un (2020) gergeklestirdikleri calismada da
kontrol grubu ve farkli ruh sagligi problemlerine sahip katilimcilarin
olusturdugu gruplarda katilimcilarin sefkatle iliskili korkular1 ve stres diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismanin
bulgular1 da alanyazindaki verilerle olduk¢a paraleldir; ¢alismanin katilimcisi
ebeveynlerin, baskalarina sefkat gostermekle iligkili korkularinin daha diisiik
diizeyde olmakla birlikte, sefkate karsilik verme ve kendine sefkat gosterme
olmak iizere sefkat korkusunun tiim alt boyutlarinin kendi ebeveynlik stres
diizeyleri ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Oz sefkatin ve sosyal
destegin bireylerin iyi olusu tlizerindeki destekleyici etkileri diisliniildiiglinde,
ebeveynlerin korkular1 dolayisiyla bu kaynaklardan uzak kalmalarinin stresle
bas etme becerilerinde zorlanmalart ile iligkili olabilecegi soylenebilmektedir.

Bunun yaninda, alanyazinda gergeklestirilen ¢calismalar ebeveynlerin stres,
kayg1 veya farkli ruh sagligi durumlarinin ¢ocuklarinin gelisimleri ile iligkisini
acikca ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 da 6nceki calismalarin stres
diizeylerinin olumsuz etkilerine dair belirttikleri ile oldukca paraleldir. Onceki
calismalar, cocuklarin yas donemleri fark etmeksizin ebeveynlerinin stres
diizeylerinden farkli gelisimsel alanlarda olumsuz sekilde -etkilendiklerini

gostermektedir. Ergiil (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ebeveynlerin
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kendi bireysel ve sosyal (¢evresel) faktorlerden kaynaklanan ebeveynlik stres
diizeyleri arttikga cocuklarinin duygusal gelisimde yasadiklar1 zorluklarin
oldukca yiiksek oranda artmakta oldugu belirtilmistir. Uluslararasi literatiirde de
ebeveynlerin stres diizeylerinin gebelik siirecinden itibaren ¢ocuklarinin
fizyolojik ve bilissel gelisiminde (Humphreys vd., 2020; Pan vd., 2025; Park ve
Walton-Moss, 2012), sosyal-duygusal ve davranigsal gelisiminde (Spinelli vd.,
2020; Kochanova, 2018) o6nemli olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde, bu calisma kapsamindaki korelasyon analizlerinde de
ebeveynlerin  stres diizeylerindeki artisin  ¢ocuklarinin  6z-diizenleme
becerilerinin gelisiminde distislerle; i¢sellestirme ve dissallastirma sorunlarinda
artiglarla paralel sekilde ilerledigi goriilmektedir. Bu, ebeveynlerin oncelikle
kendi duygusal diizenlemelerinin, sonrasinda da cocuklarinin bu becerileri
edinmelerine destek olabilmelerinin Onciilii olarak diisiik stres diizeylerinin
Onemini ortaya koymaktadir.

Ayrica, aragtirma kapsaminda ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri ve
cocuklarinin psikolojik iyi olusu arasinda gergeklestirilen korelasyon analizleri
de onceki caligmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Dogrudan sefkat
korkusu ve cocuk gelisimi {izerine olmasa da yapilan bazi caligmalarda
ebeveynlerin kendilerine daha ilimli ve sefkatli davranmalarina destek olan
programlarin (Potharst vd., 2018) ve ¢ocuklarina gosterdikleri sicak, sefkatli ve
besleyici bakimin (Boullion vd., 2023) cocuklarinin ruh sagligi ile olumlu iligki
igerisinde oldugu belirtilmektedir. Bu arastirma da benzer sekilde, ebeveynlerin
hem kendilerine ve baskalarina sefkatli yaklagsmaktan hem de diger kisilerden
gelen sefkatli tutuma karsilik vermekten korku diizeyleri ile ¢ocuklarinin

psikolojik iyi olusu arasinda negatif iliskiler gostermistir.
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EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU, EBEVEYNLIK STRESi VE
COCUKLARININ PSIKOLOJIK iYi OLUSUNUN DEMOGRAFIK
DEGISKENLERLE iLiSKiSiNE YONELIK TARTISMA

Arastirmanin yan amact; temel degiskenler olarak cocuklarinin iyi oluglari
ve ebeveynlerin sefkate yonelik tutumlari ve ebeveynlik stres diizeylerinin
cocuklar ve ebeveynlerle ilgili cesitli demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Uygun degiskenlerle bu amaca yonelik korelasyon ve t-testi
analizleri gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen korelasyonel analizlerde ebeveynlerin sefkat korkusu
diizeyleri ile hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yaslar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamaistir. Bu konuda ebeveynlerle gergeklestirilen Meri¢’in (2020)
calismasinda da uygulanan t-testi analizlerinde ebeveynlerin yaglarmma gore
sefkate iliskin korku diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigina deginilmistir.
Yetiskinlerle gerceklestirilen diger calismalarda ise karisik veriler
bulunmaktadir: sadece kendine sefkat gostermeye yonelik korkular i¢in 20 yasin
altindaki bireylerin daha yogun korku diizeylerine sahip oldugunu (Bal, 2019)
ya da tiniversite 6grencilerinin yaslar arttikca (18-36 yas arasi) baskalarindan
sefkat almaya yonelik korkularinin azaldigini1 (Wilde, 2023) gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Alanyazinda, ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin
cocuklarinin yaglarima gore nasil farklilastigina dair karsilastirmaya
basvurulabilecek bir veriye rastlanmamistir; bu nedenle ileride yapilacak
caligsmalar i¢in yeni bir arastirma sorusunu olusturabilecegi sOylenebilir.

Korelasyonel analizlerde, hane halkinin aylik toplam gelirinin
ebeveynlerin sefkat korkusu diizeyleri ile negatif yonde anlamli iliskide
olduguna ulasilmistir. Bunun yaninda, kategorik olarak t-testi analizlerinde
ekonomik diizeyin ebeveynlerin sefkat korkularmi anlamli sekilde
farklilagtirmadig1 goriilmektedir. Bu konu ile ilgili ¢alismalarda da birbirinden
farkli sonuglarin yer aldigi gériilmektedir. Ornegin, Erdogdu’nun (2021)
gergeklestirdigi caligmada tiim alt boyutlar i¢in ebeveynlerin sefkatle iligkili

korku diizeylerinin ekonomik durumlaria gore farklilastigi, baskalarina sefkat
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gostermekle iligkili korkularinin yiliksek ekonomik diizeye sahip olanlarda;
kendilerine sefkat gostermekten ve digerlerinin gosterdigi sefkatten korkma
diizeylerinin ise diisiik ekonomik diizeye sahip olanlarda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bal’in (2019) ve Meri¢’in (2020) calismalarinda ise sadece
baskalarina sefkat gostermeye yonelik korkulari tanimlayan boyut icin daha
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan katilimcilarin bu korku diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda da alt ve orta-yiiksek
ekonomik diizeye sahip olan katilimcilarin dengeli dagiliminin olmamasinin
sefkat korkusu diizeylerini anlamli sekilde farklilastirmamis olabilecegi
diistintilebilir.

Buna ek olarak, drneklem grubunu olusturan annelerin sefkat korkusu
diizeylerinin egitim dilizeylerine gore anlamli olarak farklilagmadigi
goriilmektedir. Literatiirde ebeveynlerle daha oOnceden gergeklestirilen bir
calismada sadece baskalarinin gosterdigi sefkatli yaklasima karsilik vermekten
korkma alt boyutu icin ortadgretim diizeyi mezunlarinin lisans ve {istii
mezunlarindan daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir (Merig, 2020). Bu
calismadaki durumun, ebeveynlerin lisans mezuniyeti 6ncesi ve sonrasi olarak
iki kategoride dengeli dagilmamis olmasi ve c¢esitliligin az olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmekte, bu konudaki sinirli verilerle birlikte gelecek
calismalarda degerlendirilmesinin Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin aktif olarak calisip calismama ve son
bir yildir psikoterapi destegi alip almama durumlarina gore farklilagsmadigi
goriilmektedir. Bu konuda ebeveynlerle gergeklestirilen caligsmalara dair
ulagilabilen kisith sayida bulgu da ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gore
sefkate iliskin korku diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigini gostermistir
(Meri¢, 2020). Depresyon tanisi almis yetiskinlerle gerceklestirilen bir
calismada ise bagkalarindan gelen sefkati kabul etmeye yonelik korkular
alaninda, psikoterapi destegi almayanlarin alanlara kiyasla puanlarimin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, ebeveynlerin kendi psikoterapi

siireclerinden gegcme durumlarma gore sefkat korkulari iligkisini
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degerlendirebilmek icin gelecek calismalarin bulgulari 6nemli bir yer
kazanacaktir.

Ebeveynlerin sefkat korkusu diizeylerinin ayrica ¢ocuklarinin cinsiyetleri
veya birden fazla ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina goére anlamli sekilde
farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen
alanyazinda herhangi bir ¢alismaya ulasilamamustir, bu nedenle literatiir ile
kiyaslayabilmek miimkiin olmamustir. Cocuklarla ilgili bu degiskenlerin
ebeveynlerin sefkat korkulari ile iligkilerinin degerlendirilmesi agisindan
calismanin literatiire dnemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Nitekim
ebeveynlerin basta baskalarindan gelen sefkati kabul etmek olmak iizere sefkat
korkusu diizeyleri ve yardim/destek arama, destegi kabul etme siire¢lerinin ele
alinmasimin ebeveynlerin iyi oluslar1 agisindan Onemli bir yer tutacagi
sOylenebilir. Bunlarin yaninda, c¢alismanin katilimcist olan annelerin
cocuklarimin babalarinin egitim diizeylerine gore sefkat korkusu diizeylerinin
anlaml sekilde farklilagtig1r goriilmektedir. Alanyazinda daha 6nce bu ilisgkiyi
inceleyen bir calismaya rastlanmadigi i¢in karsilastirma yapilamamaktadir. Bu
nedenle, bu bulgunun gelecek ¢alismalar i¢cin 6nemli bir arastirma sorusuna 11k
tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci temel degiskeni olarak ebeveynlerin stres diizeyleri ile
iligkili olarak gerceklestirilen korelasyonel analizlerde c¢ocuklarin ve
ebeveynlerin yaslarinin stres diizeyleri ile anlamli iliskisi bulunmamistir.
Bununla ilgili 12-17 yas aralifinda ergenlik doneminde c¢ocugu olan
ebeveynlerle gerceklestirilen bir ¢alismada annelerin yaslar ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasinda negatif anlaml1 bir iligkiye rastlanmistir (Kochanova, 2018).
Bunun yaninda, ebeveynlerin yaslarini ele alan ve okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan ebeveynlerle gerceklestirilen ¢alismalarda ise benzer sekilde ebeveynlerin
stres diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli iliski gostermeyen c¢alismalar
mevcuttur (Atesoglu, 2024; Potur, 2025). Ayrica, cocuklarin yaslari ile
ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirtmeyen ¢alisma bulgular1 da bulunmaktadir (Barata; 2022; Celebi, 2021;
Gicld, 2023; Kochanova, 2018). Potur’un (2025) calismasinda ise 3-6 yas
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araliginda ¢ocuklarin yaslar1 biiylidiikge ebeveynlerinin stres diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda ise ¢ocuklarin yas araligiin 60-72
ayla smirli olmasi nedeniyle varyansin diisiik olmast ve anlaml bir iligkinin
bulunmamis olmasi beklenen ve dngoriilebilen bir sonugtur.

Ek olarak, ailedeki gelir diizeyi ve sosyoekonomik diizey i¢in
gerceklestirilen korelasyon ve T-testi analizlerinde ebeveynlerin stres diizeyleri
ile ekonomik diizey arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Bu durumla ilgili
literatiirde de farkli bulgular mevcuttur; hane igerisinde ekonomik durumun
arttikca ebeveynlerin ebeveynlikle iliskili stres diizeylerinin azaldigin1 gosteren
caligmalar (Kim ve Choi, 2015) olmakla birlikte bu degiskenlerin arasinda
anlamli bir iligki bulunmamis calismalara da rastlanmaktadir (Barata, 2022;
Gigli, 2023).

Bununla birlikte, beklenenin aksine bu c¢alisma kapsaminda annelerin
egitim dilizeyine gore ebeveynlik stres diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Alanyazinda, ebeveynlerin stres diizeylerinin
lisans ve istli egitim mezunu olup olmamalarina gore farklilagtigini (Potur,
2025) ya da alt ve ist egitim diizeylerine sahip olan ebeveynlerin daha orta
seviyede egitim diizeyine sahip olanlara gore stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu (Parkes vd., 2015) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Ayrica, ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢alisip ¢alismama durumlari,
psikoterapi destegi alip almama durumlari ve sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore
anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Alanyazinda, ebeveynlerin ¢alisan
bir anne olup olmama durumlarina (Cetin, 2023); daha 6nce bireysel veya grup
seklinde bir terapi destegi almis olup olmamalarina (Khoshakhlagh vd. 2022) ve
birden fazla ¢ocuga sahip olup olmama durumlarima (Kochanova, 2018;
Oyarzun-Farias vd., 2021; Atesoglu, 2024) gore farklilastigini gosteren verilere
ulagilmistir. Bu c¢alismanin 6rneklem grubunda ise benzer sonuglara
ulasilmamustir.

Bunun yaninda, bulgulara gore ebeveynlerin ebeveynlik stresi
diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyeti ve babalarin egitim diizeylerine gore anlamli

sekilde farklilagtig1 goriilmektedir. Cocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlerin
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stres diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigini gosteren Delvecchio ve
digerlerinin (2015) ve Schellinger’in (2020) ¢alismalarinin yani sira Ergiil’iin
(2019) calismasinda da bu ¢alismayla paralel olacak sekilde erkek ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin stres diizeylerinin daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Bu
calismanin bulgusunu 6nemli kabul etmekle birlikte, iliskilerin daha detayl
degerlendirilmesi ve tek basina ¢ocugun cinsiyetine bagl degil; cocugun mizaci,
gelisimsel durumlar ve sosyokiiltiirel 6zelliklerle birlikte biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesinin 6nemli olacagi sdylenebilir. Annelerin stres diizeyleri
tizerinde ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeylerinin etkisini gosteren dogrudan
anlamli iliskilere ise literatiirde rastlanmamis olup, bu bulgunun gelecek
caligsmalar i¢in 6nemli bir yeri olacagi diisliniilmektedir.

Bu c¢alismada, ¢cocuklarin psikolojik iyi oluglarinin ise ebeveynlikle iligkili
ebeveynlerin yasi, ekonomik diizeyi, ¢alisma durumlari, terapi deste§i alma
durumlar1 ve ¢ocuklarla ilgili ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti ve kardes durumlarina
gore anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Alanyazinda daha once
gergeklestirilen bazi g¢aligmalar da benzer sonuglari gostermekte; Ornegin,
Ozogul’un (2022) calismasinda ebeveynlerin yaslari, egitim ve calisma
durumlar1 ve g¢ocuklarin kardes durumlarmna gore, Ozcan-Aydm’m (2025)
calismasinda da annelerin egitim diizeylerine ve ¢ocuklarin cinsiyetine gore iyi
olus diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Bunun yaninda, Ozogul’un
(2022) ve Pan’1n (2025) ¢alismalarinda ¢ocuklarin yaslar1 ve psikolojik 1yi olus
diizeyleri arasinda anlaml iliskilere rastlanmis olup bu ¢alismada degiskenler
arasi bu yonde bir iliski bulunmamaistir. Bu durumun, ¢alismanin yalnizca 60-72
ay araligindaki c¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilmis olmasindan
kaynaklanabilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica, Kurian’in (2024) calismasinda,
ebeveynlerin yaslar1 ile cocuklarinin yiiriitiicii islevler (bilissel gelisim)
konusundaki  zorlanmalarmin  azaldigt  bulunmus; bununla  birlikte,
sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluglarinin énemli bir
parcast olan biligsel gelisimlerinde herhangi farklilastirict bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Ek olarak bu c¢alismada, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore toplam

psikolojik iyi olus puanlarmin farklilasmadig goriilmektedir; bu durum,
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literatlirdeki verilerle paralel sekilde, bazi alt alanlarda kiz c¢ocuklarinin
bazilarinda ise erkek cocuklarinin daha yiiksek puanlara sahip olmasinin tiim
dlgek puaninda bir denge yaratmis olmasindan kaynaklanabilir (Ozogul, 2022;
Ozcan-Aydin, 2025).

Ayrica, bu caligmada babalarin egitim diizeylerine goére cocuklarinin
psikolojik 1yi olusunun anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir, lisans ve tistii
egitim diizeyine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin iyi olus seviyelerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda daha once gerceklestirilen bazi
calismalarda ebeveynlerin egitim diizeylerinin anlaml farklilastiric1 etkisiyle
karsilagilmamis  (Ozogul, 2022; Ozcan-Aydin, 2025) olsa da babalarla
gerceklestirilen 6nemli ¢aligmalar babalarin egitim diizeyleri ve sosyoekonomik
diizeylerinin ¢ocuklariyla etkilesimleri ve cocuklarmin gelisimi tizerindeki
etkilerini gostermektedir (Cabrera vd., 2018; Malin vd., 2012). Bu nedenle,
babalarin egitim diizeylerinin hem annelerin sefkat korkusu ve stres diizeylerini
hem de cocuklarinin iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde farklilagtirmasi

gelecek aragtirmalar i¢in 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir.

COCUKLARIN PSIKOLOJIK Iyl OLUSU UZERINDE
EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU VE EBEVEYNLIK
STRESLERININ ETKILERININ iINCELENDIiGi HIiYERARSIK
REGRESYON ANALIZINE ILISKiN TARTISMA

Ebeveynlerin sefkat korkusuna iligkin farkli alanlarin ¢ocuklarin
psikolojik 1yi olusu Tlzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizinde, diger alt boyutlara kiyasla ebeveynlerin
kendilerine sefkat gostermeye yonelik korkularimin ¢ocuklarin psikolojik iyi
olusu {iizerinde olumsuz yonde daha biiyiilk bir etki alanina sahip oldugu
goriilmektedir.  Bireylerin  karsilarindaki  kisilere sicak ve  sefkatli
yaklagmalarinin ve onlardan gelen sefkati kabul diizeylerinin c¢ocuklarinin
gelisimiyle iliskisini gosteren yukarida belirtilen ¢calismalar mevcuttur (Potharst

vd., 2018; Boullion vd., 2023). Bu ¢aligmalarin 1s1ginda tiim alt boyutlarin ayni
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anda eklendigi modelde, beklenenin aksine ebeveynlerin yalnizca 6z-sefkatle
iliskili korku diizeyleri ¢ocuklarinin psikolojik 1yi olusu iizerinde anlamli
diizeyde yordayict bir etkiye sahip olmustur. Literatirde de ozellikle
ebeveynlerin  6z-sefkat diizeyleri ve c¢ocuklaryla iligkisini inceleyen
calismalarin daha sik gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
calismanin bulgularinin da literatiirle paralellik gosterdigi soylenebilir.
Ebeveynlerin kendilerine daha anlayish ve ilimli yaklagmalarinin ¢ocuklarinin
psikolojik sagliklart ve gelisimleri ilizerinde daha giiglii belirleyicilige sahip
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte; bu ¢alismanin sefkat korkusunun tiim alt
boyutlarin1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri baglaminda degerlendirerek

alanyazina 6nemli bir katki sunacag diistintilmektedir.

EBEVEYNLERIN SEFKAT KORKUSU VE COCUKLARININ
PSIKOLOJIK iYi OLUSU ARASINDAKI ILISKIiDE EBEVEYNLIK
STRESININ  ARACI ROLUNE ILISKIN  ANALIZLERIN
TARTISILMASI

Bu ¢alismanin temel amaci, ebeveynlerin ebeveynlik rollerine iliskin stres
diizeylerinin kendi sefkatle iliskili korku diizeyleri ve erken gelisimsel
donemdeki ¢ocuklarinin psikolojik iyi olma hali {izerindeki yordayici etkilerini
incelemektir. Olas1 aracilik roliiniin ve degiskenlerin etki diizeylerinin detayl
degerlendirmesi amaciyla Process Makro 4. Modelinde bootstrap yontemine
dayali olarak araci etki analizlerine basvurulmustur. Sonuglar, ebeveynlerin
sefkate yonelik korkularinin tiim alanlar1 ve ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu
arasindaki  iliski i¢in  ebeveynlik  streslerinin tam araci  rolde
degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Oncelikle, ebeveynlerin gevrelerindeki diger kisilere sefkatli ve anlayish
yaklagsmaya yonelik korkular1 ve ¢ocuklarinin psikolojik 1yi oluslarinin
arasindaki iliskide ebeveynlerin stres diizeylerinin etkisini degerlendirmek
amaciyla Process analizi gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin zor sartlar altinda

bile olsa, temel bakimi sagladiklar1 ¢ocuklarina karsi daha besleyici ve sefkatli
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bir destek sunma konusunda i¢giidiisel olarak yatkin olduklar1 belirtilmektedir.
Bunun yaninda zaman zaman, oOnceki c¢alismalarda da belirtildigi iizere,
karsilarindaki diger kisilere sefkatli yaklastiklarinda sanki bu durumun onlari
daha zayif bir konuma diisiirecegi veya duygusal olarak tiiketileceklerine
yonelik endiseleri yogunluk kazanabilmektedir. Alanyazinda bu durumun
cocuklarmin gelisimi iizerindeki etkilerine dair dogrudan verilere rastlanmamig
olsa da kendi ruh saglig1 durumlari, iyi oluslar1 ve dolayli olarak da ebeveynlik
deneyimleri lizerindeki olumsuz etkileri gosterilmektedir (Erdogdu, 2021;
Eroglu-Kiligparlar, 2024). Bu baglamda degerlendirildiginde, bu ¢alisma
kapsamindaki ebeveynlerin baskalarina sefkat gostermeye yonelik korkulariyla
iligkili bulgularin literatiirii destekler ve bulgular1 birlestiren nitelikte oldugu
sOylenebilmektedir. Ebeveynlik stresinin buradaki aract roll, Onceki
caligmalarla da paralel olacak sekilde, ebeveynlerin diger kisilere sefkatli
yaklagmaya yonelik endiselerinin 6ncelikle kendi iyi oluslarina ve bu dogrultuda
da ¢ocuklarmin saglikli psikolojik gelisimleri lizerindeki olumsuz etkilerine
isaret etmektedir.

Onemli béliimlerden bir digeri ise, ebeveynlerin baskalarindan gelen
sefkate karsilik vermekle iliskili korkular1 ve cocuklarimin psikolojik 1yi
oluslarinin  arasindaki iliskide ebeveynlik streslerinin arac1 etkisinin
degerlendirildigi ikinci analiz modelidir. Ebeveynlerin giindelik hayatin ve
ebeveynligin getirdigi stres faktorleri ile bas edebilmesinde kendi ruh saghigi
durumlari, dayaniklilik diizeyleri ve destek sistemlerinin katkis1 olduk¢a 6nemli
bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla, bu bireylerin gerektigi durumlarda destek
isteyememesi, ya da cevrelerindeki kisilerin kendilerine gosterdikleri ilgiyi ve
sefkati kabul etmeye yonelik yasadiklar1 korku ve endigelerin kendi iyi oluslari
tizerindeki etkisi 6nemli bir yere sahiptir. Dogrudan ebeveynlerin sefkati kabul
etmeye yonelik endiseleri ve cocuklarinin iyi olusuna etkilerini gosteren verilere
rastlanmamakla birlikte, ebeveynlerin kendi iyi oluslar1 iizerindeki olumsuz
etkilerini ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin da cocuklarinin gelisimi
tizerindeki koruyucu etkilerini 6zetleyen g¢alismalar bulunmaktadir. Meri¢’in

(2020) calismasinda ebeveynlerin ¢evrelerindeki kisilerden gelen sefkati kabul
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etmeye yonelik korkulari arttik¢a psikolojik olarak dayaniklilik ve bas etme
becerilerindeki diisiisii gosteren bulgu ve Ergil’iin (2019) c¢alismasinda
ebeveynlerin stres diizeyleri arttikga c¢ocuklarinin psikolojik olarak
zorlanmalarmin arttigin1 gosteren veriler bunlar arasinda orneklendirilebilir. Bu
calismadaki ebeveynlerin stres diizeylerinin diger kisilerden gelen sefkati kabul
etmeye yoOnelik korkular1 ve ¢ocuklarinin iyi olusu arasindaki araci roliinii
gosteren bulgu da literatiirli destekler ve bulgular birlestiren niteliktedir.
Gergeklestirilen bir diger araci etki analizi ise, ebeveynlerin kendilerine
sefkatli yaklasmaya yonelik korkular1 ve cocuklarinin psikolojik iyi olusu
arasindaki iliskide ebeveynlik stres diizeylerinin etkisinin degerlendirilmesine
yonelik olmustur. Alanyazindaki calismalar, bu durumun agirhikli olarak
ebeveynlerin kendilerine kars1 biraz daha anlayish ve destekleyici
davrandiklarinda eksik ya da zayif yonlerinin daha ¢ok aciga ¢ikabileceginden
korkmalar1 ve bu nedenle kendilerini koruyabilmek i¢in bunu yapmaktan geri
durmalar1 ile iligkilendirilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligskisinde de ebeveynlerin
kendilerine sefkat gostermelerinin bazi ebeveynlik becerilerindeki zayifliklarini
aciga c¢ikararak cocuklariyla iliskilerini etkileyebileceklerine yonelik endiseleri
seklinde ele alinabilir. Bununla birlikte c¢aligmalar, kendilerine karsi daha
anlayishi ve sefkatli yaklasan ebeveynlerin cocuklariyla iligkilerinde ve
cocuklarinin gelisimlerinde de daha destekleyici bir yerde oldugunu
gostermektedir (Potharst vd., 2018). Ayrica literatiir, bunu ger¢eklestirmekten
korku duyan ebeveynlerin psikolojik olarak dayaniklilik diizeylerinin daha
diisiik oldugunu ve gesitli psikopatolojileri deneyimlemeye yatkinliklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Erdogdu 2021; Merig, 2020). Bu nedenle, bu
caligma kapsaminda ebeveynlerin stres diizeylerinin kendilerine sefkat
gostermeye yonelik korkular1 ve ¢ocuklarmin psikolojik iyi olusu iliskisinde
araci roliinii iistlenmesi literatiirii destekler ve bulgular1 birlestiren niteliktedir.
Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveynlerin kendi ruh
sagligr lizerinde sefkatle iligkili tutumlarinin ve g¢ocuklarinin saglikli gelisimi
tizerinde kendi 1yi oluslarinin 6nemli bir pargasi olarak stres diizeylerinin 6nemli

bir roli oldugu goriilmektedir. Sefkat korkusunun tiim alt boyutlar1 igin
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cocuklarinin iyi olusu ile iliskisinde ebeveynlerin stres diizeylerinin yordayici
etkisi hem alanyazini destekler nitelikte hem de ayr1 ayr1 gerceklestirilmis
calismalarin bulgularimi birlestiren niteliktedir. Ebeveynlerin sefkat korkusu
diizeylerinin ¢ocuklarmin iyi olusu tlizerindeki dogrudan yordayici etkisi stres
diizeyleri ile birlikte degerlendirildiginde stres diizeylerinin bu iliskide daha
bliyilk bir yordayici etkiye sahip oldugu gorilmistir. Bu durum,
kendine/baskalarma sefkat gostermekte ya da sosyal destegi kabul etmekte
zorluk yasayan ebeveynlerin ebeveynlikle iligkili zorluklar karsisinda daha
yogun diizeyde stres deneyimlemeleri ve bu nedenle, ¢cocuklarinin psikolojik iy1
olma hallerine katki sunmakta daha ¢ok zorlanmalari olarak da ifade edilebilir.
Bu noktada, ebeveynlerin kendilerine ve baskalarina anlayish ve sefkatli
yaklagsmaktan ya da diger kisilerin kendilerine gosterdigi destegi kabul etmekten
cekinmeleri, endise etmeleri veya kag¢inmalarimin oncelikli olarak kendi
ebeveynlik deneyimlerini nasil etkiledigini ve dolayli olarak da ¢ocuklariyla
etkilesimlerini nasil etkiledigini degerlendirmesi ¢alismanin alanyazina 6nemli
bir katkisi olarak ele alinabilir. Sonu¢ olarak, erken gelisimsel donemdeki
cocuklarin saglikli psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi i¢in klinik uygulama
ve miidahale ¢alismalarinda, ebeveynlerin sefkatle iligkili algilar1 ve stresle bas
etme becerilerinin bir biitiin olarak desteklenmesinin 6nemli bir fayda

saglayacagi diislinlilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu calismanin ozellikle erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu iizerinde ebeveynlerin sefkate iligkin algilart ve stres
diizeylerinin roliinii degerlendiren 6nemli destekleyici bulgular1 bulunmaktadir.
Bunun yani sira aragtirmanin yontemine ve bulgulara dayali bazi sinirliliklarinin
da tartigtlmas1 dnem kazanmaktadir. Oncelikle, arastirmanin varsayimlari
arasinda Orneklem grubunun, bahsi gecen bu arastirma kapsaminda erken
cocukluk donemindeki, 60-72 ay araligindaki, en az bir ¢ocuga sahip ve

aragtirmaya katilim saglamis olan annelerin evreni temsil ettiginin varsayilmasi
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yer almaktadir. Buna ek olarak, katilimc1 ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklarinin
gelisimsel Ozellikleriyle 1ilgili 6z-bildirime dayali olceklerde ebeveynlerin
algilarina dayali dl¢limler oldugu i¢in kendi yanliliklarini sonuglara yansitmis
olabilecekleri beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin kendi stres diizeyleri ve
sefkat algilarin1 degerlendirmelerinin zorlugu goz oniine alininca, birden fazla
kaynaktan bilgi toplamanin faydali olacagi disiniilebilir. Bu c¢aligmanin
orneklem grubunu yaslar1 60-72 ay aralifinda degisen en az bir ¢ocuga sahip ve
Tiirkiye’de ikamet eden anneler olusturmaktadir. Bunun yaninda, bu ¢alismanin
orneklem grubu i¢in analiz bulgularina gore, babalarin egitim diizeylerinin hem
annelerin sefkat korkusu ve stres diizeyleri hem de c¢ocuklarmin iyi olusu
tizerinde anlamli 6l¢iide farklilastirici etkileri gézlemlenmis ve literatiirde de bu
bulgular1 destekleyen bazi bagimsiz c¢alismalara rastlanmistir. Daha yiiksek
egitim diizeyine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli olan
sosyoekonomik kaynaklara erisimleri daha kolaydir. Ayrica, aile icerisinde
ebeveynlik rollerinde daha etkin bir sekilde yer almalar1 dngoriilebilir (Cabrera
vd., 2018). Bu durumda, annelerin eslerinden algiladiklar1 sosyal destekle
birlikte, kendileri ve ¢ocuklarinin iyi olma hallerinin desteklenmesi miimkiin
olabilir. Bu nedenle, gelecekte benzer degiskenleri inceleyecek olan
calismalarda iki ebeveynden de veri toplanarak bulgular genisletilebilir. Ya da
ornegin, erken ¢cocukluk doneminde ya da daha genis bir yas grubunda ¢ocugu
olan babalarin sefkate iliskin algilar1 ve stres diizeylerinin ¢ocuklarmin gelisimi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi literatiire Onemli bir katki sunacaktir.
Boylece, cocuklarin saglikli gelisimleri degerlendirilirken aile ortaminin
biitiinclil etkileri g6z Oniline almabilir, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk
deneyimleriyle iligkili olarak sefkatle ilgili tutumlar1 ve ebeveynler arasi
iliskinin etkileri degerlendirilebilir.

Ayrica, c¢alismanin kesitsel bir arastirma modeline dayaniyor olusu
degiskenler arasindaki iligkileri yorumlarken dikkatli olunmasini gerektirmekte
ve daha detayli analizlerle gelecekteki galigmalarda desteklenmesini nemli
kilmaktadir. Bunun yaninda, arastirmadaki bazi demografik degiskenler igin

gerceklestirilen korelasyon ve t-testi analizlerinde anlamli sonuglara
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ulagilamamasinin ~ gruplar  arasindaki  dengesizlikten  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, annelerin egitim diizeyleri i¢in {iniversite-lisans
mezunu olan/olmayan annelerin sayilarindaki dengenin saglanmasi ya da
sosyoekonomik durumun 6nemli etkisi diistiniildiiglinde farkli ekonomik diizeye
sahip olan ailelerin daha dengeli bir sekilde dagilmas: gibi durumlar gelecek
arastirmalar i¢in 6nemli bir arastirma hedefi olarak ele alinabilir.

Bunun yan sira, alanyazin ebeveynlerin bireysel veya grup diizeninde
psikoterapi destegi almalarimin kendi ebeveynlik deneyimleri ve ¢ocuklariyla
etkilesimlerindeki  destekleyici etkilerini  gOstermektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda psikoterapi destegi almis ve almamis olan ebeveynlerin ii¢ ana
degiskende puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir ve bu
durumun dagilimdaki esitsizlikten kaynaklandigi ongoriilmektedir. Benzer
konuda gerceklestirilecek gelecek calismalarin ebeveynlerin psikoterapi destegi
alip almama durumlarina odaklanarak literatiire 6nemli bir katki sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu calisma ile ebeveynlerin sefkat korkusu ve stres diizeylerinin
cocuklarinin saglikli psikolojik gelisimindeki yeri incelenerek alanyazinda
onemli bir baslangi¢ olusturdugu diisiiniilmektedir. Calisma bulgulari, 60-72 ay
araliginda cocugu olan ebeveyn orneklem grubu i¢in, ebeveynlikle iliskili stres
diizeylerinin kendi sefkate yonelik korkulari ve c¢ocuklarin psikolojik
gelisiminin arasinda araci bir rol oynadigin1 gostermistir. Bu nedenle, gelecek
dénemde bu iligkinin farkli 6rneklem gruplar (okul ¢agi ¢ocuklari, ergenler vb.)
ve farkli kaynaklardan toplanacak verilerle gergeklestirilebilecek ¢alismalar i¢in
oncii niteligi tagiyabilecegi sdylenebilir. Uygulama alaninda da erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarin iyi olusunu desteklemek amaciyla ebeveynlerin hem
sefkat diizeylerini hem de stresle bas etme becerilerini hedef alan biitiinciil
programlarin (ebeveyn seminerleri, destek gruplart vb.) 6nemli faydalar
saglayacagini diisiindiirmektedir.

Ebeveynlerin sefkate yonelik algilarint ve sefkatli tutum becerilerini
desteklemeyi hedefleyen Ozellikle uluslararasi klinik ¢alismalarda yararlanilan

yaklagimlardan 6nemli bir tanesi Gilbert’in (2009) gelistirdigi Sefkat-Odakli
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Terapi (Compassion-Focused Therapy) yaklagimidir. Bu yaklasimi temel alarak
gerceklestirilen klinik c¢alismalarda; ebeveynlerin gecmis/erken donemdeki
olumsuz yasam deneyimlerinin onlarda biraktig1 izin anlasilmas1 ve kendilerine
yonelik fazlasiyla elestirel/suglayict diisiince ve duygularmin arasindaki
baglantilarin kurulmasi hedeflenmektedir. Bu sayede, bireylerin bu duygu ve
diisiincelerle bas etmesine destek olarak, en temelinde tehdit algilayic1 degil
yatistirict bir sistemin etkinlestirilmesini saglamay1 amaglar. Bu, ebeveynlerin
kendilerine ve digerlerine karsi sefkatli yaklagsmaya ve digerlerinden gelen
sefkati kabul etmeye daha agik olmasima, kisileraras: iliskilerinde bunu
deneyimleyebilmesine olanak tanimaktadir. Bu yaklagimla c¢alisirken uzman
hem ebeveynlerin zihnine hem de bedenine yonelen imgeleme, cesitli sefkat
odakli zihinsel aligtirmalar gibi pratiklerden yararlanmaktadir. Alanyazindaki
calismalara bakildiginda, Sefkat Odakli Terapi ¢alismalarinin agirlikli olarak
farkl1 ozelliklere sahip yetiskinlerden olusan gruplarda, grup formatinda,
uygulandig1 ve etkililiginin degerlendirildigi goriilmektedir. Agirlikli olarak
klinik popiilasyonda yer alan (depresyon tanisina sahip olan, ¢ocuklar1t DEHB
veya ¢esitli ruh sagligi durumlarina sahip olan vb.) ebeveynlerin sefkatle iligkili
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bu programlarin ebeveynlerin  6z-
giivenlerinin, stresle bas etme becerilerinin ve c¢ocuklariyla iliskilerinin
giiclenmesine destek oldugunu gosteren ampirik caligmalar bulunmaktadir
(Craig vd., 2020; Leawis ve Uttley, 2015). Ulkemizde, daha kisith olmakla
birlikte, 6zellikle son 20 yilda ebeveynlere yonelik Sefkat Odakli Terapi
yaklagimini temel alan grup ¢alismalariin yiiriitiillmekte oldugu goriilmektedir
(Attachment Parenting International, b.t.; Hacettepe Universitesi Yasam Boyu
Ogrenme Merkezi, b.t.).

Bununla birlikte, bireylerin farkindaliklarin1 ve stresle bas etme
becerilerini destekleyen, 6z-sefkat becerilerinin gelisimine destek olan Bilingli
Farkindalik (Mindfulness) temelli programlarin (Bilingli Farkindalik temelli
psikoterapiler, Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi vb.) yiiriitiilmekte
oldugu, iilkemizde de son yillarda yogunlasmakla birlikte, goriilmektedir. Bu

calismalardaki temel amaclarin da ebeveynlerin ebeveynlik deneyimlerinde
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sadece fiziksel olarak deneyimi yagamasi ve var olmasi degil, bilissel, duygusal
ve bedenen biitiinciil bir boyutta bu deneyimi yasayabilmesi etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Bu amagla uzmanlar tarafindan, anda olusu ve
farkindalig1 desteklemek amacli uygulamalar (nefes ve beden odakli egzersizler,
diisiince egzersizleri) uygulanmakta ve kisiler evde bunlar1 uygulamalari i¢in
desteklenmektedir (Creswell, 2017). Uluslararas1 alanda, ebeveynlerle
gerceklestirilen ve bilingli farkindalik temelli programlarin ebeveynlerin stres
diizeylerinin azalmasina ve bdylece hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin iyi
olusuna destek oldugunu gosteren bir¢ok calisma bulunmaktadir (Gershy vd.,
2017; Lo vd., 2020; Potharst vd., 2017; Potharst vd., 2018). Bu ve benzer
uygulamalarin, {ilkemizde de “Mindful Ebeveynlik” gibi ¢esitli isimlerde anne-
baba atolyeleri, grup c¢alismalart olarak uygulanmaya ya da kitapgik olarak
yayinlanmaya baslandig1 bilinmektedir (Bayram ve Turgut-Conkii, 2022; Calli-
Uney, b.t.; Feyziye Mektepleri Vakfi, b.t.).

Bunlarin igerisinde oOzellikle ebeveynlerin 6z-sefkat becerilerini
destekleyen atdlye ve programlarin uygulanmakta oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin ebeveynlerin Oncelikle kendi i1yi oluslar1 iizerinde ve ayrica
cocuklariyla etkilesimleri ve c¢ocuklarinin psikolojik sagligi lizerinde dnemli
destekleyici etkileri bulunmaktadir. Gilinlimiizde 6zellikle son yillarda artan
ebeveynlere yonelik bu calismalarin yayginlastirilmast olduk¢a Onemlidir.
Literatiir incelendiginde, bu gibi ¢alismalarin yogunluklu olarak ¢ocuklar1 veya
kendilerinin herhangi bir klinik taniya sahip oldugu ebeveynler ile uygulandigi
dikkati g¢ekmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin bulgulari, klinik
popiilasyonda olmasa da ebeveynlerin ebeveynlik stresinin kendi sefkatle iligkili
algilar1 ve cocuklarinin psikolojik gelisimi arasindaki ©onemli etkilerini
gostermektedir. Bunun yaninda, bu gibi 6nleyici veya miidahale programlarinin
agirlikli olarak daha biiylik yas gruplarindan (ergenler) cocuklar1 olan
ebeveynler ile uygulandigi ve etkilerinin degerlendirildigi goriilmektedir
(Burgdorf vd., 2019; Lee vd., 2022). Erken g¢ocukluk déneminin ¢ocugun
gelisimi iizerindeki 6nemi diisiiniildiigiinde benzer ¢alismalarin okul 6ncesi yas

gruplarindan ¢ocuklarla da yayginlagtirilmasinin etkili olacagi sdylenebilir.
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Ebeveynlerin sefkate yonelik tutum ve becerilerini desteklemeyi
amaclayan programlarin (Sefkat Odakli Terapiler vb.) ebeveynlerin ruh sagligi
tizerindeki etkileri acik¢a goriilmektedir; ayrica farkindalik temelli programlarin
da ebeveynlerin stres diizeyleri {izerindeki olumlu etkileri goriilmektedir. Bu
baglamda, gelecek donemde de ebeveynlerin sefkat gosterme ve sefkati kabul
etme becerilerinin desteklendigi, ebeveynlik deneyimlerinde ¢ocuklariyla anin
icerisinde bag kurabildigi ve stresle bas etme becerilerinin desteklendigi
programlarin biitiinlestirilmis bir sekilde uygulanmasinin faydali olabilecegi
sOylenebilir. Bu ¢alismanin bulgular1 ve ebeveynlerin stres diizeylerinin etkisi
g0z online alindiginda, ebeveynlere yonelik diizenlenecek atdlye, seminer veya
destek grubu gibi etkinliklerin, Ozellikle stresle basa c¢ikma becerilerini
gelistirmeye odaklanacak sekilde zenginlestirilmesi, daha etkili sonuglar
dogurabilir. Ornegin, sefkat odakli ebeveynlik programlarmin farkindalik
temelli stres azaltma programlariyla biitiinciil bir sekilde harmanlandigi
uygulamalar yayginlastirilabilir. Bunun bir 6rnek modeli Cousineau ve digerleri
(2019) tarafindan diisliniilmiis ve Onerilmistir. Daha sonrasinda, birkag
uluslararas1 ¢calismada uygulamaya gegirilmis fakat heniiz yayginlagmamustir.
Ebeveynlerin c¢ocuklara karsi sefkatli yaklasma ve 0z-sefkat becerilerini
destekleyen tlilkemizde de uygulanan bir baska program ise Baglanma Temelli
Ebeveynlik programidir (Attachment Parenting International, b.t.). Bu
programin icerisinde ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini desteklemeye
yonelik bir boliim bulunmaktadir. Ulkemizde bu gibi benzer uygulamalarin
gebelik donemi, erken cocukluk donemi, okul ¢agi ve ergenlik gibi farkl
gelisimsel donemlere hitap edecek sekilde aile sagligt merkezlerine, okullara,
dernek/vakiflara, aile danmismanli§i  merkezlerine bagli  ortamlarda
yayginlagtirilmasinin énemli olacagi sdylenebilir.

Grup temelli programlarin yam sira, ¢ocuk ve ergenlerle psikoterapi
stirecinin bir pargasi olarak ebeveyn goriismelerinde ebeveynlerin sefkate
yonelik korkular1 ve stres diizeyleri hakkinda daha ¢ok paylasim alani agilmasi
onerilebilir. Ornegin, ebeveynlerin sefkate yonelik sahip oldugu korkularin

Bilissel Davranig¢1 Terapide biligsel carpitmalar olarak degerlendirilerek
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tizerinde calisilmasi (Steindl vd., 2023), Theraplay® Oyun ve Aile Terapisi
yaklagimima dayali calismalarda da ebeveyn seanslarinin konularindan biri
olarak degerlendirilerek ebeveynlerin farkindaliginin  arttirilabilmesinin
miimkiin olacagi diisiiniilmektedir (Booth ve Jernberg, 2009). Ayrica,
alanyazindaki 06z-sefkate yonelik c¢alismalarin  ebeveynlerin  psikolojik
dayanikliliklar1 tizerindeki koruyucu etkisi dikkat ¢cekmektedir. Bunun yaninda,
ozellikle elestirel ve milkemmeliyet¢i kisilik yapilariyla birlestiginde
ebeveynlerin sefkate yonelik korkularmin onlarin ebeveyn olarak tiikkenme
diizeyine ulasmalarinda hizlandiric1 bir faktor olabilecegi belirtilmektedir (Kilig,
2025; Yasar vd., 2024). Bu noktada, gliniimiizde sosyal medyanin ebeveynlerin
kendilerini diger ebeveynlerle kiyaslayarak kendilerini “miikemmel ebeveyn”
olarak yansitma istegini arttirmasinin ebeveynlerin sefkatle iliskili algilart ve iyi
oluslari iizerindeki etkisi de dikkate alinmalidir (Djafarova ve Trofimenko, 2017;
Padoa vd., 2018). Nitekim tam da bu noktada, ebeveynlik deneyimlerinde
tilkenme noktasina ulasmadan ebeveynleri sefkat ve stresle bas etme temelli
koruyucu ve Onleyici miidahalelerle desteklemenin kendileri ve ¢ocuklarinin iyi

olusu i¢in 6nemi biyiiktiir.
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EKLER

EK A - BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sayn Katilimet,

Bu tez c¢alismasi, Dog¢. Dr. Berna Ak¢mar danismanliginda FMV Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Eda Kamhi
tarafindan yiirtitilmektedir.

Bu c¢alismada, ebeveynlerin sefkatle ilgili duygu ve diisiinceleri, stres
diizeyleri ve okul dncesi donemi 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarmin psikolojik iyi
olusu arasindaki iliski incelenecek olup, ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢cin FMV
Isik Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Arastirmaya 5-6 yaslarinda en az bir cocugu olan anneler katilim
saglayabilir. Calismaya katilim géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgeklerde,
genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular bulunmamaktadir. Ancak katilim
esnasinda herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, cevaplamay: yarida
birakabilirsiniz. Boyle bir durum oldugunda liitfen arastirmaciya bilgi veriniz.

Calismada sizden kimliginizin aciga c¢ikabilecegi herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda veya
egitimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu ¢alisma, birden fazla psikolojik 6l¢ek
icermektedir. Liitfen her 6l¢egin basindaki yonergeyi dikkatle okuyunuz ve
sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye c¢alisiniz. Arastirmadan
gecerli ve giivenilir sonuglar elde edilebilmesi i¢in tiim sorulari samimi ve diiriist
bir sekilde cevaplamaniz ve hi¢bir maddeyi bos birakmamaniz oldukga
onemlidir. Calisma yaklasik 15 dakika stirmektedir.

Bu caligma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Eda Kamhi ile iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliye
verilmesi gereken bilgileri okudum. Bu ¢calismaya tamamen goniillii olarak
katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesebilecegimi biliyorum. Verdigim
bilgilerin bilimsel amac¢h kullanilmasim kabul ediyorum.

Tarih: ..../ .../ ....
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EK B - DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Dogum tarihiniz: ....................

2. Medeni durumunuz: Evli () Bosanmis () Diger ()

3. Cocugunuzun babas1 hayatta m1? Evet () Hayir ()

4. En son tamamlamis oldugunuz egitim diizeyini belirtiniz: Ilkogretim ()
Ortadgretim ( ) Lise () Universite- Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
Diger ()

5. Cocugunuzun babasinin en son tamamlamis oldugu egitim diizeyini
belirtiniz: 1lkdgretim () Ortadgretim () Lise ( ) Universite- Lisans () Yiiksek
Lisans () Doktora () Diger ()

6. Su anda bir iste ¢alistyor musunuz? Evet () Hayir ()

7. Calistyor iseniz: Tam zamanli bir iste calistyorum. ( ) Yar1 zamanh
(Part-time) bir iste ¢alistyorum. () Calismiyorum. ()

8. Cocugunuzun babasi su anda bir iste ¢alistyor mu? Evet () Hayir ()

9. Calisiyor ise: Tam zamanli bir iste ¢alisiyor. () Yart zamanl (Part-time)
bir iste calistyor. () Calismiyor. ()

10. Aylik toplam gelirinizi yaklagsik olarak yaziniz. (Anne ve baba olarak
sizin / ev halkinin toplam gelir diizeyini diisiinerek bu soruyu cevaplandiriniz):

11. Belirtmis oldugunuz aylik gelir digerleriyle karsilastirildiginda sizce
gelir diizeyinizi asagidaki seceneklerden hangisi daha iyi tanimlamaktadir? Alt
Diizey () Orta Diizey ( ) ileri Diizey ()

12. Herhangi bir kronik rahatsizliginiz ya da tanist konmus psikiyatrik bir
rahatsizliginiz var mi1? Evet () Hayir ()

13. Varsa belirtiniz............. (Yukaridaki soruda “Hayir” secenegini
isaretlediyseniz bu soruya “Yok” deyip gecebilirsiniz.)

14. Son 1 yil igerisinde psikoterapi destegi aldiniz m1? Evet () Hayir ()

15. Cocugunuzun dogum tarihi (giin/ay/yil olarak): .....

15. Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
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16. Cocugunuzun kardes durumunu belirtiniz. Tek ¢cocuk () Kardesi var
(abla/agabey/kardes) ()

17. Kardes sayisini belirtiniz .....

18. Cocugunuzun yas siralamasinda kardesleri arasinda kaginci ¢ocuk
oldugunu belirtiniz ......

19. Cocugunuz herhangi bir okul oncesi kurumuna, anaokuluna ya da
ilkokula gitmekte midir? Evet () Hayir ()

20. Cocugunuz okula gidiyorsa, ne kadar siiredir 6grenimine devam
etmektedir? Liitfen y1l olarak uygun secenegi isaretleyiniz. (1 yil, 2 yil vb.) 1
yil () 2yl () 3yl () 4yl () Okula gitmiyor. ( )

21. Cocugunuzun bakiminda size destek olan baska birileri var midir?
(Aile biiyiikleri, bakict vb.) Anneanne/Babaanne/Dede/Teyze/Hala/Dayi/Amca
vb. () Giindiizlii/Yatili Bakici () Hayir, sadece ben bakiyorum. / Esim ve ben
bakiyoruz. ()

22. Cocugunuzun herhangi bir psikiyatrik tanis1 meveut mu? (Ornegin;
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon,
kaygi bozuklugu vb.) Evet ( ) Hayir ()

23. Mevcutsa, litfen detaylandiriniz.

24. Cocugunuzun herhangi bir zihinsel ya da bedensel engel durumu veya
tanis1 konmus fiziksel, biligsel ya da dil gelisimiyle ilgili bir problemi mevcut
mu? Evet ( ) Hayir ()

25. Mevcutsa, litfen detaylandiriniz.
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EK C - SEFKAT KORKUSU OLCEGI

Farkli insanlarin sefkat ve anlayis konusunda farkli bakis agilart vardir.
Bazi insanlar her kosulda ve durumda sefkat ve anlayis gdstermenin 6nemli
olduguna inanirken digerleri daha dikkatli olmamiz gerektigine inanirlar ve
kendimize ve baskalarina ¢ok fazla sefkat ve anlayis gOstermekten endise
ederler. Biz sizin hayatimizin {i¢ ayr1 alanindaki sefkat ve anlayis konusunda
diistinceleriniz ve inanglariniz ile ilgileniyoruz.

1) Bagkalarina anlayis ve sefkat gostermek

2) Baskalarindan gelen sefkate karsilik vermek

3) Kendinize gosterdiginiz anlayis ve sefkat

Litfen asagidaki Olcekteki ifadelere ne kadar katildigimizi asagidaki

sekilde belirtiniz.
0 1 2 3 4
Kesinlikle katilmiyorum Biraz katilryorum Tamamen katiliyorum

Baskalarina Sefkat Gostermek

Eger insanlar beni ¢ok sefkatli goriirlerse benden

1 faydalanirlar.

Hayattaki bazi insanlar sefkat gormeyi hak etmez.

Fazla sefkatli olmanin insanlarn kolay hedef

3 yapmasindan korkarim.

Eger cok affedici ve sefkatliyseniz insanlar sizden

4 faydalanirlar.

Eger cok sefkatli olursam hassas insanlari

kendime c¢ekerim ve onlarin beni duygusal olarak

5
tikketeceklerinden endise ederim.
Eger ¢ok sefkatli olursam bazi insanlarin bana ¢ok
6 bagiml hale gelmelerinden korkarim.

Cok sefkatli olmak insanlar1 yumusak bagh ve
7 baskalar1 tarafindan kolay kullanilabilir hale getirir.
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Bence bazi insanlar i¢in denetlemek ve uygun ceza

8 vermek onlara merhametli davranmaktan daha yararlidir.
Baskalarindan Gelen Sefkate Karsihik Vermek
Kisinin bagkalarindan kendine kibar olmasim
1 istemesi bir zayifliktir.
Insanlarin bana kibar ve anlayish olmalarim
2 bekledigimde dyle olmayacaklarindan korkarim.
Bagkalarinin kibarlik ve sicaklik gdsterilerinin
3 ¢ogu zaman samimi olup olmadigini merak ederim.
Bagkalarindan  kibarlik gbérme hissi  biraz
4 korkutucu gelir.
Insanlar bana kars: kibar ve sefkatli olduklarinda
5 gergin hissederim veya utanirim.
Eger insanlar bana kars1 arkadasga ve kibar iseler
bende benim hakkimdaki fikirlerini degistirecek kotii bir
6 sey bulmalarindan endise ederim.
Insanlarin sadece benden bir sey istediklerinde
7 kibar ve merhametli olduklarindan endige ederim.
Insanlar bana sefkatli ve kibar davrandiklarinda
8 i¢imde bir bosluk ve hiiziin hissederim.
Eger insanlar kibar iseler onlarin bana fazla
9 yaklastiklarini hissederim.
Diger insanlar bana nazik olsalar da, baskalariyla
10 | olan iliskilerimde nadiren sicaklik hissetmigimdir.
Insanlarin iyi olduklarmi bilsem bile onlarla olan
11 | mesafemi korumaya galigirim.
Eger birinin cana yakin oldugunu ve beni
onemsedigini diislinlirsem onunla aramda bir duvar
12 orerim.
Kendinize Sefkat ve Anlayis Gostermek
Kendime karst sevecen ve affedici olmayr hak
1 etmedigimi hissederim.
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Eger kendime kars1 gercekten kibar ve iyi olmay1

2 diistiniirsem i¢im burkulur.

Hayatta ilerlemek sefkatli olmaktan c¢ok sert
3 olmakla alakalidir.

Kendime kars1 kibar ve sefkatli olmanin nasil

4 hissettirdigini bilmesem de olur.

Kendime karsi sicak ve iyi olmayi denedigimde

5 icimde bosluk hissederim.

Eger kendim icin sefkat ve sicaklik hissedersem

6 bir tiir kayip/yas hissine yenik diismekten korkarim.

Eger kendime karst daha sevecen olursam ve

kendimi daha az elestirirsem  standartlarimin

7 diiseceginden korkarim.

Eger kendime kars1 daha sefkatli olursam zayif bir
8 insana doniisecegimden korkarim.

Kendime karsi hi¢ sefkat hissetmedigimden bu
9 hisleri olugturmaya nereden baglayacagimi bilemiyorum.

Eger kendime sefkat gosterirsem buna bagimli

10 | olacagimdan endise ederim.

Eger kendime cok sefkat gosterirsem kendimi

" elestirmeyi birakacagimdan ve de zayifliklarimin ortaya
cikacagindan korkarim.

Eger kendime sefkat gosterirsem olmak

12 | istemedigim biri olmaktan korkarim.

Eger kendime karsi c¢ok sefkatli olursam

13 | baskalarinin beni reddedeceginden korkarim.

Kendimi elestirmeyi kendime sefkat gostermekten

14 | daha kolay bulurum.

Kendime karsi fazla sefkatli olursam kotii seylerin

15 | olacagindan korkarim.

Agciklama: Yiiksek puanlar ilgili alt boyuta ait sefkat korkusunun yiiksek olduguna
isaret etmektedir.
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EK D - EBEVEYNLIK STRESi OLCEGI

ESO

Degerli Katiimel, bu béliim icerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE
BABA olmaya iliskin yasams oldugunuz STRES durumuna iliskin
maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede sizin icin en uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz. Eger bir_ cocuga sahip iseniz maddeleri cevaplarken o
c¢ocugunuzu diisiinerek, eger birden fazla cocuga sahipseniz sizi daha ¢ok
her tiirlii (duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik vb...) bakimi1 sunmada
zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri cevaplayiniz.

0.Hi¢c Tammlamiyor, 1.Biraz Tammhyor, 2.0lduk¢a Iyi Tammliyor,

3.1yi tanmhyor 4.Cok iyi tammliyor

Ebeveyn olma konusunda kendimi

1 yetersiz buluyorum.

Cocugumla iyi bir iletisim kurmayi
2 basaramiyorum.

Cocugumun saghk problemleri var.
: Cocugum esimle aramda bir
4 problem olusturuyor.

Cocugumun sordugu sorulari
S cevaplamakta zorlanmiyorum.

Cocugum yakin cevresiyle
6 iliskilerinde problemlere sahiptir.

Cocugum duygusal problemlere
7 sahiptir.

Cocugumun yeterince sorumluluk
8 almadigim diisiiniiyorum.

Cocugum yeterince basarih bir
? degildir.

Nasil bir ebeveyn oldugumu
10

diisiindiik¢e kendimi kotii hissediyorum.
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11

Cocugumun davramis problemleri

var.
Cocugumla aramdaki duygusal
12 bagin yeterli olmadigini diisiiniiyorum.
Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana
13 .
cok zor geliyor.
Uyumsuz bir ¢ocuktur.
14
Cocuguma Kkarsi olumlu duygular
15 .
beslemiyorum.
Bazi zamanlar cocugumun beni
16 istemedigini hissediyorum.
Ebeveyn oldugum icin pismanhk
17
duyuyorum.
Cocugum ¢ok sik hastalandig icin
18

ona bakmakta zorlaniyorum.
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EK E - 5-6 YAS COCUKLARI iCiN PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Hi¢: 1 Nadiren: 2 Bazen: 3 Cogunlukla: 4 Her Zaman:5

1 2 3 4 5

1. Fiziksel katilim gerektiren oyunlarda aktiftir.

2. Giinde ii¢ 6g8iin ana yemek 2 kez de ara ogiin ile
beslenir.

Yemek se¢mez.

Istahsizlik yasamaz.

Genel olarak yorgundur/enerjisi diigiiktiir.

Cok sik hastalanmaz.

Icedoniik bir cocuktur.

Cekingendir.

el Il e Bl Bl Il g

Sebepsiz yere bas agrisi, mide bulantisi gibi
rahatsizliklar yasar.

10. Digerleriyle birlikteyken yalniz kalmak i¢in kendini
ortamdan uzaklagtirir.

11. Yalniz kalmay1 tercih eder.

12. Hasta olmadig1 zamanlarda da yorgunluk hisseder.

13. Etrafindakilere kars1 yikici ve saldirgan davranislar
sergiler.

14. Arkadaslar ile oyun oynarken asik suratli davranir.

15. Arkadaslar ile kavga eder.

16. Bagkalarina vurma, onlar1 1sirma ve tekmeleme gibi
davraniglar sergiler.

17.Canimm sikan bir durum oldugunda sakin kalamaz,
cevresindekilere vurur.

18. Oyuncaklarina zarar vererek oynar.

19. Arkadaglarini istemedikleri bir seyi yapmaya zorlar.

20. Yetigkin uyarilarina baskaldirarak karsi koyar.

21.En kiigiik bir engellenmede bile bakim veren kisiye
kars1 6fke ve kizginlik duyar.

22. Ofkesini kontrol edemez.

23.Cevresinde  dikkatini  dagitabilecek  durumlar
oldugunda bile dikkatini siirdiiriir

24. Istekleri ile kurallar celistiginde bile yetiskin onayi
beklemeden kurallara uyar

25. Olumsuz davraniglariin sonuglarini kabul eder.

26.Hatalarindan ders ¢ikarir, davramiglarii  onceki
deneyimlerine gore diizenler
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27.Hata yaptig1 zaman iiziiliip ice kapanmak yerine o
hatay1 diizeltmeye ¢alisir.

28.0Oyunda veya etkinliklerde kaybetmeyi sorun
¢ikarmadan kabul eder.

29. Cevresindeki insanlarla rahatlikla etkilesime girer.

30.O0yun oynarken arkadaglarina yeri geldigi zaman
liderlik yapar.

31. Ailece (sinif¢a) birlikte yapilacak faaliyetlerde fikrini
ifade ederek katkida bulunur.

32. Grup i¢inde kendini rahat ifade eder.

33.1lgi duydugu konuda arkadaslarini ikna ederek birlikte
caligir.

34. Yeni aktivitelere girmekte isteklidir.

35. Arkadaslarinin  baglattigi  bir aktiviteye kendini
rahatlikla dahil ettirir.

36. Oyuncaklarinda eksilme ya da artma oldugunda bunu
fark eder.

37. Istenen belirli sayidaki nesneyi dogru olarak getirir.

38. Giiniin farkli zaman dilimlerinin (sabah, 6gle, aksam,
gece gibi) isimlerini sdyler.

39. Bir aktiviteyi yapmaya baslamadan 6nce ne yapacagi
hakkinda diisiiniir ve siireci planlar.

40.Ogrenmis oldugu bir bilgiyi karsilastigi farkl
durmalarda kullanir.

41. Yaganan bir olayin nedenini sdyler.

42.Karsisindaki konusurken anlamadiklarini sorar ve
aciklanmasini ister.

43. Bagkalarin1 destekleyici konusur. Onlar1 suglamaz.

44. Diger ¢ocuklar iizgiin oldugunda onlari rahatlatir.

45. Yetigkin onayr beklemeden diger arkadaslarinin
faydasina eylemlerde bulunur

46. Oynarken kirlettigi alanlar1 yetigkin talebine gerek
duymadan temizler

47.Kendinden istenmese bile baskalar: igin giizel seyler
yapar (Ev islerinde yardim etme, arkadasinin
oyuncaklarini toplamasina destek olma vb.)

48. Arkadaslarma yardim ettigi zaman karsiliginda
onlardan bir iyilik istemez/karsilik beklemeden yapar

49. Yeni karsilastig1 durumlarda kaygilanmaz.

50. Karsilastig1 giicliiklere boyun egmeden o sorunu
agsmaya caligir

51. Karsilastig1 probleme yonelik ilk ¢oziimleri problemi
cozmezse, tekrar dener veya bagka bir ¢dziim yolu
arar.

52.Karsilastig1 zorluklara yonelik yaratict ve esnek
diisiiniir.

53. Canini sikan bir olay oldugunda sakin kalmay1 basarir.

54. Istemedigi ya da onu iizen bir durum yasadiginda igine
kapanmaz.
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55.Beklenmedik  istenmeyen  olaylar  karsisinda
duygularini kontrol edebilir.
56. Olumsuz duygulariyla bas edebilir.

57. Arkadaslartyla yasadig1 bir problemi ¢6zmek i¢in caba
sarf eder.
58. Anne-babasi bir sorun yasadiginda kendini birakmaz.

59. Hasta olmadigi zamanlar haricinde okula mutlu ve
giilerek gider
60. Arkadaslarindan memnun bir sekilde bahseder.

61. Okuldan eve dondiigiinde keyiflidir

62. Okula gitmeyi sevdigini sdyler

63. Arkadaslariyla oyun oynarken keyiflidir

64. Yeni seylerle ugragmayi sever.

65. Iyi/mutlu bir ruh hali vardar.

66. Mutlu ve neseli bir ¢ocuktur.

5 17,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 ve 22 NUMARALI
MADDELER TERSTEN PUANLANMAKTADIR
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





