Psikoloji Calismalari

o\— Uny,
% [STANBUL Studies in psychology,
S UNIVERSITY SP 2025, 45 (2): 120-146

x x
e —PRESS https://doi.org/10.26650/SP2023-1280723

Bagvuru | Submitted 13.04.2023
Revizyon Talebi | Revision Requested 14.05.2024

\STA,q,6

PSi kOlei gal|§malar| Son Revizyon | Last Revision Received 21.03.2025

. o Kabul | Accepted 29.04.2025
StUdleS in PsyChOIOgy Online Yayin | Published Online 29.07.2025
Arastirma Makalesi | Research Article & Agik Erigim | Open Access

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik inanglari )
Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Ofkenin Araci Checicor
Rolu: Cinsiyet Temelli Sirali Araci Etki Modeli

The Mediating Role of Rejection Sensitivity and Anger in the Relationship
Between Perceived Parental Rejection and Borderline Personality Beliefs: A
Gender-Based Sequential Mediation Model

Giines Beyza Oniirme ' © &<, Miray Akyunus? ® & Buket Unver?

" Kuruma bagli degil, Ankara, Turkiye / Non-affiliated, Ankara, Tirkiye
2 Bahcesehir Universitesi, iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Psikoloji, istanbul, Tiirkiye
3 Isik Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisi, Psikoloji Bolimi, istanbul, Tiirkiye

0z Bilissel kurama gore borderline kisilik bozukluklugu, kokeni cocukluk cagr deneyimlerine dayanan kendine 0zgu
islevsiz inanclar ile karakterizedir. Caresizlik, glivensizlik ve terkedilme korkusunu merkezine alan bu inanclar,
yogun ofke tepkileri ve davranislarda asiriliklar gibi belirtilere neden olmaktadir. Cocuklukta ebeveynden algilanan
red, ilerleyen yillarda reddedilme duyarliiginin gelismesine, bu duyarlilik ise kisiler arasi iliskilerde algilanan red
deneyimlerinde artisa yol acabilmektedir. Tekrarlayan reddedilme algisi hayal kirikligl, aci ve ofke gibi tepkileri
siddetlendirebilir. Yikici duygusal ve davranissal tepkilerin iliskilere verdigi zarar ise mevcut islevsiz inanclari
pekistirmektedir. Bu calismanin amaci, cocuklukta algilanan ebeveyn reddi ile borderline kisilik bozuklugu inanclari
arasindaki iliskide reddedilme duyarliigl ve siirekli 6fkenin sirali araci etkisinin sinanmasidir. Arastirma Tlrkiye
toplumu ornekleminden 18-72 yas arasl 550 katilimci ile ylruttlmustur. Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi/Kisa Form, Yetiskin Reddedilme Duyarliligi Olcegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olcegi-Stirekli Ofke alt dlcegi ve Kisilik inan¢ Olcegi/Kisa Formu-Borderline Kisilik Bozuklugu alt élcegi araciligiyla
cevrimici veri toplanmistir. Arastirma bulgulari hem anneden hem de babadan algilanan reddin, reddedilme
duyarliligr ve strekli 6fkenin sirali araciligiyla borderline kisilik bozuklugu inanglarini yordadigini gostermistir. Ayrica
kadinlarda hem anneden hem de babadan algilanan reddin once reddedilme duyarliligini, ardindan sirekli ofkeyi
artirarak, borderline kisilik bozuklugu islevsiz inanglarinin gelisiminde rol oynadigini ortaya koymustur. Erkeklerde
ise, algilanan anne ve baba reddinin, reddedilme duyarliligi ve borderline kisilik bozuklugu inanclari ile anlamli
dlzeyde iliskili oldugu, ancak mevcut calismada 6nerilen sirali araci etki mekanizmasinin yordayici giiciiniin olmadigi
gorulmustur. Bu calisma borderline kisilik 6zelliklerinin ve bilissel isleyisinin cinsiyet temelli farkliliklarinin anlasil-
masina katki saglamaktadir. Bulgular, kadinlarda isleyen mekanizmayi agiklamakla birlikte, erkeklerde alternatif
modellerin test edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Abstract According to cognitive theory, borderline personality disorder is characterized by distinctive dysfunctional beliefs
rooted in childhood experiences. Centered around themes of helplessness, distrust, and fear of abandonment,
these dysfunctional beliefs result in symptoms such as intense anger reactions and behavioral extremes. Perceived
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parental rejection during childhood can contribute to the development of rejection sensitivity in later years, and
this sensitivity, in turn, increases the experiences of perceived rejections in interpersonal relations. Repeated
perceptions of rejection amplify emotional responses such as frustration, pain, and anger. Destructive emotional and
behavioral reactions damage relationships, further perpetuating the individual's dysfunctional beliefs. The purpose
of the present study was to test the serial mediating effect of rejection sensitivity and trait anger between perceived
parental rejection and borderline personality disorder beliefs. The study was conducted with a community sample
from Turkiye of 550 participants between the ages of 18 and 72. The Sociodemographic and Personal Information
Form, Adult Parental Acceptance-Rejection Scale/Short Form, Adult Rejection Sensitivity Scale, Trait Anger, and Anger
Expression Scale-Trait Anger subscale, and Personality Belief Scale/Short Form-Borderline Personality Disorder
subscale were used in the study. The research findings demonstrated that both perceived maternal and paternal
rejection predict borderline personality disorder beliefs through the serial mediation of rejection sensitivity and trait
anger. Additionally, the study revealed that in women, perceived rejection from both mothers and fathers plays a role
in the development of borderline personality disorder dysfunctional beliefs by first increasing rejection sensitivity,
which subsequently increases trait anger. In men, although perceived rejection from both parents is correlated with
rejection sensitivity and borderline personality disorder beliefs, the serial mediation mechanism in the proposed
model does not have a predictive power. The findings of this study contribute to the understanding of gender-based
differences in borderline personality traits and cognitive functioning. The findings explain the mechanism operating

in women but reveal the necessity of testing alternative models in men.

Algilanan anne reddi - algilanan baba reddi - borderline kisilik inanclari - reddedilme duyarliligi - stirekli 6fke

Perceived maternal rejection - perceived paternal rejection - borderline personality beliefs - rejection sensitivity -

trait anger

This study was prepared as part of the first author's thesis conducted under the supervision of the third author.

Bu calisma 1. yazarin 3. yazarin danismanliginda yirutilen tez calismasi dogrultusunda hazirlanmistir.

Empirical studies are mostly conducted in clinical samples of patients with Borderline Personality Disorder (BPD).
However, studies investigating BPD characteristics in non-clinical samples have been increasing in number in recent
years, as the diagnostic system has shifted from a categorical to a dimensional approach (APA, 2013). It has been stated
that people may not always meet the criteria for a disorder, emphasizing the importance of changes in personality
functioning and traits rather than the mere presence or absence of psychopathology (Taymur & Tiirkcapar, 2012). In
this study, BPD was examined in a community sample within the framework of the cognitive-behavioral model, which
highlights the role of dysfunctional beliefs leading to maladaptive emotional and behavioral reactions in BPD (Beck
et al,, 2001; Bhar et al., 2008).

The cognitive theory emphasizes the influence of parental experiences in shaping dysfunctional beliefs related
to BPD and associated maladaptive behaviors (Beck et al, 2015). The interpersonal acceptance-rejection theory
(formerly known as the parental acceptance-rejection theory until 2014), developed by Rohner (1986), explains
how childhood experiences with parenting extend into adulthood. The theory suggests that parental warmth, care,
support, and love indicate parental acceptance, whereas a significant lack of these, or the presence of emotions and
behaviors that may cause physical or psychological harm to the child, defines parental rejection (Rohner et al., 2005).
Additionally, it suggests that all individuals need positive responses from those they consider important. Those who
do not receive such responses in appropriate ways are prone to developing maladaptive mental, emotional, and
behavioral patterns (Rising & Rohner, 2020). Repeated parental rejection may lead to rejection sensitivity (Pietrzak
et al, 2005), which is characterized by increased anxiety for potential rejection, a tendency to perceive rejection
in social situations, and overreacting to these experiences (Downey & Feldman, 1996; Feldman & Downey, 1994).
Considering that BPD is characterized by extreme efforts to avoid real or imagined abandonment that may evoke
perceived rejection (APA, 2022), investigating the associations between parental rejection, rejection sensitivity, and
BPD characteristics (such as dysfunctional beliefs) can help to clarify the mechanism underlying the development
and maintenance of BPD.

According to DSM-5-TR (2022), anger is a symptom present in various disorders. In BPD, inappropriate anger and
uncontrollable tantrums are the key symptoms (APA, 2022). Spielberger (1988) defines anger as the frequency with
which tension, irritability, frustration, and rage are experienced in response to obstruction or perceived injustice.
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Anger has also been identified as one of the strongest predictors of perceived parental rejection (Meesters & Muris,
1996). Even brief separations or minor changes in plans may cause BPD patients to feel abandoned, triggering intense
anger experiences. In fact, it is stated that the factor intensifying anger so much is the sense of loneliness and
emptiness that arises when the individual can not maintain their secure and reciprocal relationships (Kéroglu &
Bayraktar, 2010).

To summarize, perceived parental rejection during childhood can contribute to the development of rejection
sensitivity in later years, increasing the experiences of perceived rejection in interpersonal relations. Repeated
perceptions of rejection intensify emotional responses such as frustration, pain, and anger. Destructive emotional
and behavioral reactions harm relationships, further perpetuating dysfunctional beliefs. This represents the causal
chain proposed in cognitive theory regarding the development and maintenance of personality psychopathology:
childhood experiences - core dysfunctional beliefs - cognitive biases - emotional and behavioral symptoms -
reinforcement of beliefs due to negative outcomes (Beck et al,, 2015). Based on these theoretical explanations and
the current literature, we propose a model for the serial mediating role of rejection sensitivity and trait anger in the
relationship between perceived parental (mother and father) rejection and BPD beliefs. Specifically, we hypothesize
that an increase in perceived parental rejection is associated with heightened rejection sensitivity, which in turn is
linked to increased trait anger, ultimately reinforcing BPD beliefs. The proposed model was tested with an exploratory
approach, independently for male and female participants, as well as for perceived mother and father rejection.
In addition, in this study, individuals with psychiatric diagnoses were not excluded from the sample to maintain
variability in the measurement of dependent variables and enhance the statistical power of the study. However, the
psychiatric diagnosis was added to the model as a covariate, and the potential confounding effects on the results
were statistically controlled.

Method

The study was conducted with a community sample of 550 volunteer participants between the ages of 18 and
72. The mean age of the sample was 37.82 (SD = 11.54). The sample group consisted of 358 women (651 %) and 192
men (34.9 %). Ethical approval of the study was obtained from Isik University, and informed consent was collected
from all participants before data collection. The Sociodemographic and Personal Information Form, Adult Parental
Acceptance and Rejection Scale-Short Form, Adult Rejection Sensitivity Scale, Trait Anger and Anger Expression Scale-
Trait Anger Subscale, and Personality Belief Questionnaire-Short Form Borderline Personality Disorder Subscale were
used in the study. Data were collected online via Google Forms. IBM SPSS Statistics v.26.0 programs and PROCESS
Macro v.4.2 were used to analyze the data. Model 6 of the PROCESS was conducted to test the serial mediation model.
The findings were interpreted based on the confidence intervals derived from the Bootstrap 5000 resampling method.
A confidence interval that does not include “0” was considered as indicative of a significant effect (Mackinnon et
al., 2004).

Results

Pearson’s correlation analysis revealed significant relationships among all variables, except for the correlation
between perceived paternal rejection and trait anger. Weak to moderate positive correlations were observed among
the study variables, except for the nonsignificant correlation between perceived maternal rejection and trait anger in
women. In men, most correlations were found to be nonsignificant, except for the relationships between maternal and
paternal rejection and rejection sensitivity, between trait anger and BPD beliefs, and between rejection sensitivity,
trait anger, and psychiatric diagnosis. First model test results revealed that perceived maternal rejection (B = .07,
SE = .02, 95% CI[.04, 11]), rejection sensitivity (B = .23, SE = .07, 95% CI[.09, .37]), and trait anger (B = .21, SE = .05,
95% CI[11, .32]) had significant direct effects on BPD beliefs. The second model test results revealed that perceived
paternal rejection (B = .07, SE = .02, 95% CI[.03, 10]), rejection sensitivity (B = .22, SE = .07, 95% CI[.08, .36]), and trait
anger (B = 22, SE = .05, 95% CI[12, .32]) had significant direct effects on BPD beliefs. The results further indicated that
the indirect effect of serial mediation through rejection sensitivity and trait anger (B < .01, SE < .01, 95% CI[.01, .01])
was also significant. In women, the model test results revealed that perceived maternal rejection (B = .06, SE = .02,
95% CI[.02, 11]), rejection sensitivity (B = .30, SE = .09, CI[13, 46]), and trait anger (B = .22, SE = .07, 95% CI[.09, .35]) had
significant direct effects on BPD beliefs. Moreover, in women, model test results revealed that perceived paternal
rejection (B = .07, SE = .02, 95% CI[.02, 11]), rejection sensitivity (B = .27, SE = .09, 95% CI[10, 44]), and trait anger (B
= 22, SE = .07, 95% CI[.09, .35]) had significant direct effects on BPD beliefs. The results further indicated that the
indirect effect of serial mediation through rejection sensitivity and trait anger (B < .01, SE < .01, 95% CI[.01, .01]) was
also significant. In men, the model was not tested since the mediators were not correlated with each other, violating
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the assumption of serial mediation. The findings revealed that both perceived maternal and paternal rejection have
an indirect effect on BPD beliefs in women through a mechanism where rejection sensitivity increases first, followed
by trait anger.

Discussion

The purpose of the present study was to test the serial mediating effect of rejection sensitivity and trait anger
between perceived parental rejection and BPD beliefs. Findings revealed a relatively smaller magnitude of correla-
tional coefficients among variables, compared to previous studies (Armenti & Babcock, 2021; Armour et al., 2022;
Ayduk et al., 2008; McGonigal & Dixon-Gordon, 2020). This might be attributed to the study’s focus on the cognitive
aspects of BPD rather than its broader components. The findings of the analyses conducted on women supported the
research hypothesis, indicating positive relationships between the variables. Although perceived parental (both from
the mother and father) rejection and trait anger were not directly related, the serial mediation model test showed that
perceived parental rejection positively predicted rejection sensitivity, and in turn, trait anger. It is well established
that perceived parental rejection can lead to anger, as well as a range of emotional and behavioral responses, such
as difficulty in managing this anger to aggression (Rising & Rohner, 2020). In addition, the nonsignificant relationship
between perceived paternal rejection and trait anger might be due to the indirect nature of this association through
psychological pain, destructive emotions (Rising & Rohner, 2022), and disappointment (Dilekler et al., 2014). According
to the serial mediation model test, both perceived maternal and paternal rejection in the early years increased
the rejection sensitivity in later relationships, which in turn reinforced distorted beliefs about self/others/world in
BPD. These findings are consistent with the literature and the cognitive model explaining the mechanism by which
perceived parental rejection contributes to BPD beliefs.

The model test was not conducted because the mediators were not correlated, violating the assumption of serial
mediation. This result indicated that the proposed serial mediation model to explain the relationship between
perceived parental rejection and BPD beliefs was not valid for men. Previous studies suggest that men tend to exhibit
fewer negative behaviors and less anger in response to perceived rejection than women (Downey et al,, 1998). Men
are also more likely to rely on avoidance strategies (Downey et al,, 2000) and self-silencing techniques by suppressing
their emotions and thoughts (Mellin, 2008). In Tirkiye, where collectivist cultural norms prevail, men may be more
inclined to display avoidant behaviors rather than expressing anger in response to perceived parental rejection and
rejection sensitivity. This suggests that alternative mechanisms, such as emotion regulation, coping strategies, and
avoidant attachment styles, may play a role in the relationship between perceived parental rejection and BPD beliefs
in men.

The nonsignificant relationship between psychiatric diagnosis, which is included as a covariate, and BPD beliefs
across all model tests supports the multidimensional structure of personality psychopathology (Trull & Durret, 2005).
The dysfunctional BPD beliefs measured in the study represent only one component of the psychopathology rather
than a comprehensive assessment of BPD.

The findings of this study need to be discussed within its limitations. Most previous studies on BPD were conducted
in clinical samples, limiting the comparable studies to discuss the current results. Moreover, the findings of the study
might be limited to the participants’ retrospective memory biases, which future longitudinal research design can
help address.

The gender-based models tested in this study contributed to the literature on BPD characteristics. For the clinical
implications, addressing early negative parental experiences, anger management, and rejection sensitivity may be
valuable to address in psychotherapy for BPD traits. These findings may contribute to identifying at-risk groups and
designing prevention and intervention programs for developing BPD characteristics.
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Kisilik bozukluklarina tanisal yaklasim DSM-5 ile birlikte kategorik sistemden boyutsal sisteme dogru yon
degistirmistir (APA, 2013). Boylece patolojinin varligi ya da yoklugundan ziyade kisilik islevlerindeki bozul-
malar ve kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmistir (Taymur ve Tiirkcapar, 2012). Dolayisiyla boyutsal perspektif,
kisilik bozukluklarina 6zgii inanclarin degerlendirilmesi gibi alternatif ol¢limlerden yararlanarak, klinik ol-
mayan orneklemde kisilik psikopatolojisinin arastirilmasina firsat sunmaktadir (Akyunus ve Gengdz, 2020; De
Fruyt ve ark., 2013). Bu ¢ercevede, literatiirdeki calismalarda borderline kisilik bozuklugu (BKB) belirtilerinin
degerlendirilmesi ve iliskili degiskenlerin arastirilmasinda islevsel olmayan inanclarin olgiilmesinden yarar-
lanilabilecegi 6ne siiriilmistiir (Bhar ve ark., 2012).

Bilissel kurama gore BKB yalnizlik, bagimlilik, caresizlik, savunmasizlik, digerlerine giivensizlik ve siiphe-
cilik gibi islevsel olmayan inanclar ile karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Bhar ve ark.,
2008). Bu islevsiz inanglar, basta bireyin ebeveynleri olmak iizere dnemli diger kisilerle kisiler arasi etk-
ilesimlerinden dogan deneyimlerle gelismekte ve ilerleyen yillarda tekrarlanan deneyimlerle pekismektedir.
Kisiler arasi iliskilerde iki uclu, tutarsiz ve asir olan duygusal ve davranissal tepkilerin kokeninde de bu
islevsiz inanglarin yattigi 6ne siiriilmektedir (Beck ve ark., 2015). Gorgiil arastirmalar da BKB inanglarinin
BKB semptomlari ile iliskili oldugunu desteklemistir (Arntz ve ark., 1999; Gagnon ve ark., 2013; Saldanha-Silva
ve ark., 2019). Ayrica, patolojik davranislarin ardinda yer alan islevsiz inanclarin (Beck ve ark., 2015) toplum
ornekleminde arastirilmasi ile bilissel diizeyde risk grubunun tanimlanabilecegi belirtilmektedir.

Bilissel kuram BKB ile iliskili islevsiz inanglarin ve bu inanglarin ortaya ¢ikardigi patolojik davranislarin
gelismesinde reddedilme algisi olusturan ebeveyn yasantilarinin énemine deginmektedir (Beck ve ark.,
2015). Ayrica, ebeveynler tarafindan devamli olarak reddedilmenin, kisilerin diger iliskilerinde de red-
dedilmeyi beklemesiyle sonuclanarak reddedilme duyarliligina zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir
(Pietrzak ve ark., 2005). Nitekim, ¢ocukluk ¢aginda ebeveynden algilanan reddin, kisiyi sonraki deneyim-
lerinde reddedilmeye duyarli kildigi ve bunun da ilerleyen yillarda kisiler arasi iliskilerde algiladiklar
reddedilme deneyimlerini artirdigi bulunmustur (Khaleque ve ark., 2019). Tekrarlayan reddedilme algisi ise
hem birincil tepki olarak (Rohner, 2004), hem de hayal kirikligi, aci gibi duygular takip eden ikincil tepki
olarak 6fke duygusunu siddetlendirmektedir (Dilekler ve ark., 2014; Rising ve Rohner, 2020). Reddedilme
duyarliligi ve terk edilme korkusu ile kisilerin sergiledikleri asiri duygusal ve davranissal tepkiler ise ilisk-
ilere zarar vermekte ve bunun sonucu olarak deneyimledikleri iliskisel kayiplar mevcut islevsiz inanglarini
pekistirmektedir (Beck ve ark., 2015; Downey ve Feldman, 1996). Dolayisiyla cocukluk caginda ebeveynlerden
algilanan reddin, reddedilme duyarliliginda artisa ve bunun da ofke tepkilerinde siddetlenmeye yol acarak
var olan islevsiz inancglar pekistirdigi diisiinilmektedir. Nitekim literatiirde yer alan calismalar da algilanan
anne ve baba reddinin BKB 6zellikleriyle iliskisini gostermekle birlikte (Armour ve ark., 2022; Godbout ve ark.,
2019; Peker ve Krespi-Ulgen, 2023), mevcut calismalar genellikle ebeveyn reddi ile BKB arasindaki dogrudan
iliskileri ele almakta olup, bu iliskinin hangi aracilar iizerinden sekillendigi ve bilissel siireclere nasil
yansidigl heniiz netlesmemistir. Bu calismanin amaci, cocuklukta algilanan ebeveyn reddi ile BKB inanglar
arasindaki iliskide sirasiyla reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin araci etkisinin sinanmasidir.

Mevcut arastirma modeli, ¢ocukluk cagi deneyimlerinin (ebeveyn reddi) sirasiyla islevsiz inanglardan
dogan bilissel yanliliga (reddedilme duyarliligi) ve islevsiz duygusal tepkilere (siirekli 6fke) yol actigi ve
nihayetinde var olan islevsiz inanclari pekistirdigi bir nedensellik zinciri ongormektedir. Dolayisiyla bu
model, bilissel kuramin kisilik psikopatolojisinin nasil gelistigi ve slrdiirildugiine iliskin 6nermelerindeki
su nedensel zincir ile tutarlidir: cocukluk deneyimleri - temel islevsiz inanglar - bilissel yanlilik -
duygusal ve davranissal semptomlar > olumsuz sonuglar dolayisiyla inanglarin pekismesi (Beck ve ark.,
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2015). Diger bir deyisle bu arastirma bulgulari, bilissel kuramin borderline kisilik inanglarinin gelisimi ve
stirdlriilmesini agiklayan onermelerine ampirik destek sunarak literatiire katki saglayabilecektir. Modelde
yer alan degiskenler ve birbirleriyle iliskisine dair literatiirde yer alan dnceki arastirma bulgulari, asagidaki
bolimlerde detayli olarak ele alinmaktadir.

Cocukluk doneminde ebeveynlerle olan deneyimlerin yetiskinlik donemine yansiyan etkilerini ve iliskili
faktorleri agiklayan sosyalizasyon kuramlarindan biri kisilerarasi kabul-red kuramidir (Rohner, 1986, 2004).
Kisilerarasi kabul-red kurami, biitiin insanlarin 6nemli gordiigi kisilerden gelecek olumlu yanitlara ihtiyag
duydugunu, bu ihtiyaci uygun yollarla karsilanmayan kisilerin zihinsel, duygusal ve davranissal olarak belirli
islevsel olmayan oriintiiler gostermeye yatkin olduklarini 6ne siirmektedir (Rising ve Rohner, 2020). Buna
gore, ebeveyn kabul ve reddi bir siirekliligin iki ucu olarak ele alinmakta ve bu siireklilik ebeveynligin
sicaklik boyutu olarak adlandirilmaktadir. Ayrica tiim insanlarin bu siireklilikte konumlanabilecegi ¢iinkii
farkli diizeylerde olsa da herkesin ebeveynlerinden az ya da ¢ok sevgi aldigi 6ne siiriilmektedir (Rohner ve
ark., 2005). Ebeveynin sicaklik, ilgi, bakim, destek ve sevgi gostermesi kabule isaret etmektedir. Bu duygu
ve davranislarin biiyiik oranda olmamasi ya da fiziksel/psikolojik olarak ¢ocugu incitebilecek duygu ve
davranislarin varligi ise ebeveynin reddini tanimlamaktadir. Ek olarak, ebeveynin goriiniir bicimde sevgisiz,
saldirgan, ihmal eden tutumlar olmasa da ¢ocugun sevilmedigine veya umursanmadigina inanmasi da
ebeveynin reddi kapsaminda degerlendirilmektedir (Rohner ve ark., 2005). Algilanan ebeveyn reddinde,
ebeveyn ile cocugun cinsiyeti arasindaki etkilesimin rolii bulunmaktadir. Buna gore, cocuklukta ebeveyn
reddi yasamis ancak psikolojik uyumunda ciddi bozulma olmayan erkekler daha az anne reddi, kadinlar ise
daha az baba reddi bildirmektedir (Ki ve ark., 2018). Ozellikle cocukluk déneminde olumsuz yasam olaylarinin
(Pusmaz, 2024), duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmanin (Xie, 2021) yani sira, reddedici ebeveyn
tutumlarinin (Peker ve Krespi-Ulgen, 2023), kontrol eden, reddeden, ihmal eden ve kaotik ebeveynlik tarzi
ile biiyiimenin de (Armour ve ark., 2022) BKB o6zellikleriyle iliskili oldugu bilinmektedir. Ebeveyn reddinin
BKB ozellikleri ile iliskisini arastiran ¢alismalar da ebeveyn ve ¢ocugun cinsiyet etkilesimine odaklanmis
ve bu konuda karmasik bulgular ortaya koymustur. Ornegin bir calismada, kadinlarda anne ve babadan
kotii muamele gormek ile BKB semptomlari arasinda; erkeklerde ise babadan kotli muamele gormek ile
BKB semptomlari arasinda pozitif iliski bulunmustur (Godbout ve ark., 2019). Rohner ve Brothers (1999) BKB
tanisi olan kadinlarin annelerine kiyasla babalarindan daha ¢ok reddedilme algiladiklarini belirtmektedirler.
Kontrol grubu ile BKB tani grubunun karsilastirildigl baska bir calismada ise BKB tanisi olan erkeklerin daha
fazla anne ve baba reddi bildirdigine ulasilmistir (Huang ve ark., 2014).

Cocukluk caginda, ebeveynler tarafindan tekrarli ve uzun siireli olarak reddedilme ve ebeveyn kabuliinde
azalma bireyin yetiskinlikte reddedilme duyarliligi gelistirmesine yol acabilmektedir (Ibrahim ve ark., 2015;
Rising ve Rohner, 2020).

Reddedilme duyarliligi kisilerin kaygili bicimde reddedilmeyi beklemesi, reddedilmeyle ilgili durumlari
kolayca fark etmesi ve bu olaylara karsi asirn tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir (Downey ve
Feldman, 1996; Feldman ve Downey, 1994). Literatiirde ¢ocukluk doneminde algilanan anne ve baba reddinin
veya reddedilmeyi cagristiran olumsuz yasantilarin, ergenlik donemi de dabhil, ileri donemlerde bireyleri
reddedilmeye karsi duyarli hale getirdigini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Cardak ve ark., 2012;
Erozkan, 2009; Godleski ve ark., 2019; Ibrahim ve ark., 2015; Khaleque ve ark., 2019; McLachlan ve ark., 2010;
Rowe ve ark., 2015; Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2014). Buna gore ilk nesne iliskileri glivensiz baglanma
temelinde gelisen (Faraji ve Sucu, 2023), cocukluk doneminde ebeveynleri ile kayitsiz, saplantili, korkulu
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baglanma stilleri gelistiren (Er6zkan, 2009), aile ici siddete (Feldman ve Downey, 1994) ve ebeveynlerinin
otoriter ve reddedici davranislarina maruz kalan (Cardak ve ark., 2012) kisilerin reddedilme duyarliiginin
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Reddedilme duyarliliginin gelisiminde ebeveyn ve cocugun cinsiyet
etkilesimi olduguna dair bulgular da mevcuttur. Ornegin, Ibrahim ve arkadaslari (2015) ayni cinsiyetten
olan ebeveyn tarafindan algilanan kabul ve reddin, karsi cinsiyetteki ebeveynden algilanan kabul ve
redde kiyasla, reddedilme duyarliliginda daha fazla varyans acikladigini gostermistir. Bu dinamigin erken
yaslarda kurulmasi, kisinin bu duyarliligi yetiskinlige tasimasina ve diger iliskilerine genellemesine zemin
hazirlamaktadir (Pietrzak ve ark., 2005). Ozellikle, kisilerin olaylari kisisellestirmesi ve olaylar iizerinde
kontrolii olmadigini diistinmesi bu algiyla bas edememesine yol agmaktadir. Bu durumun kisinin kasitli
olmayan kiiciik hareketleri bile reddedilme olarak yorumlamasina, bunu da diger iliskilerine genellemesine
yol agabildigi disiiniilmektedir (Rising ve Rohner, 2022; Rohner ve ark., 2005). Ayrica, belirsiz durumlarin
bile bir reddedilme olarak algilanmasi kisilerin duygu ve davranislarini bu yonde diizenlemesine yol
acabilmektedir. Yanlis yorumlama sonucunda olusan reddedilme algisi, kisiler arasi iliskilere de etki ederek
gercek bir reddedilmeye yol acip kendini gerceklestiren kehanete doniisebilmektedir (Levy ve ark., 2007;
Poggi ve ark., 2019). Diger bir ifadeyle reddedilmeye karsi duyarlilig olan kisiler, gesitli durumlar karsisinda
reddedildiklerini diisinmeye meyilli olup (Levy ve ark., 2001), bu yonde duygusal ve davranigsal tepkiler
gosterebilmektedir (Downey ve Feldman, 1996).

BKB patolojisinde kisi reddedilmeyi ¢agristiracak gercek veya hayali terk edilmeden kaginmak igin
ekstra caba iceren davranislarda bulunabilmektedir (APA, 2022). Yapilan arastirmalar da yiiksek reddedilme
duyarliligi ile BKB oOzellikleri arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Buna gore reddedilme duyarliligi arttikca
BKB ozelliklerinin de arttigi 6ne siiriilmektedir (Armenti ve Babcock, 2021; Ayduk ve ark., 2008; Boldero
ve ark., 2009; Faraji ve Tezcan, 2023; Miano ve ark., 2013; Peters ve ark., 2015; Sato ve ark., 2018). BKB'nin
bir baska 6zelligi olan uygunsuz ve kontrolsiiz 6fkenin (APA, 2022), bireylerin ozellikle kendilerine bakim
veren kisileri veya sevgililerini ihmalkar, kisitlayici, aldirmaz, baslarindan atan kisiler olarak gormeleri ile
arttigr da bilinmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Dolayisiyla reddedilme duyarliliginin beraberinde 6fke
duygusunu da getirdigi soylenebilir.

Ofke, “durumsallik” ve “siireklilik” olmak iizere iki boyutta degerlendirilmektedir (Ozer, 1994; Spielberger,
1988). Durumsal 6fke, bir davranisin engellenmesi veya karsilasilan bir haksizlik sonucunda gerginlik,
sinirlilik, kizginlik, hiddet gibi hislerin ne siddette yasandigini ifade etmektedir. Mevcut calisma kapsaminda
ele alinan siirekli 6fke ise bahsi gecen bu hislerin ne siklikla yasandigini ifade etmektedir (Ozer, 1994).
Kisinin 6nem verdigi digerleri tarafindan olumlu yanit alma ihtiyacinin karsilanmamasi veya reddedildigini
algilamasi ile 6fke artabilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2012). Artan &fke ise diismanlik, fiziksel/s6zel
saldirganlik, somurtma, inatgilik, kasitli olarak erteleme gibi daha pasif agresif davranislar veya ofke icerikli
rityalar, hayaller araciligiyla kendini gosterebilmektedir (Ali ve ark., 2019; Rising ve Rohner, 2020; Rohner,
2004).

Literatiirde bircok calisma erkeklerin daha sik 6fke yasadigini ve 6fkeyi disa vurdugunu gostermektedir
(Bartlett ve ark., 2018; Dryburgh ve Vachon, 2019; Erdogdu ve Kislak, 2023; Fahlgren ve ark., 2022). Bunun ise
sosyallesme ile 6grenilen cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi dne siiriilmektedir (Brody ve Hall, 2010).
Ozellikle ayni cinsiyetten olan ebeveynin modellenmesi veya ebeveynin acik/ortiik mesajlarla tesvik etmesi
ile erken donemlerden itibaren cinsiyet rolleri ve bu rollere 6zgli duygu ifadeleri 6grenilmektedir (Bahtiyar-
Saygan ve Peker-Uludagli, 2021; Chaplin ve Aldao, 2013; Goncy ve ark., 2021). Ornegin, 6fke ve dfkenin disa
vurumu her yas grubu icin erkeklerle iliskilendirilmektedir (Malonda-Vidal ve ark., 2021; Oztiirk ve ark.,
2021). Ayrica erkek gocuklarinin cinsiyete dayali sosyallesmesinde babalarin annelerden daha aktif oldugu
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(Maccoby, 1998), annelerin de 6fke hakkinda erkek ¢ocuklariyla daha fazla konustugu bilinmektedir (Fivush
ve ark., 2000). Dolayisiyla 6fke diizeyi ve ifadesinde her iki ebeveynin de erkek cocuk ile etkilesimi rol
oynayabilmektedir (Zeman ve ark., 2010).

Rohner (2004) reddedilme algisina sahip olan kisilerin 6fke gibi belirli yikici ve olumsuz goriilen duygular
hissetmeye daha yatkin oldugunu 6ne siirmektedir. Ebeveynlerin reddedici, asiri korumaci ve dustik kabul
gosteren tutumlarinin bireylerin 6fkelerinde yiikselmeye yol agabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmak-
tadir (Bahtiyar ve Gengdz, 2023; Kilig-Yildiz ve Dag, 2017; Kitamura ve ark., 2014; Nakis-Yildirim ve Tiifekgi, 2022;
Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Bebeklik doneminden baslayarak yeterli bakimi alamayan, ihtiyaglari
doyurulmayan, reddedildigini algilayan bireyin oncelikli olarak hayal kirikligi yasadigi, bu hayal kirikliginin
ise 6fkenin olusmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Dilekler ve ark., 2014). Ayni zamanda algilanan
reddedilmenin kisinin psikolojik olarak aci cekmesine neden olarak 6fke duygusunu arttirdigi da belir-
tilmektedir (Rising ve Rohner, 2020). Dolayisiyla 6fke, reddedilme duyarliiginin duygusal ¢iktilarindan biri
olarak da goriilmektedir. Kisi reddedilmeyi ¢agristiran durumlarla karsilastiginda saldirganliga varabilen
asiri tepkiler gosterebilmektedir (Colak ve ark., 2021; Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliliginin
ofkeye yol agmasinda, reddedilmenin asagilanmayi cagristirmasi rol oynamaktadir (Horney, 1991). Bu nok-
tada, reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisilerin digerlerinin davranislari ve niyetlerine yonelik carpitilmis
cikarimlari nedeniyle 6fke gibi duygusal zorluklar yasadigi diisiiniilmektedir (Ayduk ve Gyurak, 2008). Liter-
atlirde reddedilme duyarliiginin geri cekilme ve reaktif saldirganlik gibi 6fke ifadeleriyle iliskili oldugu
goriilmektedir (Gao ve ark., 2021; Zimmer-Gembeck ve Nesdale, 2013). Bodecka ve arkadaslarinin (2021)
mahkumlarla yuriittigi bir calismada da ofke ve reddedilme duyarliliginin pozitif yonde iliskili oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

DSM-5-TR'ye (APA, 2022) gore, 6fke basta BKB olmak iizere gesitli bozukluklarda bir belirti olarak ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle kontrol edilmesi zor, yersiz 6fke ve 6fke patlamalari BKB semptomlari arasinda
yer almaktadir (APA, 2022). Ornegin, belirli bir siire icin olsa bile, bir ayrilik yasamalari veya planlanan
durumlarda olabilecek bazi degisiklikler (son anda bir randevunun iptal edilmesi gibi), BKB hastalarinin
terk edildiklerini diisinmelerine yol acarak yogun 6fke deneyimleriyle sonuglanabilmektedir (Kéroglu ve
Bayraktar, 2010). Patolojik boyutta olmasa da BKB 6zelliklerine sahip olan kisilerin de 6fke deneyimlerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Armenti ve Babcock, 2021; Faraji ve Tezcan, 2023; McGonigal ve Dixon-Gordon,
2020; Peters ve ark., 2014). Ek olarak, arastirmalar 6fkenin istemsizce ve tekrarli bicimde bilissel olarak
islenmesi ile olusan ruminatif diisiinceler (Sukhodolsky ve ark., 2001) ile BKB 6zellikleri arasinda giiclii bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Baer ve Sauer, 2011; Sauer-Zavala ve ark., 2013). Bu noktadan hareketle,
surekli ofkenin BKB inanclarini pekistirebilecegi dustniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler isiginda mevcut arastirma modelini 6zetlemek gerekirse, bilissel-duygusal bir siire¢
olarak reddedilme duyarliligl, cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin borderline kisilik inanclarina etkisinde
ilk asamayi olusturur. iliskilerde reddedilme korkusuyla tetiklenen bu duyarlilik, bireyi sosyal ipuclarini
yanlis yorumlamaya egilimli ve reddedilmeyi bekler hale getirir (Downey ve Feldman, 1996). Bu asiri
duyarlilik hali, kisinin olaylan kisisellestirmesine, kontrol kaybi, hayal kirikligi, aci gibi bas etmesi zor
duygulara (Dilekler ve ark., 2014; Rising ve Rohner, 2022), bu da siirekli 6fke birikimine yol acabilir. Stirekli
ofke ise, reddedilme duyarliliginin islevsel olmayan bir duygusal ¢iktisi olarak kisiler arasi iliskileri bozar ve
varolan BKB inanglarinin (6rn., savunmasizlik, sevilmezlik, digerlerinin glivenilmezligi) pekismesine zemin
hazirlar (Baer ve Sauer, 2011; Romero-Canyas ve ark., 2010). Dolayisiyla, bu iki araci degiskenin sirali rolii,
patolojinin bilissel boyutunun gelisimi ve siirdiiriilmesindeki asamalari yansitabilir. Bu dogrultuda, arastir-
mada algilanan ebeveyn (anne ve baba) reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli
ofkenin sirali araci etkisi sinanacaktir. One siiriilen model testi kesfedici bir yaklasimla analize tabi tutulmus
ve bu cercevede asagida belirtilen hipotezler test edilmistir.
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H1. Algilanan anne reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve sirekli 6fkenin sirali araci
etkisi bulunmaktadir.

H2. Algilanan baba reddi ile BKB inanclari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araci
etkisi bulunmaktadir.

H3. Algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanglari arasinda reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali
araci etkisi kadinlarda ve erkeklerde farklilasacaktir.

Buna gore, yukarida sunulan model testi oncelikle anne ve baba reddi ile, ardindan kadinlar ve erkekler
icin ayri ayn yiritilerek, var ise cinsiyetler arasi farklilik ve etkilesimin gozlemlenmesi amaglanmistir.
Boylelikle, cinsiyete dayali olasi risk faktorlerini ve gruplarini belirlemek miimkiin olabilecektir.

Orneklem grubu, yaslari 18 ile 72 arasinda degisen (M = 37.82, SS = 11.54) toplam 550 kisiden olusmaktadr.
Arastirmanin igleme kriteri 18 yas lizerinde, yetiskin olmaktir. Calismada, DSM-5 (APA, 2013) ile kategorik
modele alternatif olarak sunulan kisilik bozukluklarinin boyutsal modeli temel alindigindan ve bagimli
degisken olciimiindeki degiskenligin yiiksek tutulmasi arastirmanin istatistiksel giliciini artiracagindan,
psikiyatrik tani sahibi olan bireyler 6rneklemden dislanmamistir. Ancak herhangi bir psikiyatrik taninin
varligi modele kontrol degiskeni (covariate) olarak eklenerek, sonuca olasi karistirici etkileri istatistiksel

olarak kontrol edilmistir. Orneklemin ozellikleri 'de yer almaktadir.

Tablo 1

Orneklemin Sosyodemografik ve Kisisel Ozelliklerine iliskin Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlari
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgiler Toplam Kadin Erkek
Cinsiyet 358 (%65.1) 192 (%34.9)
Yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi yer
Koy 14 (%2.5) 9 (%2.5) 5 (%2.6)
Kasaba-ilce 48 (%8.7) 31(%8.7) 17 (%8.9)
il 150 (%27.3) 100 (%27.9) 50 (%26)
Biiyiiksehir 338 (%61.5) 218 (%60.9) 120 (%62.5)
Medeni Durum
Bekar 140 (%25.5) 99 (%27.7) 41 (%21.4)
iligkisi var 50 (%9.1) 35 (%9.8) 15 (%7.8)
Evli 331(%60.2) 202 (%54.4) 129 (%67.2)
Bosanmis 26 (%4.7) 19 (%5.3) 7 (%3.6)
Dul 3(%.5) 3(%.8) -

Egitim Diizeyi

ilkokul 8 (%1.5) 7 (%2) 1(%.5)
Ortaokul 14 (%2.5) 9 (%2.5) 7 (%2.6)
Lise 123 (%22.4) 76 (%21.2) 47 (%24.5)
Yiiksekokul 59 (%10.7) 39 (%10.9) 20 (%10.4)
Universite 284 (%51.6) 185 (%51.7) 99 (%51.6)
Yiiksek Lisans 54 (%9.8) 34 (%9.5) 20 (%710.4)
Doktora 8 (%1.5) 8(%2.2) -

Calisma Durumu
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Sosyodemografik ve Kisisel Bilgiler Toplam Kadin Erkek
Evet 355 (%64.5) 194 (%54.2) 161 (%83.9)
Hayir 195 (%35.5) 164 (%45.8) 31(%16.1)
Algilanan Ekonomik Diizey

Alt 27 (%4.9) 15 (%4.2) 12 (%6.3)
Alt-Orta 106 (%19.3) 65 (%18.2) 41 (%21.4)
Orta 310 (%56.4) 208 (%58.1) 102 (%53.1)
Orta-Ust 99 (%18) 66 (%18.4) 33 (%17.2)
Ust 8 (%1.8) 4 (%11) 4 (%21)
Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi Alma

Evet 115 (%20.9) 93 (%26) 22 (%11.5)
Su an aliyorum 23 (%4.2) 18 (%5) 5 (%2.6)
Hayir 412 (%74.9) 247 (%69) 165 (%85.9)
Psikiyatrik Tani Alma

Evet 89 (%16.2) 69 (%19.3) 20 (%10.4)
Hayir 461 (%83.8) 289 (%80.7) 172 (%89.6)
Tani

Anksiyete Bozuklugu 25 (%4.5) 23 (%6.4) 2 (%1)
Depresyon 18 (%3.3) 17 (%4.7) 1(%.5)
Panik Bozukluk 12 (%2.2) 8 (%2.2) 4 (%21)
DEHB 4(%.7) 3(%.8) 1(%.5)
Diger 25 (%4.5) 14 (%4.2) 11 (%5.5)
Psikiyatrik ilag Kullanimi

Evet 32 (%5.8) 22 (%6.) 10 (%5.2)
Hayir 518 (%94.2) 336 (%93.9) 182 (%94.8)

Orneklem grubunu tanimlamak amaciyla katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, calisma durumu,
algilanan ekonomik diizey, egitim diizeyi, yasamin biiyiik bir bolliimiiniin gectigi yer gibi temel sosyode-
mografik, kisisel bilgilerin ve arastirmanin sonuglarini etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik/psikiyatrik
tedavi gorme, psikiyatrik ilag kullanimi, psikiyatrik tani alma ve alinan taniya iliskin cesitli sorularin yer
aldigi formdur.

Olcek ilk olarak kisilerin 7-12 yas araliginda yasadiklari ebeveyn kabul ve reddi ile ilgili anilarini deger-
lendirmek amaciyla Rohner ve arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilmistir. Mevcut calismada kullanilan kisa
form ise Rohner (2005) tarafindan uzun formdan secilen maddeler ile olusturulmustur. Olcek 24 maddeden
olusan anne ve baba formu olmak iizere toplam 48 madde icermektedir. Her bir madde “Hemen her zaman
dogru” (4 puan), “Bazen dogru” (3 puan), “Nadiren dogru” (2 puan), “Hicbir zaman dogru degil” (1 puan)
seklinde degerlendirilmektedir. Tiirkceye uyarlama calismalari Dedeler ve arkadaslari (2017) tarafindan
gerceklestirilen dlgegin “sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red” olmak
lizere dort alt dlcegi bulunmaktadir. Olcek puani sicaklik/sefkat alt 6lceginde bulunan maddelerin ters
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kodlanmasinin ardindan toplam puan alinarak hesaplanmaktadir. Toplam puanin artmasi algilanan anne
ve baba reddinin arttigini gostermektedir. Uyarlama calismasi kapsaminda anne formu igin Cronbach a
degeri .92, baba formu icin ise Cronbach a degeri .96'dir. Ek olarak, ayirt edici gegerlik ve olgiit bagintili
gecerligini belirlemek amaciyla yiiriitiilen analizler olgegin yeterli gecerlik ozellikleri gosterdigini ortaya
koymustur (Dedeler ve ark., 2017). Mevcut calismada her iki form icin Cronbach a degeri .93 olarak bulun-
mustur.

Downey ve Feldman (1996) tarafindan reddedilme duyarliigini 6lgmek amaciyla iiniversite 6grencilerine
yonelik gelistirilen Reddedilme Duyarliligi Olcegi'nin, genel yetiskin 6rneklemine uyarlanmasi Downey ve
arkadaslari (2006) tarafindan yapilmistir. Olcekte dokuz hipotetik durum sunularak katilimcilardan bu
durumlarda ne kadar kaygili ya da tedirgin hissedeceklerini “Hi¢ Kaygilanmam” (1) ile “Cok Kaygilanirim” (6)
arasinda ve onemli digeri tarafindan kabul edilme beklentilerini “Hi¢ Olasi Degil” (1) ile “Cok Biiyiik
Olasilikla” (6) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Boylece her hipotetik durum igin reddedilme ve
kabul edilme beklentisi olmak lizere iki ayri puan elde edilmektedir. Yine her bir durum igin kabul
edilme beklentisi puani ters cevrilerek reddedilme puani ile carpilmakta ve her bir madde icin reddedilme
duyarliligi puani hesaplanmaktadir. Elde edilen puanlarin ise ortalamasi alinmaktadir. Ortalamanin artmasi
reddedilme duyarliliginda artisa isaret etmektedir (Berenson ve ark., 2009). Olcegin Tiirkceye uyarlama calis-
masi bir arastirma kapsaminda Bozkus ve Araz (2015) tarafindan gerceklestirilmis ve Cronbach o degeri .62
olarak raporlanmistir. Buna ek olarak, olgegin tek faktorlii yapisi icin dogrulayici faktor analizi yapilarak
uyum iyiligi istatistikleri degerlerinin iyi oldugu goriilmistiir (Bozkus ve Araz, 2015). Mevcut calismada ise
Cronbach a degeri .70 bulunmustur.

Olcek Spielberger (1988) tarafindan siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzini degerlendirmek amaciyla gelistir-
ilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama caligmalari Ozer (1994) tarafindan yiiriitilmustir. Olgek siirekli 6fke ve
ofke tarzi olmak tizere iki alt olcekten olusmaktadir. Mevcut calismada kullanilan siirekli 6fke alt olcegi, en-
gellenme veya algilanan bir haksizlik sonucunda ortaya ¢ikabilecek gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi
deneyimlerin ne siklikla yasandigini 6lgmektedir. Toplam 10 maddeden olusan alt dlgek, “Hemen higbir za-
man” (1); “Bazen” (2); “Cogu zaman” (3) ve “Her zaman” (4) seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten alinan toplam
puanin artmasi siirekli 6fke diizeyinde artisa isaret etmektedir. Tiirkceye uyarlama ¢alismasi kapsaminda
farkli orneklem gruplariyla yiiriitilen analizler siirekli 6fke alt olcegi icin Cronbach a degerlerinin .67 ile .92
arasinda degistigini gostermistir (Ozer, 1994). Olcegin eszamanli gecerlik kriterlerini sagladigl, kriter gecerlik
calismasi sonucunda elde edilen bulgularin da literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Ozer, 1994; Ozer ve
ark., 1993). Olcegin mevcut calismada Cronbach a degeri .80 olarak bulunmustur.

Kisilik bozukluklarinin altinda yatan islevsiz inanglari degerlendirmek igin ilk olarak Beck ve Beck
(1991) tarafindan olusturulmustur. Olgegin ilk halinde yer almayan borderline kisilik bozuklugu (BKB) alt
olcegi Butler ve arkadaslari (2002) tarafindan sonradan eklenmistir. Olcegin kisa form calismalari Butler
ve arkadaslari (2007) tarafindan yiritilmistir. Tiirkgeye uyarlama calismalarini ise Bilge ve Bilge (2019)
gerceklestirmistir. Toplam 65 madde ve 10 alt olcekten olusan kisa formun yedi maddesi BKB alt dl¢egine
aittir (Bilge ve Bilge, 2019). Mevcut calismada yalnizca BKB alt 6l¢egi kullanilmistir. Katilimcilardan maddeleri
“Hi¢ inanmiyorum” (0) ile “Tamamiyla inaniyorum” (4) arasinda degerlendirmesi beklenmektedir (Tlirkcapar
ve ark., 2007). Toplam puan lizerinden degerlendirilen BKB alt dlceginden alinan puanlarin artmasi BKB
inanclarinin arttigina isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda BKB alt olcegi icin Cronbach a degeri .72
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bulunurken (Bilge ve Bilge, 2019), 6lcegin yakinsak gecerligini ve yapi gegerligini test etmek amaciyla uygu-
lanan analizlerin sonucunda kabul edilebilir sonuglar elde edilmistir (Bilge ve Bilge, 2019). Mevcut calismada
Cronbach a degeri .83 olarak bulunmustur.

Arastirmada veri toplama siirecinden once Isik Universitesi Etik Kurulu'ndan 21.10.2021 tarihinde onay
alinmistir. Goniilli katilimcilardan kartopu ve uygun ornekleme yontemleri kullanilarak veri toplanmistir.
Arastirma slirecinde etik ilkeler gozetilerek arastirmaya katilan tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir. Google Forms ile olusturulan arastirma anketi sosyal iletisim aglari araciligiyla Ocak-Nisan 2022
tarihleri arasinda katilimcilara sunulmustur. Biitlin veri toplama siireci online yiirttiilmustir.

Toplanan verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics v.26.0 programi kullanilmistir. Oncelikle degiskenlerin
carpiklik-basiklik degerleri ve histogram grafikleri incelenerek normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Box plot grafiklerinin incelenmesiyle ug deger
gosterdigi tespit edilen 13 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan 6lgeklerin z skorlar hesaplanmistir ve z
skoru + 3.29 araliginda yer almayan 10 katilimci daha veri setinden cikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Mahalanobis uzakligi hesaplanarak ¢ok yonliu ug deger analizi yapilmistir ve ug deger tespit edilmemistir.
Tekrarlanan normallik analizi sonuglarinda tim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin, kabul
edilebilir deger olan * 2 araliginda yer aldigi goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Tiim bu analizlerin
sonucunda veri seti 550 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunu tanimlamak amaciyla betimleyici istatistik
analizi yapilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinu ve gliclinu test etmek icin pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Tim degiskenlerin cinsiyete gore grup farklari bagimsiz orneklem t-testi
ile karsilastirilmistir. Algilanan ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi
ve surekli ofkenin sirali araci roliinii incelemek adina one siiriilen model, anne ve baba reddi i¢in ayn
ayri test edilmistir. Model testlerinde psikiyatrik tani alma degiskeni, etkisi kontrol edilmek lizere kontrol
(covariate) degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Her bir modeli sinamak igin Hayes'in (2013) gelistirdigi
Process Macro v.4.2 eklentisiyle Model 6 kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda Bootstrap 5000 yeniden
ornekleme yontemi ile giiven araliklari esas alinmistir. Buna gore, giiven araliginin “0” degerini icermemesi
anlamli sonuglara isaret etmektedir (MacKinnon ve ark., 2004).

Arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistik analizi sonuglarina ve
degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi bulgularina 'de yer verilmistir.
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Tablo 2

Arastirma Degigkenlerinin Betimleyici istatistik ve Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler
1.Borderline Kisilik

Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.5iirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

M

9.13

39

5.7

7.02

19.8

Ss
5.92

131

14.38

3.61

4.6

Min-Max
0-27

24-83

24-87

1-19

10-35

Carpiklik

92

90

.69

.60

.55

Basiklik

.58

-.05

=31

=13

-.02

1
(.83)

2
23%*

(.93)

3
23%*

53**

(.93)

£ Oniirme et al., 2025

4 5 6
by B L TR
28%  08%  -18%*
327 06 -18%
(.70) 6% -19%*

(80)  -a5*

Not. *p < .05, **p < .01; M =Ortalama, SS =Standart sapma, Min-Max =Minimum-Maximum degerler. (Parantez iginde Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari yer almaktadir.)

Kadinlar ve erkekler icin arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistik
analizi sonuglari ile her iki cinsiyet icin degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi bulgularina
"te yer verilmistir. Cinsiyet farkliliklarini incelemek icin yiritiilen t-testi sonucglarina gore, yalnizca
algilanan anne reddinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (t(443) =2.685, p < .05). BKB inanclari
(t(548) = -1.096, p >.05), reddedilme duyarliig (t(548) =1.093, p > .05), siirekli 6fke (t(548) = -1.098, p >.05) ve
-.545, p > .05) ise cinsiyete gore farklilasmadigina ulasilmistir.

algilanan baba reddinin (t(548)

Tablo 3

Cinsiyete Gére Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici statistik ve Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degigkenler

1.Borderline Kisilik
Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.Siirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

1.Borderline Kisilik
Bozuklugu inanglari

2.Algilanan Anne
Reddi

3.Algilanan Baba
Reddi

4.Reddedilme
Duyarliligi

5.Siirekli Ofke
6.Psikiyatrik Tani

M

8.92

40

4141

724

19.62

9.51

37

421

6.8

20.1

SS

5.94

13.67

14.75

3.7

4,54

5.9

11.78

3.43

4.7

Min-
Max
0-27

24-83

24-87

0-27

24-75

24-75

1-18

10-33

Carpiklik

93

.80

.81

.63

.53

93

1.1

44

.52

.59

Basiklik

.66

-.26

-10

=13

-.08

49

.36

-.80

-.23

.06

1

2

23%*

25%*

3

.26%*

54%*

J16*

52%*

4 5 6
29%% 230 qge
29% 08 -22%
36% A 23
- 4% -20%
- -1
M 6* —.(-)5
25 12 -03
25 -04 =05
- 02 -15*
- -27%*

Not. *p < .05, **p <.01; M =Ortalama, SS =Standart sapma, Min-Max =Minimum-Maximum degerler. Tablonun (ist kisminda kadinlara,

alt kisminda erkeklere ait degerler sunulmaktadir.
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Algilanan anne reddi ve BKB inanclar arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali
araci rollinii sinamak i¢in kurulan Model 1'de, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %17ini acikladigi
gorilmistiir (F(4,545) = 17.08, p <.001). Kurulan model 'de gosterilmistir.

Sekil 1

Algilanan Anne Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanglari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve SiireRli
Ofkenin Sirali Araci Etkisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar

d= 17%

Reddedilime
Duyarlilig1

Sirekli Ofke

4

a1= (7H** bz= 21%%*%
a= 01
Algilanan Anne
Reddi
1= Q7R
c'=.07 x
-89
Psikiyatrik Tani
Alma

Bulgulara gore anneden algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95 GA[.04, 11]), reddedilme
duyarliiginin (B = .23, SH = .07, %95 GA[.09, .37]) ve siirekli 6fkenin (B = .21, SH = .05, %95 GA[.11, .32]) BKB
inanclar tzerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica algilanan anne reddinin BKB
inanglari izerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .03]) araciligiyla
anlamli oldugu, siirekli 6fke (B < .01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla anlamli olmadigi bulunmustur.
Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01]) kurulan
iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Sonug degiskenin iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla modele
kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli olarak
yordamadigl bulunmustur (B = -.89, SH = .67, t = -1.32, p > .05, %95 GA[-2.21, .42]). Degiskenlerin dogrudan
ve dolayli etkileri Tablo 4'te gosterilmistir. Bu dogrultuda H1 hipotezi kapsaminda kurulan model dogrulan-
mistir.

Model 2'de algilanan baba reddi ve BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve siirekli
ofkenin sirali araci rolii test edilmistir. Buna gore, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %17'ini agikladig
gorilmistiir (F(4,545) = 17.09, p <.001). Kurulan model "de gosterilmistir.
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Sekil 2
Algilanan Baba Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Siirekli
Ofkenin Sirali Araci Etkisine iligkin Standardize Edilmemis Katsayilar

d= 18**
Reddedilme

Duyarliligi
a= (7% ' by= 22%¥*

Siirekli Ofke

a» =-.01

Al@lﬁ’;iﬁf aba BKB Inanclan
e e T
-89 |
Psilayatnk Tam
Alma

Elde edilen bulgulara gore babadan algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95 GA[.03, 10]),
reddedilme duyarliiginin (B = .22, SH = .07, %95 GA[.08, .36]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .05, %95
GA[12, .32]) BKB inanglari iizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmustiir. Algilanan baba
reddinin BKB inanglari iizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .03])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B > -.01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla ise anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu gorulmustiir. BKB inanclar iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigi bulunmustur (B = -.89, SH = .67, t = -1.33, p > .05, %95 GA[-2.21, .43]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri "te gosterilmistir. Bu dogrultuda H2 hipotezi kapsaminda kurulan model
dogrulanmistir.

Tablo 4

Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve Siirekli
Ofkenin Dogrudan ve Dolayli Etkisine iliskin Sonuglar

Dogrudan ve Dolayli Etki R? B SH %95 GA

LL UL
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarlilig .07 .01 .05 .09
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke .01 .02 -.02 .04
Reddedilme Duyarliligi ->Borderline Kisilik Bozuklugu .23 .07 .09 .37
Inancglarn
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari 21 .05 mn .32
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke a7 .06 .06 .28
Algilanan Anne Reddi -> Borderline Kisilik Bozuklugu .07 .02 .04 n
Inanclar
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarliigi -> .02 .01 .01 .03

Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari
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Dogrudan ve Dolayl Etki R? B SH %95 GA

LL UL
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke -> Borderline <.01 <.01 -.01 .01
Kisilik Bozuklugu inanglari
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme Duyarliigi -> n <.01 <.01 .01 .01
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanglari
Algilanan Baba Reddi-> Reddedilme Duyarliligi .07 .01 .05 .09
Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke >-.01 .01 -.03 .03
Reddedilme Duyarliigi -> Borderline Kisilik 22 .07 .08 .36
Bozuklugu inanglari
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari 22 .05 a2 .32
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke 18 .06 .07 29
Algilanan Baba Reddi -> Borderline Kisilik Bozuklugu .07 .02 .03 10
inanclari
Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme Duyarliligi ->BKB .02 .01 .01 .03
inang
Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke ->BKB inang >-.01 <.01 -.01 .01
Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme Duyarliligi -> n <.01 <.01 .01 .01

Siirekli Ofke ->BKB inang
Not. B =Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

Algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliigi ve siirekli
ofkenin sirali araci etkisinin kadinlarda ve erkeklerde farklilik gosterip gostermedigi H3 hipotezi kapsaminda
incelenmistir.

Kadinlarda algilanan anne reddi ve BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve surekli
ofkenin siraliaraci roliinii sinamak icin kurulan Model 3'te tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %14’ tinii
acikladigr goriilmistiir (F(4,353) = 14.66, p <.001). Kurulan model "te gosterilmistir.

Sekil 3

Kadinlarda Algilanan Anne Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclan Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve
Siirekli Ofkenin Sirali Araci Etkisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar

d= 28%%*

Reddedilme
Duyarlili

Stirekli Ofke

ay= (74k* bp= 22Hk*
Algilanan Anne :
Reddi - BKB Inanclan
o= 06%* X
146 |
Psikiyatrik Tam
Alma
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Bulgulara gore kadinlarda anneden algilanan ebeveyn reddinin (B = .06, SH = .02, %95 GA[.02, .11]),
reddedilme duyarliiginin (B = .30, SH = .09, %95 GA[.13, .46]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .07, %95
GA[.09, .35]) BKB inanglari lizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmustiir. Ayrica algilanan anne
reddinin BKB inanglari tizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .04])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B > -.001, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla anlamli olmadig
bulunmustur. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Sonug degiskenin lizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigl bulunmustur (B = -1.46, SH = .77, t = -1.89, p > .05, %95 GA[-2.97, .06]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri Tablo 5'te gosterilmistir. Bu dogrultuda H3 kapsaminda kadinlar i¢in kurulan
model dogrulanmistir.

Model 4'te kadinlarda algilanan baba reddi ve BKB inanglari arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi ve
stirekli 6fkenin sirali araci rolii test edilmistir. Buna gore, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %15'ini
agikladigr goriilmistiir (F(4,353) = 15.24, p <.001).

Sekil 4
Kadinlarda Algilanan Baba Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi ve
Siirekli Ofkenin Sirali Araci EtRisine iliskin Standardize Edilmemis Katsayilar

Reddedilme -
N Siirekli Ofke
Duyarlilig1
a;= QR _.—" b2= Dk
a= m
Algilanan Bab: :
g‘Re;“dl. aba BKEB Inanclant
c'=_ Q7** .
-1.40
Psikivatrik Tam
Alma

Elde edilen bulgulara gore kadinlarda babadan algilanan ebeveyn reddinin (B = .07, SH = .02, %95
GA[.02, .11]), reddedilme duyarliliginin (B = .27, SH = .09, %95 GA[.10, .44]) ve siirekli 6fkenin (B = .22, SH = .07,
%95 GA[.09, .35]) BKB inanglari tizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmistiir. Algilanan baba
reddinin BKB inanglari iizerindeki dolayli etkilerinin reddedilme duyarliligi (B = .02, SH = .01, %95 GA[.01, .04])
araciligiyla anlamli oldugu, siirekli 6fke (B < .01, SH < .01, %95 GA[-.01, .01]) araciligiyla ise anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araciligiyla (B < .01, SH < .01, %95 GA[.01, .01])
kurulan iliskinin anlamli oldugu goriilmistiir. BKB inanclari iizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla
modele kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin ise BKB inanglarini anlamli
olarak yordamadigi bulunmustur (B = -1.40, SH = .77, t = -1.82, p > .05, %95 GA[-2.91, 11]). Degiskenlerin
dogrudan ve dolayli etkileri "te gosterilmistir. Bu dogrultuda H3 kapsaminda kadinlar igin kurulan
model dogrulanmistir.
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Tablo 5
Kadinlarda Algilanan Ebeveyn Reddi ve Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarliligi
ve Siirekli Ofkenin Dogrudan ve Dolayli Etkisine iliskin Sonuclar

Dogrudan ve Dolayli Etki R? B SH %95 GA

LL uL
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme .07 .01 .04 10
Duyarliligi
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke >-.01 .02 -.04 .03
Reddedilme Duyarlilig ->Borderline Kisilik .30 .09 a3 46
Bozuklugu inanglari
Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu 22 .07 .09 35
inanclar
Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke .28 .07 15 4
Algilanan Anne Reddi -> Borderline Kisilik .06 .02 .02 n
Bozuklugu inanglari
Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme .02 .01 .01 .04
Duyarliligi -> Borderline Kisilik Bozuklugu
inanglar
Algilanan Anne Reddi -> Siirekli Ofke -> >-.001 <.01 -.01 .01

Borderline Kisilik Bozuklugu inanclari

Algilanan Anne Reddi -> Reddedilme 14 <.01 <.01 .01 .01
Duyarliigi -> Siirekli Ofke -> Borderline
Kisilik Bozuklugu inanclari

Algilanan Baba Reddi-> Reddedilme .08 .01 .06 n
Duyarliligi

Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke .01 .02 -.03 .04
Reddedilme Duyarliligi ->Borderline Kisilik 27 .09 10 bb
Bozuklugu inanglari

Siirekli Ofke -> Borderline Kisilik Bozuklugu 22 .07 .09 .35
inanclar

Reddedilme Duyarliligi -> Siirekli Ofke 27 .07 4 41
Algilanan Baba Reddi -> Borderline Kisilik .07 .02 .02 n
Bozuklugu inanglari

Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme .02 .01 .01 .04
Duyarliligr ->BKB inang

Algilanan Baba Reddi -> Siirekli Ofke ->BKB <.01 <.01 -.01 .01
inang

Algilanan Baba Reddi -> Reddedilme 15 <.01 <.01 .01 .01

Duyarlilig -> Siirekli Ofke ->BKB inang
Not. B = Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

Erkek katilimcilar icin one siiriilen model testi ise sirali aracilik modelinin 6n kosulu saglanmadigi igin
ylritiilmemistir. Hayes'in sirali aracilik modeli, araci degiskenler arasinda nedensel bir iligskinin varligini
varsaymaktadir (Hayes, 2013) ve pearson korelasyon bulgulari iki araci degisken arasinda bir iliski olmadigini
ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3). Bu dogrultuda H3 kapsaminda erkekler icin kurulan model gecersiz bulun-
mustur.

o [T

i
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Bu calismanin amaci, algilanan anne ve baba reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide reddedilme
duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali araci etkisinin arastirilmasidir. Mevcut arastirmada, one siiriilen modele
iliskin cinsiyetler arasi gecerliligin beklendigi bir hipotez test edilmistir. Diger yandan, literatiirde anne ve
baba reddinin ¢ocugun lizerindeki olumsuz psikolojik sonuglarina dair bulgular, cinsiyet etkilesimine gore
tutarsizlik gostermektedir (6rn., Godbout ve ark., 2019; Sultana ve Khaleque, 2016). Bu nedenle, 6ne siiriilen
model testi kesfedici bir yaklasimla anne ve baba reddi ol¢limlerine ek olarak, kadinlar ve erkekler icin ayri
ayri test edilmistir.

Arastirma bulgulari, genel 6rneklemde ve kadinlar icin onerilen sirali aracilik modelinin anlamli oldugunu
gostermistir. Kadinlar i¢cin hem anne hem baba reddi sirasiyla artan reddedilme duyarliligl ve surekli
ofke yoluyla BKB inancglarina yol agmaktadir. Erkek ornekleminde ise, sirali aracilik modelindeki iki araci
degiskenin korelasyon bulgusunun anlamsiz olmasi dolayisiyla model testinin 6n kosulu saglanmamis ve
model test edilememistir. Diger bir deyisle, erkeklerde ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide
one siiriilen reddedilme duyarliligi ve siirekli 6fkenin sirali aracilik modeli gecerli bulunmamistir. Dolayisiyla,
one siirlilen sirali aracilik modeli yalnizca kadinlar i¢in anne ve babadan algilanan ebeveyn reddi ile BKB
inanclar arasindaki iliskiyi agiklamaktadir.

Korelasyon bulgulari incelendiginde, kadinlarda anne reddi ve siirekli 6fkenin birbiriyle korelasyonu
disinda, degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli oldugu ortaya konmustur. Erkeklerde ise anne ve baba
reddi ile reddedilme duyarlilig), siirekli 6fke ile BKB inanglari, reddedilme duyarliligi ve ofke ile psikiyatrik
tani alma arasindaki iliskiler disindaki korelasyon iliskilerinin anlamsiz oldugu goriilmistur. Literatiirde
her iki cinsiyetin bir arada ele alinarak BKB 0Ozellikleri ile algilanan anne ve baba reddi (Armour ve ark.,
2022; Ibrahim ve ark., 2018; Nickell ve ark., 2002; Peker ve Krespi-Ulgen, 2023; Xie ve ark., 2021); reddedilme
duyarliligi (Armenti ve Babcock, 2021; Ayduk ve ark., 2008; Boldero ve ark., 2009; Faraji ve Tezcan, 2023; Meyer
ve ark., 2005; Miano ve ark., 2013; Peters ve ark., 2015; Sato ve ark., 2018); 6fke (Armenti ve Babcock, 2021; Faraji
ve Tezcan, 2023; McGonigal ve Dixon-Gordon, 2020; Peters ve ark., 2014) arasindaki iliskilerin gosterildigi
calismalar bulunmaktadir. Ayrica elde edilen bulgularin literatiir calismalarina gore daha zayif diizeyde
bulunmasi, mevcut degiskenlerin kadin ve erkekler icin ayri ayri incelenmesinden ve BKB'nin calismamizda
yalnizca bilissel boyutuyla ele alinmasindan kaynakli olabilir.

Hem genel orneklem icin hem de kadinlar igin yiiriitiilen sirali araci etki analizi bulgularina gore her
iki ebeveynden algilanan ebeveyn reddi ve siirekli 6fke dogrudan iliskili olmamakla birlikte, algilanan
ebeveyn reddi reddedilme duyarliigini, o da siirekli ofkeyi pozitif yonlii yordamaktadir. Literatiirdeki bazi
arastirmalarda, algilanan ebeveyn reddinin BKB ozelliklerine etkisinde reddedilme duyarliliginin aracilig
incelenmistir. Ornegin, Rosenbach ve Renneberg (2014) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ebeveyn reddinin
BKB ozellikleri (duygular, varsayimlar ve stratejik bilisler) ile arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin
tam aracilik etkisi gosterilmistir. Benzer sekilde, ebeveynlik deneyimlerine gore sekillenen kaygili ve
kagingan baglanma stilleri ile BKB ozellikleri (diirtiisellik, duygusal tutarsizlik, bosluk, yogun o6fke, iliskil-
erde tutarsizlik, kimlik sorunlari, terk edilme korkusu, kendine zarar verme, yari-psikotik durum) arasinda
reddedilme duyarliiginin ve olumsuz benlik inanglarinin araci etkisi bulunmustur (Boldero ve ark., 2009).
Algilanan ebeveyn reddinin kiside ofke ve bu ofkeyi yonetmekte zorlanma ile agresyona kadar varabilen
bir dizi duygu ve davranisa yol actigi bilinmekte (Rising ve Rohner, 2020) ve bu goriis literatiirdeki ampirik
bulgularla da desteklenmektedir (Bahtiyar ve Gengoz, 2023; Kili¢-Yildiz ve Dag, 2017; Kitamura ve ark., 2014;
Meesters ve Muris, 1996; Nakis-Yildirim ve Tiifekgi, 2022; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Cocugun istek
ve gereksinimlerinin ebeveynler tarafindan karsilanmamasi veya diizensiz karsilanmasi, oncelikli olarak
psikolojik aciya, gesitli yikici duygulara (Rising ve Rohner, 2022) ve hayal kirikligina (Dilekler ve ark., 2014) yol
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acabilir. Bunun bir sonucu da 6fkenin ikincil duygu olarak agiga ¢ikabilmesidir. Dolayisiyla algilanan anne ve
baba reddi ile siirekli 6fke arasindaki iliski dolayli olabilir. Bununla tutarli olarak mevcut arastirma bulgu-
lari, erken yillarda algilanan anne ve baba reddinin kisinin ileriki iliskilerinde de reddedilme duyarliligini
artirdigini, reddedilme duyarliigindaki artisin siirekli 6fke diizeyindeki artisi yordadigini, bunun da BKB'nin
benlik/digerleri/diinya hakkindaki carpitilmis olumsuz inanglarini giiglendirdigini gostermistir. Bu bulgular
yukarida sunulan literatiir bilgileri ile tutarli olup, algilanan ebeveyn reddinin BKB inanclarini besledigi
mekanizmayi agiklar niteliktedir. Ayrica, dnerilen sirali aracilik modelinin anlamliligi, bilissel kuramin BKB
inanclarinin gelisimi ve siirdiirilmesine iliskin agiklamalarina ampirik destek sunmaktadir.

Genel orneklem ile tutarli olarak kadinlarda anlamli bulunan sirali aracilik modeli, erkek 6rnekleminde
araci degiskenler arasindaki iliski anlamli olmadigindan test edilmemis, dolayisiyla H3 hipotezi kapsaminda
erkekler igin one siriilen model gegersiz bulunmustur. Sonuglara gore, erkekler icin algilanan anne ve
baba reddi ve siirekli 6fke ile BKB inanglari iliskilidir. Ancak, bu iliskiler onerilen modeldeki sirali aracilikla,
yani reddedilme duyarliigini izleyen siirekli 6fke araciliginda islememektedir. S6z konusu bulgu, algilanan
ebeveyn reddi ile BKB inanclari arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktadir. BKB tanisi
ve iliskili ozelliklerin kadinlarda daha yaygin ve daha yiiksek diizeyde seyrettigi (Black ve ark., 2007;
Botter ve ark., 2021; De moor ve ark., 2009; Paris, 2004; Silberschmidt ve ark., 2015; Swartz ve ark., 1990)
disliniildiigiinde, kadinlar ve erkeklerde BKB ozellliklerini agiklayan cinsiyete 6zgii faktorlerin bulgulanmasi
onemlidir.

Literatlirde, kadinlarda her iki ebeveynin, erkeklerde ise sadece babanin negatif ebeveynliginin BKB
semptomlariyla dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmustur (Godbout ve ark., 2019). Literatiirde s6z konusu
cinsiyet farkliliklari reddedilme algisi agisindan da gosterilmistir. Buna gore erkeklerin kadinlara oranla
reddedilmeye karsi daha az ofke hissettikleri ve daha az negatif davranis sergiledikleri gosterilmektedir
(Downey ve ark., 1998). Bununla birlikte erkeklerin duygu ve diislincelerini bastirarak daha fazla kaginma
stratejileri kullandiklar belirtilmektedir (Downey ve ark., 2000; Mellin, 2008). Nitekim, anne ve babanin
reddedici olarak algilanmasinin sonucunda kisinin daha fazla psikolojik aci ¢ekmemek adina duygusal
olarak duyarsizlasabilecegi bilinmektedir (Rising ve Rohner, 2022). Buna ek olarak, toplulukcu iilkelerde
ait olma, uyum saglama ve beklentileri karsilama gibi motivasyonlar sebebiyle reddedilme durumlarinda
kacinmaci odakli yaklasimin daha cok kullanildigi gostermistir (Ozen ve Giineri, 2018). Ayrica toplumun,
erkegin duygularini agiga vurmamasi, cesaretli olmasi ve gii¢lii oldugunu kanitlamasi yoniindeki beklen-
tileri, s6z konusu kaginma stratejilerini desteklemektedir (Tekke ve Yildiz, 2020). Dolayisiyla, Tiirkiye gibi
toplulukgu yapinin baskin oldugu bir iilkede erkeklerin algilanan ebeveyn reddi ve bununla birlikte gelen
reddedilme duyarliligina tepki olarak ofke ya da 6fkenin disa vurumunu iceren bas etme yontemlerindense
kaginmaci tutumlar gosterme ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, duygularin
konusulmasinin ve disariya yansitilmasinin Tirk kiiltiiriinde desteklenmedigi (Kagitcibasi, 1998), biyolojik
ve sosyal farkliliklar nedeniyle kadinlar ve erkekler arasinda duygularin ifade edilisinin degistigi (Kring ve
Gordon, 1998) ve erkeklerin kadinlara gére duygularini daha az ifade ettigi de bilinmektedir (Haga ve ark.,
2009). Tiim bu nedenlerle, mevcut ¢alismada da erkeklerde algilanan anne ve baba reddi ve reddedilme
duyarliiginin siirekli ofkeyle iliskili cikmamis olabilecegi diistiniilmektedir. Diger bir deyisle, erkekler igin
algilanan ebeveyn reddinin BKB inanclarinin gelisimine etkisinde, duygu diizenleme ve basetme stratejileri
gibi alternatif mekanizmalar rol oynayabilir.

Modellere kontrol (covariate) degiskeni olarak dahil edilen psikiyatrik tani almanin, BKB inanclari ile
anlamli bir iliski gostermedigi bulunmustur. Literatiirde BKB hastalariyla yiiriitiilen bir arastirma, BKB
inanglarinin depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiinceleri gibi psikopatolojik belirtilerle iliskili oldugunu
ortaya koymustur (Brown ve ark., 2004). Ancak klinik olmayan toplum 6rnekleminde yiiriitiilen ve kategorik
olclimle “tani alma durumu”nu degerlendiren mevcut ¢alismada bu iliskiler zayiflamis olabilir. Diger bir
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deyisle, kisilik bozuklugu oriintiilerinin daha cok esik alti diizeyde gozlemlenebilecegi bu 6rneklemde BKB
inanclarinin siddeti daha zayif diizeyde olabilir. Ek olarak, psikopatolojinin “var/yok” seklindeki kategorik
ol¢limii de varyansi azalttigindan, psikiyatrik tani alma durumu BKB inanglari ile iliskili bulunmamis olabilir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular sinirliliklari gozetilerek degerlendirilmelidir. Arastirma ornekle-
minde kadin ve erkek katilimcilarin sayisi arasindaki buyiik fark arastirmanin ilk sinirliigini olusturmaktadir.
Ayrica, bu konudaki literatiir calismalari agirlikli olarak tani alan BKB grubu ile yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla,
BKB inanclarina sahip bireyler ile toplum temelli olarak yiiriitiilen calismalarin sinirli sayida olmasi, tartisma
boyutuna ciddi bir kisitlilik getirmektedir. Ote yandan BKB inan¢larinin klinik diizlem ile toplumsal diizlemde
gorlinlimii, siddeti, siklig ve yayginligi agisindan farkli seyretmesi beklenen bir bulgudur. Bunun yani sira,
tani alan grubun inanglar disinda diirtiisellik, intihar girisimi gibi diger kritik ozelliklere sahip olusunun
psikolojik degiskenlerin yoniinii ve giiciinii degistirebilecegi de akilda tutulmalidir. Diger bir deyisle, BKB ile
iliskili islevsiz inanglarin degerlendirilmesi ile BKB'ye giden yolun yalnizca bir kisminin aydinlatilabilecegi
goz oniine alinmali, BKB ile iliskili baska faktorlerin (diirtisellik, risk alma, kisiler arasi iliskilerde bozulma
gibi) varliginin 6nemi de unutulmamalidir (APA, 2022). Ayrica calismamizda algilanan ebeveyn reddi katilim-
cilarin hatirlayabildikleri erken donem ebeveynlik yasantilari kapsaminda degerlendirilmistir. Bu noktada
katilimcilarin ge¢cmis ile glincel yasantilari arasinda kopri kurulsa da kisilerin animsayabildikleri olaylarin
ve bu olaylari algilama bigimlerinin zamanla degisebilecegi g6z 6niine alinmalidir. Boylamsal arastirma
deseni kullanilarak yapilacak calismalarda bu kisitliigin ortadan kalkabilecegi diisiiniilmektedir. Model
testinden elde edilen dolayli etkilerin anlamli olsa dahi zayif olmasi da arastirmanin sinirliigi olarak deger-
lendirilmektedir. Dolayisiyla modele aracilik edebilecek farkli degiskenlerin varligl da ileri arastirmalarda
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Borderline kisilik psikopatolojisi icin kadinlarin risk grubu oldugu g6z 6niine alindiginda (Botter ve ark.,
2021), test edilen modelin cinsiyetler arasi etkilesim gozetilerek ele alinmasinin literatiire katki sagladigi
distliniilmektedir. Mevcut degiskenler arasindaki iliskiler onceki arastirmalarin bulgulariyla desteklenmekle
birlikte, literatiirdeki cogu calisma cinsiyet farkliliklarini gozetmemektedir. Bu anlamda mevcut literatiir
bulgularinin borderline kisilik patolojisinde erkeklere 6zgii olasi farkliliklari ortaya koymakta yetersiz oldugu
distiniilebilir. One siirlilen modelin kadinlarda dogrulanmakla beraber erkelerde gecersiz bulunmasi,
erkeklerde ebeveyn reddi ile BKB inanglari arasindaki iliskide farkli araci degiskenlerin yer alabilecegini
dislindiirmektedir. Borderline kisilik psikopatolojisinin yaygin olarak kadinlarda tanilandigina, tanisal kriter
ve klinik degerlendirmelerin cinsiyet yanliligl barindirdigina dair elestiriler literatiirde yer almaktadir
(Skodol ve Bender, 2003; Tate ve ark., 2022). Dolayisiyla mevcut arastirma bulgular kadinlar i¢in BKB
inanclarini gelistiren ve pekistiren dinamigi aciklamakla birlikte, erkeklerde farkli mekanizmalarin isleye-
bilecegine isaret etmesi agisindan onemlidir. Baglanma ozelliklerinin ve bas etme bicimlerinin gozetildigi
alternatif modellerin test edilmesiyle erkeklerdeki mekanizmanin da agiklanabilecegi veya kadin ve erkek
arasindaki farkin daha net goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle, borderline kisilik patolojisini konu alan
ileri arastirmalarda cinsiyet farkliliklarini gozeten calismalarin ve erkeklere yonelik alternatif model test-
lerinin sinanmasi onerilmektedir.

Klinik agidan degerlendirildiginde ise mevcut bulgular, BKB inanclari olan kisilere yonelik psikoterapi
calismalarinda ofke duygusunun diizenlenmesinin, reddedilme duyarliiginin ve erken donem olumsuz
ebeveynlik yasantilarinin ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. BKB inanclarina sahip kadinlarda ise
reddedilme duyarliliginin neden olabilecegi siirekli 6fke duygularinin calisilmasi BKB inanglarini besleyen
dongiliyi kirma agisindan kritik olabilir. Bununla birlikte, ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan
reddedilme duyarliligi yiiksek bireyler risk grubu olarak degerlendirilebilir ve bunun erken yasta belirlen-
mesi koruyucu miidahaleler agisindan onemli olabilir. Benzer sekilde, elde edilen sonuglar ebeveynlik
becerilerini iyilestirmek adina diizenlenebilecek programlara katki sunabilir.
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