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OZET

EBEVEYNLIK STRESI iLE COCUKLARIN DAVRANIS
PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKiDE ANNENIN
ZIHINSELLESTIRME KAPASITESININ DUZENLEYICi
ROLU

Tiim ebeveynlerde farkli diizeylerde var olan ebeveynlik stresinin ¢esitli
alanlarda olumsuz etkileri bulunmakla birlikte, cocuk tizerindeki en yaygin
sonucu davranis problemleridir. Ebeveyne ait baz1 6zelliklerin, ebeveyn-¢ocuk
iliskisi lizerinde diizenleyici bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Son donemde bu
Ozelliklerden biri olan zihinsellestirme kapasitesi, arastirmalarda artan bir ilgi
odagi haline gelmis ve ozellikle ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki islevi iizerine
odaklanilmaya baslanmustir. Onceki calismalar 15131nda, bu ¢alismanin temel
amaci ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranmis problemleri arasindaki iligkide
annenin zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii belirlemektir. Buna ek
olarak  aragtirma  kapsaminda, anne zihinsellestirme kapasitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6z-bildirime ve performansa dayali Olglim
araclar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 26-46 yas aras1 (Ort.= 36.32, SS=4.39) 1.5-6 yas araliginda ¢ocugu
bulunan 110 (110 kadin) katilimci olusturmaktadir. Katilimcilardan; ebeveynlik
stresi diizeylerini belirlemek i¢cin Ebeveyn Stres Olgegi (ESO), cocuklardaki
davranig problemlerini degerlendirmek i¢in Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (CDDO) ve annenin zihinsellestirme kapasitesini belirlemek amaciyla
Sosyal Bilis Film Testi (SBFT), Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi
(EIDIO) ve Yansitici Isleyis Olgegi-Kisa Formunu (YIO) tamamlamasi
istenmistir. Istatistiksel analiz sonuglari, ebeveynlik stresinin davranis
problemleri iizerinde anlamli ve pozitif yonde yordayici bir etkiye sahip

oldugunu gdstermistir. Diizenleyici analizler sonucunda, anne zihinsellestirme
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kapasitesinin ve azalmis zihinsellestirmenin ebeveynlik stresi ile cocuk davranis
problemleri arasindaki iligskide diizenleyici bir rol oynamadigi belirlenmistir.
Buna karsin, farkli Ol¢iim yontemleriyle degerlendirilen anne asiri
zihinsellestirme diizeyinin s6z konusu iliskide diizenleyici bir rol {istlendigine
iligkin bulgular elde edilmistir. Bu sonug¢lar, anne asir1 zihinsellestirme diizeyinin
diizenleyici etkisinin 6l¢iim aracina ve ¢ocuklardaki davranis probleminin tiiriine
gore farklilastigini gostermektedir. Anne zihinsellestirme kapasitesinin
degerlendirildigi performansa dayali 6l¢liim araci olan SBFT nin ve 6z-bildirim
temelli degerlendirme yontemlerinin (EIDIO ve YIO) alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir. Calismanin bulgulari, anne zihinsellestirme
kapasitesinin gelistirilmesine yoOnelik miidahale programlarmin ve onleyici
calismalarinin ¢ocuk ruh saglig: lizerinde koruyucu bir etkisinin olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveynlik stresi, davranig problemleri, zihinsellestirme,

anne zihinsellestirme kapasitesi
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ABSTRACT

THE MODERATOR ROLE OF MOTHER’S
MENTALIZATION CAPACITY ON THE LINK BETWEEN
PARENTING STRESS AND CHILDREN’S PROBLEM
BEHAVIORS

Although parenting stress, which exists at varying levels among all
parents, has negative effects across multiple domains, its most common
consequence for children is the emergence of behavioral problems. Certain
parental characteristics are thought to play a moderating role in the parent-child
relationship. Among these characteristics, parental mentalization capacity has
emerged as a growing focus of research, particularly concerning its role in the
parent-child relationship. In light of previous studies, the main aim of the present
study is to examine the moderating role of maternal mentalization capacity in
the relationship between parenting stress and child behavioral problems. In
addition, within the scope of the research, it is aimed to examine the relationship
between self-report and performance-based measurement tools used in assessing
maternal mentalization capacity. The sample consisted of 110 female
participants aged between 26 and 46 years (M = 36.32, SD = 4.39), all of whom
had children aged 1.5 to 6 years. Participants were asked to complete the Parental
Stress Scale (PSS) to assess levels of parenting stress, the Child Behavior
Checklist (CBCL) to evaluate child behavioral problems, and the Movie for the
Assessment of Social Cognition (MASC), the Parental Reflective Functioning
Questionnaire (PRFQ), and the Reflective Functioning Questionnaire—Short
Form (RFQ) to measure maternal mentalization capacity. Statistical analyses
revealed that parenting stress significantly and positively predicted child
behavioral problems. Moderation analyses showed that maternal mentalization

capacity and hypomentalizing did not play a moderating role in the relationship
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between parenting stress and child behavioral problems. In contrast, findings
suggested that maternal hypermentalizing, as assessed by different measurement
tools, played a moderating role in this relationship. These results suggest that the
moderating effect of hypermentalizing may vary depending on the type of
measurement tool used and the type of behavioral problem in children. No
significant relationships were found between the subdimensions of the
performance-based assessment tool used to evaluate maternal mentalization
capacity (MASC) and those of the self-report measures (PRFQ and RFQ). The
findings of the study suggest that intervention programs and preventive efforts
aimed at enhancing maternal mentalization capacity may have a protective effect
on children's mental health.

Keywords: parenting stress, behavior problems, mentalization, maternal

mentalization capacity



TESEKKUR

Bu tez ¢aligmasi inisleri ¢ikiglar1 kapsayan doktora siirecimde doniisiim
yolculugumu barindirmas1 sebebiyle 6zel bir Oneme sahiptir. Yiiksek
motivasyonla basladigim akademik hayatimda, karsilastigim zorluklara ragmen
yilmamami saglayan ve inancimi tazeleyen tiim hocalarima tesekkdirii bir borg
bilirim. Bu zorlu siiregte yanimda olan, destegini her an hissettiren ve
motivasyonumu canli tutmama yardimci olarak siirecime rehberlik eden Dog.
Dr. Elif YILDIRIM’a c¢ok tesekkiir ederim. Birlikte ¢alismak bu zorlu siireci
kolaylastirdi... Kritik bir asamada danismanlik siirecini iistlenerek destek
saglayan tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KUCUK ’e tesekkiir ederim.
Tez izleme komitemde yer almayi kabul ederek her bulusmada degerli geri
bildirimleriyle bana yeni bakis agilari kazandiran Dr. Ogr. Uyesi Serra
SANDOR’a tesekkiir ederim. Tez izleme komitemde yer alarak katkilarini sunan
ve goriisleriyle siirecin ilerlemesine destek olan Dog. Dr. Berna AKCINAR
YAYLAya tesekkiir ederim. Tez siirecime sunduklar1 destek icin Dr. Ogr. Uyesi
Zeynep ZEYNEL BINGOL ve Dr. Ogr. Uyesi Miige EKERIM AKBULUT’a
tesekkiirii bir borg bilirim.

Akademiye olan inancimi kaybettigim giinlerde yollarimizin kesigmesini
sans olarak nitelendirdigim, bir siiredir uzak kaldigim huzurlu ¢alisma ortamini
bana saglayan, akademik calismalarim icin her tiirli destegini hissettiren,
problemlerin ¢dziimiinde sorumluluk alip giiven veren tutumlartyla; kapsayan
ve mesleki acidan degerli hissettiren sevgili hocalarim Dog. Dr. Okan BILGIN
ve Dr. Ogr. Uyesi Osman TUNC’a tesekkiir ederim. Veri toplama asamasinda
katilimcilara ulasmam konusunda yogun destek saglayan, siireci sahiplenen ve
emek veren Psk. Yagmur UNAL a siirecini kolaylastirdig igin tesekkiir ederim.

Calismaya katilim icin goniilliiliik gosteren; katilimin ardindan kadin
dayanigsmasinin giiciiyle sosyal cevresinde destek agini biiyiiterek c¢alismayi
duyuran, hayatlarmin biiyiikk bir alaninda ve zihinlerinde g¢ocuklarina yer

aywrarak calisma vesilesiyle ¢ocuklarini birlikte diisiinme firsatini bana sunan
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anneler, siz olmasaydiniz bu calismanin tamamlanmasi miimkiin olmazdi.
Calisma vesilesiyle gerceklesen goriismelerde beni sofrasina davet eden,
goriismeleri kolaylagtirmak i¢in ortak noktada bulugma konusunda ¢aba
gostererek tutan ve ¢ocuklartyla iligkilerindeki en mahrem konular1 paylasarak
dontisiime kap1 agan tiim katilimcilarima ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora egitimiyle hayatima giren fakat uzun yillardir hayatimdaymais gibi
hissettiren yol arkadasim, ‘thesis buddy’im, siirecteki prosediirel islerin
ilerlemesinde her daim destek olan gok sevgili Uzm. Psk. Esra ALTINBILEK e
ne kadar tesekkiir etsem az. Mesafeler sayende zorluklara doniismedi. ..

Her konuda destegini hissettiren, egitim hayatim boyunca inancini bana
her daim hatirlatan, kosulsuz sevgileriyle hedeflerimi gerceklestirmem igin
gerekli olan giicii bana verdikleri i¢in canim annem Deniz SEN’e, canim babam
Engin SEN’e ve yolun en basinda bu meslegi segmemde rol sahibi canim abim
Dervis SEN’e;

En zorlu anlarimda yanimda olan, sevgisini, sefkatini bir an olsun
esirgemeyen, irili ufakli engellerimde problemi ¢6zme konusunda tiim
becerilerini kullanarak beni kendisine hayran birakan, yaptigim isi parlatan
sevgili esim Onur KABAKCI’ya sonsuz tesekkiir ederim. Birlikte olmak hem

besleyici hem eglenceli, sensiz bu yolculuk hem zorlu hem eksik kalirdi...
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BOLUM 1

1. GIRIS

Ebeveynlik, ¢ocuk sahibi olmanin bir sonucu olarak istlenilen bakim,
yonlendirme ve destek gibi iglevleri kapsayan ¢ok yonlii bir siirectir. Bir¢ok kisi
icin kisisel basar1 ve mutluluk kaynagi olan ebeveynlik ayn1 zamanda uyum ve
sorumluluk da gerektirmektedir (Theriault vd., 2025). Cocugun gelisimsel
ithtiyaglarinin siirekli degismesi, ebeveynligin esneklige ve uyum kapasitesine
dayali dinamik bir siire¢ olarak ele alinmasini gerektirmektedir. Gelisimsel
ilerleyise bagli degiskenlik gosteren bu ihtiyaglarin  karsilanmasinda
ebeveynlerin deneyimledigi zorluklar ya da artan sorumluluklar stres tepkileriyle
sonuclanabilmektedir.

Cocugun bireysel farkliligi, ¢ok boyutlu gelisimsel siireci ve siireklilik
gosteren bakim gereksinimi sebebiyle ebeveynlik, karmasik ve zorlu bir siireg
olarak degerlendirilmektedir (Crnic ve Low, 2002). Ebeveynlikle iligkili
taleplerin bu talepleri karsilamak i¢in gerekli olan kaynaklar1 agmast durumunda
olusan psikolojik zorlanma ise ebeveynlik stresi olarak tanimlanmaktadir
(Abidin, 1992). Ebeveynler; ekonomik sikintilar, yakin iligkiler, aile tiyelerinin
saglik durumu ve is-okul-ev dengesinin saglanmasi gibi ¢esit stres faktorleriyle
siklikla kars1 karsiya kalmaktadir (Jones vd., 2021). Her ebeveyn belirli diizeyde
ebeveynlik stresi yasamaktadir ancak bu stresin yiiksek olmasi islevselligi
onemli dl¢lide bozabilmektedir. Ebeveynlik islevindeki bozulmalar ve psikolojik
tepkiler yoluyla ebeveynlik stresi, aileyi olusturan tiim alt sistemleri, iliskileri,
cocugun duygusal, davranigsal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu dogrultuda yiiksek ebeveynlik stresi islevsiz ebeveyn davranislar1 (Fonseca
vd., 2020; Suvarna vd., 2024), olumsuz ¢ocuk sonuglar1 (Hattangadi vd., 2020;
Rodriguez, 2011) ve ebeveyn-cocuk iligkisinde bozulmalar (Chung vd., 2020;
Jang vd., 2021) ile iliskilendirilmektedir. Ebeveynlik stresi, cok boyutlu yapisi

ve cesitli alanlarda ortaya c¢ikan etkileri nedeniyle, psikoloji alanindaki



arastirmalarda giderek daha fazla 6nem kazanan bir kavram haline gelmistir. Bu
baglamda, gelisimsel siirecini heniiz tamamlamamis ¢ocuklar iizerinde yogun ve
kalic1 etkiler yaratabilen ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranislartyla iliskisini
incelemek biiylik 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlik stresi ve bu stresin ¢ocuk iizerindeki etkileri, uzun yillardir
arastirmacilarin odak noktast olmustur. Farkli ozelliklere sahip Orneklem
gruplarindan elde edilen arastirma bulgulari, igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin yaygin sonuclar arasinda yer aldigin1 gostermektedir (Dubois-
Comtois vd., 2021; Hentges vd., 2019; Neece vd., 2012; Samuelson vd., 2016;
Whitson ve Kaufman, 2017). Igsellestirme problemleri kaygi, depresyon ve
sosyal geri ¢ekilme gibi 6zellikleri kapsarken dissallastirma problemleri asirt
hareketlilik, saldirganhik, diirtiisellik ve kurallara uymada giicliik ile
tanimlanmaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978). I¢sellestirme problemleri
digsallagtirma problemlerinin aksine yliksek kontrolden kaynaklanmaktadir
(Cicchetti ve Toth, 1991). Yapilan ¢aligmalar ebeveynlik stresi ve cocuk davranis
problemleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugunu ortaya
koymaktadir (Hentges vd., 2019; Mak vd., 2020; McDaniel ve Radesky, 2017;
Ribas vd., 2024; Tuovinen vd., 2021). Bagka bir ifadeyle, ebeveynin stresi
yiikseldik¢e cocugun kaygi, depresyon, sosyal iliskilerden ¢ekilme, saldirganlik,
hareketlilik ve diirtiisellik gibi psikolojik semptomlar: artmaktadir.

Deater-Deckard (1998), ebeveynlik stresi ile ¢ocugun gelisimsel
davraniglart arasindaki iliskiyi agiklayan, birbiriyle baglantili iic temel
varsayimdan olusan kuramsal bir ¢cergeve sunmaktadir. Modele gore, ebeveynlik
stresi bir dizi olumsuz ebeveynlik davranisina neden olmaktadir. Stresin yol
actig1 psikolojik zorlanma, ¢ocuk ile iliskide duyarsizliga, tutarsiz, destekleyici
olmayan ebeveynlik davraniglarina ve disiplin uygulamalarina yol agmaktadir
(Fuvd., 2025; Ping vd., 2022; Sanner ve Neece, 2018; Venta vd., 2016; Villarreal
vd., 2021; Ward ve Lee, 2020). Modelin ikinci temel varsayimi, olumsuz olarak
degerlendirilen yetersiz ve islevsiz ebeveyn davraniglari, ¢cocuklarda sosyal,
duygusal ve davranigsal uyum problemlerine zemin hazirlamaktadir. Duygusal

yakinliktan uzak disiplin uygulamalari, ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun



olmayan beklentiler ve tutarsiz nitelikteki ebeveyn davraniglari, ¢ocuklarin
adaptif basa ¢ikma ve 6z diizenleme becerileri gelistirmelerini engelleyerek
davranig problemlerine yol agmaktadir. Deater-Deckard’in (1998) modelinde yer
alan son 0nermeye gore ebeveynlik davranislari, ebeveynlik stresi ve cocugun
uyum davraniglar1 arasindaki iligkide araci bir rol oynamaktadir. Taraban ve
Shaw (2018), sunulan kuramsal gerceveyi genisleterek, ekolojik bir sistem igine
konumlandirdig1 ebeveyn-cocuk arasindaki iki yonlii iliskide diizenleyici
degiskenlerin de roliinii vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, Belsky’nin (1984)
ebeveynlik davranislarini bireysel (ebeveyne ve cocuga ait Ozellikler) ve
cevresel Ozellikler baglaminda ele alan siire¢ modeliyle uyumlu olmakla birlikte
her iki kuramsal yaklasimi da kapsayan biitiinciil bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bu
kapsamda, ebeveynlik stresi ile davranis problemleri arasindaki iligkiyi
giiclendiren ya da zayiflatan diizenleyici degiskenlerin incelenmesi, s6z konusu
cok yonlii iligkinin dinamiklerinin anlasilmasini saglayacaktir.

Zihinsellestirme psikoloji literatiiriinde nispeten yeni bir olgudur.
Zihinsellestirme (ya da yansitici isleyis), bireyin kendi ve digerlerinin kasith
zihinsel durumlarini anlamasia olanak taniyan, karmasik sosyal iliskilerde
islevsellik saglayan bir zihinsel beceri olarak tanimlanmaktadir. (Luyten vd.,
2020). Bu zihinsel beceri araciligiyla birey, hem kendi hem de digerlerinin
zihinsel  durumlarmi  yorumlayabilmekte bdylece sosyal iliskilerini
diizenleyebilmektedir. Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi ise ebeveynin
cocugun davraniglarinin temelini olusturan ¢esitli zihinsel durumlara sahip ayri
bir psikolojik varlik olarak kabuliinii ifade etmektedir (Slade, 2006). Ebeveynin
yiiksek zihinsellestirme kapasitesi ¢cocugun davraniglarinin temelini olusturan
karmasik zihinsel siirecleri anlamasini kolaylastirirken bu kapasitesinin diisiik
olmas1 davraniglarin arka planinda yatan zihinsel siireclerin yorumlanmasini
zorlagtirmaktadir (Slade, 2005). Ote yandan bu kapasitenin, strese verilen
tepkilerin kontrol edilmesinde rolii oldugu varsayilmaktadir (Fonagy ve Target,
2002). Bu varsayim, zihinsellestirme kapasitesinin stresli yasam olaylari
karsisinda uyum ve psikolojik isleyis tizerindeki etkisine dikkat ¢eken bulgularla
da desteklenmektedir. Dollberg ve Hanetz-Gamliel (2022) tarafindan



gerceklestirilen arastirmada, annenin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile annenin
ve ¢ocugun psikolojik semptomlar: arasindaki iliskide annenin zihinsellestirme
kapasitesinin diizenleyici etkisi bulunmustur. Annenin yiiksek zihinsellestirme
kapasitesi, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile erken donem yas araligindaki (3-6
yas) cocuklarin davranig problemleri arasindaki yordayict iligkiyi
zayiflatmaktadir. Ebeveyn (anne ve baba) zihinsellestirme kapasitesinin
diizenleyici roliinii inceleyen baska bir c¢alismada da benzer bulgulara
ulagilmistir (Koren Swisa vd., 2023). Bulgular, ebeveynlerin uyumlu ve yiiksek
diizeyde zihinsellestirme kapasitesine sahip olmalarinin, evlilik ¢atismasinin
cocuklarin davranig problemleri iizerindeki yordayict etkisini azalttigini
gostermektedir. Bu sonuglar, stresli yasam olaylarinin olumsuz psikolojik
sonuclar1 tizerinde yiiksek zihinsellestirme kapasitesinin koruyucu islev
gorebilecegine isaret etmektedir. Buna karsilik, diisiik zihinsellestirme
kapasitesi, aradaki iliskiyi giiclendirerek risk faktorii olusturabilmektedir
(Bianco vd., 2021).

Zihinsellestirme kuraminda 6lgme ve degerlendirme, en fazla tartigma
yaratan ve metodolojik acidan en sorunlu alanlardan biri olarak kabul
edilmektedir (Choi-Kain vd., 2008). Bu baglamda, zihinsellestirme kapasitesinin
Olclim yontemine iliskin araglarin gegerliligi konusunda alanyazinda tartismalar
siirmektedir. Zihinsellestirme kapasitesinin dl¢limiine yonelik cesitli yontemler
bulunsa da, literatiirde 6z-bildirim temelli araglarin yaygin olarak tercih edildigi
goriilmektedir. Uygulama siiresi uzun ya da uzmanlik gerektiren goriisme temelli
yontemlere kiyasla daha pragmatik ve diisiik maliyetli alternatifler olmasi
nedeniyle 6zellikle ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin degerlendirilmesinde
bu yontemlere sik¢a bagvurulmakta olup (Anis vd., 2020; De Roo vd., 2019),
zaman zaman yar1 yapilandirilmis goriismelerden de yararlanilmaktadir (Slade
vd., 2004). Ancak uygulama kolaylig1 ve maliyet avantajlar1 nedeniyle yaygin
olarak tercih edilen bu yontemlerin bazi sinirliliklar da bulunmaktadir. Siklikla
basvurulan 6z bildirime dayali 6lgme yontemlerinin 6zellikle sosyal onaylanma
gibi  psikolojik faktorlerden kaynaklanan yanli sonuglar verebildigi

vurgulanmaktadir (Krumpal, 2011). Bu baglamda, zihinsellestirme kapasitesinin



ekolojik gegerliligi yiliksek davranissal ya da performansa dayali olglim
araclariyla degerlendirilmesinin (Fossati vd., 2018; Huang vd., 2023) daha
giivenilir ve gegerli sonuglar elde edilmesine katki saglayacagi ©ne
stiriilmektedir. Ayrica, zihinsellestirme kapasitesinin 0z-bildirim temelli
Olceklerle yar1 yapilandirilmis gorlismelere dayali yontemler arasindaki
iliskilerin incelenmesine duyulan ihtiyaca (Katznelson, 2014) benzer bigimde,
bu odlgeklerin davranigsal Olgiim araglariyla olan iliskilerinin de arastirilmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, calisma kapsaminda zihinsellestirme
kapasitesinin degerlendirildigi davranigsal 6l¢lim aract SBFT den elde edilen
toplam puanlar ile 6z-bildirime dayali Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgegi ve Yansitici Isleyis Olgegi Kisa Formudan elde edilen puanlar arasindaki
iligkiler incelenerek alanyazina katki saglanmasi1 amaglanmistir. Bunun yani sira,
annenin ¢ocuk ile iligkisindeki zihinsellestirme kapasitesi ile genel
zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligkinin belirlenmesinin de alanyazina
katki saglayacagi ongoriilerek, iki 6l¢lim aracinin iligkisi degerlendirilmistir.
Mevcut bulgular bir arada degerlendirildiginde, ebeveynlik stresinin cocuk
tizerindeki bir dizi olumsuz sonucunu inceleyen ¢alismalar alanyazinda 6nemli
bir paya sahip olsa da bu iligskide diizenleyici rolii bulunan degiskenlerin
arastirtlmasina duyulan ihtiya¢ giincelligini korumaktadir. Bu dogrultuda,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide rol oynayabilecek potansiyel diizenleyici
degiskenlerin belirlenmesine ve bu degiskenlerin ampirik c¢alismalarla
sistematik bicimde incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir (Taraban ve Shaw,
2018). Ozellikle son dénemde anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici
rolii daha fazla ilgi gorse de, bu konudaki ¢alismalar hala oldukg¢a sinirlidir.
Ayrica, ebeveynlik stresi ve davranis problemleri arasindaki iliskide
zihinsellestirme kapasitesinin roliinii  dogrudan inceleyen c¢alismaya ise
literatiirde rastlanmamustir. Literatiirdeki mevcut bosluklar ve zihinsellestirme
kapasitesinin performansa dayali 6l¢timiindeki sinirliliklar dikkate alinarak, bu
arastirmada ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligkide
anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii, hem 6z-bildirim hem de

performansa dayali  yoOntemler aracilifiyla kapsamli  bir  sekilde



degerlendirilecektir. Bu yontemsel yaklasim sayesinde, farkli degerlendirme

sistemleri arasindaki iliskinin de belirlenmesi hedeflenmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Ebeveynlik Stresi

Stres, bireyin basa ¢ikma kapasitesini asan, zararli, tehdit edici ve zorlayici
olarak degerlendirilen uyaranlara maruz kalmak olarak tanimlamaktadir
(Lazarus ve Folkman,1984). Bireyin karsilastigi bir durumun gerektirdigi
talepler ile bu talepleri karsilamaya yonelik algilanan basa ¢ikma kaynaklar1 ve
becerileri arasindaki uyumsuzluk sonucu stres olugmaktadir (Quine ve Pahl,
1991). Bireyin basa ¢ikma kapasitesini asan bu durumlar psikolojik ve fiziksel
siirlart zorlayabilmektedir. Dolayisiyla, birey, tehdit olusturan ya da talep
baridiran durumlarla basa ¢ikabilecek kaynaga sahip olmadiginda stres ortaya
¢ikabilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Literatiirde stres farkli baglamlara, durumlara ya da rollere 6zgii olarak ele
alinmaktadir. Bu ¢ercevede, ebeveynlik taleplerinden kaynaklanan psikolojik ve
fizyolojik olumsuz tepkiler olarak adlandirilabilen ebeveynlik stresi (Deater-
Deckard, 2004), ebeveynlik roliine 6zgii olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle diger
stres tiirleriyle iliskili olmakla birlikte, kendine 0zgii nitelikleriyle bu stres
tiirlerinden ayrismaktadir. Ayrica, ebeveynlik stresinin, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki etkilesimleri ve ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemesi bakimindan
da diger stres tiirlerinden farklilastig1 diistiniilmektedir (Chiang ve Bai, 2023).

Bireyin c¢ocuk sahibi olmasinin ardindan, birey “ebeveynlik roli”
edinmektedir. Ebeveynlik rolii anne-babanin giinliik yagamlarinda degisiklikler
yapmalarini ve bu yeni rol geregi farkli sorumluluklar tistlenmelerini gerektirir.
Edinilen bu yeni rol ve roliin gereklilikleri arasindaki dengesizlikler sonucunda
da ebeveynlik stresi ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynler; a) ¢ocugun bakimi ve
ithtiyaclarim1 karsilamadaki sorumlulugu, b) ¢ocugun ve kendi ihtiyaglar ile

zaman ve kaynaklar arasinda denge kurma gerekliligi ve c¢) cocugun



gelisiminden ve refahindan birincil sorumlu kisi konumunda bulunmasindan
kaynaklanan baski sonucunda stres yasayabilmektedir (Diener ve Swedin,
2020). Dolayisiyla, ebeveynlik roliinlin taleplerin karsilanmasinda mevcut
kaynaklarin ne kadar erisilebilir oldugu algis1 ve algilanan yetersizlik sonucunda
verilen olumsuz psikolojik tepkiler ebeveynlik stresi olarak adlandirilmaktadir
(Deater-Deckard, 1998; Deater-Deckard ve Scarr,1996). Algilanan bu taleplerin
bireylerin hayatlarinda sahip oldugu rollerin sonucunda olustugu
diisiiniildiiglinde, ebeveynlik roliine iligkin taleplerin kaynaklarla uyusmadigi
durumlarda ebeveynlik stresinin yasanmasi kaginilmazdir. Ebeveynlik stresi,
hem ebeveynler arasi bireysel farkliliklara bagh degiskenlik gdsterebilmekte
hem de cocugun gelisimsel donemine bagli olarak zaman icinde farkli
diizeylerde deneyimlenebilmektedir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iligskinin
dinamik dogas1 geregi, ebeveynlik stresinin diizeyi farkl: stireclerde degiskenlik
gostermektedir. Ornegin, okul oncesi dénemdeki cocuklarin ebeveynlerinin
yiiksek ebeveynlik stresi yasadiklar1 ¢aligsmalarda ortaya konmustur (Crnic vd.,
2005). Bu durum siklikla erken donemde cocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda  ebeveynlere = bagimliliklariin  yiiksek  olmast  ile
aciklanmaktadir (Anthony vd., 2005; Fatkuriyah ve Madyaning Nastiti, 2022).
Ebeveynin bakim siirecinde birincil sorumlulugu ve 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde bakim ihtiyaglarinin yogun olmasi sebebiyle ilgili taleplerin
ebeveynler i¢in stres faktorii olusturmasi kaginilmazdir. Giinliik rutinde cocugun
bakimi, yetistirilme siireci, diizenlenmesi, varsa kardes iliskilerindeki krizler ve
problemli davraniglarinin ebeveynlik roliine iligskin stres faktorii olusturacagi
diistiniilmektedir.

Deater-Deckard ve Panneton (2017) ebeveyn ve c¢ocugun iginde
bulundugu sosyokiiltiirel ve fiziksel baglamin ebeveynin stres ile basa ¢ikma
bicimi ve c¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri i¢in zemin hazirladiginm
savunmaktadir. Bu stresin olusumunda rol oynayan faktorler, ebeveyn, ¢ocuk ve
cevresel-baglamsal 6zellikler kapsaminda ele alinmaktadir. Bu faktorler ile
sinirlt olmasa da, ebeveynlik stresinin yaygin nedenlerini; yoksulluk,

sosyoekonomik kaynaklara erisimde kisitlilik, cinsiyet, medeni durum, etnik



koken, ebeveyni ¢evreleyen sosyal baglamin 6zellikleri, mizag, kisilik, devlet
politikalari, gelisimsel siiregten kaynaklanan ya da fizyolojik kdkeni bulunan
problemler sebebiyle duyulan saglik ihtiyaglar1 olarak siralanabilir. Ote yandan,
ebeveyne ve g¢ocuga ait baz1 Ozelliklerin (6rn. mizag, uyum diizeyi, tipik
gelisim), ekonomik kosullarin ve i¢inde bulunulan sosyal baglamin destekleyici
niteliklerinin, gocugun bakimina yonelik taleplerin (6rn. hayatta kalmaya iliskin
temel ihtiyaglar, beslenme, bakim siiregleri) karsilanmasini kolaylagtirarak ve
ebeveynin bu siireglere erisimini destekleyerek, ebeveynlik stresine karst
koruyucu kaynaklar olusturacagi da one siiriilebilir. Nitekim aragtirmalar, anne
depresyonu, ¢gocuk davranis problemleri, sosyal destek ve anne egitim diizeyinin
ebeveynlik stresi ile anlamli iliskiler gosterdigini; buna karsin anne kaygi
diizeyi, aile gelir diizeyi, annenin yasi ve ¢gocugun cinsiyeti ile ebeveynlik stresi
arasinda anlaml bir iliski saptanmadigini ortaya koymustur (Fang vd., 2022).
Bu sonuglar, sosyal destek ve ebeveyne ait miidahale edilebilir faktdrlerin
Onleyici ¢aligmalar kapsaminda odak noktasina alinarak ebeveynlik stresini
azaltmada etkili olabilecegini gdstermektedir.

Ebeveynlik stresi ebeveynin, c¢ocugun ve c¢evresel kosullarin
ozelliklerinden bagimsiz olarak tiim ebeveynler tarafindan farkli derecelerde
deneyimlenen evrensel bir kavram olarak ele alinmaktadir (Daeter-Deckard,
1998). Deneyimlenen stres diizeyindeki farklilik, ebeveynlerin akut ve kronik
stres faktorleri karsisinda duygu, diisiince ve davraniglarimi diizenleme
kapasitesiyle agiklanmaktadir (Deater-Deckard ve Panneton, 2017). Ote yandan,
ebeveynlik stresinin cinsiyete gore farklilagabilecegi de oOne siiriilmektedir.
Ebeveynlik stresi hem anne hem de babalar tarafindan deneyimlense de bir¢cok
calisma (Delvecchio vd., 2015; Liu vd., 2024; O’Sullivan vd., 2022; Skreden
vd., 2012; Trumello vd., 2022; Vargas-Rubilar vd., 2023) annenin ebeveynlik
stresinin babadan yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar, bu
farkliliklar1 ¢ogunlukla birincil bakim veren roliiniin toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda yapilandirilmasiyla iliskilendirmektedir. Her ne kadar dogum,
emzirme gibi siiregler fizyolojik olarak belirlenmis bir sekilde kadina bagl olsa

da, birgok kiiltiirde birincil bakim verenin anne oldugu goriilmektedir



(Hildingsson ve Thomas, 2013). Bu yike c¢ocugun bakimina iliskin
sorumluluklarin yeterince yerine getirilemedigi algis1 eklendigi durumda ise
annelerin  ebeveynlik  stresini  daha yogun deneyimleyebilecekleri
distiniilmektedir.

Ebeveynlik stresinin cinsiyete gore farklilagmasi anne ve babalarin
ebeveynlik pratiklerindeki ayrigsmalar araciligiyla da aciklanabilmektedir.
Anneler yliksek diizey duyarlilik, talepkarlik, destekleyicilik, ¢cocuk iizerinde
daha fazla psikolojik ve davranigsal kontrol gdsterirken babalar, kisitlayici,
koruyucu ve otoriter ebeveynlik stillerini benimsemektedir (Shek, 2006; Yafte,
2020). Rol ve uygulamalardaki bu farkliliklar ebeveynlik stresinin kaynagini da
sekillendirmektedir. Annelerin duyarliliklari, bakim siireclerine daha yogun
katilimlarina ve artan duygusal yiik tasimalarina yol agarak ebeveynlik stresiyle
sonuglanmaktadir. Ote yandan babalarm otoriter tutumlari, ¢ocukla iliskisinde
duygusal yakinlagsmay1 engelleyerek stres yaratabilmektedir. Dolayisiyla, bakim
stireclerinde daha aktifrol alan anneler rol kisitlamasina bagli ebeveynlik stresini
daha fazla bildirirken babalar ¢ocukla baglanma iliskilerinde ebeveynlik stresi
yasamaktadir (Walker, 2000). Bu farklilagma anne ve babaya 6zgii ebeveynlik
stresinin ¢ocuk iizerindeki sonuclarinda da kendini géstermektedir. Yakin tarihli
bir metaanaliz ¢alismasi, babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite problemleriyle iligkili oldugunu; buna karsilik
annelerin yasadig1 stresin ise c¢ocuklarin akran sorunlari ve duygusal
problemleriyle iliskili oldugunu goéstermistir (Ribas vd., 2024). Sonug olarak,
ebeveynin cinsiyeti hem ebeveynlik stresinin tiiriinii hem de bu stresin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini farklilastirmaktadir.

Bir¢ok calismada ebeveynlik stresinin anne ve babada farkli seviyelerde
yasandig1 gosterilse de, gruplar arasi farkililigin saptanmadigi calismalar da
mevcuttur (Niu vd., 2018). Dolayisiyla heniiz bir fikir birliginin bulunmadigi bu
alan, s6z konusu degiskenin ebeveyn-cocuk iliskisi iizerindeki etkisinin
anlagilmas1 acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Zira, ebeveynlik stresi ile
cocuklarin problem davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda

babanin ebeveynlik stresi yiiksek oldugunda annenin ebeveynlik stresi ile
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problem davraniglar1 arasinda anlamli ve giiclii bir iliski elde ederken; babanin
ebeveynlik stresinin diisilk oldugu durumda iki degisken arasindaki iligskinin
anlamli olmadig1 gosterilmistir (Kim ve Park, 2007; Trumello vd., 2021). Elde
edilen bulgu babanin annenin ebeveynlik stresi ile ¢ocuklardaki problem
davraniglar1 arasindaki iliskide koruyucu roliinii vurgulamaktadir.

Ebeveyn stresinin, 6zellikle de yiiksek diizeydeki ebeveynlik stresinin
cocuk, ebeveynler ve aile iliskileri lizerindeki uyumu bozan etkilerinin olmasi
beklenmektedir. Zira, stresi olusturan faktorlerin karsilikli etkilesimi, stresi
deneyimleyen kisilerin iliskilerinde etkili olacaktir. Dolayisiyla, ebeveynlik
stresinin ebeveyn, ¢ocuk ve ebeveyn-cocuk iligkisi {izerinde birgok Onemli
olumsuz etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarli ve destekleyici olmasi
cocuklarin saglikli duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel gelisimleri igin kritik
oneme sahiptir (Deater-Deckard, 2005). Fakat stres kaynaklarinin artmasiyla bu
ihtiyaglarin karsilanmasi giiglesebilir; bu da hem ebeveyn-cocuk iliskisinin
niteligini hem de cocuk ve ebeveyn {izerinde bireysel olumsuz etkiler
olusturabilir. Ekonomik zorluk yasayan ebeveynlerin strese bagli olarak evlilik
iliskisinde uyumsuzluk yasama riski artabilmektedir. Ote yandan, ebeveyn-
cocuk iletisimi araciligityla ¢ocuklarinda davranig problemlerinin de ortaya
cikabildigi siklikla gozlemlenmektedir (Conger vd., 2000; Ponnet vd., 2014;
Puff ve Renk, 2014). Bu baglamda, ebeveynin deneyimledigi stres tiirleri
birbirini  etkileyebilmekte ve ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki zorlanmalar
sonucunda ise gocugun stres seviyesinde artigla davranig problemlerine sebep
olabilmektedir. Nitekim, alanyazinda yer alan calismalar da anne-babanin
ebeveynlik stresi ile cocukluk doneminde goriilen davranis problemleri
arasindaki iligkiyil gostermektedir (DeMaat vd., 2021; Donenberg ve Baker,
1993; Lee vd., 2018; McWhirter ve Donovick, 2022; Miragoli vd., 2018; Ping
vd., 2022; Stone vd., 2016; Unsal ve Acar, 2023; Vanschoonlandt vd., 2013;
Yousefia vd., 2011).

Ebeveynlik stresinin ¢ocugun duygusal ve davranis sorunlar1 tizerindeki

etkisi dogrudan ya da dolayli olabilmektedir (Crnic ve Ross, 2017; Hughes ve
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Huth-Bocks, 2007). Bu baglamda, ebeveynin roliine iligkin algiladigi stres
artttkca c¢ocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlar artmaktadir
(Anthony vd., 2005; Barry vd., 2005; Eyberg vd., 1992; Goldstein vd., 2006;
Kwon, 2007; Liu ve Wang, 2015; Rodriguez, 2010; Tsotsi vd., 2019; Tupper vd.,
2020). Bu durum, ebeveynin ebeveynlik roliine iliskin yetersizlik hissi ve
cocuklarina sosyal destek saglayamadigi algisiyla iliskilendirilebilir (Mash ve
Jonston, 1990). Ebeveynlik roliiniin taleplerini yanitlayamadigina iligkin algi,
stres tepkilerini olusturabilmekte ve ebeveyn-cocuk ikilisi arasindaki iliskiyi
olumsuz etkileyerek ¢ocugun islevselligini bozabilmektedir. Ote yandan, stres
sonucunda ebeveynin duyarliligi olumsuz etkilenebilmekte; bu durum, ¢ocugun
ihtiyaglarin1 ve cocuktan gelen isaretleri dogru yorumlamasinit engelleyerek
problemli davraniglara yol agmaktadir (Booth vd., 2018). Degiskenler arasindaki
direkt etkilerin yani sira ebeveyn ve cocuk faktorlerinin aracilik etkileri
bulunmaktadir. Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davraniglari arasindaki iliskide
olumsuz ebeveynlik stillerinin araci roliiniin incelendigi arastirmada, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumlarinin kismi araci etkisi elde edilmistir (Mak vd.,
2020). Ote yandan, destekleyici ve katilimi temel alan ¢ocuk yetistirme
pratiklerinin bu ikili iliskide koruyuculugu bulunmaktadir (Fu vd., 2025). Bu
sonuglar dogrultusunda, ebeveynlik stresinin ebeveynlik uygulamalar1 yoluyla

cocugun problemli davraniglarina neden oldugu sdylenebilir.

2.2 Cocuk Davranis Problemleri

Erken c¢ocukluk donemi, sosyal becerilerin aktif olarak kullamildigi, 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminin siirdiigii (Kopp, 1982), sosyal yeterliliklerin
heniiz sinirlt oldugu (Bornstein vd., 2010) ve sosyal iliskiler ile kalic1 akran
baglarinin sekillenmeye basladigi kritik bir gelisim donemidir (Weiss vd., 2022).
Bebeklik donemindeki bagimliliktan, okul ¢aginda giderek artan 6zerklik ile
sosyal ve biligsel yeterlilige gecisi kapsamasi nedeniyle, 2—6 yas aras1 donem
hem normatif gelisimin hem de bireysel farkliliklarin anlasilmasi agisindan

kritik bir 6neme sahiptir (Campbell, 1995). Bu doneme 06zgii gelisimsel
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ozellikler, problem davranislarin bu yas araliginda daha belirgin hale gelmesine
neden olmaktadir. Gelisimsel agidan normatif olarak degerlendirilen problem
davraniglar bozukluk belirtisi icermemekte, daha ¢ok gelisimsel gecis donemini
ve Ozerklesme miicadelesini yansitmaktadir (Campbell, 1997). Bununla birlikte,
bu donemde gozlemlenen kimi davranislar normatif kabul edilse de, cocugun ve
ailenin iglevselligini olumsuz etkileyen klinik diizeyde davranis sorunlar1 da
ortaya c¢ikabilmektedir (Keenan ve Wakschlag, 2002). Gelisimsel gegis
doneminin tamamlanmasiyla soniimlenmesi beklenen davraniglarin aksine,
klinik diizeydeki problemli davranislar ¢ocugun islevselligini ve sosyal
iligkilerini olumsuz etkilemeye devam etmektedir.

Cocuklarda davranis problemlerinin siniflandirilmasit Achenbach (1966)
tarafindan  icsellestirme,  dissallastirma ve  diger/siniflandirilamayan
(unclassified) problemler olarak gruplandirilmisti. DSM-II"de (APA, 1968) ise
cocuk ve ergenlerde davranigsal bozukluklar agir1 hareketlilik, reddedilme hissi,
utangachk, dikkatsizlik, saldirganlik, suca karisma ve c¢ekingenlik
semptomlariyla karakterize 7 farkli tan1 Olgiitii ile tanimlanmistir. Ancak ilgili
bozukluklarin smiflandirilmasinda en yaygin kabul géren kullanim, problemli
davraniglart nedeniyle klinige yonlendirilen c¢ocuklarla gerceklestirilen
calismalar sonucunda elde edilmistir (Achenbach, 1966). Bu kapsamda davranig
problemleri i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri olmak iizere iki boyutta
degerlendirilmektedir (Achenbach vd., 2002). Psikopatolojinin
siniflandirilmasinda kategorik bakis acis1 yerine boyutsal siniflandirma 6neren
bu yaklagim, Achenbach ve Edelbrock (1978) tarafindan yiiriitillen arastirma
bulgulari ile desteklenmistir. Sunulan siniflandirma psikopatoloji tanilamasinda
siklikla bagvurulan DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders- Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ve ICD’nin
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems-Hastaliklarn ve Ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararas: Istatistiksel
Siiflamasi) kategorik yapisindan oldukca farklidir. Boyutsal siiflandirma

sisteminin, kategorik sistemde ayr1 psikopatolojiler olarak ele alinan bozukluklar
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arasindaki komorbidite sorununu ve tanilar arasindaki belirgin iliskilerin tespit
edilmesindeki giigliige ¢6ziim olusturacagi savunulmaktadir (Hankin vd., 2016).

Icsellestirme problemleri, korku, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma
kaygisi, depresif semptomlar, sosyal geri ¢ekilme ve somatizasyon gibi asiri
kontrol iceren belirtileri kapsarken; digsallastirma problemleri dikkat eksikligi,
hiperaktivite, saldirganlik, diirtiisellik, madde kullanim bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu ve yikici davranislar gibi kontrolsiiz davranislar icermektedir
(Achenbach ve Edelbroock, 1978; Achenbach ve Edelbroock, 1981; Achenbach
vd., 1987; Campbell, 1995; Cosgrove vd., 2010; Shaw ve Winslow, 1997).
Digsallastirma problemleri, kontroliin zayif oldugu eyleme dokme davraniglar
seklinde ortaya ciktigindan, sosyal baglamda daha kolay fark edilmekte ve
problem olarak tanimlanmaktadir. Buna karsin, i¢sellestirme problemleri yiiksek
diizeyde kontrol igerdiginden fark edilmesi gii¢ olabilmektedir. i¢sellestirme
problemleri, ¢ocugun i¢sel zorluklarini yansitmakla birlikte, sosyal ¢evresindeki
bireyleri de etkilemektedir. Benzer sekilde, dissallastirma problemleri
davraniglarin disa vurumu sonucunda sosyal ¢evrede giicliikler olusturmasinin
yani sira, ¢ocuklarin psikolojik zorlanma yasamasina da yol agmaktadir (Liu,
2004). Dolayisiyla, igsellestirme ve dissallastirma problemleri arasinda yiiksek
diizeyde es tani bulunmaktadir. Lee ve Bukowski (2012), icsellestirme ve
dissallagtirma problemlerinin eszamanl gelisimsel ilerleyisine iliskin {i¢ farkll
yol tanimlamaktadir: i¢sellestirme davranislarinin dissallastirma davraniglarina
yol agmast, digsallastirma davraniglarinin i¢sellestirme davraniglarini tetiklemesi
ve her iki problem tiiriiniin karsilikli etkilesimi sonucunda gii¢lenerek artis
gostermesi.

Igsellestirme ve dissallastirma problemlerinin  yayginhigina iliskin
caligmalar her donemde giincelligini korumakla birlikte, raporlanan oranlar
arasinda tutarlilik  bulunmamaktadir. Bu problemlerin  yayginliginin
belirlenmesi, olas1 klinik diizeydeki bozukluklarin gelisimini 6nlemeye yonelik
miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Almanya’da gerceklestirilen bir arastirmada ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarda

duygusal ve davranig problemlerin yaygmligr %12.4 olarak elde edilirken
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igsellestirme problemlerinin digsallastirma problemlerinden daha yiiksek orana
sahip oldugu bulunmustur (Furniss vd., 2006). Tayvan’da 1.5-5 yas araligindaki
cocuklardan elde edilen veriler ise igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin
yayginligini sirasiyla %11.2 ve %25.4 oldugunu gostermistir (Wu vd., 2012).
Tiirkiye’de Erol vd. (2005) tarafindan 2-3 yas araligindaki ¢ocuklarla
gergeklestirilen calismada duygusal ve davranigsal bozukluklarin %11.9’unun
klinik aralikta oldugu gdosterilmistir. Yakin donemde Tiirkiye'de gerceklestirilen
baska bir calismada, 6-17 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerde igsellestirme
problemlerinin yayginligt %9.6 olarak bildirilmistir (Aras, 2023). Bu bulgular,
igsellestirme ve digsallagtirma problemlerinin yayginligina isaret ederken,
raporlanan sayisal verilerdeki farkliliklar bu alanda yiiriitiilecek bilimsel
arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Davranig problemlerinin yayginligina dair bulgulardaki tutarsizlik,
cinsiyet farkliliklarina odaklanan arastirmalarda da benzer sekilde
gorlilmektedir. Calismalarin  bir kismi igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin cinsiyete gore farklilastigini bildirirken gruplararasi farkin elde
edilemedigi c¢alismalar da literatiirde yer almaktadir. Rescorla vd. (2013)
tarafindan 44 farkl iilkeden elde edilen verilerle yiiriitiilen epidemiyolojik bir
calismada, i¢sellestirme problemlerinin kizlarda, digsallastirma problemlerinin
ise erkek ¢ocuklarda daha yaygin oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Cin’de
gerceklestirilen bagka bir calismada da kiz ¢ocuklarmmin igsellestirme
problemlerinin erkek ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
raporlanmistir (Geng vd., 2016). Ote yandan, erken ¢ocukluk déneminde farkli
degerlendirme kaynaklarindan (ebeveyn ve 6gretmen) elde edilen veriler, erkek
cocuklariin dikkat problemleri ve sosyal beceri eksikliklerinin kiz ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Graves vd., 2012). I¢sellestirme
problemlerinin yiiksek kontrol igeren dogasimna bagli tespit edilmesindeki
giicliikler nedeniyle, kiz ¢ocuklarinin bu durum karsisinda daha yiiksek risk
altinda oldugu diisiiniilebilir. Ozetlenen arastirma bulgularindan farkli olarak
igsellestirme davranislarinin erkeklerde yliksek oldugunu gosteren ¢alismalar da

alanyazinda yer bulmaktadir. Ergenlik donemi Oncesinde cinsel istismara
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ugramis c¢ocuklarin igsellestirme ve dissallastirma davranislart agisindan
cinsiyete gore farkliliklarinin incelendigi bir caligmada, erkeklerin i¢sellestirme
problemlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Coohey, 2010). Buna karsin
bazi ¢alismalarda davranig problemleri cinsiyete gore farklilik gostermemistir
(Mackler vd., 2015; Silver vd., 2010).

Davranig problemlerine iligkin belirtiler duygusal, davranmigsal, akran
iliskileri, sosyal beceriler ve akademik alanda goriiniir olabilmektedir. Uyumlu
olmayan davranislar sebebiyle cocuklar duygusal a¢idan zorlanmakta, sosyal
uyum gosterememekte ve akademik performanslarinda belirgin = diisiis
goriilebilmektedir. Islevselligi bozan belirtiler kisa ve uzun donemde etkilerini
siirdlirebilmektedir. Davranig problemlerinin ¢ocugun islevselligi ve yasam
kalitesi lizerindeki bireysel etkilerinin yani sira, aile, sosyal ¢cevre ve toplum gibi
hem mikro hem de makro diizeydeki etkileri (Costello vd., 2005) bu

davraniglarin belirleyicilerinin ortaya konulmasini gerektirmektedir.
2.2.1 Cocuk Davrams Problemlerinin Etiyolojisi

Cocukluk doéneminde ortaya c¢ikan igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin  olusmasinda etkili oldugu diisiiniillen bircok faktor
bulunmaktadir. Ebeveynin sahip oldugu psikolojik kaynaklar, cocugun
ozellikleri, cocuk yetistirme tarzi, olumlu ebeveynlik, baglanma stilleri, evlilik
iligkisinden memnuniyet, ebeveynlik roliinden memnuniyet, es ¢catigsmasi, cocuk
yetistirme uygulamalari, miza¢ 6zellikleri ve genetik etkiler i¢sellestirme-
digsallagtirma problemlerinin etiyolojik koékenlerini olusturmaktadir (Guzick
vd., 2019; Bartels vd., 2004; Dodge, 2006; Gardner vd., 2007; Hannigan vd.,
2016; Karreman vd., 2010; Latendresse vd., 2015; Linville vd., 2010; Salari vd.,
2014; Shaw vd., 2003; Wichers vd., 2013).

Davranis problemlerin aciklanmasinda genetik faktorleri merkeze alan
biyolojik yaklagimlara karsin ¢evresel ve genetik faktorlerin etkilesimlerini
vurgulayan gelisimsel psikopatoloji yaklagimlart son yillarda daha fazla kabul
gormektedir. Gelistirilen kuramsal farkliliklara ragmen genetik faktorlerin etkisi

arastirmacilar tarafindan her donem giincelligini korumustur. 7-16 yas
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araligindaki 408 ikiz ile yiritilen ¢aligmada davranis problemlerinin
aciklayicisinin bliyiik oranda genetik faktdrler oldugunu oOne siiriilmiistiir
(Hatoum vd., 2018). Ancak yakin donemde 11-23 yas araligindaki 3.087 ikizle
gerceklestirilen bir diger ¢alismanin bulgulari, 6nceki literatiirde genetik etkilere
yapilan vurgulara ragmen, i¢sellestirme ve dissallagtirma problemlerinde kalitsal
etkenlerin sanilandan daha smirli bir rol oynadigini; buna karsin cevresel
faktorlerin bu problemlerin etiyolojisinde daha belirleyici oldugunu ortaya
koymustur (Nikstat ve Riemann, 2020). Bugular, ¢ocuk ve ergenlerde davranis
problemlerinin etiyolojisine iliskin agiklamalarda, genetik yatkinliklarin yani
sira ¢evresel dinamiklerin de belirleyici bir rol oynadigini ortaya koyarak, cok
boyutlu bir etiyolojik yaklasimin gerekliligine isaret etmektedir. Bu kapsamda
problemli davraniglarin gelisiminde belirleyici rolii genel kabul goren ebeveyne
ait faktorlerin ele alinmasi Onem tasimaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005;
Davenport vd., 2008).

Erken donemde bakim verenle kurulan baglanma iliskileri, bireyin
duygusal ve davranigsal uyumu {izerinde temel bir rol oynamaktadir. Giivenli
baglanma, bakim verenlerinin duyarli ve esnek tepkileriyle sekillenen
etkilesimler yoluyla ¢ocuklarin duygularim1 diizenleme becerilerini
gelistirmelerine, stresle basa cikabilmelerine ve cevreyle saglikli etkilesim
kurabilmelerine katki saglamaktadir. Buna karsilik, giivensiz baglanma
bi¢cimlerinde bu gelisimsel siirecler sekteye ugrayabilmektedir (Brumariu, 2015;
Contreras ve Kerns, 2000). Dolayistyla ¢ocuklarin ¢esitli duygularla
karsilastiklarinda gelistirdikleri bas etme stratejileri ile verdikleri psikolojik ve
davranigsal tepkiler, erken donem baglanma deneyimleriyle yakindan iligkilidir.
Anne ile cocuk arasindaki baglanma 6zelliklerinin ¢ocuk davraniglari iizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada kaygili baglanma ile cocugun igsellestirme-
dissallagtirma problemleri arasinda iligki elde edilmistir (Guterman ve Neuman,
2020). Bununla birlikte, yikic1 bozukluk tanis1 bulunan 3-6 yas aralifindaki
klinik 6rneklemdeki ¢ocuklarin %84 iiniin ebeveynleriyle glivensiz baglanma
iligkisi gelistirdigi bulunmustur (Speltz vd., 1990). Benzer sekilde boylamsal bir

calismadan elde edilen bulgular, giivensiz baglanma iligkisinin 3 ve 9 yasindaki
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davranig problemlerinin agiklayicist oldugunu gdstermistir (Keyser vd., 2017).
Aragtirma bulgulari, baglanma iliskilerinin problemli davranislar agisindan
onemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Davranig problemlerinin olusumunda ve siirdiiriilmesinde 6nemli ¢evresel
faktorlerden bir digeri ebeveyn uygulamalaridir. Ebeveynlik davraniglarindan
Ozerklik tanima (Bastiaanssen vd., 2014; Reitz vd., 2006), psikolojik kontrol
(Fuentes-Balderrama vd., 2020; Luebbe vd., 2013; Yan vd., 2020), davranissal
kontrol (Barber vd., 1994; Stevens vd., 2006), kat1 ebeveynlik (Bender vd.,
2007), kabul (Benson vd., 2008; Klaver vd., 2014), saldirgan ebeveynlik (Elam
vd., 2014), tutarsiz disiplin (Kjellstrand ve Eddy, 2011; Stormshak vd., 2000),
reddetme (Khaleque ve Rohner, 2002; Zhang ve Wang, 2023), ebeveyn sicakligi
(Khaleque, 2013; Mo vd., 2023), asir1 koruyucu ebeveynlik (Buurker, 2014) ve
ebeveyn desteginin (Yap ve Jorm, 2015) igsellestirme-dissallastirma problemleri
ile iligkili oldugu disiliniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda ebeveynlerin
kullandiklar1 disiplin yontemleri (sozel ve fiziksel) ve ebeveynlik stilleri ile
dissallastirma davraniglar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Clark vd.,
2015; Lansford vd., 2014). Anne ve babalarin katilimiyla yiiriitiilen bir
calismada ebeveynlik stresi ile ¢ocugun sosyo-duygusal uyumu arasindaki
iliskide ebeveynlik bi¢imlerinin araci rolii incelenmistir (Carapito vd., 2018).
Babanin yetkili ebeveynlik stili ¢ocugun cinsiyetinden bagimsiz ebeveynlik
stresi i1le uyum davraniglar1 arasindaki iliskiye aracilik ederken; anne icin bu
iliski yalmiz kiz ¢ocuklarinda elde edilmistir. Bunun yani sira, babanin otoriter
ebeveynlik stilinin kiz cocuklarimin digsallagtirma; izin verici ebeveyn pratiginin
ise kizlarin igsellestirme problemleri iizerinde aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda ¢ocugun 6zerkligini destekleyen, kural barindiran ve
duygusal yakinlik iceren olumlu ebeveyn davranislarinin problemli davraniglar
tizerinde negatif acgidan etkili olacagi; ¢ocuga otonomi sunmayan, duygusal
yakinlik saglamayan yikici nitelikteki ebeveyn davranislarinin ise pozitif yonde
etkili olacag: varsayilmaktadir. Nitekim, son donemde gerceklestirilen bir meta
analiz calismasinda, yiiksek sicaklik ve diisiik diismanlik/saldirganlik (hostility)

barindiran olumlu ebeveynlik davranislarinin diisiik diizey saldirganlikla iligkili
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oldugunu gostermistir (Kawabata vd., 2011). Bir baska ifadeyle, duygusal
sicaklik barindirmayan, cezalandirici ve ¢ocugun deneyimini gérmeyen ebeveyn
davraniglart c¢ocukta psikolojik sikintiya sebep olabilmekte ve davranis
problemleri olusabilmektedir.

Ebeveynin davranigsal ozelliklerinin yani sira psikolojik siiregleri de
cocuklardaki davranis problemlerinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Ebeveynin gii¢lii psikolojik kaynaklara sahip olmasi, ¢ocukta daha diisiik
diizeyde duygusal ve davranigsal problemlerin goriilmesiyle iliskilendirilirken;
ebeveynin psikolojik zorlantilarinin bu problemler ile pozitif yonde iliskili
olacagi beklenmektedir. Ebeveyn ve cocuk ruhsal durumu arasindaki iligki,
karsilikli etkilesim dinamikleriyle agiklanmaktadir (Sifaki vd., 2020). Bu
baglamda, ¢ocugun psikopatolojisi hem ebeveynin psikopatolojisinin
aciklayicisi hem de ebeveyn psikopatolojisinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, anne-babalarin psikiyatrik bozukluklarinin
cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma problemleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada, annenin psikopatolojisinin ¢ocugun igsellestirme
davraniglar izerindeki etkisinin babanin psikopatolojisinden daha giiclii oldugu
gosterilmistir (Connel ve Goodman, 2002). Benzer sekilde Iran’da yiiriitiilen bir
baska c¢alismada, ebeveynlerin farkli kategorilerdeki ruhsal bozukluklarinin
tamaminin ¢ocuklarin davranig problemleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi, buna ek olarak ebeveyn depresyonunun tek basina ¢ocuklardaki
davranig problemlerinin  %26,8’ini  agikladigi bulunmustur. Ebeveynin
psikiyatrik semptomlarinin yani sira, gocuklarin davranigsal islevselligi tizerinde
etkili olan bir diger psikolojik zorlanti ise ebeveynlik stresidir. Ebeveynlik stresi
ve ¢ocuk davranig problemleri arasindaki iliski, ebeveynlik stresini agiklayan

kuramsal yaklasimlar gercevesinde sunulacaktir.
2.2.2 Ebeveynlik Stresi ile Cocuk Davranis Problemleri Arasindaki liski

Yaygimligi, mikro ve makro sistem {izerindeki islevselligi bozan etkileri
sebebiyle, ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligkinin

anlagilmas1 6nem tasimaktadir. Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri
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arasindaki ¢ok boyutlu iliskinin agiklanmasinda; Bronfenbrenner’in (1979)
Ekolojik Sistemler Kurami’nin (Ecological Systems Theory), Belsky’nin (1984)
Ebeveynlik Siire¢ Modeli’nin (Parenting Process Model), Abidin’in (1992)
Ebeveynlik Stres Modeli’nin (Parenting Stress Model) ve Deater-Deckard’in
(1998) Ebeveyn-Cocuk iliskileri Kurami’nin (Parent-Child-Relationship (P-C-
R) Theory) birlikte ele alinmasinin daha kapsamli bir bakis agis1 sunacagi
diistiniilmektedir. Kuramsal yaklagimlar sonucunda olusturulan modeller
birbirleriyle ¢elismekten ziyade, bir dnceki modelin sinirliliklarini genisletme
hedefiyle yapilandirilmastir.

Cocugun davranis problemlerinin bireyler ve toplum {izerindeki etkisi
bilinmektedir. Ote yandan, bu problemin gelisiminde bireyin ve sosyal
faktorlerin roliiniin bulundugu da diisiiniilmektedir. Ekolojik Sistemler Kurami
(Bronfenbrenner, 1979) ¢ocugun gelisimi iizerindeki ¢evresel sistemleri ve bu
sistemlerin birbiriyle iliskisini agiklayan en temel yaklasimdir. Bronfenbrenner
(1979) cocugun gelisimini erken donemden itibaren etkilemekte olan
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak
adlandirdig1 birbiriyle iligskili bes katman tanimlamaktadir. Mikrosistem
cocugun yakin iliskide oldugu ve karsilikli etkilesimin bulundugu iiyeleri
(ebeveynler, aile iiyeleri, akranlar, vb.) kapsamaktadir. Bu kapsamda farklh
katmanlardaki faktorler sonucunda olusan ebeveynlik stresi, c¢ocugun
gelisiminin 6nemli Olciide sekillendigi mikrosistem ig¢inde ebeveyn-cocuk
ikilisini  etkilemektedir.  Dolayisiyla,  Ekolojik  Sistemler  Kurami
(Bronfenbrenner, 1979), ebeveynlik stresinin olusumunu ve sonuglarini bireysel
diizeyde sinirlandirmak yerine, bu siireci daha genis sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel
baglamlar i¢inde ele almaktadir. Bu teorik yaklasimin, ebeveynlik davraniglar
ile g¢ocugun gelisimi Tlzerindeki etkilerini agiklayan Belsky’nin (1984)
Ebeveynlik Siire¢ Modeli’ne ve Abidin’in (1992) kuramsal yaklagimina temel
olusturdugu varsayilmaktadir.

Belsky (1984) ebeveyn davranislarinin belirleyicilerini tanimladigi
Ebeveynlik Siirec Modeli’nde davranisin agiklayicis1 olarak ¢ faktor

sunmaktadir: ebeveyne ait Ozellikler, ¢ocuga ait oOzellikler ve baglamsal
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ozellikler. Ebeveyne ait faktdrler ebeveynin iyi olus hali ile psikolojik ve fiziksel
saglik boyutlarin1 kapsamakta olup; ¢ocuga iliskin faktorler cocugun mizaci ve
saglik durumuna iliskin boyutlar1 barindirir. Baglamsal boyut ise annenin
algiladig1 sosyal destek, isgiiciine katilimi ve partner destegini kapsamaktadir
(Belsky, 1984). Ilgili model, ebeveynlik davranislarinin belirleyicilerini
aciklayan kuramsal gerceveyi ortaya koyan oOncii c¢alismalardan biri olmasi
nedeniyle, diger yaklasimlar i¢in temel olusturmustur.

Abidin (1992), Ebeveynlik Siire¢ Modeli’nin (Belsky, 1984) ebeveynin
diistinen, planlayan ve hedef odakli davranislarinin kapsamadig1 gerekgesiyle
biitiinlestirici model dnerisinde bulunmustur. Abidin (1992), ebeveynlik stresini
tanimladig1 calismasinda, bu kavramin belirleyicileri olarak ebeveyn 6zellikleri
(kisilik, ebeveynlik islevselligi, saglik, psikopatoloji, anne-baba ile baglanma
iligkileri), cocugun ozellikleri (uyumluluk, kabul edilebilirlik, talepkarlik,
duygusal durum, hiperaktivite-dikkat eksikligi) ve diger faktorler (partner
iligkisi, sosyal destek, rol kisitlamalar1) olmak iizere ¢ok boyutlu bir yapiy1
ortaya koymustur. Tanimlanan {i¢ alanin etkilesiminin sonucunda ise ebeveynlik
stresi olugmaktadir (Diener ve Swedin, 2020). Bu model 6nceki modellerde
sunulan sosyolojik, ¢evresel ve davranigsal agiklamalara ek olarak ebeveynin
kisilik 6zelliklerini de entegre eden bir ¢erceve sunmay1 hedeflemistir (Abidin,
1992).

Tarihsel siire¢ gozden gecirildiginde Belsky (1984) ve Abidin (1992)
tarafindan sunulan modellerin ardindan Deater-Deckard (2004) ebeveynlik
stresini iki farkli kuramsal yaklasim olan ‘Ebeveyn-Cocuk-Iliskileri Kurami (P-
C-R Theory)’ ve ‘Giinlik Zorluklar Kurami (Daily Hassles (DH) Theory)’ ile
aciklamistir. Kuram, aile alt sistemlerinin arasindaki karsilikl etkiyi vurgulayan
Aile Sistemleri Teorisinden (Minuchin, 1974) yola ¢ikarak ebeveynlik stresini
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskisellik iizerinden agiklamaktadir (Deater-
Deckard, 2004). Bagka bir deyisle, ebeveyn ve cocugun ozelliklerinin, aile
sistemini olusturan diger alt sistemler iizerinde de etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu kapsamda ebeveynlik stresi yalnizca ebeveynin psikolojik

saghgimi etkilememekte, cocugun davraniglarini da sekillendirmektedir.
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Cocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin ebeveynlik stresini artirdig;
ebeveyn Ozelliklerinin (islevsellik, psikolojik durum vb.) ise ebeveynligin
niteligini olumsuz etkileyerek ¢ocukta problemli davranislarin artmasina yol
actigin1 One siiriilmektedir (Deater-Deckard, 2004). Ote yandan, ebeveynlik
stresinin ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlarint ve ¢ocukla kurdugu iligkiyi
olumsuz yonde etkileyerek cocukta i¢sellestirme ve dissallastirma problemlerine
yol agacagi dongiisel bir iliski de tanimlanmaktadir. Alt sistemler arasindaki
etkilesimi temel alan ve ebeveynlik stresini olusturan faktorlerin aciklandigi
model, ebeveyn etkileri (parent effects-P), cocuk etkileri (child effects-C) ve
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiler (relations-R) tlizerinden (P-C-R Theory)
adlandirilmaktadir. Son yillarda literatiirde ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin
problemli davraniglar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢ift yonlii (bidirectional)
modeller genellikle ilgili kuramsal agiklamay1 temel almaktadir.

Gilinlik Zorluklar Kuraminda ise, Deater-Deckard (2004) ebeveynlik
stresini ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde giinliik yasadiklar1 zorluklar
sonucunda deneyimledikleri stres olarak tanimlanmaktadir. Bu kuramda, bas
etme stratejilerinin basarisiz olmasi halinde stres faktorlerinin aile iiyeleri
tizerindeki etkisinin kalic1 olmasi beklenmektedir. Buna gore, giin i¢inde anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme pratiklerinde karsilastiklar1 okula hazirlik,
yaramazlik, kardes ile catisma vb. durumlarin ydnetilmesindeki zorluklar
birikebilmektedir. Giinliik yasanan bu stresin birikmesinin ise genel ebeveynlik
stresini arttiracagl disiintilebilir. Arastirmalar, ebeveynlik siirecinde yasanan
giinliik zorluklarin, ¢ocugun gelisimi ve davraniglar1 iizerindeki olumsuz
etkilerinin, genel ebeveynlik roliine iliskin sorunlardan kaynaklanan stresten
daha belirleyici olabilecegini gostermektedir (Coplan vd., 2003; Crnic ve
Greenberg, 1990; Deater-Deckard, 2004).

Kuramsal cercevede ortaya konan ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranig
problemleri arasindaki iliski, ampirik arastirma bulgulariyla da tutarli bir sekilde
desteklenmektedir. Arastirmalar; bireysel, baglamsal ve aile dinamiklerinin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ebeveynlik stresinin, ebeveyn-¢ocuk iliskisini

olumsuz etkileyebilecegi gostermektedir (Santelices ve Cortes, 2022). Bu
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olumsuz etkilesimin bir yansimasi olarak, ebeveynlik stresinin hem igsellestirme
(kaygi, depresyon, vb.) hem de digsallagtirma (saldirganlik, hiperaktivite, karsi
gelme davraniglari, vb.) problemlerinin giiglii bir yodayicist oldugu ortaya
konmustur (Hruschak vd., 2022; Lapolice-Theriault vd., 2025; Wu vd., 2025).
Kanada’da 157 anne-baba ¢ifti ile gerceklestirilen boylamsal bir aragtirmada
anne-babalarin ebeveynlik stresinin ¢ocugun erken c¢ocukluk donemindeki
davranig problemlerinin énemli bir agiklayicis1 oldugu gostermistir (Lapolice-
Theriault vd., 2025). S6z konusu ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuk 18 aylikken
rapor ettikleri ebeveynlik stresinin, ¢ocugun 4 yasindaki davranigsal
problemlerini 6ngordiigii belirlenmistir. Yol analizleri sonuglari, ebeveynlik
stresinin ¢ocuklardaki digsallastirici davranis problemlerini hem anne hem de
baba agisindan aciklayict oldugunu, igsellestirme problemlerinin ise ozellikle
annenin ebeveynlik stresi tarafindan anlamli sekilde Ongoriildiiglinii ortaya
koymustur. Anne-baba ikililerinden olusan klinik olmayan O&rneklemle
Japonya’da yapilan bir arastirmada, ebeveynlik stresinin ¢ocuklardaki davranis
problemleri {iizerindeki yordayici etkisi ebeveyn cinsiyetine gore farklilik
gostermistir (Tokunaga vd., 2019). S6z konusu ¢alismada, babalarin ebeveynlik
stresinin ¢ocuklardaki DEHB semptomlarini; annelerin ebeveynlik stresinin ise
akran sorunlar1 ve igsellestirme problemlerini yordadigr belirlenmistir.
Ebeveynlik stresi ile davranig problemleri arasindaki iligskinin biyolojik baga
0zgii olmadigimi ortaya koyan koruyucu ailelerle yiiriitiilmiis calismalar da
mevcuttur. Lohaus vd. (2017) koruyucu aile orneklemiyle yiiriittiikleri
calismada, annelerin ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri lizerinde pozitif yonde etkili oldugu bulunmus, ancak
bu iliski babalar i¢cin saptanamamistir. Bu sonuglar, ebeveynlik stresinin ¢ocuk
davranis problemleri iizerindeki etkisinin zaman icindeki seyrini inceleyen
calismalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Hollanda’da biiyiik bir érneklemle
yiriitilen aragtirma, ebeveynlik stresinin hem icsellestirme hem de
digsallastirma problemleriyle iligkili oldugunu ve ebeveynlik stresindeki
azalmalarin digsallastirma problemlerinde diistisle, i¢sellestirme problemlerinde

ise istikrarli bir seyirle baglantili oldugunu gdstermistir (Stone vd., 2015). Bir
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baska ifadeyle, ebeveynlik stresindeki azalmalar digsallagtirma problemlerindeki
gerilemeyle 1iliskilendirilirken, igsellestirme problemlerinin semptomlarinda
anlamli bir degisim goriilmemektedir. Ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis
problemleri ve 6grenme bozukluklari iizerindeki etkilerini inceleyen bir diger
calismada, ebeveynlik stresinin hem davranigsal sorunlar hem de 6grenme
glicliikleri tizerinde dogrudan belirleyici etkisi oldugu rapor edilmistir (Huang
vd., 2025). Arastirma sonuglari, ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin davranigsal
gelisimi  lizerindeki belirleyici roliinii ve bu etkinin zaman igindeki
stirdliriiciiliigiinii de ortaya koymaktadir. Ancak ebeveynlik stresi ile g¢ocuk
davraniglar1 arasindaki bu iliskide ¢ocuga ve ebeveyne 6zgii bireysel 6zelliklerin
de rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlik stresi ile problemli davranislar arasindaki iliskide ¢ocugun
fizyolojik ve psikolojik saglik durumu belirleyici olabilmektedir. Kronik
bozukluklar ve hastaliklar (psikopatoloji, gelisimsel bozukluklar) ebeveynlik
stresinin artmasinda ve kronik hale gelmesinde etkili olabilmektedir. Tipik
gelisimsel ozelliklere sahip ¢ocuktan farkli olarak bu grupta bakim ve destek
ithtiyact daha yogun olabilmekte bu durum ebeveynlerin duygusal ve fiziksel
acidan tiikenmislik yasamasina yol acabilmektedir. Fiziksel bakimi gerektiren
durumlar disinda, noérogelisimsel bozuklugu bulunan c¢ocuklarin alict dil
becerilerinin yetersizligi iletisim siirecini zorlastirmakta ve ebeveynlik stresi ile
iliskilendirilmektedir (Farrell vd., 2025). Ayrica, bu tiir gelisimsel zorluklar,
ebeveynlerin stres diizeyini artiran g¢esitli etkenlere de yol agmaktadir. 5-18 yas
araliginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) ya da dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) bulunan ¢ocuklarin uyku bozukluklarinin yiiksek diizeyde
ebeveynlik stresi ve ruh saghgi bozukluklariyla iliskili oldugu bulunmustur
(Martin vd., 2019). Cocugun norogelisimsel bozuklugu ve komorbid tanilari,
yiiksek diizeyde talepkar 6zellikler tagimakta olup, ebeveynin yeterli kaynaklara
sahip olmamas1 durumunda ebeveynlik stresiyle sonuglanmaktadir.

Belsky’nin (1984) Siire¢ Modeli’nden yola ¢ikan Taraban ve Shaw (2018),
ebeveynlik davranislarinin aciklanmasinda ebeveyn, cocuk ve aile-sosyal ¢evre

ozelliklerine ek olarak, baglamsal ve bireysel faktorlerin de dikkate alinmasi
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gerektigini ileri siirmiistiir. Onerdikleri modelde ebeveyn dzelliklerine cinsiyet,
bilis ve duygular; ¢ocuk 6zelliklerine stres tepkileri, genetik faktorler ve duygu
diizenleme; sosyal baglam boyutunu kapsayan aile-sosyal ¢evre 6zelliklerine ise
aile yapist ve kiiltiir degiskenlerinin eklendigi goriilmektedir. Giincellenmis
modelde literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda tanimlanan alanlar ve
Ozellikler arasindaki iligkilerde diizenleyici yollar belirlemistir. Ayrica,
sosyoekonomik statii modelde ebeveynlik {izerinde etkisi bulunan diizenleyici
rolii ile modele dahil edilmistir. Geleneksel aile yapisina ek olarak aile yapisinda
artan cesitlilik (bosanmis ebeveynler, tek ebeveynler, escinsel ciftler, evlat
edinmis ebeveynler) ile annelerin ¢alisma hayatina katiliminin ¢ocuk tizerindeki
etkisi konusunda hakim olan anlayisin son yillarda degismesine bagli olarak
modelin gézden gegcirilmesine ihtiya¢ duyulmustur (Taraban ve Shaw, 2018).
Ampirik ¢alismalardan elde edilecek bilgiler ile donemin 6zellikleri g6z 6niinde
bulundurularak ebeveynlik davranigini etkilemekte olan faktorlerin modele dahil
edilmesinin  ebeveynlik siireclerinin  anlagilmasina  katki  saglayacagi

varsayilmaktadir.
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flgili modelde ebeveynlik stresine dogrudan yer verilmemistir. Ancak,
ebeveynligin niteligini olumsuz etkileyen ve ebeveynlik stresi ile dolayl iligkisi
olan faktdrler {izerinden bir bakis agisi sunulmaktadir. Ornegin, ebeveynin
psikolojik belirtilerinden depresyon, olumsuz ebeveynlik uygulamalarindan
ihmal ve diisiik duyarlilikla iliskilendirilmektedir. Depresyon, ebeveynin
cocugun sosyo-duygusal ihtiyaclarmi algilamasin1  ve karsilanmasini
engelleyerek ¢ocukta davranis problemleriyle sonuglanacaktir. Diger yandan,
modele dahil edilen sosyoekonomik statii (SES), hem ebeveynin psikolojik
semptomlarinin belirleyicisi ve hem de ¢ocukla iliskisinde diizenleyici rolii ile
ele alinmustir. bu degiskenler araciligiyla, iliskinin mekanizmalari ile gili¢ ve yon
degisimlerinin hangi kosullarda gergeklestigine dair bilgiler elde edilmektedir.
SES’in psikolojik belirtilerin olugsmasinda etkisinin bulunabilecegi o6ne
stiriilmistiir. Buna ek olarak, arastirma sonuglari dogrultusunda, ¢ocugun zor
miza¢ Ozelliklerinin ebeveynlik stresi tizerindeki yordayici etkisinde yiiksek
SES’in koruyucu 6zelligi tartisilmistir (Taraban ve Shaw, 2018). Crnic (2024)
ise ebeveynlik stresini ele aldig1 siire¢ modelinde, bu olguyu ebeveyn-cocuk
etkilesiminin ¢ok boyutlu bir ¢iktis1 olarak degerlendirmekte ve modelini
gelisimsel psikopatoloji yaklasimi {izerine temellendirmektedir. Abidin’in
(1992) ebeveynlik stresinin, ebeveynlik davranislar1 tizerindeki etkisi
aracilifiyla c¢ocugun islevselligini dolayli olarak etkiledigi yoniindeki
goriisiinden hareketle gelistirilen bu model, temel siireci genisleterek risk
faktorlerinin ebeveynlik stresine karsi bir duyarlilik olusturdugunu, ebeveynin
psikolojik sikintisinin iki yonlii bir katki sagladigini, diizenleyici degiskenlerin
bu etkilesim yollarinda rolii bulundugunu ve bu iligkilerin dogasmin siirekli,
dongiisel ve etkilesimsel bir yapida oldugunu ileri siirmektedir. Revize edilmis
bu modellerdeki diizenleyici degiskenlere iliskin vurgular, ebeveynlik stresi ile
cocuk davranislar1 arasindaki iliskide ebeveyn kaynaklarinin incelenmesinin
gerekliligini gostermektedir.

Kuramsal agiklamalarda vurgulanan etkilesimli dogasi1 dikkate
alindiginda, ebeveyn ve cocuga ait faktorler sistemin diger iiyelerini ve iiyeler

arasindaki iligkileri etkilemektedir. Bu faktorler, ebeveynlik stresi ile sonuglari
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arasindaki iliskide de belirleyici bir rol oynamaktadir. Yakin donemde onerilen
ebeveynlik stresi modellerinde ve yiiriitiilen caligmalarda ebeveynlik stresi ile
sonug degiskenleri arasindaki iligkinin anlasilmasinda rol oynayan diizenleyici
faktorlerin incelenmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Neece vd., 2012;
Taraban ve Shaw, 2018; Crnic, 2024). Diizenleyici rol iistlenen bu ozellikler,
ebeveyn (Chiang ve Bai, 2023), cocuk (Tsotsi vd., 2019) ya da aileye (Zhu vd.,
2024) iliskin ¢esitli nitelikleri kapsamaktadir. Cin’de 558 anne ile yiiriitiilen
boylamsal bir aragtirmanin bulgulari, anne ebeveynlik stresi ile cocuk davranig
problemleri arasindaki yordayici iliskide anne depresyonunun aracilik etkisini
ortaya koyarken, ayni modelde aile yilmazliginin diizenleyici roliini
gostermistir (Pan vd., 2025). Analizlerde, aile yilmazliginin ilgili modeldeki
koruyucu etkisinin boylamsal desenin hem birinci hem de ikinci veri toplama
asamasinda anlamli bi¢imde gozlendigi rapor edilmistir. Her iki ebeveynden
verilerin yer aldig1 bir baska arastirmada, anne ebeveynlik stresi ile ¢ocuk
davranig problemleri arasindaki iliskide babanin yliksek diizey ebeveynlik
stresinin aradaki iliskiyi gii¢lendirdigi saptanmistir (Trumello vd., 2021). Elde
edilen bulgu, ebeveynlik roliine iliskin diisiik stres diizeyinin, ¢ocugun duygusal
ve aragsal bakim ihtiyac¢larinin karsilanmasinda bir kaynak islevi gorebilecegini;
ayni zamanda, ylksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan ebeveynler igin
destekleyici rol iistlenebilecegini ortaya koymaktadir. Ergenlik dénemindeki
cocuklarin ve ebeveynlerinin katilimiyla yogun boylamsal veri toplama
yontemiyle gergeklestirilen bir aragtirmada ise ebeveynlik davranisi, ebeveynlik
stresi, davranig problemleri ve zihinsellestirme arasinda iligkiler incelenmistir
(Fiore vd., 2025). Analizler sonucunda, ergenlik donemindeki c¢ocuklarin
davranig problemleri ile kontrolcii ebeveynlik arasindaki yordayici iliskide,
ebeveynin ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi ve merakinin diizenleyici
bir rol lstlendigi bulunmustur. Bir baska ifadeyle, ebeveyn ¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik daha fazla ilgi ve merak gosterdiginde, davranis
problemlerinin kontrolcli ebeveynlik iizerindeki olumsuz etkisi azalmaktadir.
Bu dogrultuda elde edilen bulgular, ebeveynlik stresi ile ¢ocuklardaki davranis

problemleri arasindaki iliskide diizenleyici degigkenlerin rol oynayabilecegini
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gostermekte ve ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin potansiyel bir diizenleyici

olarak one ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

2.3 Zihinsellestirme

Sosyal bir varlik olarak insan, tiim tiirlerden farkli olarak kendini ve
otekini anlama c¢abasi gostermektedir. Zihinsellestirme kavrami, anne-bebek
ikilisi arasindaki giivenli baglanma iligkisinin hamilelik siirecindeki baglanma
deneyimlerinin yani sira annenin kendi ebeveynleriyle olan iligkisini zihin
durumlar agisindan diisiinme ve anlama becerisiyle aciklayan kapsamli ampirik
caligmalar ile sinirda kisilik bozuklugu bulunan hastalarla yiiriitiilen psikanalitik
caligmalardan elde edilen bulgular temelini almaktadir (Fonagy ve Allison,
2016). Kuram psikanaliz, sinirbilim, biligsel psikoloji, felsefe, evrimsel
psikoloji, sinirbilim, baglanma teorisi ve gelisim psikolojisi 6gelerini kapsamasi
sebebiyle disiplinlerarasi nitelige sahiptir (Freeman, 2016; Jurist vd., 2008).

Kavram ilk olarak Peter Fonagy’nin 1989 yilindaki ¢alismasinda (Fonagy,
1989) ‘zihinsellestirme’ (mentalization) adiyla kullanilmis olup sinirda kisilik
bozuklugu (SKB) bulunan hastalarin tedavi siireglerindeki klinik ve teorik
bilesenlerin agiklamasinda ele alinmistir (Fonagy, 1991). Zihinsellestirme
kurami, baglanma teorisi (Bowlby, 1988), klasik psikanalitik kuramda yer alan
Bion’un (1962) alfa islevi, Paris Psikosomatik Ekolii’niin psikosomatizasyona
iliskin agiklamalar1 (Marty, 1990) ile Klein’in (Klein vd., 1946) tanimladig:
depresif pozisyon arasinda kurdugu baglantilarla tanimlanmaktadir (Fonagy ve
Target, 2007b). Bu calismada kullanilan 'zihinsellestirme' ve 'zihinsellestirme
kapasitesi' kavramlari, literatiire Peter Fonagy vd. (2002) tarafindan kazandirilan
kuramsal ¢ergeve dogrultusunda ele alinacaktir.

Zihinsellestirme, ihtiyaclar, arzular, duygular, inanclar, hedefler ve
amaclar gibi kasitli zihinsel durumlar temelinde insan davranisini algilamamizi
ve yorumlamamizi saglayan bir tiir zihinsel yaratict aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Allen vd., 2008). Bir bagka ifadeyle, insan iliskilerini fikirler,

inanglar ve duygular acisindan degerlendirme ve digerleriyle iletisim i¢in koprii
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olusturulmasina olanak saglayan zihinsel kapasitedir (Fonagy vd., 2002).
Evrimsel temelli yaklagimlar ile gelisimsel psikopatoloji ve sosyal sinirbilim
alanlarindan elde edilen bulgular dogrultusunda, zihinsellestirmenin kisiler arasi
iligkilerde islevselligi siirdiiren, biiyiik 6l¢iide insan tiiriine 6zgli ve kritik Gneme
sahip bir kapasite oldugu one siiriilmektedir (Luyten vd., 2020). Bununla
birlikte, baz1 hayvan tiirlerinde bu kapasitenin ilkel diizeyde var olabilecegi,
ancak bir¢cok tiirde bulunmadigi ifade edilmektedir (Tomasello, 2018). Bu
kapasite araciligiyla kisi, kendi ya da digerinin davranisina iliskin agiklamalar
yaratarak duygularini ve sosyal iligkilerini diizenleyebilmektedir.

Zihinsellestirme kapasitesi, 0zellikle erken donemde baglanma iliskileri
icinde gelismekte olan ve bu iliskilerin niteligine bagli olan gelisimsel basar1
oldugu fikrine dayanmaktadir (Fonagy ve Target, 1997). Iliskisel deneyimler
araciligiyla edinilen zihinsellestirme becerisi, kisilerarasi iliskilerin niteligini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecin baglanma iligkileri
temelinde ele alinmasi ise yansitict isleyis olarak adlandirilmaktadir (Schiborr
vd., 2013). Annenin kendisine ve ¢ocufuna ait zihinsel durumlari anlama
kapasitesi ise anne zihinsellestirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Sharp
ve Fonagy, 2008). Bu durum, ancak annenin ¢ocugun zihinsel durumlarini fark
ederek onu ayr bir psikolojik varlik olarak kabul etmesiyle miimkiin olmaktadir.

Arastirmacilar zihinsellestirmeyi literatlirde farkli kavramlar yerine
kullansa da aralarinda niianslar bulunmaktadir. Bu kavramlarin bir bolimi
zihinsellestirme kavraminin kuramsal arka planini olusturmakta olup, bazi
kavramlarin ise kapsam sinirlart farklilik goéstermektedir. Zihinsellestirme
siklikla; zihin kurami (theory of mind), zihin okuma (mindreading), zihin
korligli (mindblindness), Ttstbilis (metacognition), sosyal bilis (social
cognition), bilingli farkindalik (mindfulness), duygusal zeka (emotional
intelligence), i¢gorii (insight), psikolojik zihinlilik (psychological mindedness)
ve empati (empathy) kavramlar ile birlikte ele alinmakta ya da bu kavramlarin
yerine kullanilmaktadir.

Zihin kurami, kisinin eylemlerin arkasinda yatan inang, arzu ve niyetler

gibi zihinsel durumlar iizerine diisiinebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
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(Baron-Cohen, 1995). Her iki kavram da iisbilissel siireglerle ilgilidir fakat
zihinsellestirme duygusal durumlara, zihin kurami ise inan¢ ve niyet gibi daha
epistemik siireclere odaklanmaktadir (Wyl, 2014). Allen vd. (2008)
zihinsellestirme ve zihin kurami arasindaki ii¢ temel farklilik tanimlamistir.
Zihin  kurami, zihinsellestirme kapasitesinin biligsel gelisimi  olarak
tanimlanmaktadir. {1k kavramsallastirma siire¢ icinde farklilasmis olsa da zihin
kurami benlikten ziyade Otekinin zihinsel siireglerine yoneliktir. Son olarak,
zihin kurami gelismekte olan zihinsellestirme kapasitesinin {iriinii olarak ele
alinmaktadir. Ozetle, zihinsellestirmenin duygusal ve benlige yénelik boyutlar:
zihin kuramindan daha genis bir ¢ergevesi bulundugunu gostermektedir.

Zihin okuma, digerinin zihinsel durumlar1 hakkinda cikarim saglayan
insana Ozgli zihinsel etkinlik (Malle, 2005) iken; bu zihinsel etkinligin
gergeklestirilemedigi durum zihin korliigii olarak adlandirilmaktadir (Baron-
Cohen, 1995). Baron-Cohen (1995) zihin korliigii kavramini ilk olarak otizm
spektrum bozuklugunda digerinin zihinsel durumunu anlamaya yo6nelik
bozulmalar iizerinden tanimlamistir. Bu kapsamda, digerinin zihinsel
durumlarina odaklanilarak benlige yonelik boyutu barindirmamasi ve biligsel
boyutu icermesi sebebiyle zihin okuma zihinsellestirmenin alt boyutunu
karsilamaktadir. Allen vd. (2008) zihin korliigiinii zihinsellestirmenin tam tersi,
bir bagka ifadeyle zihinsellestirme yoklugu olarak tanimlamistir.

Ustbilis kavramu ilk olarak gelisim psikolojisi alaninda ¢aligmakta olan
Flavell (1979, s. 906) tarafindan “biligsel olgular hakkinda bilgi ve bilis” olarak
tanimlanmistir. Bireyin kendi bilissel siiregleri hakkindaki farkindaligi ve bu
stirecleri diizenleme becerisi tistbilis olarak adlandirilmaktadir (Fleur vd., 2021;
Rhodes, 2019). insana 6zgii diisinmek ve bilmenin yani sira bu bilissel siiregler
tizerine diistinme kapasitesidir (Fisher, 1998). Geleneksel tanimda iistbilis
bireyin kendi biligsel siireclerini takibi kapsarken; zihinsellestirme bireyin
kendisinin ve digerinin bilissel ve duygusal siireclerini takibini kapsamaktadir
(Jiang vd., 2022). Yakin zamanda {istbilis kavrami i¢in Semerari vd., (2003)
tarafindan sunulan operasyonel tanimda, bireyin kendi zihnini ve digerinin

zihnini anlama alt boyutlar1 birlikte ele alinarak psikiyatrik bozuklugu bulunan
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hastalarin tedavi siire¢lerinde degerlendirmeye iliskin 6l¢lim araci olarak ortaya
konulmustur. Kavram ilk olarak, bireyin kendi diisiinsel siireclerine iligskin
diisiinme olarak tanimlansa da kavrama digerinin diisiinsel siireclerini diisiinme
boyutu da dahil edilmistir. Dolayisiyla zihinsellestirme, ¢ocugun yansitici
kapasitesindeki belli kazanimlar1 gosteren biligsel-gelisimsel paradigmaya
dayanirken; Ustbilis gelisimsel bakis acisina bagli olmayan ¢esitli bilissel ve
duygusal islemlerin sentezlenerek benlik ve digerinin biitiinciill olarak
betimlendigi bilginin psikolojik zorluklar karsisinda kullanilma becerisidir
(Ridenour vd., 2018). Ozetle, iist bilis bireyin bilissel siireclerini tanimasi, bu
stirecleri yorumlamasi1 ve kontroliinii saglamast anlamina gelmektedir.
Zihinsellestirme kavrami ile karsilastirildiginda, zihinsellestirme bilesenleri
arasinda bireyin kendisine/benlige odaklanan boyut ve biligsel boyut 6n plana
cikmaktadir.

Zihinsellestirme ile siklikla ele alinan bir diger kavram ise empatidir.
Gozlem, bilgi ve akil yiiriitme siireglerinin bir araya gelerek digerinin duygu ve
diistinceleri hakkinda fikir edinmeye olanak saglayan karmasik psikolojik
¢ikarim bicimi empati olarak tanimlanmaktadir (Ickes, 1997). Empati kisinin
mevcut ya da varsayilan duygusunun taninmasinin yaninda, bu duygularin belirli
o6l¢iide anlagilmasini da kapsamaktadir (Decety ve Jackson, 2004). Duygu odakli
cikarimlar agirlikli olsa da zihinsellestirmeye benzer sekilde duygu ve
diistincenin empatide yer aldig fakat yalnizca digerine odakli olmas1 sebebiyle
zihinsellestirmeden farklilastigir goriilmektedir. Zihinsellestirme kavrami ile
iliskilendirilen kavramlarin farkliliklart Tablo 2. 1’de sunulmustur (Allen vd.,

2008).
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Tablo 2.1 Zihinsellestirme ile 6rtiisen kavramlar ve ayirici 6zellikleri

Kavram Ayirt Edici Ozellikler

Zihinsellestirme Bireyin kendi ve bagkalarinin  zihinsel
durumlariyla ilgilenmesi ve buna dayanarak
davranigi yorumlamasi

Zihin korligi Zihinsellestirmenin karsiti; ilk olarak otizmin
tanimlanmasinda kullanilmistir

Zihin okuma Bagkalarina yoneliktir ve bilise odaklanir

Zihin kurami Bilissel gelisime odaklanir ve zihinsellestirme

i¢in kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir

Ustbilis Oncelik bireyin kendi biligine yoneliktir

Yansitict islevsellik Genel zihinsellestirme diizeyini islevsellestirir

Bilingli farkindalik Simdiye odaklanir ve zihinsel durumlarla sinirli
degildir

Empati Bagkalarma yoneliktir ve duygulara odaklanir

Duygusal zeka Kendi ve baskalarmin duygularinin
zihinsellestirmesidir

Psikolojik farkindalik Zihinsellestirme egilimi olarak
nitelendirilmektedir

Icgorii Zihinsellestirme siirecinin ¢iktis1 olan zihinsel
igerik

2.3.1 Zihinsellestirmenin Boyutlar:

Luyten ve Fonagy (2015), zihinsellestirmeyi dort kutup etrafinda
orgiitlenmis ve her birini kendine 6zgii noral devreleri bulunan bir yap1 olarak
tanimlamistir: a) otomatik (6rtiik) ve kontrollii (agik); b) i¢sel odakli ve dissal
odakli; ¢) benlige (kendine) ve otekine (digerine); d) biligsel ve duygusal.
Boyutlar1 olusturan her bir kutup i¢in beynin farkli alanlarinda aktivasyon

tanimlanan norobiyolojik yaklasim sunulmustur.
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Otomatik zihinsellestirme bilingdisi, hizli ve refleksif sosyal bilgi isleme
siireclerini kapsamaktadir. Beynin tehdit algilama ve otomatik sosyal bilgi
isleme siirecinde oncelikli rol oynayan amigdala, bazal ganglion, ventromedial
prefrontal korteks, lateral frontal ve dorsal anterior singulat korteks bolgelerinin
otomatik zihinsellestirmede yiiksek aktivasyonu goriilmektedir (Satpute ve
Lieberman 2006). Bu nedenle tehlikeli durumlarda islevsellik sagliyor olsa da
karmasik kisiler arasi iligkilerde (uyarilmanin yiiksek oldugu durumlar) yanlilik
ve carpitma egilimi de bulunmaktadir (Luyten ve Fonagy, 2015). Karmasik
kisiler aras iligkilerde ve sosyal durumlarda ise daha fazla kontrolii gerektiren
zihinsellestirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Kontrollii zihinsellestirme, biling
diizeyinde kisinin, kendi ve baskasinin diisiinceleri, duygular1 ve niyetleri
lizerine sozel ve yansitict siiregleri kullanmasini kapsamaktadir (Luyten ve
Fonagy, 2015). Sozel ifadeyi barindirmasi sebebiyle dil gelisiminin
tamamlanmasiyla da yakindan iligkilidir. Stresli durumlar karsisinda, otomatik
zihinsellestirmenin ~ hizli  bir  sekilde devreye girmesi, kontrolli
zihinsellestirmenin ise engellenmesi, hayatta kalma mekanizmasina hizmet
etmesi baglaminda evrimsel bir bakis agisiyla agiklanmaktadir (Luyten vd.,
2017).

Duygu ve diisiince gibi i¢sel durumlara ve 6znel deneyimlere odakli
zihinsellestirme igsel olarak adlandirilitken (Chevalier vd., 2023);
gozlemlenebilen digsal ipuglarindan yola c¢ikilarak yapilan zihinsellestirme
digsal odakli zihinsellestirme olarak adlandirilmaktadir. Yiiz ifadesi, beden
durusu, sozel ifadedeki tonlama ve vurgular gibi digsal 6zelliklerin referans
alindig1 digsal zihinsellestirmede lateral frontotemporal devreye girerken; icsel
zihinsellestirmeden medial frontoparietal ag sorumlu goriilmektedir (Luyten ve
Fonagy, 2015). Ayrica, digsal oOzellikler aracilifiyla gerceklestirilen
zihinsellestirmede daha az zihinsel ¢aba gosterilirken; i¢sel zihinsellestirmede
daha yogun ¢aba s6z konusudur.

Bireyin zihinsellestirmesindeki odak benlige ya da digerine yonelik
olabilmektedir. Zihin durumlarini ve benlige yonelik degerlendirmelerin

yapildig1 zihinsellestirme benlik odakli; bir bagkasinin duygu, diisiince, niyet,
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arzu ve isteklerinden yola ¢ikarak zihinsel durumlarini ve davranislarin1 anlama
cabasmi kapsayan zihinsellestirme ise digerine yoneliktir. Norogoriintiileme
caligmalarindan elde edilen bulgular, benlik ve digerleri odaklh
zihinsellestirmenin  aym1  beyin sistemleri tarafindan  desteklendigini
gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin yorumlama siireglerinde yasadiklari
karisikligin s6z konusu ortak ndral temelden kaynaklandigi diisiiniilmektedir
(Fonagy ve Luyten, 2009). Ornegin, ¢ocugunun bedensel tepkilerinden ve
davraniglarindan yola ¢ikarak ‘endiseli’ oldugunu diisiinen annenin bu yorumu
kendi endisesinden kaynaklanabilir. Bir bagka ifadeyle, endiseli olan annenin
kendi duygusu g¢ocugun zihinsel durumuna iligkin yorumunu etkileyebilir.
Kendine ve digerine odakli zihinsel durumlara iligkin yorumlama kapasitesinin
norobiyolojik gelisimsel siireci paylasilan temsil (shared representation system)
ve zihin durum atfetme sistemi (mental state attribution system) ile
aciklanmaktadir (Ripoll vd., 2013; Spengler vd., 2009). Ayna noronlarin
yogunlukta bulundugu beyin bolgeleri tarafindan desteklenen paylasilan temsil
sistemi digerlerinin duygu ve zihinsel durumlarini otomatik sekilde
anlasilmasii saglarken duygusal bulagsma riskini barindirirken; seri, kontrollii
ve soyut islemleme siireclerini barindiran zihin durum atfetme sistemi ise daha
gelismis Ozellikleriyle karmasik sosyal baglamlarda devreye girmektedir
(Luyten vd., 2017). Otomatik ve hizli tepkisel siirecleri kapsayan paylasilan
temsil sistemi ile analitik ve yorumlama siire¢lerini barindiran biling diizeyinde
gerceklestirilen zihin durum atfetme sistemi tarafindan saglanan bilgilerin
dengelenerek  birlikte  sentezlenmesi siireci, zihinsellestirme olarak
adlandirilabilir.

Her biri iki kutuptan olusan dort boyutlu zihinsellestirmenin bir baska
boyutu ise bilissel ve duygusaldir. Zihinsellestirmenin duygusal boyutunda kisi
kendi ya da digerinin deneyimlerine iligkin yorumunu duygusal bilesenlere
dayandirma egilimindeyken, biligsel zihinsellestirmede biligsel bilesenler
yogunluktadir. Duygusal kutup ventromedial prefrontal korteks ile
iliskilendirilirken, bilissel zihinsellestirmede prefrontal konrteksin farkli alanlar

etkindir (Luyten ve Fonagy, 2015). Bu iki kutup arasinda dengenin
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saglanamamast durumunda bazi sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel
zihinsellestirmenin yogun kullaniminda duygusal deneyimlerin g6z ardi
edilmesi, yogun duygusal bilesenlere hassasiyet ise biligsel oOgelerin
kagirilmasina sebep olabilir.

Etkili zihinsellestirme dort boyut {izerindeki toplam sekiz kutbun dengede
oldugu ve bu kutuplar arasindaki esnekligi barindiran 6zellikler tasimaktadir.
Luyten vd. (2024)’a gore etkili zihinsellestirme asagida yer alan o6zellikleri
kapsamaktadir:

Gerekli  durumlarda  otomatik  zihinsellestirmeden  kontrolli
zihinsellestirmeye gegciste uyarlanabilir bir esneklik,

a) Hem kendi hem digerinin zihinsel durumlarina dengelenmis dikkat,
kendinin ve digerinin zihinsel durumlarindaki degiskenligin ve
farkliligin kabulii ve zihinsel durumlarin zaman i¢inde degisebilecegine
yonelik gelisimsel bir bakis agisinin farkindaligi,

b) Bilislerin dogrulanmasinda, bedensel deneyimler de dahil olmak {izere,
duygularla iligkili kendinin ve digerlerinin biligsel ve duygusal
ozelliklerinin biitiinlestirilmesi,

¢) Zihinsel durumlarin gostergesi olarak benlige ve 6tekine yonelik hem

i¢csel hem de dissal 6zelliklerinin farkindalig1 ve biitiinlestirilmesi.
2.3.2 Zihinsellestirmenin Gelisimi

Zihinsellestirmeyi olusturan iki kutuplu dort bilesenin uyumla bir araya
geldiginde ve noral sistemler tarafindan desteklendiginde ¢ocuk; a) nedensellik
iceren zihinsel durumlar1 belirleyebilir, b) i¢c-dis gergeklik arasinda ayrim
yapabilir, ¢) ortiik davraniglar1 ya da baglamsal ipuglarini okuyarak digerinin
zihinsel durumlarini yorumlayabilir, d) davranigsal ve duygusal deneyimleri
yonetebilir ve e) algiladig1 ipuglarindan kendi zihinsel temsillerini olusturablir
(Fonagy ve Allison, 2012). Zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminde bebegin
birincil bakimverenlerle kurmus oldugu iligkinin niteligi kritik bir role sahiptir.
Bebek ve bakim veren arasindaki ikili iliskide bebegin duygusal ve zihinsel

durumlarinin bakim veren tarafindan anlasilarak islenmesi yoluyla giivenli
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baglanma iliskisi i¢cinde gelismektedir. S6z konusu kapasite, bilissel gelisimin
tamamlanmasi ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi tarafindan
belirlenen gelisimsel basar1 olarak nitelendirilmektedir (Fonagy vd., 2002). Eger
baglanma iligkisi zihinsellestirmenin olugmasini destekliyorsa, giivenli
baglanma Ozellikleri gosteren c¢ocuklarin giivensiz baglananlara gore
zihinsellestirme alaninda daha iyi performans gostermesi beklenmektedir
(Fonagy ve Allison, 2012).

Cocugun ayr bir zihinsel varlik olduguna iliskin kabuliinii gésteren erken
donem baglanma iliskilerindeki hassas bakim veren figiirlerinin ¢ocugun zihnini
anlamaya iliskin ¢abalar1 araciligtyla zihinsellestirme gelismektedir (Berthelot
vd., 2019). Cocugun davranislarinin arkasinda yatan niyet, arzu, istek, vb.
zihinsel durumlar1 anlamak i¢in c¢abalayan bakim verenin yansitmalari
araciligryla cocuk kendi zihnini kesfederek bir anlayis gelistirmektedir. Ornegin,
¢ocugun aglamasi durumunda bakim verenin acikmis, yorgun ya da hasta oldugu
icin agladig1 yoniindeki ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik atiflar araciliiyla
bu yansitmalar yapilamaktadir. Ozneler arasi bu iletisim, annenin yiiz ifadeleri,
sesindeki tonlama, mimikleri ve beden dili gibi s6zel olmayan iletisim 6gelerini
kullanarak bebegin deneyimini geri yansitmasini ve bu yolla bebegin kendi
zihinsel durumlarini anlayabilmesine olanak saglamaktadir (Halfon ve Cogkun,
2021).

Zihinsellestirme kavraminin tanimlandig: ilk asamada zihinsellestirmenin
gelisiminde baglanma iliskisi merkezi bir konuma yerlestirilmis olsa da yakin
bir tarihte bu goriisten uzaklasilarak yeni bir model 6nerisinde bulunulmustur.
Fonagy (2000) kavramin kuramsal temeline yonelik tanimlamalarinda baglanma
iliskisinin benzersiz roliine iligkin vurgu yerine bu gelisimsel asamada ailenin,
akranlarin ve sosyokiiltiirel faktorlerin rolii lizerinden sunulan daha kapsamli bir
aciklamaya bagvurmustur (Luyten vd., 2020). Zihinsellestirme gelisiminin,
bireyin merkezde yer aldig1 ve gelisimin baglamsal etkilesimler ¢ercevesinde
sekillendigi bir yapida gerceklestigini  One sliren yeni modelin,
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Modeline (1979) benzer bicimde gomiilii

bir sistem yaklagimi sundugu ifade edilebilir.
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Zihinsellestirme kapasitesi gelisimsel siirecin sonucunda birincil bakim
verenle iligkide edinilen deneyimler sonucunda kademeli olarak kazanilmaktadir
(Fonagy  vd., 2002). Zihinsellestirme  kapasitesinin  gelisiminin
tamamlanmasindan 6nce (bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi) bireyler kendi ve
otekinin zihnini anlamlandirmak i¢in daha ilkel islemleme yoOntemlerine
basvurmaktadirlar. Erken ¢ocukluk doneminde zihinsellestirme kapasitesinin
gelisiminde normal olarak kabul edilen psisik denklik (psychic equivalence),
teleolojik diistinme (teleological mode) ve rol yapma modu (pretend mode)
yetiskinlikte zihinsellestirme Oncesi olarak degerlendirilmektedir.

Psisik denklik modunda kisi i¢-dig gergekligi denk olarak deneyimlemekte
ve alternatif agiklamalar olusturamamaktadir (Luyten ve Fonagy 2016). igsel
deneyimlerin dissal gerceklikle esdeger tutuldugu modda birey, kendi duygu ve
diisiincelerinin 6teki i¢in de gegerli oldugu varsayimini olusturabilmektedir. I¢-
dis gergeklik karigmistir ve siir bulunmamaktadir. Erken ¢cocukluk déneminde
normal kabul edilen bu durum yetiskinde ‘Zihnimdeki her sey gercekte var ve
gercekte olan her sey zihnimde (yani benim tarafindan biliniyor)” seklinde
goriilmektedir (Asen ve Fonagy, 2011). Ote yandan teleolojik modda /
diisinmede ise somut ve gozlemlenebilir davraniglar aracilifiyla zihinsel
durumlar aciklanmaktadir. Somut, goézlemlenebilir, amaca yonelik davranislar
ve nesnel bicimde ayirt edilebilen olaylar duygu ve diisiinceleri etkileyebilecek
potansiyel faktorler olarak kabul edilmektedir. Bunun sonucunda birey digsal
uyaranlara fazlasiyla odaklanmakta; kontrollii zihinsellestirme kapasitesi
etkisizlesmektedir (Luyten vd., 2024). Psisik denklik modunda diisiinceler
gercek olarak algilanirken rol yapma modunda duygu, diisiince ve gerceklik
arasindaki bag kopmaktadir (Luyten vd., 2012). Erken ¢ocukluk déneminde 4-5
yas civart bu iki mod biitiinleserek, ¢ocuk kendi ve 6tekinin davranislarini
zihinsel durumlar agisindan da anlamaya basladigi, igsel temsilleri olusturdugu
temsili diisiinme asamasina gecis saglamaktadir (Fonagy ve Target, 1996). Bu
gelisim ile birlikte, i¢ ve dis gergeklik arasindaki baglantida tam bir esitleme ya

da bolme yapilmadan iligki kurulabilmektedir.
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Bir diger ilkel islemleme yontemi ise rol yapma modudur. Bu mod igsel
deneyim ve dig gerceklik arasinda kopukluk ile karakterizedir. Duygu ve
diisiinceler tasavvur edilerek hakkinda konusulabilir fakat gerceklikte bu duygu
ve disilincelerin karsiligt bulunmamaktadir ve bu durum diisiincede
dissosiyasyona sebep olabilmektedir (Fonagy ve Allison, 2012; Luyten ve
Fonagy, 2018). Bu tablo asir1 zihinsellestirme (hypermentalization) ya da sdzde
zihinsellestirme hatasina (pseudo mentalization) karsilik gelmektedir. Aile
iligkileri baglaminda, ¢ocuk ebeveynin 6znel deneyimlerini anlamakta ve empati
yapmakta zorlanirken; bu durum, gergeklikten kopuk ancak igerik agisindan
zengin disiinceler gelistirmesiyle de kendini gosterebilmektedir (Asen ve
Fonagy, 2012). Ancak, zihinsellestirme 6ncesi modlar olarak adlandirilan bu ii¢
ilkel islemleme yonteminin tek basina patolojik olmadigi ve zihinsellestirme
kapasitesinin gelisiminde asilmasi gereken basamaklar1 temsil ettigi kabul
edilmektedir.

Bu gelisimsel ilerleme zihinsellestirmenin temelini olusturarak, ¢cocugun
hem kendi zihinsel durumlarini hem de baskalarmin diisiince, inan¢ ve
duygularint biitiinliiklii bir sekilde kavrayabilmesini miimkiin kilmaktadir.
Temsili diisiinme yetisinin kazanimi, ¢ocugun igsel temsiller aracilifiyla
davraniglari zihinsel igeriklere atifta bulunarak anlamlandirmasina; bu da bilissel
esneklik, duygu diizenleme ve sosyal iligskilerde karmasik zihinsel durumlari
anlama becerisini beraberinde getirmektedir. Sonug olarak, i¢sel deneyim ile dis
gerceklik arasindaki biitiinlesik yapi, hem kisilerarasi iligskilerde hem de genel

psikolojik isleyiste artan bir islevsellik saglamaktadir.
2.3.3 Zihinsellestirme Hatalar

Hipermentalizasyon (asir1 zihinsellestirme) ve hipomentalizasyon
(azalmis zihinsellestirme) zihinsel durumlarin anlagilmasinda yasanilan zorlanti
sonucunda  ortaya c¢ikan iki  farkli  zihinsellestirme  kusurudur.
Hipermentalizasyon (asir1 zihinsellestirme) kisinin gézlemlenebilir davranislara
ya da baglamsal kanitlara dayandirmadan, kendi ve bir bagkasinin zihinsel

durumlarina iliskin kesin, asir1 ve ¢ogunlukla hatali atiflar1 temsil ederken;
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hipomentalizasyon (azalmis zihinsellestirme) bu zihinsel durumlara ydnelik
belirsizligi ve erisilmezligi ifade etmektedir (Berthelot vd., 2019; Sharp vd.,
2013). Hipermentalizasyonda birey, 6tekini zihinsel durumlarina iligkin yaptigi
kanit icermeyen asirt yorumlara, bu yorumlarin dogruluguna yonelik
belirsizlikle ve zihnin opakligini gbz ardi ederek giiven duymaktadir. Bu nedenle
bu durum kisilerarasi iliskilerde bozulmalara sebep olabilmektedir.
Hipomentalizasyonda (azalmis zihinsellestirmede) kisi gdzlemlenebilir ve
davranis somut ozellikleri iizerinden zihinsel durumlari agiklama egilimindedir
(Fonagy ve Luyten, 2009). Davraniglarin arka planinda yatan duygu, diisiince,
niyet, istek ve arzu gibi i¢sel motivasyonlarin yorumlanmasi bu zihinsellestirme
hatasinda yapilamamaktadir. Karmasik icsel siireclerin anlasilmasinda ve
yorumlanmasinda deneyimlenen bu zorluk sosyal islevselligi olumsuz
etkileyebilmekte ve duygu diizenleme becerilerini  bozabilmektedir.
Zihinsellestirme hatalari, ¢ocukluk donemindeki ihmal, istismar deneyimleri ve
travma gibi cesitli gelisimsel, iliskisel ve durumsal faktorler ile agiklanmaktadir
(Fonagy ve Allison, 2012). Bireyler yogun duygu ve stres altinda oldugu
durumda, kontrollii zihinsellestirme kapasitesi islevsiz hale gelerek otomatik ve
esneklik barindirmayan yorumlar araciligiyla zihinsellestirme hatalarina yol
acabilmektedir (Luyten ve Fonagy, 20019; Fonagy vd., 2002). Dolayisiyla,
yogun duygu ve stres ile sonuclanan ve kontrollii zihinsellestirme siireclerini
bozan travmatik deneyimler zihinsellestirme hatalariyla sonuglanabilmektedir
Hipomentalizasyondan hipermentalizasyona uzanan zihinsellestirme
hatalarinin dort farkli gostergesi tanimlanarak bu gostergelerin birbirinden
ayristirllmadan birlikte degerlendirilmesi énerilmektedir (Janczak, 2021). Tlgili
calismada bu boyutlar zihinsel durumlara iliskin atif yoklugundan asir1 atifa;
zihinsellestirmeye yonelik motivasyon eksikliginden asir1 motivasyona; zihinsel
durumlar hakkinda belirsizlikten kesinlige ve zihinsel durumlara yonelik
yetersiz atiflara uzanan bir dogru iizerinde konumlandirilmistir (Sekil 2.2).
Zihinsellestirme hatasinin bireylerin zihinsel durumlara iligkin dengeli olmayan
atiflarinin bir araya gelmesiyle olustugu varsayilir. Zihinsellestirme hatasiyla

sonuclanan degerlendirme siirecinde boyutlar birbirine eslik etmektedir.
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Ornegin, sohbet sirasinda karsisindakinin esnedigini géren birinin anlatimlarmin
‘sagma ve sikict’ (zihinsel durumlara asir1 atif) oldugu gerekgesiyle esnedigini
diisiinerek kisinin davraniginin farkli bir aciklamasinin olmadigina (zihinsel
durumlar hakkinda kesinlik) yonelik c¢ikarimda bulunmasidir. Tanimlanan
boyutlar arasindaki dengeli atiflar uygun zihinsellestirmeyi kapsamaktadir.
Zihinsel durumlara yonelik atiflarin tamamen belirsizlik ve kesinlik icermedigi;
zihinsellestirmeye yonelik motivasyonun bulundugu; zihinsel durumlarin

opakliginin (opaqueness) kabul gordiigii ve atiflarin denge icerdigi zihinsel

aktiviteler uygun zihinsellestirmeyi kapsamaktadir.

Diogru
Zihinzellegirme
Zihinzel durumlara Zihinsel durumlara
yénelik atif yoklugu yénelic agir atif
e e [
Zihinzellsgtittneye Zihinsellestirmeye
yonelik digik yonelik yiksek
motivasyon motivazyon
R T e T TR >
Zihinzel durumlar Zihinsel duromlar
haklinda belirsizlic hakdzmda kesinlik
R T T ———— >
Zihinsel durumlara atifta Zihinsel dururnlara atifta
yetersizlil yetersizlik

Sekil 2.2 Hipomentalizasyondan hipermentalizasyona zihinsellestirme siiregleri

2.3.4 Zihinsellestirme ile Ebeveynlik Stresi Arasindaki liski

Zihinsellestirme kapasitesinin gorece duragan bilesenler igerdigi ileri

stiriilse de (Illingworth vd., 2015), ayn1 zamanda baglama ve iliskiye 0zgii
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stireglerle sekillenen dinamik bir 6zellik tasidigr kabul edilmektedir (Slade,
2005). Bir baska ifadeyle, dinamik niteliklere sahip bu kapasite hem kisilerarasi
baglamdan hem de stres ve uyarilma diizeylerinden etkilenebilmektedir (Luyten
vd., 2020). Ornegin, yogun stres ve yiiksek diizeyde uyarilmanm eslik ettigi
kosullarda  zihinsellestirme kapasitesinde islevsel bozulmalar ortaya
cikabilmektedir. Farkli etmenler sonucu olusan yiiksek ebeveynlik stresi de
benzer sekilde, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve bilissel ihtiyaglarina yanit
verme kapasitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Longobardi vd., 2025
Longobardi vd. (2025) yakin tarihte gergeklestirdikleri bir ¢alismada, ytiksek
ebeveynlik stresi ile diisiikk ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin okul dncesi
donemdeki cocuklarin sosyo-biligsel gelisimleri {izerinde olumsuz etkiler
yarattig1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, ebeveynlik stresinin yliksek oldugu ve
zihinsellestirme kapasitesinin diisiik oldugu durumlar cocugun gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Bu durum, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin
stresle basa ¢ikmadaki belirleyici roliinli ortaya koymaktadir. Zihinsellestirme
kapasitesi yliksek olan bireyler stres karsisinda hizlica toparlanip islevsel
zihinsellestirme becerilerini siirdiirebilirken, bu kapasitesi diisiik olanlar stres
altinda uzun siireli zihinsellestirme ¢okiisleri yasayarak olumsuz duygularinin
artmasina ve kontrollii diistinmeye geri donmelerini zorlagtirmaktadir (Luyten
vd., 2020). Dolayisiyla yiiksek diizey zihinsellestirme kapasitesi, ebeveynlerin
dayanikliligini artiran koruyucu bir kaynak olarak degerlendirilirken; diisiik
diizey zihinsellestirme kapasitesi Ozellikle ebeveynlerin stresli durumlar
karsisinda ebeveynlik pratiklerini ¢ocuk ile etkilesimlerini olumsuz etkileyecek
bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Fiore vd., 2024).

McMahon ve Meins (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarini tanimlamada daha az zihinsel kelime kullanan annelerin
yiiksek ebeveynlik stresi bildirdiklerini gdstermistir. Arastirmacilar, bu sonucu
cocuklarin zihinsel durumlarmi anlamada karsilasilan giicliigiin, ebeveynlik
rolline iliskin memnuniyeti azaltarak ebeveynlik stresinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirladig1 seklinde agiklamaktadir. Ayrica, bu bulgu, artan ebeveynlik

stresinin ebeveynin zihinsellestirme kapasitesini olumsuz etkileyerek, cocugun
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zihinsel durumlarina yonelik dogru ve islevsel yorumlar gelistirmesini
gliclestirebilecegini diisiindiirmektedir. Baglanmanin roliinlin incelendigi bir
baska calismada ise, ¢ocukluk dénemindeki kotii muamele ile kendine zarar /
suisidalite  arasindaki  yordayict  iligkide giivensiz  baglanma  ve
zihinsellestirmedeki yetersizligi temsil eden boyutlarin (hipermentalizasyon ve
hipomentalizasyon) kismi araci etkisi raporlanmistir (Stagaki vd., 2022). Bu
bulgu, erken donem olumsuz yasam deneyimlerinin, baglanma oriintiileri ve
zihinsellestirme kapasitesi araciligiyla psikopatolojinin  gelisiminde rol
oynadigim gostermektedir. Israil’”de COVID-19 pandemisi déneminde yapilan
bir baska caligmada, ebeveynlerin depresif semptomlar: ile okul Oncesi
donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesinin araci rolii elde edilmistir (Keleynikov vd., 2024).
S6z konusu arastirmada, depresif semptomlarin gocuk duygu diizenleme becerisi
tizerindeki negatif yondeki yordayici etkisinde =zihinsellestirme Oncesi
zorluklarin araci rolii bulunmustur. Arastirmalardan elde edilen bulgular, stresli
yasam olaylar1 ile bu olaylarin yol actig1r olumsuz sonuglar arasindaki iliskide
zihinsellestirme kapasitesinin belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.
Aragtirmalar, zihinsellestirmenin yalnizca araci bir mekanizma olarak
degil, ayn1 zamanda diizenleyici faktdr olarak da islev gorebilecegine isaret
etmektedir. Anne depresyonu ile ¢cocuk davranis problemleri arasindaki iliskide
yansitict  islevinin  diizenleyici  etkisinin  incelendigi  arastirmada,
zihinsellestirmedeki yetersizlik (hipermentalizasyon) arttikca iki degisken
arasindaki iliskinin giliglendigi tespit edilmistir (Khoshroo ve Seyed Mousavi,
2021). Israil’de 89 heteroseksiiel ¢ift ile yiiriitiilen bir baska calismada ise, okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin ebeveynler arasindaki c¢atismaya maruz
kalmalarinin davranis problemleri tizerindeki pozitif yondeki yordayici etkisinde
anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii elde edilmistir (Koren Swisa
vd., 2023). Ilgili calismada, ¢atismaya maruz kalmanmn g¢ocuk iizerindeki
olumsuz etkilerinin, annenin zihinsellestirme kapasitesi yliksek oldugunda
azalmakta oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, literatiir, yliksek zihinsellestirmenin

ebeveyn dayanikliligini artiran bir koruyucu faktér oldugunu; buna karsilik,
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zihinsellestirme hatalarinin ise ebeveynlik ve yakin iliskiler baglaminda risk
faktori teskil ettigini desteklemektedir.

Ebeveynlik stresi, aile liyeleri ve bu iiyelerin iligkileri lizerinde olumsuz
etkileri bulunan Onemli bir stres tiirii olarak kabul edilmektedir. Yiiksek
ebeveynlik stresinin ¢ocuklar iizerindeki en yaygin sonucu ise davranis
problemleri olarak ortaya g¢ikmaktadir (Ribas vd., 2024). Bununla birlikte
literatiirde yer alan bulgular, ebeveyn-cocuk iliskisinde saglikli ruhsal ve
psikososyal gelisimin desteklenmesinde ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin
belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu c¢ercevede, ebeveynlik
stresinin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerini ele alirken, anne zihinsellestirme
kapasitesinin koruyucu bir islev {istlendigi; buna karsin zihinsellestirme
hatalarinin ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemli bir risk faktorii olusturabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Yiiksek zihinsellestirme kapasitesine sahip annelerin, stresli
durumlar karsisinda zihinsellestirme islevselligini hizla yeniden kazanma
becerileri sayesinde, ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri tizerindeki
etkisini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin, diisiik zihinsellestirme
kapasitesi 1ile karakterize =zihinsellestirme hatalarinin (asir1 ve azalmis
zihinsellestirme) bu iligkiyi giiclendiren risk faktorii olarak yer alacagi
varsayllmaktadir. Ozetle, caliyma kapsaminda ebeveynlik stresinin gocuk
davranig problemleri iizerindeki yordayici etkisinde anne zihinsellestime
kapasitesinin negatif, zihinsellestirme hatalarinin ise pozitif yonde diizenleyici

rolii bulundugu ileri siiriilmektedir.

2.4 Amacg ve Hipotezler

Mevcut aragtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Bu hedeflerden ilki
arastirmanin temel hipotezini olusturan ebeveynlik stresi ile ¢ocuk problem
davranig1 arasindaki iliskinin ve bu iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin
diizenleyici roliinlin incelenmesidir. Yapilan literatiir taramasinda iki degisken

arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (Hruschak vd., 2022; Lohaus vd., 2017;
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Stone vd., 2015) bulunsa da zihinsellestirme kapasitesinin roliiniin incelendigi
bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Calismanin ikinci amaci, zihinsellestirme kapasitesinin Ol¢limiinde
kullanim1 uygun bulunan (Fossati vd., 2018) ve Tiirk¢e adaptasyon c¢aligsmasi
yiriitiilmekte olan (Hidiroglu ve ark., devam ediyor) davranissal / performansa
dayali o6l¢iim yontemi olarak Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesidir. Buna ek olarak, performansa dayali 6l¢iim
yontemi olarak SBFT ile zihinsellestirme kapasitesinin dl¢limiinde alanyazinda
siklikla basvurulan 6z bildirime dayali dl¢iim araglar1 olan Ebeveyn Icsel
Diisiinme Islevselligi Olgegi (EIDIO) ve Yansitici Isleyis Olgegi-7 (YIO-7) ile
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Literatlirde iki farkli 6l¢lim yonteminin
iligkisini inceleyen caligmalar kisitli olmakla birlikte (Fossati vd., 2018; Rumeo,
2022; Schwarzer vd., 2021a) Tiirkiye’de gerceklestirilmis bir arastirmaya heniiz
rastlanmamuistir.

Mevcut literatiirtin sundugu bilgilere dayanarak olusturulan calismanin
hipotezleri su sekildedir:

H1: Ebeveynlik stres ile cocuk problem davranislari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir.

Hla: Ebeveynlik stresi ile cocuk igsellestirme problemleri arasinda pozitif yonde
iliski bulunmaktadir. Ebeveynlik stresi arttikca cocuk i¢sellestirme problemleri
artacaktir.

H1b: Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk digsallagtirma problemleri arasinda pozitif
yonde iliski bulunmaktadir. Ebeveynlik stresi arttikca c¢ocuk digsallastirma
problemleri artacaktir.

H2: Ebeveynlik stresi ile cocuk davranis problemleri arasinda pozitif yonde
yordayici iligki bulunmaktadir.

H2a: Ebeveynlik stresi g¢ocuk igsellestirme problemlerini pozitif yonde
yordamaktadhir.

H2b: Ebeveynlik stresi g¢ocuk dissallastirma problemlerini pozitif yonde

yordamaktadir.
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H3: Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iliskide anne
zihinsellestirme kapasitesinin (SBFT-Dogru) diizenleyici rolii bulunmaktadir.
H3a: Anne zihinsellestirme kapasitesi (SBFT-Dogru) arttiginda ebeveyn stresi
ile cocuk i¢sellestirme problemleri arasindaki iliski zayiflayacaktir.

H3b: Anne zihinsellestirme kapasitesi (SBFT-Dogru) arttiginda ebeveyn stresi
ile ¢cocuk dissallastirma problemleri arasindaki iliski zayiflayacaktir.

H4: Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iliskide anne
asir1 zihinsellestirmenin (SBFT-Asiri, EIDIO-K, YIO-K) diizenleyici rolii
bulunmaktadir.

H4a: Anne asin zihinsellestirmesi (SBFT-Asiri, EIDIO-K, YiO-K) arttiginda
ebeveyn stresi ile ¢ocuk igsellestirme problemleri arasindaki iliski gli¢lenecektir.
H4b: Anne asir1 zihinsellestirmesi (SBFT-Asir1, EIDIO-K, YIO-K) arttiginda
ebeveyn stresi ile c¢ocuk dissallastirma problemleri arasindaki iligki
giiclenecektir.

H5: Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranig problemleri arasindaki iliskide anne
azalmis zihinsellestirmenin (SBFT-Azalmis, EIDIO-ZOZ) diizenleyici rolii
bulunmaktadir.

HS5a: Anne azalmis zihinsellestirmesi (SBFT-Azalmis, EIDIO-ZOZ) arttiginda
ebeveyn stresi ile ¢ocuk igsellestirme problemleri arasindaki iliski gli¢lenecektir.
H5b: Anne azalmis zihinsellestirmesi (SBFT-Azalmis, EIDIO-Z0OZ) arttiginda
ebeveyn stresi ile c¢ocuk digsallastirma problemleri arasindaki iliski
giiclenecektir.

H6: Davranigsal 6l¢glim yontemi olarak Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) puanlari
ile 6z bildirime dayali degerlendirme araglari Ebeveyn Igsel Diisiinme
Islevselligi Olgegi (EIDIO) ve Yansitic1 Isleyis Olgegi (YIO) puanlari arasinda
iliski bulunmaktadir.

H6a: SBFT artmis zihinsellestirmenin EIDIO ve YIO kesinlik boyutlari
arasinda; SBFT azalmis zihinsellestirmenin ise EIDIO zihinsellestirme dncesi

zorluklar boyutu ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismay1 olusturan 6rneklemin sosyodemografik 6zellikleri,
veri toplama asamasinda kullanilan Olglim araglari, islem, hipotezlerin test
edilmesinde kullanilan istatistiksel analizlere ve arastirma desenine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

3.1 Orneklem

Anne zihinsellestirme kapasitesinin, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranig
problemleri arasindaki yordayici iliskide diizenleyici roliiniin incelendigi
arastirmada Orneklem biylkligiiniin belirlenmesi amaciyla gii¢ analizi
yapilmgtir. Orneklem biiyiikliigii istatistiksel gii¢ analizi hesaplamasina olanak
saglayan G*Power 3.1.9.7 programi araciligiyla hesaplanmistir. Yapilan giic
analizinde %80 istatistiksel gili¢, .05 hata payr ve .15 etki biiytkligi ile
calismaya dahil edilmesi gereken kisi sayis1 68 olarak belirlenmistir. Psikoloji
alaninda yapilan caligmalarda yaygin olarak goriilen %15 kayip veri oraninin
(Enders, 2003) hesaplanmasi ve Orneklem biiyiikliigline dahil edilmesiyle
calisma kapsaminda 85 katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir. Caligmanin
orneklemini Zonguldak ilinde ikamet etmekte olan 18-72 ay araliginda ¢ocugu
bulunan anneler olusturmaktadir. Ornekleme, kartopu oOrnekleme ydntemi
kullanilarak gerceklestirilmis olup, katilimcilara duyurular yoluyla ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan bireyler aracilifiyla ulasilmistir. Calismaya
dahil edilecek katilimcilar i¢in belirlenen igleme kriterleri su sekildedir:
Anadilinin Tiirk¢e olmasi, 18-72 ay araliginda bir ¢ocuga sahip olmasi ve anne
ile cocugun (calismaya bilgileri dahil edilen ¢ocuk ve varsa diger ¢ocuklarin)
norolojik, psikiyatrik ya da fiziksel bir engel durumunun bulunmamasi. Sonug

degiskeni iizerinde karistirict etkiye sahip olabilecegi dngoriilen 6zellikler ile
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veri toplama aracglarinin kapsami disinda kalan 6rneklem nitelikleri, ¢aligmanin
dislama kriterlerini olusturmaktadir. Arastirmanin dislama kriterleri: en az bir
cocugunun 18-72 ay araliginda bulunmamasi, annenin ve ¢ocuklariin nérolojik,
psikiyatrik tanisinin ve engel durumunun bulunmasi ve ana dilinin Tiirkge

olmamasi olarak belirlenmis olup ¢alismaya dahil edilmemistir.

3.2 Veri Toplama Aracglan

Arastirma kapsaminda, ¢alismanin amaci ve kapsamina iligkin bilgilerin
yer aldig1 ve katilimcilarin goniillii katilimima onay vermelerini saglayan
Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-A) katilimcilara sunulmustur. Arastirmaci
tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu (EK-B) araciligiyla anne,
baba ve cocuga iliskin sosyodemografik 6zelliklerin ve saglik durumlarina
yonelik bilgilerin elde edildigi form kullanilmistir. Cocuklarin davranis
problemlerinin belirlenmesi icin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (1.5-5
Yas) (Ebeveyn Formu) (EK-C), annenin ebeveynlik stresinin 6l¢timlenmesi igin
Ebeveyn Stres Olcegi (EK-D), zihinsellestirme kapasitesinin degerlendirilmesi
icin 6z bildirime dayali Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi (EK-E) ve
Yansitici Isleyis Olgegi Kisa Formu (EK-F) ile davranissal lgiim yontemi olarak
Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) (EK-G), kullamlmistir. Calismada yer veri
toplama araglarinin gelistirme ve Tiirk¢e adaptasyon calismasinda elde edilen

giivenirlik analizi sonuglarina Tablo 3.1°de yer verilmistir.
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Tablo 3.1 Calismay1 olusturan degiskenler ve bu degiskenlerin

Olctimlenmesinde kullanilan 6l¢iim araglarina iligkin bilgiler

Olcek Ad1 Madde Orijinal Tiirkce Mevcut Calisma
Sayisi Olgek Adaptasyon Giivenirlik
Giivenirlik Giivenirlik Katsayisi
Katsayisi Katsayisi
Ebeveyn Stres Olcegi Berry ve Aslan-Goredesli ve
Jones, 1995 Aydin-Siinbiil, 2021
Tiim Olgek 16 .83 81 79
Cocuk Davranig Achenbach Erol, 2003; Akt.,
Degerlendirme Olgegi (1.5-5 ve Rescorla, Yurdusen, 2004
Yas) (Ebeveyn Formu) 2000
Igsellestirme Problemleri 36 .89 77 .82
Digsallagtirma Problemleri 24 92 .76 .88
Tiim Olgek 99 +3 .95 .82 93
Sosyal Bilis Degerlendirme Dziobek vd., Hidiroglu-Ongun
Filmi (SBDF) 2006 vd., devam ediyor;
Akt., Erer, 2025
45 .84 71 .70
Ebeveyn i¢sel Diisiinme Luyten vd., Arikan vd., 2020
Islevselligi Olcegi (EIDIO) 2017
Zihinsel Durumlara Y 6nelik 6 75 72 .61
Ilgi/Merak
Zihinsel Durumlara Y 6nelik 6 .82 75 .82
Kesinlik
Zihinsellestirme Oncesi 6 .70 77 .64
Zorluklar
Tiim Olgek 18
Yansitic Isleyis Olgegi-7 Fonagy vd., Birdal-Altun vd.,
(YIO) 2016 2025
Kesinlik 5 .67 72 .79
Kararsizlik 6 .63 73 .59
Tiim Olgek 7
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3.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilara sunulan Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda; anne ve babanin yasi, egitim diizeyi, meslegi,
calisma durumu, medeni durumu, evlilik siiresi ve saglik durumu ile ¢ocuk
sayisina iligkin bilgilerin yani sira, ¢ocugun cinsiyeti ve saglik durumu ile
birlikte yasanilan kisiler ve ailenin ekonomik durumuna dair bilgilere yer
verilmistir. Calismada bilgileri kullanilacak ¢ocugun yasinin hesaplanmasi
amaciyla formda annenin ¢alismaya dahil oldugu tarih ve cocugun dogum tarihi
sorularina yer verilmistir. Bu sayede, cocugun c¢alismaya katilim tarihindeki yast
ay cinsinden arastirmaci tarafindan giivenilir bi¢imde hesaplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu EK-B’de sunulmustur.

3.2.2 Cocuk Davramis Degerlendirme Olcegi (CDDO) (1.5-5 Yas)
(Ebeveyn Formu)

Olgiim arac1 ¢ocuk ve ergenlerin davranis problemlerini degerlendirmek
icin Achenbach (1991) tarafindan gelistirilmistir. DSM tan1 Olciitleri odakl
Ol¢cek Duygudurum Bozukluklari, Kaygi Bozukluklari, Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Karsit Olma, Kars1
Gelme Bozuklugu tanilarimi icermektedir (Achenbach ve Rescorla, 2000).
Olgegin 1.5-5 yas ve 6-18 yas arasindaki gocuk ve ergenlerin problemli
davraniglarin1 degerlendirme tizere iki farkli formu bulunmaktadir. Duygusal
Tepki, I¢ce Kapaniklik, Bedensel Sikayetler, Saldirgan Davranis,
Kaygili/Depresif, Dikkat Problemleri, Uyku Problemleri ve Diger Problemler
olmak tizere toplam 8 farkli sendromu temsil eden boyutlardan elde edilen
puanlar ile; i¢sellestirme (Kaygili/Depresif, Bedensel Sikayetler, Ige Kapamklik
ve Duygusal Tepki), dissallastirma (Dikkat Problemleri ve Saldirgan Davranis)
problemleri ve toplam problemli davranis puam elde edilmektedir. Olcekte yer
alan 99 madde (Orn. ‘Baskalarina vurur’, ‘Bencildir ve paylasmaz’) 3’lii likert
(0 =Dogru degil, 2=Cok ya da siklikla dogru) tipinde yanitlanmakta olup

ebeveynin problem tanimlamasina olanak saglayan 3 agik ucglu likert
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derecelendirmeye olanak saglayan soru bulunmaktadir. 99 maddelik dlgekten
elde edilen toplam puan 0 ile 198 arasinda de§ismektedir.

Her bir sendrom i¢in elde edilen ham puanlar t skoruna doniistiiriilerek
gocugun yasi ve cinsiyetine uygun norm tablosu araciligiyla sendromun diizeyi
belirlenmektedir (Achenbach ve Rescorla, 2000). T skorlar farkli 6lgekler ve
norm gruplari i¢in karsilastirilabilir yiizdelik temelinde standardize bir
Olclimleme saglamasi1 sebebiyle Olgekten elde edilen puana gore profilin ve
grafigin goriintiilenmesinde kullanishidir (Achenbach, 2013). Olgiim aract, elde
edilen ham puanlarin T skorlara ¢evrilmesi ile vakanin cinsiyeti ve yasina uygun
norm degerleri karsilagtirilmastyla her bir sendrom boyutundaki klinik profiline
iligkin bilgi sunmaktadir. Arastirmalarda katilimcilardan toplanan puanlarin
ilgili 6rnekleme 6zgii varyans cesitliligini saglayacagi varsayilarak istatistiksel
analizlerde genellikle ham puan kullanilmaktadir (Achenbach, 2013). Mevcut
calismada Olcekten elde edilen ham puanlar analizlere dahil edilmistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi’nin 1.5-5 yas formu, Erol (2003)
tarafindan 1993 yilinda gerceklestirilen CDDO’niin 2-3 yas formunun g¢evirisi
temel aliarak yapilmistir (Akt. Yurdusen, 2004). Erol ve Simsek (1997)
tarafindan Tirkiye’deki ¢ocuk ve genclerin ruh sagligi profillerinin incelendigi
calismada i¢sellestirme problemi boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1
.77, digsallastirma problemi i¢in .76 ve tiim Slgek i¢in .82 olarak bildirilmistir.
Yurdusen (2004) ol¢egin 1.5-5 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinden elde
ettigi veriler dogrultusunda gerceklestirdigi test-tekrar test glivenirlik analizi
yontemi sonucunda giivenirlik katsayisini igsellestirme problemi igin .72,
digsallastirma problemi icin .84 ve tiim dlcek igin .78 olarak bildirmistir. Olgegin
kullanildig1 bilimsel caligmalar 6l¢iim aracinin psikometrik agidan gecerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda dort farkli sendromun
toplanmasiyla elde edilen icsellestirme ve iki farkli sendromun toplanmasiyla
elde edilen digsallastirma problemi puani analize dahil edilmistir. Bu calismada
elde edilen Olgege ait giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.1°de sunulmustur.

CDDO EK-C’de sunulmustur.
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3.2.3 Ebeveyn Stres Olcegi (ESO)

Ebeveynlerin ebeveynlik roliine iliskin algiladiklar1 stresin 6lgiimlenmesi
amaciyla Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplam 16
maddeden olugmaktadir. Ebeveynlik 6diilleri, ebeveyn stres etkenleri, ebeveyn
kontrol eksikligi ve ebeveyn memnuniyeti olmak {izere 4 alt boyuttan olusan
dlgekten alinan puan 16-80 arasinda degismektedir. Olgek maddelerine iliskin
yanitlar  5’li Likert tipinde (l=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum) tasarlanmastir.

Ebeveynlik ddiilleri alt boyutunda 5 (Orn. ‘Cocugum benim igin 6nemli
bir mutluluk kaynagidir.”), ebeveyn stres etkenleri alt boyutunda 6 (Orn.
‘Hayatimdaki en biiylik stres kaynagim ¢ocugumdur.’), ebeveyn kontrol
eksikligi alt dlgeginde 3 (Orn. ‘Ebeveyn olma sorumlulugum bana bogulmus
hissettiriyor.”) ve ebeveyn memnuniyeti alt 6lgeginde 2 (Orn. ‘Ebeveynligimden
memnunum.’) madde yer almaktadir. Toplam 7 maddenin (madde 1, 3, 4, 5, 6,
15 ve 16) ters kodlanmasi ile alt boyutlarin ve tiim Olgegin puan
hesaplanmaktadir. Tiim Ol¢ek maddelerinden elde edilen puan ebeveynlik
stresini temsil etmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek ebeveynlik
stresini gostermektedir. Su anki calismada, Ebeveyn Stres Olgeginin tiim
maddelerinden elde edilen toplam puan kullanilmistir.

Orjinal dlgegin gelistirme agamasinda 18 maddelik yapida .40’1n altinda
faktor yiiklenme gosteren 2 maddenin 6lg¢ekten ¢ikarilmasi ile formun son hali
olusturulmustur ve tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak bulunmustur
(Berry ve Jones, 1995). Tiirk¢e adaptasyon caligsmasi kapsaminda 534 ebeveyn
(anne-baba) arastirmaya dahil edilmistir (Aslan-Gordesli ve Aydin-Siinbiil,
2021). Tim o6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak elde edilirken ebeveynlik
odiilleri, ebeveyn stres etkenleri, ebeveyn memnuniyeti ve ebeveyn kontrol
eksikligi alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .76, .72, .70 ve .71 seklindedir. A¢cimlayict
faktor analizi sonuglarina gore sunulan nihai modelde dlgegin uyum iyiligi
indeksleri y2/df = 1.562, RMSEA = .04, GFI = .94, AGFI = .93, CFI = .96 and
SRMR = .046 olarak elde edilmistir (Aslan-Gordesli ve Aydin-Siinbiil, 2021).
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Tez caligsmasinda tiim 6lgekten elde edilen ebeveyn stres puanlari analizlere dahil
edilmis olup, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.1°de gosterilmistir. ESO,
EK-D’de yer almaktadir.

3.2.4 Ebeveyn Icsel Diisiinme Islevselligi Ol¢egi (EIDIO)

Ebeveyn icsel diisinme islevselligi dlgegi (EIDIO), 0-5 yas araliginda
cocugu bulunan ebeveynlerin yansitict diistinme islevini dl¢limlemesi amaciyla
gelistirilmis toplam 18 maddeden olusan 6z bildirime dayali dlglim aracidir
(Luyten vd., 2017). Olgekte ebeveynin cocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi
ve merakini temsil eden boyut ¢cocugun diisiinme haline ilgi/merak; ¢ocugun
zihinsel durumlarini anlamada ve tanimlamada zorlugu temsil eden boyut
zihinsellestirme Oncesi zorluklar ve c¢ocugun zihinsel durumlarina iliskin
degisebilirligi ve opakligini yadsimada zorluk boyutu ise ¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik kesinlik olarak adlandirilmaktadir. Her alt boyut
“l=kesinlikle katilmiyorum” ile “7=kesinlikle katiliyorum” arasinda degismekte
olan 7’11 Likert tipi 6l¢lim iizerinden puanlanan 6 madde ile temsil edilmektedir.
Tim 6l¢ekten alinan puan minimum 18, maksimum 126’dir. Cocugun zihinsel
durumlarma yonelik ilgi ve merak (Orn. “Cocugumun ne diisiindiigiinii ve
hissettigini ¢ok merak ederim.”) boyutundan alinan yiiksek puan c¢ocugun
zihinsel durumlarina iliskin yiiksek ilgiyi/meraki; kesinlik (Orn. “Cocugumun
ne istedigini her zaman bilirim.”) boyutundaki yiiksek puan ¢ocugun zihinsel
durumlarina iligkin emin olma, bir bagka ifadeyle hipermentazliasyonu (asir
zihinsellestirme) ve zihinsellestirme dncesi zorluk (Orn. “Cocugum yabancilarin
yaninda beni mahcup etmek i¢in aglar.”) boyutundaki yiiksek puan ise cocugun
zihinsel durumlarin1 anlamadaki yetersizligi ve davraniglarina iliskin olumsuz
atiflarda bulunma egilimini gostermektedir (Luyten vd., 2017). Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ¢ocugun zihinsel durumlarina ydnelik
ilgi/merak, kesinlik ve zihinsellestirme oncesi zorluklar boyutlar1 i¢in sirasiyla

.75, .82 ve .70 olarak elde edilmistir (Luyten vd., 2017).
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Arikan vd. (2020) tarafindan 1-3 yas araliginda ¢cocugu bulunan 251 anne
ile gerceklestirilen Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasinda dlgegin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢iim araci oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi bulgularina gore
bir madde anlamsiz ve bir madde ise diisiik yiiklenme gostermesi sebebiyle
cikarilmistir. Elde edilen son bulgular dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayilar
zihinsel durumlara yonelik ilgi/merak boyutu i¢in .72, kesinlik boyutu i¢in .75
ve zihinsellestirme Oncesi zorluklar boyutu icin .77 olarak elde edilmistir
(Arikan vd., 2020). Yiiriitilen arastirma kapsaminda zihinsellestirme Oncesi
zorluklar boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayist sirasiyla .61 olarak
hesaplanmustir. Ilgili boyutta i¢ tutarlilik katsayisii diisiiren bir madde
cikarilarak tekrar yapilan analiz sonucunda ilgili alt boyut i¢in i¢ tutarlilik
katsayisina .64’e yiikselmistir. 0.6-0.7 arasindaki degerlerin kabul edilebilir;
0.8’nin tizerindeki degerlerin ise iyi glivenirlik diizeyini temsil etmesi (Ursachi
vd., 2015) sebebiyle ilgili 6l¢lim aracinin tiim alt boyutlar1 analizlere dahil
edilmistir. Mevcut calismada, Olcegin alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.1°de sunulmustur. EIDIO EK-E’de sunulmustur,
3.2.5 Yansitiaa Isleyis Olcegi (YIO)-Kisa Form

Yansitici Isleyis Olgegi bireyin kendisini ve digerini duygular, istekler,
arzular, tutumlar ve hedefler agisindan yorumlama becerisi olarak adlandirilan
zihinsellestirme ya da yansitici islevsellik kapasitesinin 6z bildirime dayali
olgiimlenmesi amaciyla gelistirilmistir (Fonagy vd., 2016). Olgegin 54
maddeden olusan uzun ve 8 maddeden olusan kisa formunun 15 dilde ¢evirisi
gerceklestirilerek  University of College London’im  web sitesinde
(https://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/research/reflective-functioning-
questionnaire-rfq) aragtirmacilarin erigsimine sunulmustur. Calisma kapsaminda,
Birdal-Altun vd. (2025) tarafindan gerceklestirilen Tiirkce adaptasyon
calismasinda gelistirilen 7 maddelik form kullanilacaktir.

Olgek iki farkli zihinsellestirme giicliigii olarak tanimlanan
hipermentalizasyon (asir1 zihinsellestirme) ve hipomentalizasyon (diisiik

zihinsellestirme) boyutlarindan olusmaktadir (Fonagy vd., 2016). Tiirkce
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adaptasyon calismasi kapsaminda hipermentalizasyon (asir1 zihinsellestirme)
boyutu kesinlik; hipomentalizasyon (diisiik zihinsellestirme) ise kararsizlik
olarak adlandirilmistir (Birdal-Altun vd., 2025). Olgekte yer alan her bir madde
icin “l=kesinlikle katilmiyorum” ile “7=kesinlikle katiltyorum” arasinda
degisen 7°1i Likert tipi yanit segenekleri bulunmaktadir. Alt boyutlara iliskin
puanin elde edilmesi i¢in Olcek maddelerinin  yeniden kodlanmasi
gerekmektedir. Kararsizlik alt boyutunun puanlari i¢in belirsizligi temsil eden
maddelerin (Orn. “Neyi neden yaptigimi her zaman bilmem.”) 0 0 0 0 1 2 3
seklinde yeniden kodlanmasi ile elde edilen ortalamada yiiksek puanlar
hipomentalizasyonu diisik puanlar ise uygun zihinsellestirmeyi temsil
etmektedir. Yeniden kodlama ile ilgili alt boyuttan elde edilen toplam puan
zihinsellestirmede belirsizligi temsil etmektedir. Kesinlik alt boyutunun
puanlarinin  hesaplanmasinda ise ilgili maddelerin (Orn. “Ne hissettigim
konusunda siklikla kafam karisir.””) 32 1 0 0 0 0 olarak kodlanmasi ile elde edilen
yiiksek puan hipermentalizasyonu diisiik puanlar ise uygun zihinsellestirmeyi
ifade etmektedir (Fonagy vd., 2016). Dolayisiyla maddelerin yeniden
donustiiriilerek kodlanmasiyla elde edilen yiiksek puan asir1 zihinsellestirmeyi
temsil etmektedir (Birdal-Altun vd., 2025). Olgekten elde edilen toplam puanlar,
Kararsizlik boyutunda 0 ile 15 arasinda, Kesinlik boyutunda ise 0 ile 18 arasinda
degismektedir.

Birdal-Altun vd. (2025) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢ce adaptasyon
calismasinda madde kullanim bozuklugu bulunan 205 tan1 grubu ve 219 kisiden
olusan kontrol grubu arastirmaya dahil edilmistir. Saglikli 6rneklemden olusan
kontrol grubu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kesinlik boyutu igin .72,
kararsizlik boyutu i¢in .73 olarak bildirilirken; madde kullanim bozuklugu tanisi
bulunan klinik 6rneklem i¢in alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .72 ve
.67 olarak bulgulanmistir. Dogrulayici/A¢iklayici/A¢imlayict faktér analizi
sonuglarina goére kontrol grubunun uyum 1iyiligi indeksleri y2/df=1.91,
RMSEA=0.064, GF1=0.94 ve CFI=0.96 olarak bulgulanmistir (Birdal-Altun vd.,
2025). Adaptasyon ¢alismasindan elde edilen giivenirlik analizi bulgular1 Tiirkce

formun psikometrik a¢idan uygun oldugunu gostermektedir. Yiiriitiilen
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aragtirmada kararsizlik alt boyutu i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin
(0=.59) kabul edilebilir diizeyin altinda olmasi sebebiyle analizlere dahil
edilmemistir. Calisma kapsaminda ylriitiilen Olgek glivenirlik analizinin

sonuglarina Tablo 3.1°de yer verilmistir. Olgek formu EK-F’de sunulmustur.
3.2.6 Sosyal Bilis Film Testi (SBFT)

Bireylerin zihin kurami/zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi
amaciyla Dziobek vd. (2006) tarafindan gelistirilen 6l¢iim aracinin gelistirme
asamasindaki Orneklemi Asperger tanist almis deney ve saglikli kontrol
grubundan olusturulmustur. Kisa film olarak hazirlanan test, uzun siiredir
faaliyet gdstermekte olan tiyatro ekibinde yer alan 4 profesyonel oyuncunun bir
aksam yemegini sahnelemesini i¢cermektedir. Olusturulan kisa film boyunca
karakterler minnettarlik, kiskanclik, hirs, utancg, 6fke, sefkat, korku ve tiksinme
olmak ftizere farkli duygu ve zihinsel durumlart deneyimlemektedir (Dziobek
vd., 2006). Uygulama asamasinda 15 dakikalik kisa film katilimciya sunularak
aragtirmact tarafindan 46 kez duraklatilarak sorular yoneltilmektedir.
Katilimcilara yoneltilen 45 soru filmde yer alan karakterlerin duygu, diisiince ve
niyetlerine iliskin olup, testin anlasilip anlasiimadiginin belirlenmesi i¢in 4
kontrol sorusu sunulmaktadir. Filmde yer alan 6rnek sahne ve soru Sekil 3.1°de
yer almaktadir. Olgek gelistirme calismasinda elde edilen giivenirlik katsayisi
.84°tiir.

Sorularin ardindan sunulan 4 yanit se¢eneginin her biri zihinsellestirmenin
farkli tlirtinii (artmis zihinsellestirme, azalmis zihinsellestirme, zihinsellestirme
yoklugu ve dogru zihinsellestirme) temsil etmektedir. Cevap segeneklerindeki
zihinsellestirme temsilleri her soruda farkli segenekte yer almaktadir.
Olusturulan Olglim araci, farkli zihinsellestirme hatalarinin (artmis, azalmig
zihinsellestirme ve zihinsellestirme yoklugu) cevap secenekleri araciligiyla ayri
ayr1 ve toplam zihinsellestirme hatasinin hesaplanmasina olanak saglamaktadir.
Zihinsellestirme hatalarini temsil eden cevap seceneklerine verilen yanitlar 0,
dogru zihinsellestirme yanitlar1 ise 1 olarak kodlanmaktadir. Dogru

zihinsellestirme puanin toplami ile zihinsellestirme kapasitesi puanmi elde
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edilmektedir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 45 puan alinmaktadir. Alanyazinda
yer alan ¢aligmalar SBFT nin Fonagy ve arkadaslarinin kuramsal ¢ergevesiyle
uyumlu (Fossati vd., 2018), zihinsellestirme kapasitesinin 6lglimlenmesinde
gecerli ve uygun bir degerlendirme araci oldugunu gostermektedir (Hill vd.,
2023; Akga vd., 2021; Schwarzer vd., 2021; Fuchs ve Taubner, 2019; Gambin
vd., 2015). Tiim bunlarin yani sira, 6l¢iim aracinin uygulamasindaki pratiklik ve
yuksek ekolojik gecerliligi, calisma kapsaminda kullanimini tercih sebebi haline
getirmektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi TUBITAK projesi
(TUBITAK No: 123K296) kapsaminda Hidiroglu-Ongun ve digerleri (2023-
2025) tarafindan yiiriitiilen Sosyal Bilis Film Testi'nin (Masc: A Movie For The
Assessment Of Social Cognition) Psikometrik Agidan Incelenmesi ve Norm
Belirleme Calismasi kapsaminda yapilmaktadir. Filmde yer alan karakterlerin
isimleri Seda, Murat, Betiil ve Cem olarak degistirilmistir. Calisma kapsaminda
karakterlerin zihinsel durumlarmi anlamaya yonelik 45 madde (Orn. Cem ne
hissediyor?) ve 6 kontrol sorusuna (Orn. Déort karakterden hangisi/hangileri bir
iliski i¢indedir?) yer verilmistir. TUBITAK projesinde ulagilan érneklemin bir
boliimiinden olusan yiiksek lisans tez calismasinda (Erer, 2025) 6lcek icin elde
edilen giivenirlik katsayis1 .71°dir. Mevcut ¢alismada hesaplanan Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Tablo 3.1’de sunulmustur. Gergeklestirilen arastirma
kapsaminda zihinsellestirme kapasitesinin 6l¢iimlenmesinde 6l¢ek toplam puani
kullanilacaktir. Sosyal Bilis Film Testinde yer alan 6rnek diyalog ve sorular EK-

G’de sunulmustur.
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Betll ne hissediyor?

Kizgin, arkadagi onun sardalya sevmedigini

unuimus

Igrenmis, sardalya sevmiyor

Sardalyalar tuzlu ve kaygan

Sagirmig, sardalya beklemiyordu

Sekil 3.1 Sosyal Bilis Film Testinde (SBFT) yer alan sahne ve soru 6rnegi

Not: Gorselin yer aldig1 sahnede Betiil (fotografta yer alan kisi), Seda’nin aksam
yemegi icin sardalyali bir tarif yapma plam1 oldugunu 6grenmistir. Dort
secenekten her biri farkli zihinsellestirme diizeyini temsil etmektedir: (a) asirt
zihinsellestirme (b) dogru zihinsellestirme (c) zihinsellestirme yoklugu (d)
azalmis zihinsellestirme

3.3 dislem

Arastirma deseninin olusturulmasmin ardindan veri toplama isleminden
once Isik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna yapilan
bagvurunun ardindan etik kurul onaymnin (Sayi: E-32760440-050.04-50498)
alimmasinin ardindan veri toplama asamasina gecilmistir. Aragtirmaya katilim
igin sosyal medya hesaplarindan, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
kampiislerinde dagitilan brostirler, ders dncesi yapilan sozlii duyurular ve okul
oncesi egitim kademesinde gorev yapmakta olan 6gretmenler ile iletisime
gecilerek aragtirma duyurusu paylasilmistir. Calismaya katilimi arttirmak ve
tesvik icin anneler ile gerceklestirilecek uygulama sonrasinda arastirmayi
yuriiten klinik psikolog tarafindan tek oturumluk ebeveyn danigsmanligi
sunulacagi bilgisi paylasilmistir. Yapilan duyurularin ardindan arastirmaya
katilim i¢in goniillii olan kisilerin paylastigi iletisim numarasi {izerinden 6n
goriisme gerceklestirilerek icleme kriterlerini saglayan katilimcilarla uygulama

icin randevu planlanmistir.
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Ana caligma Oncesinde uygulama sirasinin ve Kkaristirict etkilerin
belirlenmesi hedefiyle pilot calisma gerceklestirilmistir. Pilot calisma igin
gerekli 6rneklem sayis1 ana ¢alismada gii¢ analizi sonucu hesaplanan 6rneklem
sayisinin %10’u hesaplanarak belirlenmistir (Lackey ve Wingate, 1986).
Hesaplama dogrultusunda 9 katilimer ile pilot calisma gergeklestirilmistir.
Yoruculuk etkisinin azaltilmasi hedeflenerek katilimcilara sunulacak oOlgek
siralamasi aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu dogrultuda pilot ¢alisma
kapsaminda 6z bildirime dayal1 6l¢lim araglarinin bir boliimii (Sosyodemografik
Bilgi Formu ve Cocuk Davranms Degerlendirme Olgegi (1.5-5 Yas Form)
(Ebeveyn Formu)) uygulamanin ilk basamaginda sunulmus olup, davranigsal
6l¢iim yontemi olan Sosyal Bilis Film Testi uygulanarak son basamakta Ebeveyn
Stres Olgegi, Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi ve Yansitici Isleyis
Olgegi Kisa Formu sunulmustur. Uygulama siirecinde katilimcilardan gelen
sorular ve alinan geri bildirimler dogrultusunda, 6l¢iim araglarinin sunum
siralamas1 gozden gegirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ik sunulan
Ol¢ek formlarinin ardindan uygulanan Sosyal Bilis Film Testi (SBFT)
katilimcilarin sunulan kisa filmde yer alan karakterlerin bakis agisini almalari
beklenmektedir. Veri toplama siirecinde arastirmacinin 15.6 in¢ ekran
biiyiikliigiindeki diziistii bilgisayar1 kullanilmis olup, bireysel goriigmeler
sirasinda ses seviyesi ve ekran parlakligit maksimum (%100) diizeyde
tutulmustur. Son asamada sunulan 6l¢ek bataryasinda bulunan Ebeveyn Stres
Olgeginde ‘rol’ ifadesi igeren maddenin, kisa filmdeki karakterlerin oyunculuk
rolleriyle iliskilendirilmesi nedeniyle bazi katilimcilarda kavramsal karisiklik
yasandig1 gozlemlenmistir. Katilimeilarin ilgili geri bildirimlerinin ardindan,
arastirmacilar 6lgek bataryalarinin sunulma sirasini tekrar diizenleyerek ana
calismayr planlamistir. Bu dogrultuda caligmanin ilk asamasinda
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (1.5-5
Yas Form) (Ebeveyn Formu)), Ebeveyn Stres Olgegi, Ebeveyn i¢sel Diisiinme
Islevselligi Olgegi ve Yansitict Isleyis Olgegi Kisa Formunu igeren &lgek

bataryas: katilimcilara sunulmustur. Oz bildirime dayali 6lgiim araglarinin
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tamamlanmasinin ardindan aragtirmacinin bilgisayar1 kullanilarak davranigsal
Olclim yontemi olan Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) uygulanmuistir.

Veri toplama islemi annelerin ¢alismaya katilimlari i¢in uygun sessizligin
saglandig1 igyeri, ev ziyaretleri ve arastirmacinin ofisinde gerceklestirilen
uygulama ile tamamlanmistir. Uygulama i¢in katilimeiya sunulan se¢eneklerden
(aragtirmacinin ofisi, katilimcinin ofisi ya da evi) tercih edilen dogrultusunda
planlama yapilmistir. Veri toplama asamasinda uygulama ortalama 60-90 dakika
stirmiistiir. Uygulamanin sonlanmasinin ardindan ihtiyag¢ bildiren anneler ile
yaklastk 45-60 dakika siiren tek oturumluk ebeveyn danismanligi
gerceklestirilmistir. Katilimeilar ile planlanan tiim uygulamalar tamamlanmig
olup yarida kesilmesini gerektirecek siirecler (katilimcinin kendi istegi ile
calismadan ayrilmak istemesi, kesintiye ugramasi, teknik problem, vb.)
yasanmamistir.

Calisma kapsaminda toplam 110 katilmciya ulasilarak uygulama
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamamai igleme kriterlerini saglamakta olup 6n
analizlerin gerceklestirildigi asamaya dahil edilmistir. On analizlerin ardindan
veri setinden ¢ikarilan katilimeilara iligkin bilgiler ve gerekgeleri bulgularin yer
aldig1 boliimde (Boliim 4) ele alinmistir. Mevcut calismada, 6n analizlerden
temel analizlere kadar tiim islem basamaklarini i¢ceren veri analizi siireci, Sekil

3.2°de akis semasi ile sunulmustur.
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Temel Tammlayica

Analizler Analizler
On
Analizler . .
¢ Korelasyon analizi *  Omeklemin
s Bagimsiz drneklemler tanimlayict analizleri
Veri girisi T-Test1 * Degigkenlerin -
¢ Hiyerargik regresyon tanimlayict analizleri
+* analizi 3
Veri girigt hatalarmin e SPSS PROCESS Coklu dogrusal baglantiin
kontroli Macro Model 1 ile kontroli
[] moderatdr analizi ¥
Kayip veri analizi- Kayip Orneklem biryukligtnin
veriler sistematik mi? kontrolii

v

Kayip verilenin ‘kayip veri”

olarak programa tanitilmas:
¥
,* - , Hayir
Ug degerlenin belirlenmes: Normallik varsayiminin saglanmadig Normallik analizi: /'
s Hayir | bdf_g;*mlirgg’:u; d§§erlal;.u ™ Normallik varsayimi
=4) Wi etin =
Normallik analizi: Nogmallik | /" e .k;hz.;:l setnden saglands mi? ~a
varsayimi saglands m? ~ Evet

Evet

Sekil 3.2 Veri analizi siireci akis semasi

3.4 Veri Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak veri seti analiz i¢in hazir hale getirilmistir.
IBM SPSS Statistics 27.0 programi aracilifiyla olusturulan veri seti {izerinde
kay1p veri analizi uygulanmig ve eksik verilerin dagilimi ile yapisal 6zellikleri
degerlendirilmistir. Kay1p veri analizine gore kayip verilerin sistematik 6zellikte
olmadig1 belirlenmistir. Caligmada yer alan tiim degiskenler i¢in parametrik
testlerin 6n kosulu olan normallik varsayimi incelenmis ve normallik analizleri
sonucunda u¢ deger olarak tanimlanan katilimcilar (n=4) veri setinden
cikartlmistir. Ucg degerlerin ¢ikarilmasinin ardindan SBFT’nin normallik
gostermeyen Zihinsellestirme Yoklugu boyutu i¢in pozitif basiklik géstermesi
sebebiyle logaritmik doniisim uygulanmistir.  Veri setinin  analize
hazirlanmasinin ardindan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.
Ardindan sosyodemografik bilgi formunda yer alan degiskenler ile ¢alismay1
olusturan degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Sosyodemografik
bilgi formunda yer alan siirekli degiskenlerin arastirma degiskenleri ile iliskisini

incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi, gruplarasi (¢ocuk cinsiyet ve kardes
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durumu) farklar1 belirlemek i¢in bagimsiz gruplar T testi uygulanmistir. Yas
(cocuk-anne ve baba), dogum sirasi, ¢gocuk sayis1 ve evlilik siiresinin ¢alismada
yer alan degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Regresyon analizlerine gec¢ilmeden Once regresyon analizi i¢in gerekli
olan 6n kosullar test edilmistir. Bu kosullar su sekilde listelenmektedir:

a) Yordayici ve yordanan degiskenler normal dagilim gostermelidir (Field,
2009).

b) Yordayict ve yordanan degiskenler arasinda anlamhi ve giiclii iliskiler
bulunmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2019).

c¢) Yordayict  degiskenler arasinda  ¢oklu  dogrusal  baglanti
(multicollinearity) bulunmamalidir (Field, 2009).

d) Diizenleyici degiskenin bagimli degisken ile arasinda iliski bulunmasi
gerekmez ancak diizenleyici ve bagimsiz degiskenler arasindaki
etkilesimin istatistiksel olarak anlamliligi diizenleyici etkinin
bulundugunu gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986).

On ve temel analizlerin tamami IBM SPSS 27.0 programi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Diizenleyici degisken analizleri icin SPSS PROCESS Macro
v4.2 uzantisi kullanilarak Model 1 test edilmistir. Model 1, bagimsiz degisken
(X) ile bagimli degisken (Y) arasindaki iligskinin {i¢iincii bir degisken olarak
modele dahil edilen moderator degisken (M) tarafindan degisip degismedigini
test etmek icin kullanilmaktadir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin giicii veya yonili, moderatér degiskenin modele dahil
edilmesiyle anlamli bi¢cimde farklilasiyorsa bu durum diizenleyici etkinin
bulundugunu gostermektedir. Model 1 aracilifiyla gergeklestirilen analizlerde,
etkilesim teriminin anlamli bulunmas1 halinde, kosullu etkiler degerlendirilerek
bagimsiz degiskenin (X) bagimli degisken (Y) tlizerindeki etkisinin hangi
kosullarda farklilastig1 incelenmektedir. PROCESS Macro uzantist kullanilarak
Model 1 ile test edilen arastirma modeli Sekil 3.3’te yer almaktadir.

62



Zihinsellestirme kapasitesi(-)
Asiri zihinsellestirme (+)

Azalmis zihinsellestirme (+)

Icsellestirme problemleri

Ebeveynlik stresi

Y

Dissallastirmaproblemleri

Sekil 3.3 Ebeveynlik stresi ile cocuk davranis problemleri arasindaki yordayici

iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii

3.5 Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesine olanak
tanryan kesitsel desende iliskisel tarama modeli kullanilmstir. Iliskisel tarama
modeli, nicel ¢aligmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski
diizeyini belirlemeye yonelik yapilandirilan aragtirma desenidir (Karasar, 2022).
Kesitsel desende tasarlanan calisma kapsaminda veriler belirlenen zaman
diliminde tek oturumda gerceklestirilen yiiz yiize goriigmeler araciligiyla elde

edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin hipotezlerini test etmek icin kullanilan
istatistiksel analizlerin sonuglar1 sunulacaktir. On ve temel analizler IBM SPSS
27.0 kullanilarak elde edilmistir. Diizenleyici degiskenin roliiniin incelendigi
coklu regresyon analizi PROCESS Macro v4.2 uzantisiyla Model 1 araciligiyla
gerceklestirilmistir. Ik olarak kayip veriler, normallik testleri ve u¢ skorlarin
tespiti ile gerceklestirilen &n analiz basamaklar1 sunulmustur. On analiz
raporunun ardindan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini kapsayan
betimleyici analizler, gruplar arasi fark testleri (bagimsiz 6rneklem T testi) ve
korelasyonel analizler bulunmaktadir. Temel analizlerin sunulmasinin ardindan
siirekli degiskenler arasindaki yordayici iligkinin belirlenmesi i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizlerinin sonuglar1 raporlanmastir.
4.1 On Analiz Bulgular

Veri girigsinde olas1 hatalarin belirlenmesi i¢in degiskenlerin minimum ve
maksimum degerlerinin incelendigi tanimlayict analizler uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler sonraki asamada kayip degerler ve normallik
dagilimi agisindan incelenmistir. Veri setinde Cocuk Davranig Degerlendirme
Olgeginde 3; Ebeveyn Stres Olceginde 4 ve Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi
Olgeginde 5 maddenin farkli katihmecilar tarafindan  yamitlanmadig
belirlenmistir. Kayip veri analizi sonuglari, eksik verilerin sistematik 6zellik
gostermemesi ve degiskenler arasinda rastlantisal dagilim sergilemesi nedeniyle,
ilgili verilere programa eksik veri olarak tanimlanmistir.

Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerleri i¢in +1.5
araligini kabul edilebilir sinirlar olarak belirtirken; George ve Mallery (2019),

+1 araligindaki degerleri miikemmel, £2 araligindaki degerleri ise kabul
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edilebilir olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, calisma kapsaminda
normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. £2 araliginin disinda kalan degerler, normallik
varsayimini énemli 6l¢iide ihlal ettiginden, ilgili degiskenlerde u¢ degerler veri
setinden c¢ikarilarak veya logaritmik doniisiim uygulanarak normallik varsayimi
saglanmustir.

Normallik analizleri sonucunda Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginin
Igsellestirme Problemleri, Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgeginin
Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar, ve Sosyal Bilis Degerlendirme Filminin
Zihinsellestirme Yoklugu boyutlarinin  normal dagilim  gdstermedigi
belirlenmistir.  Analizler —sonucunda, Icsellestirme  Problemleri ve
Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar boyutunda yer alan ug degerlerin (n=4) veri
setinden ¢ikarilmasinin ardindan basiklik ve carpiklik degerlerinde degisiklik
gozlenmis ve normal dagilimin saglandigi goriilmiistiir. Sosyal Bilig
Degerlendirme Filminin Zihinsellestirme Yoklugu boyutu i¢in u¢ degerlerin veri
setinden ¢ikarilmasmin ardindan ilgili degiskenlerin normallik degerlerine
yaklagsmamasi sebebiyle pozitif ¢arpik (Field, 2009) dagilim gosteren yapiya
logaritmik doniisiim uygulanmistir. Logaritmik doniistiirme isleminin ardindan
normallik varsayimi karsilanmistir ve doOniistiiriilen deger istatistiksel
analizlerde kullanilmistir. Calismada yer alan degiskenlerin normallik analizleri
sonucunda elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.1°de sunulmustur.
Regresyon analizlerine gecilmeden dnce degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal
baglant1 (multicollinearity) bulunup bulunmadigini test etmek i¢in tolerans ve
VIF degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda degiskenlere ait VIF degerlerin
tiimiiniin 10’un oldukga altinda ve tolerans istatistiklerinin .20’nin iizerinde
olmas1 sebebiyle veri setinde ¢oklu dogrusal baglanti bulunmadigi sonucuna

ulasilmistir (Field, 2009).

65



Tablo 4.1 Ol¢iim araglarinin tanimlayici istatistiksel bulgular

Degiskenler N Ort. SH Min.- Carpiklik Basiklik
Maks.

Cocuk Davranig
Problemi-CDDO

CDDO-iP 106 897 583 0-28 93 1.20
CDDO-DP 106 10.82 6.98 0-30 58 -.13
Ebeveyn Stresi-ESO 106 3322 7.16 19-54 38 -.12

Zihinsellestirme-SBFT

SBFT-Dogru 106 28.80 4.40 13-38 -.95 1.92
SBFT-Asir1 106 833 3.16 2-18 28 30
SBFT-Azalmis 106 507 246 0-14 71 93
SBFT-ZY 106 051 0.25 0-1.08 -.17 .05
Zi.hip‘s.ellestirme—

EIDIO

EIDIO-z0Z 106 13.64 5.65 6-36 1.16 1.74
EIDIO-K 106 29.67 6.42 14-42 -47 -34
EIDIO-IM 106 37.54 3.51 28-42 -.53 -.50

Zihinsellestirme-YI10
YiO-K 106 8.60 4.66 0-15 -.30 -1.07
N=106

CDDO: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, CDDO-IP: Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi I¢sellestirme Problemleri Puanlari, CDDO-DP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
Dissallastirma Problemleri Puanlar1, ESO: Ebeveyn Stres Olcegi, SBFT: Sosyal Bilis Film Testi,
SBFT-Dogru: Sosyal Bilis Film Testi Dogru Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Asir1: Sosyal Bilis
Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmis
Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-ZY: Sosyal Bilis Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puanlari,
EIDIO: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi, EIDIO-ZOZ: Ebeveyn Igsel Diisiinme
Islevselligi Olcegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar Puanlari, EIDIO-K: Ebeveyn Igsel
Diisiinme Islevselligi Olgegi Kesinlik Puanlari, EIDIO-IM: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi
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Olgegi ilgi/Merak Puanlari, YIO: Yansitic1 isleyis Olgegi, YIO-K: Yansitic1 isleyis Olcegi
Kesinlik Puanlar1

*Not: SBFT-ZY Logaritmik doniistiiriilmiis degisken.
4.2 Sosyodemografik Ozellikler

4.2.1 Katihmcilara iliskin Sosyodemografik Ozellikler

Calisma igleme-dislama kriterlerini saglayan 110 katilimcidan toplanan
veriler ile olusturulmustur. Normallik analizleri dogrultusunda basiklik ve
carpiklik degerlerinin incelenmesinin sonucunda u¢ deger oldugu tespit edilen 4
katilimcinin veri setinden ¢ikarilmast ile nihai Orneklem 106 olarak elde
edilmistir. Kendisinde ya da ¢ocugunda norolojik, psikiyatrik ve fiziksel engel
durumu bulunmayan 18-72 ay araliginda en az bir ¢ocugu bulunan ve ana dili
Tiirk¢ce olan annelerden olusan 6rneklemin yas ortalamasi 36.32°dir (SS=4.39).
Babalarin yas ortalamasi ise 38.43 (SS=4.83) olarak elde edilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin ortalamasi 1,67 (SS=0,69) olarak elde edilirken
katilimcilarin en az 1 en fazla 3 ¢ocuk sahibi oldugu bulunmustur. Cocuk yas
ortalamasi1 44.67 ay (SS=15.49) olarak elde edilmistir. Calismaya katilan bireyler
ve aile liyelerinin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin diger veriler Tablo 4.2'de

sunulmaktadir.
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Tablo 4.2 Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Anne Yas 26-35 Yas 51 %48.1
36-46 Yas 55 %51.9
Anne Egitim Durumu [lkokul-Ortaokul 2 %1.9
Lise 8 %7.5
Yiiksekokul 12 %I11.3
Lisans 51 %48.1
Yiiksek Lisans 12 %11.3
Doktora 21 %19.8
Baba Egitim Durumu [lkokul-Ortaokul 3 %2.8
Lise 24 %22.6
Yiiksekokul 17 %16
Universite 38 %35.8
Yiiksek Lisans 6 %35.7
Doktora 17 %16
Belirtilmemis 1 %0.9
Anne Caliyjma Durumu Calismiyor 15 %14.2
Isyerinden calistyor 88 %83
Esnek c¢alisma 3 %2.8
kosullar
Baba Calisma Durumu Calismiyor 3 %2.8
Isyerinden calistyor 97 %91.5
Esnek calisma 5 %4.7
kosullar
Belirtilmemis 1 %0.9
Sosyoekonomik Durum Orta 68 %64.2
Orta-Yiiksek 37 %34.9
Yiiksek 1 %0.9
Ebeveyn Birliktelik Evli ve anne-baba 102 9%96.2
Durumu birlikte yasiyor
Evli ve anne-baba ayr1 2 %1.9
yastyor
Bosanmis, ¢ocuk anne 1 %0.9

ile yastyor

68



Diger 1 %0.9

Cekirdek Aile Disinda Evde Evet 101 %95.3
Yasayan Hay1r 5 %4.7
Cocuk Sayisi 1 48 %45.3
2 45 %42.5
3 13 %12.3
Cocuk Yas 18-24 Yasg 16 %15.1
24-48 Yas 47 %44.3
48-72 Yas 43 %40.6
Cocuk Cinsiyet Kiz 45 %42.5
Erkek 61 %357.5
N=106

4.2.2 Sosyodemografik Ozellikler ile Arastirma Degiskenlerinin iliskisi

Katilimcilardan elde edilen sosyodemografik bilgiler, arastirmada
incelenen degiskenlerle olan iliskileri agisindan degerlendirilmistir. Calismada
yer alan degiskenlerin ¢ocuk cinsiyeti ve ¢ocuk sayisi agisindan gruplararasi
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmigstir. Stirekli bir degisken olan ¢ocuk sayis1 degiskeni, tek ¢cocuklu ve
iki ya da ili¢ g¢ocuklu aileleri temsil edecek sekilde dikotemize edilmis;
analizlerde bu gruplar sirasiyla ‘kardes yok’ ve ‘kardes var’ olarak
adlandirilmistir. Ebeveynlik stresi, icsellestirme problemleri, digsallastirma
problemleri, c¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak, kesinlik,
zihinsellestirme  Oncesi  zorluklar, zihinsellestirmede kesinlik, anne
zihinsellestirme kapasitesi, asir1 zihinsellestirme, azalmis zihinsellestirme ve
zihinsellestirme yoklugunun ¢ocuk cinsiyeti acisindan farklilasmadigi (p>.05)

goriilmiistiir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.3’te yer almaktadir.
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Tablo 4.3 Cocuk cinsiyeti degiskenine ait bagimsiz 6rneklem t-testi analizi

sonugclari
Kiz Erkek (104) p Cohen’s
d
M SH M SH
ESO 33.69 7.11 3287 723 -0.58 .56 0.11

CDDO-IP 947 655 861 527 -075 46 0.14
CDDO-DP 987 520 11.52 802 121 20 024
EIDIO-IM 3733 349 37.69 3.54 051 .61 0.10
EIDIO-K 2987 6.07 2952 671 -027 .79  0.05
EIDIO-zOZ 13.60 6.59 13.67 4.89 0.07 .95 0.01
YiO-K 9.04 4.64 828 468 -084 .41 0.16
SBFT-Dogru  28.60 3.39 2895 509 043 .67  0.08
SBFT-Asim 871 297 805 328 -1.07 29 021

SBFT- 524 219 493 266 -0.64 .52 0.13
Azalmig

SBFT-ZY 047 025 055 024 1.62 A1 0.33

ESO: Ebeveyn Stres Olcegi, CDDO-IP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Icsellestirme
Problemleri Puanlari, CDDO-DP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Dissallagtirma
Problemleri Puanlar;, EIDIO-IM: Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olcegi Ilgi/Merak
Puanlar1, EIDIO-K: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Kesinlik Puanlar1, EIDIO-Z0Z:
Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar Puanlari, YIO-K:
Yansitic1 Isleyis Olcegi Kesinlik Puanlari, SBFT-Dogru: Sosyal Bilis Film Testi Dogru
Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Asir1: Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlari,
SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmig Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-ZY: Sosyal
Bilis Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puanlari

*Not: SBFT-ZY Logaritmik doniistiiriilmiis degisken.

*p<.05. "p<.01. *"p<.001

Ancak, digsallastirma problemlerinin ¢ocuk sayisi agisindan anlamli
sekilde farklilastigi (p<.05), igsellestirme problemlerinin (p=.06) ve
zihinsellestirme yoklugunun (p=.05) ise marjinal diizeyde anlamli sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Kardesi bulunmayan ¢ocuklarin (tek cocuklu aileler)

(OI‘t. Dissallagtirma™ 12.3 8, SH Dlssallastlrma:6-58; Ort. Igsellestirme™ 10.1 3, SH
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icsellestirme—0.49) kardesi bulunan cocuklara (2 ya da 3 cocuklu aileler) (Ort.
Dlssallastlma:9-53, SH Dlssalla§t1rma:7-10; Ort. 1(;selle$tirme:8-02, SH iqscllestirmezs-lo)
gore digsallagtirma ve igsellestirme problemlerinin daha yiiksek oldugu

bulgulanmistir. Gruplararast bu farkliliklar Sekil 4.1°de kutu grafigi olarak

gosterilmistir.
(a) Kardes durumuna gore (b) Kardes durumuna gore
i¢sellestirme problemlerinin digsallagtirma problemlerinin
dagilimi dagilimi

k]

igsellegtirme Problemleri
Digsallaghrma Problemleri

T i
" =l B g

Kardesg yok Kardes var

Kardes yok Kardes var

Kardes Durumu
Kardeg Durumu

(c) Kardes durumuna gore zihinsellestirme yoklugu puanlarinin dagilimi

ZThinsellegtime Yoklugu
3

Kardes yok Kardes var

Kardes Durumu

Sekil 4.1 Kardes durumuna goére davranis problemleri ve zihinsellestirme

yoklugu puanlarinin dagilimini gosteren kutu grafikleri

Analiz sonuglarina gore ¢ocuk sayisi ile ebeveynlik stresi, ¢ocugun

zihinsel durumlarma yonelik ilgi/merak, kesinlik, zihinsellestirmede kesinlik,
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zihinsellestirme Oncesi zorluklar, anne zihinsellestirme kapasitesi ve azalmis
zihinsellestirme arasinda ise anlamli bir iligki elde edilememistir (p>.05). Cocuk
cinsiyetinin arastirmanin sonug¢ degiskeni olan ¢ocuk davranis problemleri ile
arasinda anlamli iligki bulunmamasi sebebiyle regresyon modeline kontrol
degiskeni olarak dahil edilmezken; cocuk sayisi ile arasindaki anlamli iligki
sebebiyle kontrol degiskeni olarak modele eklenmistir. Analiz bulgularina ait

sonuglara Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.4 Kardes durumu degiskenine ait bagimsiz 6rneklem t-testi analizi

sonuglari
Kardes Kardes #(104) p Cohen’s
yok var d
M SH M SH
ESO 33.27  6.68 33.17  7.59 0.07 94 0.01
CDDO-IP 10.13  6.49 8.02 5.10 1.87 .06 0.36

CDDO-DP 12.38  6.58 9.53 7.10 212 .04 0.42
EIDIO-IM 3746  3.45 37.60  3.58 -0.21 .83 0.04

EIDIO-K 29.44  6.78 2986 6.15 -0.34 .74 0.06
EIDIO-ZOZ 13.65 5.61 13.64 573 0.01 .99 0.00
YIO-K 8.19 4.62 8.95 470 -0.84 41 0.16

SBFT-Dogru  28.46  4.36 29.09 451 -0.73 47 0.14
SBFT-Asir1 7.77 3.36 8.79 292 -1.68 .10 0.32

SBFT- 5.52 2.58 4.69 232 1.75 .08 0.34
Azalmig

SBFT-ZY 0.56 0.25 0.47 0.24 1.98 .05 0.37

ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, CDDO-IP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Igsellestirme
Problemleri Puanlari, CDDO-DP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Dissallagtirma
Problemleri Puanlar;, EIDIO-IM: Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi Ilgi/Merak
Puanlar1, EIDIO-K: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Kesinlik Puanlari, EIDIO-Z0Z:
Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar Puanlari, YIO-K:
Yansitict Isleyis Olcegi Kesinlik Puanlari, SBFT-Dogru: Sosyal Bilis Film Testi Dogru
Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Asirt: Sosyal Bilig Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlari,
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SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmis Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-ZY: Sosyal
Bilis Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puanlar1
*Not: SBFT-ZY Logaritmik doniistiiriilmiis degisken.

*p<.05. "p<.01. *p<.001

4.3  Olgekler Arasi Iliskiler

4.3.1 Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Arastirmanin degiskenlerinden Ebeveyn Stres Olgegi ile olgiilen anne
ebeveynlik stresi, ¢ocugun problemli davranislarini degerlendirmek {izere
calismada kullamlan CDDO-IP ve CDDO-DP puanlari, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin  6l¢iildiigii EIDIO’niin  Cocugun Zihinsel
Durumlarina Yonelik Ilgi/Merak (EIDIO-IM), Kesinlik (EIDIO-K) ve
Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar (EIDIO-ZOZ) puanlari, YiO niin Kesinlik
(YIO-K) puanlart ve SBFT’nin Dogru Zihinsellestirme (SBFT-Dogru), Asiri
(SBFT-Asir1) , Azalmis Zihinsellestirme (SBFT-Azalmis) ve Zihinsellestirme
Yoklugu (SBFT-ZY) puanlar arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi gerceklestirilmistir.

Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk igsellestirme problemleri (r=0.36, p<.001),
cocuk digsallastirma problemleri (r=.0.43, p<.001) ve zihinsellestirme Oncesi
zorluklar (r=0.55, p<.001) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve giicli
iligkiler elde edilmistir. Ebeveynlik stresi arttikca c¢ocugun problemli
davraniglar1 ve annenin zihinsellestirme dncesi zorlugu artmaktadir. Ebeveynlik
stresinin EIDIO’nin (r=-0.31, p<.01) ve YiO’niin (r=-0.44, p<.001) kesinlik
puanlar1 ile arasinda negatif yonde anlaml iliskiler elde edilmistir. Ebeveynlik
stresi arttikca annenin ¢ocugun zihnine iliskin kesinlik puanlar diismektedir. Ote
yandan ebeveynlik stresi ile ¢cocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak
(p>.05), SBFT nin dogru zihinsellestirme (p>.05), asir1 zihinsellestirme (p>.05),
azalmis zihinsellestirme (p>.05) ve zihinsellestirme yoklugu (p>.05) puanlari ile

anlaml iligki elde edilememistir.
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(a) Ebeveynlik stresi ile
CDDO-IP arasindaki
korelasyonun serpilme

(b) Ebeveynlik stresi ile CDDO-
DP arasindaki korelasyonun
serpilme diyagrami

diyagrami
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d) Ebeveynlik stresi ile YIO-K arasindaki korelasyonun serpilme diyagrami

YiGKesinlik

Ebeveynlik Stresi

Sekil 4.2 Ebeveynlik stresi ile CDDO-IP, CDDO-DP, EIDIO-Z0Z, EIDIO-K ve

YIO-K arasidaki korelasyonun serpilme diyagramlart

Cocuk igsellestirme problemleri ile ¢ocuk dissallagtirma problemleri
(r=0.57, p<.001) ve zihinsellestirme oncesi zorluklar (r=0.51, p<.001) puanlar1
arasinda pozitif yonde anlamli ve giiglii iliskiler bulunmustur. I¢sellestirme
puanlar1 arttikca dissallastirma puanlari ve annenin zihinsellestirme Oncesi
zorlugu artmaktadir. Diger degiskenler ve cocuk igsellestirme problemleri
arasinda ise anlamli iligskiler bulunmamaktadir (r=-0.14-0.15, p>.05). Cocuk
digsallastirma problemleri ile EIDIO’niin kesinlik (r=-0.22, p<.05) puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligki elde edilirken; zihinsellestirme Oncesi
zorluklar (r=0.36, p<.001) arasinda pozitif ydonde anlaml giiclii iligki
goriilmiistiir. Cocugun digsallagtirma problemleri arttikga annenin ¢ocugun
zihnine yonelik kesinligi azalirken zihinsellestirme Oncesi zorluklar
artmaktadir. Buna karsin cocugun zihinsel durumuna yonelik ilgi/merak (p>.05),
YI1O’nin kesinlik (p>.05) puanlar1 ve SBFT nin alt boyutlarinin puanlari (p>.05)
ile arasinda anlaml iliskiler goriilmemistir.

Cocugun zihinsel durumuna yonelik ilgi/merak ile kesinlik (r=0.21, p<.05)
arasinda pozitif; zihinsellestirme oncesi zorluklar (r=-0.23, p<.05) puanlari ile
negatif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Annenin ¢ocugun zihinsel

durumuna yonelik ilgi/meraki arttiginda kesinligi artarken; zihinsellestirme
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oncesi zorlugu azalmaktadir. Bununla birlikte YiO’niin kesinlik puanlari,
SBFT’nin alt boyutlari ile anlamli iliskiler gostermemistir (r=-0.04-0.08, p>.05).
EIDIO’niin kesinlik puanlar ile zihinsellestirme Oncesi zorluklar (r=-0.23,
p<.05) arasinda negatif; YIO niin kesinlik (r=0.37, p<.001) puanlari ile arasinda
ise pozitif yonde anlaml giiclii iliski tespit edilmistir. Ancak SBFT’nin alt
boyutlar1 (p>.05) ile anlamli iligkilere rastlanmamustir. Benzer sekilde SBFT nin
alt boyutlar ile zihinsellestirme 6ncesi zorluklar ile arasinda anlamli iliskiler
elde edilememisken; YIO’ niin kesinlik (r=-029, p<.01) puanlar1 ile arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulgulanmustir. YIO kesinlik puanlari ile SBFT nin
tim alt boyutlart (p>.05) arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir.

Dogru zihinsellestirmenin asir1 zihinsellestirme (r=-0.48, p<.001), azalmis
zihinsellestirme (r=-0.69, p<.001) ve zihinsellestirme yoklugu (r=-0.44, p<.001)
ile arasinda negatif yonde anlamli ve giiclii iligkiler tespit edilmistir. Son olarak
sonuglar, zihinsellestirme yoklugu ile asir1 zihinsellestirme arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki (r =-0.34, p<.001), azalmis zihinsellestirme ile ise pozitif
yonde anlamli bir iligki (r = 0.38, p<.001) oldugunu gostermistir.

Calismada kullanilan 06l¢iim araglarindan elde edilen puanlar ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek igin yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore, cocuk icsellestirme problemleri ile dogum
stras1 (r=-0.23, p<.05), ¢ocuk sayis1 (r=-0.21, p<.05) ve evlilik siiresi (r=-0.25,
p<.05) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde,
dogum siras1 (r =-0.23, p <.05), ¢ocuk sayis1 (r = -0.21, p<.05) ve evlilik siiresi
(r=-0.29, p <.05) ile cocuklarin digsallagtirma problemleri arasinda negatif ve
anlaml iligkiler bulunmustur. Dogum sirasi, ¢ocuk sayist ve evlilik siiresi,
arastirmanin bagimh degiskenleri olan ¢cocuklarin i¢sellestirme ve digsallastirma
problemleri puanlariyla anlaml iligkiler gdsterdigi i¢in regresyon analizlerinde
kovaryans olarak modellere dahil edilmistir.

Ozetle, korelasyon analizleri sonuglarma gore ebeveynlik stresinin,
zihinsellestirme Oncesi zorluklar, i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri ile

pozitif, ¢ocugun zihinsel durumlarmna yonelik kesinlik (EIDIO-K) ve
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zihinsellestirmede kesinlik (YIO-K) ile ise negatif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi goriilmiistiir. Ote yandan, i¢sellestirme problemleri ile digsallastirma
problemleri ve zihinsellestirme Oncesi zorluklar arasinda pozitif yonde bir iliski
gbzlenirken, dissallastirma problemleri zihinsellestirme oncesi zorluklar ile
pozitif, cocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Son olarak, zihinsellestirmede kesinligin (YIO-K), cocugun
zihinsel durumlarina yonelik kesinlik ile pozitif; zihinsellestirme Oncesi
zorluklar ile ise negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Genel olarak bu
bulgular, ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligkinin
yani sira, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesiyle de iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tablo 4.5 Degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. ESO 1
2.CDDO-iP 36" 1
3.CDDO-DP 43" ST 1
4 EiDIO-iM -.08 -10 -.06 1
5.EIDIO-K =31 -.14 =22 23* 1
6.EIDIO-20Z 55 51 36" -23" -23° 1
7.Y10-K -44 -.10 -.18 .08 37 -.29™ 1
8.SBFT-Dogru 04 -.08 -.04 .00 .03 -.09 -07 1
9.SBFT-Asiri .01 .02 -.08 .05 .04 .00 .02 -48* 1
10.SBFT-Azalnus -.04 .04 .05 -.04 -11 .06 01 -.69*** -14 1
11.SBFT-ZY -.05 15 15 .03 .03 07 .10 -44% -34% 38 1

ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, CDDO-IP: Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi Icsellestirme Problemleri Puanlari, CDDO-DP: Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
Digsallastirma Problemleri Puanlari, EIDIO-IM: Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi ilgi/Merak Puanlari, EIDIO-K: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Kesinlik
Puanlari, EIDIO-ZOZ: Ebeveyn i¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar Puanlari, YIO-K: Yansitic1 Isleyis Olcegi Kesinlik Puanlari, SBFT-Dogru:
Sosyal Bilis Film Testi Dogru Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Asirt: Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmig
Zihinsellestirme Puanlari, SBFT-ZY: Sosyal Bilig Film Testi Zihinsellestirme Yoklugu Puanlari

*Not: SBFT-ZY Logaritmik doniistiiriilmiis degisken.

“p<.05. “p<.01. *p<.001



4.3.2 Regresyon Analizlerine Yonelik Bulgular
4.3.2.1 Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri iizerindeki yordayici
etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
Analizlerde, i¢sellestirme ve dissallagtirma problemleri iki ayr1 bagimli degisken
olarak ele alinmis olup ayr1 modellerde test edilmistir. Korelasyon analizleri
sonucunda evlilik siiresi, dogum siras1 ve cocuk sayist ile ¢ocuk davranis
problemleri arasinda anlamli iligkiler saptandigindan, s6z konusu degiskenler
hiyerarsik regresyon analizine kovaryans olarak dahil edilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizine ait sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Igsellestirme problemlerinin yordayicilarni incelemek igin iki adimli
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. {lk adimda evlilik siiresi, dogum
sirast ve ¢ocuk sayist degiskenleri modele dahil edilmistir. Analizler modelin
marjinal diizeyde anlamli oldugunu gostermistir (F(3,102)=2.45, p=.06).
Modelin igsellestirme problemlerinin varyansinin  %7°sini  agiklamaktadir
(R2=0.07). Ancak modelde yer alan evlilik siiresi (f=-0.18, t=-1.33, p>.05),
dogum siras1 (p=-0.03, t=-0.13, p>.05) ve cocuk sayis1 (f=-0.07, t=-0.29, p>.05)
degiskenlerinin modele tek basina anlamli katkisinin bulunmadig: tespit
edilmistir.

Ikinci adimda modele ebeveynlik stresi degiskeni de dahil edilmistir.
Modelin igsellestirme problemlerinin  %19’unu acikladigi belirlenmistir
(R2=0.19). Model 2’de aciklanan varyanstaki artis istatistiksel olarak anlamlidir
(AR*=.16, F(1,101)=15.34, p<.001). Ebeveynlik stresinin igsellestirme
problemleri ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu bulunmustur ($=0.36,
t=3.92, p=.00). Ancak modelde yer alan evlilik siiresi (p=-0.10, t=-0.75, p=.56),
dogum siras1 (p=-0.11, t=-0.47, p=.64) ve ¢ocuk sayis1 (p=-0.06, t=-0.27, p=.79)
degiskenlerinin tek bagina modele katkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Dissallagtirma problemlerinin yordayicilarini incelemek ig¢in iki adimli

hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Ilk adimda modele evlilik siiresi,
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dogum sirast ve c¢ocuk sayist degiskenleri eklenmistir. Digsallastirma
problemlerinin %9 ’unu (R2=0.09) aciklayan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F(3,102)=3.21, p=.03) bulunmustur. Modelde yer alan evlilik siiresinin
digsallagtirma problemleri iizerinde negatif yonde marjinal diizeyde anlaml
etkisi bulunurken (f=-0.26, t=-1.89, p=.06), dogum siras1 (f=-0.04, t=-0.15,
p=.88) ve ¢ocuk sayis1 (p=-0.01, t=-0.03, p=.98) degiskenlerinin modele tek
basina anlamli katkisinin bulunmadig1 goriilmektedir.

Analizin ikinci adiminda modele ebeveynlik stresi degiskeni dahil
edilmistir. Model 2’de aciklanan varyanstaki artigin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (AR*=.23, F(1,101 =23.49, p<.001) ve digsallagtirma problemlerinin
%26’s11 (R2=0.26) agikladig1 belirlenmistir. Ebeveynlik stresi ve digsallastirma
problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(B=0.42, t=4.85, p=.00). Ancak modelde yer alan evlilik siiresi (f=-0.16, t=-1.26,
p=.21), dogum siras1 (f=-0.13, t=-0.57, p=.57) ve ¢ocuk sayis1 (3=0.01, t=0.03,
p=298) degiskenleri dissallastirma problemleri ile anlamli iliskiler

gostermemistir.
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Tablo 4.6 Cocuk davranis problemlerine iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Igsellestirme Problemleri Dissallastirma Problemleri
B %95 GA SHB B R? AR? B %95 GA SHB B R? AR?
Diistik Yiiksek Diisiik Yiiksek

Model 1 0.07  0.04" 0.09 0.06"
Sabit 1294  9.79 16.10 1.59 1593  12.19 19.67 1.89
Evlilik Siiresi -0.27 -0.67 0.13 0.20 -0.18 -0.45 -0.93 0.02 0.24 -0.26
Cocuk Sirast -0.29 -4.82 423 2.28 -0.03 -0.41 -5.77 4.94 2.70 -0.04
Cocuk Sayisi -0.56 -4.35 3.24 1.91 -0.07 -0.06 -4.56 4.43 2.27 -0.01
Model 2 0.19 0.16™ 0.26 0.23""
Sabit 3.09 -2.71 8.89 2.92 1.97 -4.68 8.61 3.35
Evlilik Siiresi -0.14 -0.52 0.24 0.19 -0.10 -0.28 -0.71 0.16 0.22 -0.16
Cocuk Sirasi -1.00 -5.24 3.25 2.14 -0.11 -1.41 -6.27 3.46 2.45 -0.13
Cocuk Sayist -0.48 -4.03 3.08 1.79 -0.06 0.06 -4.01 4.13 2.05 0.01
ESO 0.29 0.14 0.44 0.07 0.36 0.41 0.24 0.58 0.09 0.42

CDDO-IP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Igsellestirme Problemleri Puanlari, CDDO-DP: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Dissallastirma
Problemleri Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi
*p<.05. "p<.01. *p<.001



4.3.2.2 Coklu Moderasyon Analizi Sonug¢lari

Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligkide anne
zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinli incelemek i¢in SPSS eklentisi
ile Hayes’in (2013) PROCESS Macro v4.2 uzantistyla Model 1 kullanilarak tiim
analizler gerceklestirilmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) modeline gore,
bagimsiz degisken (X) ile diizenleyici (M) degiskenin ¢arpimi ile elde edilen
etkilesimin (XM) bagimli degiskeni anlamli olarak yordamasi ve bu iligskinin
giiciinli ya da yoOniinii degistirmesi, diizenleyici etkinin varligina isaret
etmektedir. Arastirmada, ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemlerinin
boyutlar1 olan ig¢sellestirme ve digsallagtirma tizerindeki etkisi iki ayr1 modelde
smnanmistir. Anne zihinsellestirme kapasitesi SBFT’den elde edilen dogru
zihinsellestirme puanlar1 ile temsil edilmistir. Asir1 zihinsellestirme SBFT,
EIDIO ve YiO’den ; buna karsilik azalmis zihinsellestirme puanlari ise EIDIO
ve YIO’den elde edilen puanlar aracihigiyla degerlendirilmistir. Bu kapsamda,
iki farkli bagiml degisken i¢in tek Ol¢liim araciyla (SBFT-Dogru) elde edilen
anne zihinsellestirme kapasitesi; ii¢ farkl1 6l¢iim araciyla (SBFT-Asir1, EIDIO-
K ve YIO-K) elde edilen asir1 zihinsellestirme ve iki farkli lgiim yontemiyle
(SBFT-Azalmis ve EIDIO-ZOZ) hesaplanan azalmis zihinsellestirme puanlari
diizenleyici degisken olarak ayr1 modellerde test edilmistir. Modelde yer alan
bagiml degiskenlerle anlamli iligkiler gostermesi nedeniyle sosyodemografik
degiskenlerden evlilik siiresi, dogum sirast ve cocuk sayisi tiim analizlere
kovaryans olarak dahil edilmistir. Her iki bagimli degisken icin ii¢ farkl
degiskenin diizenleyici etkilerine iligkin bulgular ise ayr1 basliklar halinde

raporlanmistir.
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4.3.2.2.1 Ebeveynlik Stresi ile Icsellestirme Problemleri Arasindaki

iliskide Anne Zihinsellestirme Kapasitesinin Diizenleyici Rolii

Ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iligkide anne
zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliiniin incelendigi model genel
olarak anlamli bulunmustur (F(6,99)=4.099, p<.01, R’=.199). Ancak modelde
yer alan ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri iizerindeki pozitif
yondeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (f=.39, p>.05). Benzer
sekilde, anne zihinsellestirme kapasitesinin de igsellestirme problemleri
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (f=.01, p>.05). Ebeveynlik stresi
ile anne zihinsellestirme kapasitesi arasindaki etkilesimin igsellestirme
problemleri iizerinde anlamh bir etkisi elde edilememistir (B =-.00, p>.05).
Dolayisiyla anne zihinsellestirme kapasitesinin bu iliski {izerinde diizenleyici bir
etkisi bulunmamaktadir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.7°de yer
almaktadir.

Ozetle, ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iligkide
anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii test eden model anlaml
bulunmus olsa da, bu degiskenlerin dogrudan ve diizenleyici etkileri istatistiksel
olarak anlaml1 degildir. Bu sonug, anne zihinsellestirme kapasitesinin ebeveynlik
stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskiyi anlamli bi¢imde

etkilemedigini gostermektedir.
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Tablo 4.7 Ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskide

anne zihinsellestirme kapasitesinin (SBFT-Dogru) diizenleyici rolii

%95 GA

Degigkenler b SH t p

Diistik Yiiksek
Sabit 2.85 16.86 0.17 0.866 -30.59 36.30
ESO 0.40 0.47 0.84 0.405 -0.54 1.34
SBFT- 0.01 0.59 0.01 0.991 -1.16 1.17
Dogru
Etkilesim -0.00  0.01 -0.22 0.825 -0.04 0.03
Evlilik -0.14  0.19 -0.72 0.472 -0.52 0.24
Stiresi
Dogum -1.04  2.18 -0.48 0.635 -5.36 3.29
Sirasi
Cocuk -043  1.81 -0.24 0.812 -4.02 3.16
Sayis1

*F(6,99)=4.099, p<.01, R2=0.199, R2 Degisimi=0.000

SBFT-Dogru: Sosyal Bilis Film Testi Dogru Zihinsellestirme Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres
Olgegi

*p<.05. "p<.01. *p<.001

4.3.2.2.2 Ebeveynlik Stresi ile Digsallastirma Problemleri Arasindaki
iliskide Anne Zihinsellestirme Kapasitesinin Diizenleyici Rolii

Tablo 4.8’de ebeveynlik stresi ile digsallagtirma problemleri arasindaki
iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii iliskin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 4.8 Ebeveynlik stresi ile digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide

anne zihinsellestirme kapasitesinin (SBFT-Dogru) diizenleyici rolii

%95 GA

Degigkenler b SH t P

Disiik  Yiiksek
Sabit 13.12 19.34 0.68 0.499 -25.26  51.50
ESO 0.16 0.54 0.30 0.764 -0.92 1.24
SBFT- -0.40 0.67 -0.59 0.558 -1.74 0.94
Dogru
Etkilesim 0.01 0.02 0.46 0.644 -0.03 0.05
Evlilik -0.27 0.22 -1.22 0.226 -0.71 0.17
Stiresi
Dogum -1.67 2.50 -0.67 0.506 -6.63 3.30
Sirasi
Cocuk 0.21 2.08 1.00 0.920 -3.91 4.33
Sayis1

*F(6,99)=5.901, p<.001, R*=0.263, R? Degisimi=0.001

SBFT-Dogru: Sosyal Bilis Film Testi Dogru Zihinsellestirme Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres
Olgegi

*p<.05. "p<.01. "p<.001

Modelin genel olarak anlamli oldugu (p<.001) ve dissallagtirma
problemlerinin  %26.3’linii  agikladig1 goriilmektedir. Ancak bu modelde,
ebeveynlik stresinin digsallastirma problemleri iizerindeki pozitif yondeki etkisi
anlamli  degildir (p=.16, p>.05). Anne zihinsellestirme kapasitesinin
dissallastirma problemleri lizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir (f=-.40,
p>.05). Anne zihinsellestirme kapasitesi ebeveynlik stresi ile digsallagtirma
problemleri arasindaki iliskinin giiciinii artirmaktadir (p=.01) ancak bu etki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Sonugclara gore, ilgili modelde anne

zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

85



Sonug olarak, ebeveynlik stresi ile dissallagtirma problemleri arasindaki
iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii test eden model
anlamli bulunmus ve ebeveynlik stresinin digsallagtirma problemlerinin
varyansini acikladigi goriilmektedir. Ancak anne zihinsellestirme kapasitesi,
ebeveynlik stresi ve digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi
etkilememektedir. Bir baska deyisle, ebeveynlik stresi ile digsallastirma
problemleri arasindaki iliskinin giicili, annenin zihinsellestirme kapasitesinin

diizeyine bagl olarak degismemektedir.

4.3.2.2.3 Ebeveynlik Stresi ile Ig¢sellestirme Problemleri Arasindaki

fliskide Asir1 Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskide
diizenleyici rolii incelenen asir1 zihinsellestirme degiskeni ii¢ farkli 6l¢iim araci
(SBFT, EIDIO ve YIO) iizerinden elde edilen puanlar kullanilarak ayri ayri

analiz edilmis ve Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4.9 Ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskide asir1 zihinsellestirmenin (SBFT-Asir1, EIDIO-K ve YIO-

K) diizenleyici rolii

SBFT-Asir EIDIO-K YiO-K
%95 GA %95 GA %95 GA
b SH t )4 b SH t p b SH t p
Diistik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek

Sabit 21.0 830 253 0.013 453 37.46 1776 11.68  1.52 0.131  -5.42 40.95 1021 571  1.79 0.076  -1.12 21.55
ESO -0.25 023 -1.07 0285  -0.72 0.21 -0.10 0.32 -0.31 0.755  -0.75 0.54 0.07 0.15 046 0.646  -0.23 0.36
Asin1 Z -2.14 095 -2.24 0.027  -4.03 -0.25 -0.48 0.37 -1.29 0.201  -1.21 0.26 -0.96 0.54 -1.77 0.080  -2.03 0.12
Etkilesim  0.07 0.03 243 0.017  0.01 0.12 0.01 0.01 1.20 0231  -0.01 0.03 0.03 0.02 2.02 0.046  0.01 0.06
Evlilik -0.15 0.19 -0.79 0.433  -0.52 0.23 -0.15 0.19 -0.79 0.430  -0.53 0.23 -0.11 0.19 -0.61 0.546  -0.49 0.26
Siiresi

Dogum -0.85 2.11  -0.40 0.689  -5.03 3.34 -1.31 2.17 -0.60 0.548  -5.60 2.99 -0.27 2.15  -0.13 0.898 -4.54 3.99
Sirasi

Cocuk -0.73 1.77  -0.41 0.679  -4.25 2.78 -0.28 1.81 -0.16 0875  -3.88 331 -1.37 1.82  -0.75 0.453  -498 2.24
Sayisi

*F(6,99)=5.222, p<.001, R2=0.240, R2 Degisimi=0.045; F(6,99)=4.223, p<.001, R2=0.203, R2 Degisimi=0.011; F(6,99)=4.862, p<.001, R2=0.227, R2 Degisimi=0.031
SBFT-Asirt: Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlar;, EIDIO-K: Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgegi Kesinlik Puanlari, YIO-K: Yansitici Isleyis Olgegi
Kesinlik Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, Asir1 Z: Asir1 Zihinsellestirme

*p<.05. **p<.01. ***p<.001



Asirt zihinsellestirmeye iligkin Sosyal Bilis Film Testinden (SBFT) elde
edilen puanlara dayal1 diizenleyici etkiyi gésteren analiz sonuglarina gére model
genel olarak anlamlhidir (F(6,99)=5.222, p<.001) ve igsellestirme problemlerinin
%?24’unii agiklamaktadir. Ancak ebeveynlik stresinin i¢sellestirme problemleri
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (B=-25, p>.05). Asir
zihinsellestirmenin igsellestirme problemleri {izerindeki etkisi negatif yonde ve
anlamhdir (B=-2.14, p<.05). Asi1 zihinsellestirme, ebeveynlik stresinin
igsellestirme problemleri tizerindeki etkisini anlamli bir sekilde artirmaktadir
(B=.07, p<.05). Bu sonug, ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri
tizerindeki etkisinin, asir1 zihinsellestirme diizeyine bagli oldugunu

gostermektedir. Bu etki Sekil 4.3’te goriilmektedir.

7
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Ebeveynlik Stresi

Sekil 4.3 Ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskide asir1

zihinsellestirmenin (SBTF-Asir1) diizenleyici rolii

Kosullu etkiler incelendiginde, diisiik diizeydeki asir1 zihinsellestirmenin
ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskide diizenleyici
etkisi bulunmamaktadir (B=.08, p>.05). Sekil 4.3’te goriildigi iizere,

ortalamanin 1 standart sapma alt1 asir1 zihinsellestirme puanina sahip olunan
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durumda ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliski oldukga
benzerdir. Ancak ortalama asir1 zihinsellestirme puanlarinda giiglii olan iliski
(B=.27) ortalamanin 1 standart sapma tistline yiikseldiginde ebeveynlik stresi ile
icsellestirme problemleri arasindaki iliskiyi daha da gli¢lendirmektedir (=.47).

Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi kullanilarak ¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik kesinlik boyutu ile elde edilen asir1 zihinsellestirme
puanlariin, ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iligkide
diizenleyici roliine iliskin bulgular Tablo 4.9’da verilmistir. Kurulan modelin
anlamli oldugu (F(6,99)=4.223, p<.001) ve igsellestirme problemlerinin
%20.3’linii agikladig1 tespit edilmistir. Ancak modelde ebeveynlik stresi (f=-.10,
p>.05) ve ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik puanlarinin ( =-.48,
p>.05) igsellestirme problemleri lizerindeki dogrudan etkileri anlamli degildir.
Cocugun zihinsel durumuna yonelik kesinlik, ebeveynlik stresi ve igsellestirme
problemleri arasindaki iliskinin giiciinii artirmaktadir (f=.01) ancak bu etki
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Dolayisiyla, ¢ocugun zihinsel
durumlarina yoénelik kesinligin ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri
arasindaki iligkide diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

Tablo 4.9’da ebeveynlik stresi ve igsellestirme problemleri arasindaki
iliskide Yansitici Isleyis Olgegi'nin kesinlik boyutu ile elde edilen asiri
zihinsellestirme puanlarinin diizenleyici roliine iliskin bulgulara yer verilmistir.
[statistiksel olarak anlamli olan modelin (F(6,99)=4.862, p<.001) igsellestirme
problemleri iizerindeki agiklayiciligi %?22.7 olarak elde edilmistir. Ancak
modelde, ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri iizerindeki pozitif
yondeki dogrudan etkisi (B =.07) anlamli degildir (p>.05). Benzer sekilde,
kesinligin igsellestirme problemleri tizerindeki etkisi anlamli bulunmamstir (B
=-.96, p>.05). Kesinlik ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki
iliskinin giiclinii anlamli sekilde artirmaktadir (B=.03, p<.05). Modele olan
katkis1 %3 tiir. Diizenleyici etki Sekil 4.4’te goriilmektedir.
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Sekil 4.4 Ebeveynlik stresi ile i¢gsellestirme problemleri arasindaki iligskide asir1

zihinsellestirmenin (YIO-K) diizenleyici rolii

Kosullu etkiler gozden gecirildiginde, diisiik diizeydeki kesinligin
ebeveynlik stresi ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskide diizenleyici
etkisi bulunmadigi gortilmektedir (B=.16, p>.05). Ancak, orta (f=.35, p<.01) ve
yuksek diizeydeki (B=.51, p<.01) kesinligin diizenleyici etkisinin anlamli ve
pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Ortalama kesinlik puanlarinda ebeveynlik
stresi ile i¢sellestirme problemleri arasinda giiclii olan iligki (B=.16) ortalamanin
1 standart sapma iistiinde daha da gii¢lenmektedir (f=.51). Bu sonuglar, ortalama
ve yuksek kesinligin degiskenler arasindaki iliskiyi gili¢lendirdigini
gostermektedir.

Ozetle, asir1 zihinsellestirmeye iliskin ii¢ farkli dl¢iim yontemi (SBFT-
Asir, EIDIO-K ve YIO-K) modele dahil edildiginde, SBFT-Asir1 ve YIO-K’den
elde edilen puanlarin ebeveynlik stresi ile cocuklardaki i¢sellestirme problemleri
arasindaki iliskiyi anlaml1 bicimde etkiledigi goriilmiistiir. Buna karsm, EIDIO-
K 6lgegi puanlar i¢in boyle bir diizenleyici etki saptanmamustir. S6z konusu iki
oleekten (SBFT-Asirt ve YIO-K) elde edilen diisiik diizeydeki asiri

zihinsellestirme bu iliskiyi degistirmezken, orta ve yiiksek diizeydeki asiri
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zihinsellestirme, ebeveynlik stresi ile icsellestirme problemleri arasindaki
iliskiyi giiclendirmektedir. Bu sonug, annenin asir1 zihinsellestirmesinin
ebeveynlik stresi ile cocuklardaki igsellestirme problemleri arasindaki iliskideki
diizenleyici roliiniin kullanilan 6l¢iim tlirline bagl olarak degisebilecegini

gostermektedir.

4.3.2.2.4 Ebeveynlik Stresi ile Dissallastirma Problemleri Arasindaki

Iliskide Asir1 Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iligkide
diizenleyici rolii incelenen asir1 zihinsellestirme degiskeni ii¢ farkli 6lgiim aract
(SBFT, EIDIO ve YIO) iizerinden elde edilen puanlar kullanilarak ayri ayri

analiz edilmis ve Tablo 4.10’da sunulmustur.
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Tablo 4.10 Ebeveynlik stresi ile dissallastirma problemleri arasindaki iliskide asir1 zihinsellestirmenin (SBFT-Agir1, EIDIO-K ve
YI0-K) diizenleyici rolii

SBFT-Asirt EIDIO-K YIO-K
%95 GA %95 GA %95 GA
b SH t P b SH t ¥4 b SH t )4
Dusiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek

Sabit 13.11  9.74 135 0.181 -6.21 32.43 35.68 13.01 2.74 0.007  9.87 61.49 8.74 6.63 132 0.190  -4.41 21.89
ESO 0.10 027 037 0.708  -0.44 0.65 -0.46 0.36 -1.27 0205  -1.18 0.26 0.21 0.17 1.23 0.221 -0.13 0.55
AsinZ -1.37 .12 -1.23 0222 -3.59 0.85 -1.08 0.41 -2.63 0.009  -1.90 -0.27 -0.85 0.63 -1.35 0.180  -2.09 0.40
Etkilesim  0.04 0.03 1.18 0239  -0.03 0.10 0.03 0.01 2.38 0.019  0.00 0.05 0.03 0.02 145 0.149  -0.01 0.06
Evlilik -0.26 022 -1.16 0247  -0.70 0.18 -0.30 0.21 -1.40 0.165  -0.72 0.12 -0.25 022 -1.13 0260  -0.69 0.19
Siiresi

Dogum -1.52 247  -0.61 0.540  -6.43 3.39 -2.20 2.41 -0.91 0364  -6.98 2.59 -0.93 249  -037 0.710  -5.87 4.02
Siras1

Cocuk 0.14 2.08 0.07 0945  -3.98 4.27 0.59 2.02 0.29 0.771 -3.42 4.59 -0.57 211 -0.27 0.786  -4.76 3.62
Sayis1

*F(6,99)=6.097, p<.001, R2=0.269, R2 Degisimi=0.010; F(6,99)=7,439, p<.001, R2=0.310, R2 Degisimi=0.039; F(6,99)=6.245, p<.001, R2=0.274, R2 Degisimi=0.015
SBFT-Asir1: Sosyal Bilis Film Testi Asir1 Zihinsellestirme Puanlari, EIDIO-K: Ebeveyn icsel Diisiinme Islevselligi Olcegi Kesinlik Puanlari, Yansitic1 Isleyis Olcegi Kesinlik
Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, Asir1 Z: Asir1 Zihinsellestirme

*p<.05. **p<.01. ***p<.001



Ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iliskide Sosyal
Bilis Film Testi (SBFT) kullanilarak elde edilen asir1 zihinsellestirmenin
diizenleyici etkisinin incelendigi analiz sonucu bulgular1 Tablo 4.10’da
sunulmustur. Kurulan modelin anlamli oldugu (F(6,99)=6.097, p<.001) ve
digsallagtirma problemlerini agiklama oraninin %26.9 oldugu belirlenmistir
(R’=.269). Ancak modelde ebeveynlik stresinin dissallastirma problemleri
tizerindeki pozitif yondeki dogrudan etkisi anlamli degildir (B=.10, p>.05). Asir1
zihinsellestirmenin digsallastirma problemleri iizerindeki negatif yondeki
etkisinin de benzer sekilde anlamli olmadigi goriilmektedir (B=-1.37, p>.05).
Asir zihinsellestirme ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki
iligkinin giiclinli artirmaktadir (f=.04) ancak bu etki istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Modele olan katkis1 (%1) oldukca diisiiktiir. Bu sonuglar, asir1
zihinsellestirmenin ~ modelde  diizenleyici  etkisinin ~ bulunmadigini
gostermektedir.

Ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iliskide
Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgeginin (EIDIO) cocugun zihinsel
durumlarina yonelik kesinlik boyutu araciligiyla elde edilen asirt
zihinsellestirme puanlarinin diizenleyici etkisine iligskin bulgular Tablo 4.10°da
verilmigtir. Digsallagtirma problemlerinin %31’ini agiklayan modelin anlamli
oldugu goriilmektedir (F(6,99)=7.439, p<.001). Ancak modelde ebeveynlik
stresinin digsallastirma problemleri tizerindeki negatif yondeki dogrudan etkisi
anlaml degildir (B=-.46, p>.05). Buna karsin, ¢ocugun zihinsel durumlarina
yonelik kesinligin digsallagtirma problemleri {izerindeki negatif yoOndeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B=-1.08, p<.05). Ebeveynlik stresi
ile cocugun =zihinsel durumlarina yonelik kesinlik arasindaki etkilesimin
digsallastirma problemleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (f=.03,
p<.05). Bu bulgu, ebeveynlik stresinin dissallagtirma problemleri tizerindeki
etkisinin ¢ocugun zihinsel durumlarma yonelik kesinlik diizeyine gore
farklilastigin1  gostermektedir. Modele olan katkisinin ise %3.9 oldugu

goriilmektedir. Diizenleyici etkiye yonelik grafik Sekil 4.5°te yer almaktadir.
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Sekil 4.5 Ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iliskide

asir1 zihinsellestirmenin (EIDIO-K) diizenleyici rolii

Kosullu etkiler incelendiginde, ortalamanin 1 standart sapma altindaki
cocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik puanlarinin diizenleyici etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir (B=.18, p>.05). Ancak, ortalama ¢ocugun
zihinsel durumlarina yonelik kesinlik oldugunda gii¢lii olan iliski (B=.43, p<.05),
ortalamanin 1 standart sapma {istiinde iliskiyi daha fazla gili¢clendirmektedir
(B=.57, p<.05). Bu bulgu, ortalama ve ortalamanin 1 standart sapma tistiindeki
cocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinligin, ebeveynlik stresi ve
digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi giiclendirdigini gostermektedir.

Tablo 4.10’da ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki
iliskide Yansitic1 Isleyis Olgeginin (YIO) kesinlik boyutu ile elde edilen agir1
zihinsellestirme puanlarinin diizenleyici roliine dair bulgular yer almaktadir.
Kurulan modelin anlamli oldugu (F(6,99)=6.245, p<.001) ve dissallastirma
problemlerini ag¢iklama oranmin %27.4 oldugu bulunmustur (R’=.274). Buna
karsin modelde, ebeveynlik stresinin digsallastirma problemleri iizerindeki
pozitif yondeki dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (B =.21
p>.05). Benzer sekilde kesinligin digsallagtirma problemleri tizerindeki negatif

yondeki etkisi de istatistiksel olarak anlamli degildir (B=-.85, p>.05). Kesinlik,
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ebeveynlik stresi ile digsallagtirma problemleri arasindaki iligkiyi artirmaktadir
(B=.03) ancak bu etki anlamli degildir (p>.05). Ayrica bu etkinin modele olan
katkis1 oldukca diisiiktiir (%1). Dolayistyla, ebeveynlik stresi ile digsallastirma
problemleri arasindaki iliskide kesinligin diizenleyici rolii bulunmamaktadir.
Ozetle, asin1 zihinsellestirmeyi dlgen ii¢ farkl1 Slcek (SBFT-Asir1, EIDIO-
K ve YIO-K) modele dahil edildiginde, SBFT-Asir1 ve YIO-K puanlarmimn
ebeveynlik stresi ile cocuklardaki digsallagtirma problemleri arasindaki iliskide
anlamli bir diizenleyici etkisi bulunmamustir. Ote yandan, EIDIO-K ile elde
edilen asir1 zihinsellestirme puanlarinin, ebeveynlik stresi ile dissallasgtirma
problemleri arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol oynadig1 saptanmustir.
S6z konusu Olcekten elde edilen diisiik diizeydeki asir1 zihinsellestirme bu
iligkiyi degistirmezken, orta ve yiiksek diizeydeki asir1 zihinsellestirme,
ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi
giiclendirmektedir. Bu sonug, annenin asirt zihinsellestirmesinin ebeveynlik
stresi ile c¢ocuklardaki digsallagtirma problemleri arasindaki iliskideki

diizenleyici roliinilin 6l¢lim tiirline 6zgii farklilasabilecegini gostermektedir.

4.3.2.2.5 Ebeveynlik Stresi ile Ig¢sellestirme Problemleri Arasindaki

fliskide Azalmis Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Azalmis zihinsellestirmenin, ebeveynlik stresi ile igsellestirme
problemleri arasindaki iliskideki diizenleyici etkisi, SBFT ve EIDiO’den elde
edilen puanlar temel alinarak iki farkli analizle incelenmis olup sonuglar Tablo

4. 11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11 Ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskide azalmis zihinsellestirmenin (SBFT-Azalmis ve EIDIO-
70Z) diizenleyici

SBFT-Azalmis EIDIO-zOZ
%95 GA %95 GA
b SH t P b SH t ¥4
Diigiik Yiiksek Diisiik Yiiksek

Sabit -6.32 6.70  -0.94 0.347 -19.61 6.96 251 6.69 0.37 0.708 -10.76 15.77
ESO 0.55 0.19 296 0.003 0.18 0.93 0.11 0.19 0.57 0.570 -0.27 0.49
Azalmis Z 1.65 1.06 1.56 0.121 -0.45 3.75 0.60 0.47 1.29 0.200 -0.32 1.52
Etkilesim -0.05 0.03 -1.53 0.128 -0.10 0.01 -0.00 0.01 -0.21 0.834 -0.03 0.02
Evlilik -0.13 0.19  -0.67 0.505 -0.51 0.25 -0.11 0.18 -0.59 0.556 -0.47 0.25
Siiresi

Dogum -1.61 2,18  -0.74 0.463 -5.94 2.72 -2.93 2.00 -1.47 0.144 -6.89 1.03
Siras1

Cocuk -0.07 1.82  -0.04 0.967 -3.69 3.55 0.94 1.65 0.57 0.569 -2.33 421
Sayis1

*F(6,99)=4.376, p<.001, R?=0.209, R? Degisimi=0.018; F(6,99)=8.863, p<.001, R?=0.349, R? Degisimi=0.000

SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmis Zihinsellestirme Puanlari, EIDIO-ZOZ: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar Puanlari,
ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, Azalmis Z: Azalmis Zihinsellestirme

"p<.05. *p<.01. ""p<.001



Ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskide Sosyal
Bilis Film Testi (SBFT) kullanilarak elde edilen azalmis zihinsellestirmenin
diizenleyici roliine iligkin bulgular Tablo 4.11°de verilmistir. Kurulan modelin
anlamli oldugu (F(6,99)=4.376, p<.001) ve i¢sellestirme problemlerini agiklama
oranmin  %20.9 oldugu goriilmektedir (R’=.209). Ebeveynlik stresinin
igsellestirme problemleri iizerindeki pozitif yondeki dogrudan etkisi istatistiksel
olarak anlamhdir (B=.55, p<.01). Ancak azalmis =zihinsellestirmenin
igsellestirme problemleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (p=1.65,
p>.05). Benzer sekilde, ebeveynlik stresi ile azalmis zihinsellestirme arasindaki
etkilesimin  igsellestirme  problemleri iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemektedir (p=-.05, p>.05). Ayrica modele olan katkis1 %1.8 oraninda elde
edilmis olup oldukca diisiiktlir. Sonugclar, ebeveynlik stresi ile igsellestirme
problemleri arasindaki iliskide azalmis zihinsellestirmenin diizenleyici roliiniin
bulunmadigini1 gostermektedir.

Tablo 4.11°de ebeveynlik stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki
iliskide Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olceginin (EIDIO) zihinsellestirme
oncesi zorluklar boyutundan elde edilen puanlar kullanilarak azalmig
zihinsellestirmenin diizenleyici roliine ait bulgular yer almaktadir. Kurulan
modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F(6,99)=8.863, p<.001, R’=.349). Buna
karsin, modelde yer alan ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri
tizerindeki pozitif yondeki dogrudan etkisi anlamli degildir (B=.11, p>.05).
Zihinsellestirme oncesi zorluklarin igsellestirme problemleri iizerindeki pozitif
yondeki dogrudan etkisinin de anlamli olmadig: tespit edilmistir (B=.60, p>.05).
Ebeveynlik stresi ile zihinsellestirme Oncesi zorluklar arasindaki etkilesimin
modele katkisinin oldukea diisiik (%1.8) oldugu ve bu etkilesimin i¢sellestirme
problemleri {izerindeki etkisinin anlamli olmadig1r elde edilmistir (p=-.00,
p>.05). Dolayisiyla bu sonug, modelde zihinsellestirme Oncesi zorluklarin
diizenleyici roliinlin bulunmadigini géstermektedir.

Ozetle, ebeveynlik stresi ile cocuklarin igsellestirme problemleri
arasindaki iligkinin, annenin azalmis zihinsellestirme kapasitesi diizeyine bagli

olarak degismedigi bulunmustur. Bu sonug, diisiik diizeyde anne zihinsellestirme
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kapasitesinin ebeveynlik stresi ile ¢ocuk igsellestirme problemleri arasindaki
iliskiyi sekillendirmedigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, annenin azalmig
zihinsellestirme  kapasitesi, s6z konusu iligkiyi anlamli  bigimde

giiclendirmemekte veya zayiflatmamaktadir.

4.3.2.2.6 Ebeveynlik Stresi ile Digssallastirma Problemleri Arasindaki

Iliskide Azalmis Zihinsellestirmenin Diizenleyici Rolii

Ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki iliskide azalmis
zihinsellestirmenin diizenleyici rolii, iki farkli 6l¢iim araci (SBFT ve EIDIO)
kullanilarak elde edilen puanlar araciligiyla ayri ayr test edilmis ve bulgular

Tablo 4.12°de raporlanmustur.
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Tablo 4.12 Ebeveynlik stresi ile dissallastirma problemleri arasindaki iliskide azalmis zihinsellestirmenin (SBFT-Azalmis ve EIDIO-

Z0Z) diizenleyici rolii
SBFT-Azalmis EIDIO-z0z
%95 GA %95 GA
b SH ? b SH ¢ ?
Diisik  Yiiksek Disik  Yiiksek

Sabit -9.48 7.66 -1.24 0.218 -24.67 5.71 -6.93 8.31 -0.83 0.406 -23.41 9.56
ESO 0.72 0.21 3.38 0.001 0.30 1.15 0.56 0.24 2.36 0.020 0.09 1.03
Azalmig Z 2.00 1.21 1.66 0.101 -0.40 4.40 0.95 0.58 1.64 0.105 -0.20 2.09
Etkilesim -0.05 0.03 -1.58 0.117 -0.12 0.01 -0.02 0.02 -1.21 0.227 -0.05 0.01
Evlilik -0.26 0.22 -1.17 0.245 -0.69 0.18 -0.18 0.23 -0.79 0.431 -0.63 0.27
Siiresi

Dogum -2.19 2.49 -0.88 0.381 -7.14 2.76 -2.79 2.48 -1.13 0.262 -7.71 2.13
Sirasi

Cocuk 0.60 2.09 0.29 0.773 -3.54 4.74 0.79 2.05 0.39 0.700 -3.27 4.85
Sayisi

*F(6,99)=6.378, p<.001, R?=0.278, R? Degisimi=0.018; *F(6,99)=7.028, p<.001, R?=0.298, R? Degisimi=0.010

SBFT-Azalmis: Sosyal Bilis Film Testi Azalmis Zihinsellestirme Puanlari, EIDIO-ZOZ: Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi Zihinsellestirme Oncesi Zorluklar
Puanlari, ESO: Ebeveyn Stres Olgegi, Azalmis Z: Azalmis Zihinsellestirme

*p<.05. "p<.01. *p<.001



Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) araciligiyla degerlendirilen azalmis
zihinsellestirmenin, ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki
iliskideki diizenleyici roliine iliskin bulgular Tablo 4.12°de gosterilmistir.
Anlamli olan modelin (F(6,99)=6.378, p<.001) digsallagtirma problemlerinin
%27.8’ini agikladigi bulunmustur (R’=.278). Modelde yer alan ebeveynlik
stresinin digsallagtirma problemleri lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (f=.72 p<.01). Ancak azalmis zihinsellestirmenin dissallastirma
problemleri tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir (f=2.00, p>.05). Benzer
sekilde, ebeveynlik stresi ile azalmig zihinsellestirme arasindaki etkilesimin de
dissallagtirma problemleri iizerindeki negatif yondeki etkisinin anlamsiz oldugu
tespit  edilmistir  (B=-.05, p>.05). Dolayisiyla modelde, azalmis
zihinsellestirmenin diizenleyici etkisi bulunmamaktadir.

Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgeginin (EIDIO) zihinsellestirme
oncesi zorluklar alt boyutundan elde edilen puanlar temel alinarak
degerlendirilen azalmis zihinsellestirmenin, ebeveynlik stresi ile digsallagtirma
problemleri arasindaki iliskide diizenleyici roliine iligkin bulgulara Tablo
4.12°de yer verilmistir. Kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir
(F(6,99)=7.028, p<.001, R’=.298). Modelde, ebeveynlik stresinin digsallastirma
problemleri tizerinde pozitif yonde (=.56) ve anlaml bir etkisi bulunmaktadir
(p<.05). Buna karsin, zihinsellestirme Oncesi zorluklarin digsallagtirma
problemleri tizerindeki pozitif yondeki etkisi (B =.95) istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Benzer sekilde, ebeveynlik stresi ile zihinsellestirme Oncesi
zorluklar arasindaki etkilesimin, digsallagtirma problemleri {izerindeki etkisinin
anlamsiz olmasi (f=-.02, p>.05) zihinsellestirme 6ncesi zorluklarin bu modelde
diizenleyici roliintin bulunmadigin1 géstermektedir.

Sonuglar, ebeveynlik stresi ile g¢ocuklarin digsallagtirma problemleri
arasindaki iligkinin, iki farkli 61¢iim yontemiyle degerlendirilen annenin azalmis
zihinsellestirme kapasitesi diizeyine bagli olarak degismedigini gdstermektedir.
Annenin disiik zihinsellestirme kapasitesinin, ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin
digsallastirma problemleri arasindaki iliskiyi etkilemedigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, 6z bildirime dayali ve davranigsal yoOntemlerle
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degerlendirilen azalmis zihinsellestirme kapasitesinin, s6z konusu iliskide

diizenleyici bir rol iistlenmedigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Calisma, 26-46 yas araliginda klinik grupta yer almayan katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplam 110 kisi ile goriisme
gerceklestirilmis olup normallik analizlerinin ardindan ug skorlara sahip oldugu
belirlenen 4 katilimcinin (%3.6) veri setinden c¢ikarilmasiyla toplam 106
katilimc1 ile analizlere devam edilmistir. Calismada yer alan 106 kadin
katilimcinin yas ortalamasi 36.32+4.39 olarak hesaplanmaistir.

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
degiskenler arasindaki iligkiler ile degiskenlerin ¢ocuk cinsiyeti ve kardes
durumu agisindan gruplararasi farkliligi incelenecektir. Son olarak ebeveynlik
stresinin ¢ocuk davranis problemleri iizerindeki yordayicit rolii ve anne
zihinsellestirme kapasitesinin bu iliskideki diizenleyici rolii incelenecektir. Elde
edilen sonuclar kuramsal cercevede ve literatiirde yer alan bulgular ile

karsilastirilarak 6zetlenecektir.
5.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada yer alan ve 18-72 ay araliginda en az bir ¢ocugu
bulunan 106 annenin yas ortalamasinin 36.32 oldugu goriilmektedir. Annelerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda babalarin yas ortalamasinin (Ort.=38.43) da
annelerin ortalamasina yakin oldugu tespit edilmistir. Yas ortalamasi 44.67
+15.49 ay olan ¢ocuklarin gogunlugunun 24-48 ay araliginda (%44.3) yer aldig,
sirastyla bu grubu 48-72 ay araliginda (%40.6) bulunan ¢ocuklar ve 18-24 ay
araligindaki (%15.1) cocuklarin takip ettigi goriilmektedir. Erken g¢ocukluk
doneminde ¢ocugu bulunan ebeveynler ile gergeklestirilen ebeveynlik stresi
caligmalar1 gozden gecirildiginde katilimcilarin yas ortalamasinin benzerlik

gostermesi sebebiyle temsil ediciliginin yiiksek oldugu goriilmektedir (Azzi vd.,
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2023; Halme vd., 2006; Jarvers vd., 2023; Manti vd., 2019; Matalon vd., 2022;
Skreden vd., 2012; Zhao vd., 2023). Erken ¢ocukluk déneminde igsellestirme ve
dissallastirma problemlerini inceleyen arastirmalarda ise dahil edilen ¢ocuklarin
yas gruplar1 degiskenlik gdstermektedir. Ancak mevcut ¢alismanin ¢ocuk yas
ortalamast (Ort.=44.67) literatiirde yer alan ¢aligmalarin biiyiik bir bolimiiyle
benzerlik gostermektedir (Carta vd., 2013; Frigoletto vd., 2022; Kennedy vd.,
2009; Shamir-Essakow vd., 2005).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun lisans mezunu (%48.1)
oldugu, bunu doktora (%19.8), yiiksek lisans (%11.3) ve yiiksekokul (%11.3)
mezuniyetlerinin izledigi belirlenmistir. Lise (%7.5) ve ilkokul-ortaokul (%1.9)
mezuniyet oranlar1 ise diisiiktiir. Babalar da benzer bigimde yiiksek egitim
diizeyine sahiptir (%35.8 lisans). Ebeveynlik stresine iligkin yakin tarihli
aragtirmalarda da ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Chung vd., 2024; Mak vd., 2020). Mevcut calismada annelerin biiylik
cogunlugunun (%85.8) ve babalarin (%96.2) aktif olarak c¢alistig1 belirlenmistir.
Giincel literatiirde ebeveynlerin farkli ¢alisma kosullarina sahip olsalar da biiyiik
oranda is hayatina katilim gosterdikleri bildirilmektedir (Dey vd., 2021; Kopp
vd., 2024). Calismay1 olusturan katilimcilarin sosyoekonomik durum algisi
cogunlukla orta diizeydedir (%64.2). Literatiirde diisiik sosyoekonomik diizeyin
ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranis problemleri agisindan risk olusturdugu
belirtilmektedir (Cassells ve Evans, 2017; Leigh ve Milgrom, 2008; Seo ve
Moon, 2012). Bununla birlikte, sosyoekonomik diizeyin davranis problemleriyle
iligkisine dair bulgular tutarsizdir (Mackler vd., 2015; Deater-Deckard, 1998).
Mevcut calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun orta sosyoekonomik diizeyde
yer almasi, bu degiskenin etkilerinin incelenmesini sinirlamakta ve sonuglarin
farkli sosyoekonomik gruplara genellenebilirligini kisitlamaktadar.

Son olarak, arastirma ornekleminin biiyiik bir kismini tek ¢ocuk sahibi
(%45.3) anneler olustururken, %42.5inin iki, %12.3’{iniin ise ii¢ ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisi ile ebeveynlik stresi ve davranis problemleri
arasindaki iliskiye dair bulgular tutarsizdir; baz1 ¢alismalar ¢ocuk sayisinin

artmasiyla bu degiskenlerde farkliliklar bildirmis (Grinde ve Tambs, 2016; Patil
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vd., 2013; Schellinger vd., 2020), bazilar1 ise anlamli iligkiler saptamamistir
(Bianco vd., 2021; Qian vd., 2021). Gruplar arasindaki dengeli dagilim,
degiskenlerin ¢ocuk sayisina gore incelenmesine olanak tanimis ve érneklemin
literatiirle uyumlu oldugunu gdstermistir (Jain vd., 2023; Liu vd., 2005).
Caligmaya dahil edilen 18-72 ay aralifindaki ¢cocuklarin cinsiyet dagilimi
%57.5 erkek, %42.5 kiz seklindedir. Erken cocukluk déneminde davranis
problemlerinin ¢alisildig1 calismalar cinsiyet agisindan incelendiginde dagilim
acisindan cesitlilik bulunmaktadir. Calismalarin bir boliimiinde erkek ¢ocuk
orani yiiksek (Keyser vd., 2017; Wang ve Yan, 2019) iken diger caligmalarda
kizlarin ytliksek oranda yer aldig1 goriilmektedir (Denissen vd., 2009; Lohaus
vd., 2017). Ote yandan, bahsi gecen ¢alismalar da dahil olmak iizere cocuk
cinsiyeti agisindan gruplar arasi dengeli dagilimlar s6z konusudur. Mevcut
calismanin Ornekleminde erkek ¢ocuk orani gorece yiiksek olmakla birlikte,
cinsiyetler arasi dengeli dagilim sayesinde literatiirle uyumlu oldugu

degerlendirilmektedir.

5.2 Ebeveynlik Stresi, Cocuk Davramis Problemleri ve Anne

Zihinsellestirme Kapasitesi Arasindaki Tliskiler

5.2.1 Ebeveynlik Stresi ile Cocuk Davranis Problemleri Arasindaki liski

Bu calismada, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk i¢sellestirme ve digsallagtirma
problemleri arasinda giiclii pozitif yonlii anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu
bulgu, alanyazinda raporlanan sonuglarla da uyumludur (Anthony vd., 2005;
Xing Jiun vd., 2016; Pilarz ve Hill, 2017; Flannery vd., 2021). Ebeveynlik stresi
ile cocuk davranig problemleri arasindaki iliskilere dair literatiir; ebeveynlik
stresinin  ¢ocugun biligsel, norolojik ve fizyolojik gelisiminin yani sira
davraniglar1 lizerinde de olumsuz etkilerinin bulunduguna isaret etmektedir
(Mulder vd., 2017; Azhari vd., 2019; Chiang ve Bai, 2023; Melinder vd., 2023;
Crnic, 2024; Huang vd., 2025; Pan vd., 2025). Tarihsel olarak yeni olmayan bu
aragtirma alaninda, ebeveynlik stresi ile c¢ocuklardaki davranis problemleri

arasindaki iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok ampirik bulguya rastlanmakta ve bu
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bulgular giincel calismalarla da desteklenmektedir (Anastopoulos vd., 1993;
Creasey ve Jarvis, 1994; Morgan vd., 2002; Sher-Censor vd., 2018; Cohen ve
Shulman, 2019; Schellinger vd., 2020). Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis
problemleri arasindaki iligki, ebeveynlik stresinin modele hem yordayici (Liu ve
Wang, 2015) hem de yordanan (Tervo, 2011) degisken olarak dahil edildigi ya
da iki yonlii (bidirectional) (Cherry vd., 2019) istatistiksel analiz yontemleriyle
test edildigi calismalarda da gosterilmistir. Benzer sekilde, boylamsal arastirma
desenleriyle elde edilen bazi ¢aligma sonuglari, ebeveynlik stresinin problemli
davraniglar iizerindeki olumsuz etkisinin ¢ocukluk doneminin ilerleyen
yaslarinda da siirdligiinii gostermektedir (Benzies vd., 2004; Mackler vd., 2015;
Dijk vd., 2022).

Ebeveynlik stresi ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiye
dair literatiir incelendiginde, nedensel iligkilere yonelik daha giiglii kanitlar
sunan boylamsal calismalarin bulgular1 da benzer sonuglara igaret etmektedir.
Sekiz yillik takip verilerini igeren boylamsal bir ¢alismada, annenin dogum
oncesi ebeveynlik stresinin, ¢ocugun 8 yasindaki i¢sellestirme ve dissallastirma
problemleriyle iligkili oldugu rapor edilmistir (Clayborne vd., 2021). Bu
kapsamda, erken donemde yasanan ebeveynlik stresinin, ¢ocugun duygusal ve
davranigsal problemlerinin 6nemli bir yordayicis1 olabilecegi sdylenebilir.
Ergenlik donemindeki ebeveynler ve gengler ile yiiriitiilen boylamsal desendeki
bir bagka arastirma, annenin ebeveynlik stresinin ergenlik donemindeki
digsallagtirma problemleri {izerinde pozitif yonde yordayici etkisinin
bulundugunu ortaya koymustur (De Maat vd., 2021). Flannery ve digerleri
(2021) tarafindan yiiriitiilen biiyiik 6lgekli bir baska calismada ise, ¢ocuk ii¢
yasindayken elde edilen ebeveynlik stresi puanlarinin ¢ocugun dokuz yasindaki
igsellestirme  ve  digsallastirma  problemlerinin  acgiklayicis1  oldugu
bulgulanmastir.

Rodriguez (2011) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada ise, ebeveynlik
stresi ile ¢ocuklardaki igsellestirme problemleri arasindaki yordayict iliskide
uyumsuz atif stillerinin araci rolii incelenmis olup; cocuk ve ebeveyn kaynakli

ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri lizerinde pozitif yonde yordayici
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etkisi tespit edilmistir. Ebeveynlik stresinin i¢sellestirme problemleri tizerindeki
pozitif yondeki yordayici etkisi digsallastirma problemlerinde de goriilmektedir
(Tsotsi vd., 2019). Yakin donemde gergeklestirilen ve farkli klinik 6rneklemlerle
yiiriitiilen 17 yillik aragtirmalarin bulgularini kapsayan bir meta-analiz ¢alismast,
ebeveynlik stresi ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiye dair
Ozellikle dissallastirma sorunlariyla giiclii baglantilara isaret etmektedir
(Barroso vd., 2018). Yaklasik 133 nicel caligmayr kapsayan sistematik bir
incelemenin bulgulari, klinik 6rneklemde ebeveynlik stresinin ig¢sellestirme
problemleriyle (r=.37, d=0.79) karsilastirildiginda digsallastirma problemleriyle
(r=.57, d=1.39) daha giiclii bir iliski sergiledigini ortaya koymustur. Mevcut
calismanin sonuglart bu sistematik incelemenin sonuglariyla tutarlilik
gostermekte olup ebeveynlik stresi ile digsallastirma problemleri arasindaki
iligkinin (r=.43) igsellestirme problemlerinden (r=.36) daha gii¢li oldugu
goriilmektedir. Sonuglar, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve davranmigsal uyum becerilerinin diisiik
oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik stresinin c¢ocuk davranis problemleriyle iligkisine dair
ortintiilerin 6zellikle digsallastirma problemlerinde belirginlestigine dair sz
konusu bulgular, ebeveynlik stresi ile davranis problemleri arasindaki iliskinin
ebeveynlik davraniglar1 araciligiyla sekillendigini 6ne siiren kuramsal
yaklasimlar (Abidin, 1992; Belsky, 1984; Crnic, 2024; Deater-Deckard, 1998)
ile uyumlu goriinmektedir. Yiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik daha tepkisel, cezalandirici ya da daha az sicaklik
iceren davraniglar sergilemesi sonucunda ¢ocugun eyleme dokme davraniglarini
kapsayan digsallagtirma problemlerinin pekismesine yol agabilecegi One
stiriilmektedir (Deater-Deckard, 1998; McMahon ve Meins, 2012; Ward ve Lee,
2020). Baska bir deyisle, artan ebeveynlik stresi, ebeveynlerin ¢ocugun
ihtiyaclarmi dogru bi¢cimde algilama ve uygun sekilde karsilamada giicliik
yasamalarina, destekleyici ebeveynlik tutumlarimi siirdiirmede zorlanmalarina
ve tutarsiz disiplin stratejileri benimsemelerine yol agarak ¢ocugun olumsuz

gelisimsel sonuclar yasama riskini artirabilmektedir.
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Anthony ve digerlerinin (2005) ¢alismasinda, ebeveynlik stresi ile cocuk
davranig problemleri arasindaki iliskide, ebeveynlerin fiziksel cezay1 da igeren
otoriter davraniglarinin kismi aracilik rolii saptanmistir. Bu bulgular, artan
ebeveynlik stresinin ebeveynleri c¢ocuklarin digsallagtirma egilimlerini
pekistirecek eyleme doniik (fiziksel ceza gibi) davranislara yonlendirebilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, dissallastirma problemlerinin dogasi geregi daha
kolay gozlemlenebilir, kisa siirede miidahale gerektiren ve ¢cogu zaman diger
kisileri de dogrudan etkileyen nitelikte olmasi, ebeveynlerin bu davranislarla
basa ¢ikmakta daha fazla zorlanmasina neden olabilmektedir. Ebeveynin stresli
durumlarda islevsel olmayan baga ¢ikma yontemlerini kullanmalar1 destekleyici
ebeveyn tutumlarin siirdiirmelerini engelleyerek ¢ocuk davranig problemlerine
yol agabilmektedir (Hosokawa ve Katura, 2025). Ornegin, ¢ocugun saldirgan
davraniglarinin bir bagkasina yonelmesi durumunda ebeveyn, bu tiir davraniglari
durdurmak ve diizenlemek icin islevsel olmayan basa ¢ikma ydntemlerini
(hakaret etmek, fiziksel ceza, vb.) kullanarak problem davranislarini
arttirabilmektedir. Kisa siirede ¢ézlim gerektiren bu tiir davranislar, ebeveynin
anlik (durumsal) stres diizeyinin artmasina, uzun vadede ise ebeveynin
psikolojik ve duygusal kaynaklarinin tiikenmesine bagli olarak genel ebeveynlik
stresinin yiikselmesine yol agabilmektedir. Cocugun davraniglarini diizenlemeye
yonelik ebeveyn cabalar1 ile ebeveynin otoritesini, kontrol duygusunu ve
ebeveynlik becerilerini dogrudan sinayan dissallastirma davranislari, ebeveynin
yeterlilik algisim zedeleyerek ebeveynlik stresinin artirabilmektedir. Buna
karsin, igsellestirme problemleri, fark edilmesi gorece gii¢, ebeveynin giinliik
islevselligini dogrudan ve belirgin bi¢cimde etkilemeyen, dolayisiyla acil
miidahale gerektirmeyen oOzellikler tasimaktadir. Ebeveynlik stresi ile
igsellestirme problemleri arasindaki iligkinin, digsallagtirma problemlerine
kiyasla daha diisiik diizeyde olmasi; bu davranislarin ebeveynin kisa siirede
dogrudan miidahalesini gerektirmemesi, ebeveynlik yetkinliklerini dogrudan
zorlayici nitelikte olmamasi ve dolayisiyla ebeveynin 6z-yeterlilik algisin1 daha

sinirh diizeyde etkilemesiyle agiklanabilir.
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5.2.2 [Ebeveynlik Stresi ile Anne Zihinsellestirme Kapasitesi Arasindaki
Tiski

Mevcut ¢alismada annenin zihinsellestirme kapasitesi, 6z-bildirim temelli
Olceklerin yani sira davranigsal ol¢lim yontemi olan Sosyal Bilis Film Testi ile
degerlendirilmis olup bu degiskenler, cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma
problemleri ile iliskisi acisindan incelenmistir. Yapilan analizler, ebeveynlik
stresinin, Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olcegi ile 6lciilen ve ¢ocugun
diisiince diinyasin1 anlamada yetersizligi temsil eden zihinsellestirme Oncesi
zorluklar (EIDIO-ZOZ) boyutuyla, ayrica ¢ocuklarin igsellestirme problemleri
ve digsallagtirma problemleri ile gii¢lii ve pozitif yonde anlaml iliskilere sahip
oldugunu gostermistir. Buna karsin, ebeveynlik stresi ile asir1 zihinsellestirmeyi
(hipermentalizasyon) temsil eden Ebeveyn Igsel Diisiinme Islevselligi Olgeginin
cocugun zihinsel durumuna yoénelik kesinlik boyutu (EIDIO-K) ve Yansitic
Isleyis Olcegi’nin kesinlik boyutundan elde edilen zihinsellestirme puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Fakat, ebeveynlik stresinin
diger degiskenler ile arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Cocuk
igsellestirme problemleri ile digsallastirma problemleri ve ¢ocugun diisiince
diinyasin1 anlamada yetersizligi gosteren zihinsellestirme oOncesi zorluklar
puanlar1 arasinda pozitif yonde giiclii anlamli iligki goriiliirken; diger
degiskenler ile arasinda anlamli iligkiler tespit edilmemistir. Cocuk
digsallastirma problemleri ile ¢cocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik
arasinda negatif yonde anlamli iliskisi bulunurken; zihinsellestirme Oncesi
zorluklar ile arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Cocugunun
zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak ile diger degiskenler arasinda anlaml
bir iligki gézlemlenmemistir. Cocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik ile
zihinsellestirmede kesinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde giiclii ve anlamli
iligki goriilmiistiir. Zihinsellestirme Oncesi zorluklar ile zihinsellestirmede
kesinlik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Anne

zihinsellestirme kapasitesi, zihinsellestirme yoklugu, asir1 ve azalmis
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zihinsellestirme ile arastirmada yer alan diger degiskenler arasinda anlaml
iliskiler goriilmemistir.

Ebeveynlik stresi ile zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iliskiyi
inceleyen literatiir degerlendirildiginde, zihinsellestirmenin gorece yeni bir
kavram olmasi nedeniyle bu degiskenler arasindaki iliskiyi kapsayan c¢aligma
sayisinin sinirl oldugu goriilmektedir. Diger yandan, kisitli olan arastirmalarin
sonuglar arasinda da tutarlilik bulunmamaktadir. Mevcut ¢alismada, ebeveynlik
stresi ile zihinsellestirme Oncesi zorluklar arasinda pozitif; cocugun zihinsel
durumlarina yonelik kesinlik ve zihinsellestirmede kesinlik boyutlar1 ile negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan, cocugun zihinsel durumlarina
yonelik ilgi/merak boyutu ile anlaml bir iligki gézlenmemistir. Okul 6ncesi
cocuklarin sosyal anlayislar1 ile ebeveynlik stresi ve zihinsellestirme
kapasitesinin incelendigi bir ¢alismada, ebeveynlik stresinin zihinsellestirme
oncesi zorluklar ile negatif yonde anlamli iligki gosterdigini bulmustur
(Longobardi vd., 2025). Buna karsin, ebeveynlik stresi ile zihinsellestirme
oncesi zorluklar arasinda iligskinin pozitif yonde ve anlamli oldugunu gosteren
caligmalar da literatiirde yer almaktadir (Luyten vd., 2017b; De Roo vd., 2019).
Bir baska deyisle, ebeveynlik stresi arttikca, ebeveynler ¢ocugun zihinsel
durumlarm1  anlamada gii¢lik yasamakta veya bu durumlan yanlis
yorumlamaktadir. Bu bulgularin agiklanmasinda baglanma kuraminin énemli bir
dayanak olusturdugu diistiniilmektedir. Baglanma iligkilerinin niteligi
zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminin yani sira duygu diizenleme ve 6z
denetim icin de temel olusturmaktadir (Luyten vd., 2017). Kendi baglanma
iliskilerinde giivenli baglanma oriintlisiine sahip olan ebeveynlerin stresli
durumlar karsisinda duygu diizenleme becerilerini etkin bir sekilde stirdiirmesi
beklenirken, giivensiz baglanma iliskilerine sahip ebeveynlerin bu becerilerinde
bozulmalar beklenmektedir. Dolayisiyla, stresli durumlarda verilen tepkiler
ebeveynin kendi baglanma gecmisiyle iliskili olabilmektedir. Giivensiz
baglanma Orlintiisiine sahip ebeveynlerin yogun duygusal uyarilmay1 kapsayan
role iligskin stres seviyesinin yiikselmesi ile zihinsellestirme becerilerinde

bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir (Luyten vd., 2017; Schwarzer vd., 2021).
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Bu siireg, Luyten ve digerlerinin (2019) ortaya koydugu Biyodavranissal
Gegis Modeli (Biobehavioral Switch Model) ile de agiklanabilir. Bu modele
gore, birey yiiksek stres altinda oldugunda, organizma “tehdit” algilar ve
sempatik sinir sistemi devreye girerek hayatta kalmay1 6nceliklendiren bir savas-
kac¢ tepkisi baslatmaktadir. Bu durumda zihinsellestirmeyi yoneten iist diizey
biligsel mekanizmalar (kontrollii zihinsellestirme) baskilanmakta olup; yerini
daha hizli, otomatik ve duygusal olarak yonlendirilen zihinsel siiregler (Ortiik
zihinsellestirme) devreye girmektedir (Fonagy ve Bateman, 2019). Bu gecis,
bazi durumlarda disik zihinsellestirme kapasitesinin  temsil eden
hipomentalizasyon bazi durumlarda ise esneklikten uzak asir1 yorum ve kesinlik
iceren hipermentalizasyon biciminde gozlemlenebilmektedir. Sonu¢ olarak,
ebeveyn c¢ocugun davranislarini  zihinsel durumlara dayali bigimde
anlamlandirmakta zorlanabilir ve “zihinsellestirme Oncesi modlar” olarak
tanimlanan ilkel islemleme bigimlerine (6rnegin psisik denklik, teleolojik
diisinme ve rol yapma modu) geri donebilir. Boylece, stresli durumlarda
ebeveyn, cocugun davraniglarimi agiklarken zihinsel durumlarina ydnelik
belirsizlik yasayabilir, ylizeysel veya hatali atiflarda bulunabilir. Ayn1 zamanda
yluksek stres, ebeveynin ¢ocugun zihinsel durumlarinit yorumlama becerisine ve
kendi  zihinsel ¢ikarimlarinin = dogruluguna  duydugu giiveni de
zayiflatabilmektedir.

Mevcut bulgular, Yansitici Isleyis Olgegi (YIO) ile degerlendirilen annenin
benlige yonelik zihinsellestirme kesinliginin, ebeveynlik siirecindeki zorluklar
karsisinda daha diistik stres tepkileri ile iliskili oldugunu géstermektedir. Benlige
yonelik zihinsellestirme, bireyin kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin
arkasindaki nedenleri anlamadaki aciklik ve netligini temsil etmektedir. Anne,
kendi veya ¢cocugunun zihinsel durumlarini1 dogru sekilde yorumlamada yetersiz
kaldiginda, yani benlige veya ¢ocuga yonelik zihinsellestirme kesinligi diisiik
oldugunda, ¢ocugun zihinsel durumlarini yanlis anlamaya veya kendi ve
cocugunun duygusal deneyimlerini birbirinden ayirmakta giicliik yasamaya daha
yatkin hale gelecektir (Slade, 2005). Bu durum, ebeveyn-cocuk iligkisindeki

belirsizligi ve iletisim problemlerini artirarak ebeveynlik stresini yilikseltmesiyle
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aciklanmaktadir (Ordway vd., 2015; Smaling vd., 2016). Dolayistyla, mevcut
arastirmadan elde edilen bu bulgular, YIO ile degerlendirilen annenin benlige
yonelik zihinsellestirme kesinliginin ve EIDIO ile &lciilen ¢ocuga yonelik
zihinsellestirme kesinliginin ebeveynlik stresiyle iliskili kritik mekanizmalar
oldugunu gostermektedir.

Mevcut ¢alismada, ebeveynlik stresi ile ebeveynlige 6zgii zihinsellestirme
kapasitesini degerlendiren EIDIO arasinda anlamli iliskiler elde edilmesine
karsin, genel zihinsellestirme kapasitesini 6lgen SBFT ile ebeveynlik stresi
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir. Bu bulgu, zihinsellestirmenin
baglama duyarli niteligi ile agiklanabilir. Nitekim ebeveynlik stresi, ebeveynin
cocuguyla kurdugu iliskiye 6zgii duygusal siirecleri icerdiginden, ebeveynlige
ozgii zihinsellestirme kapasitesiyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, bir
ebeveyn ¢ocugun davranislarini kasith olarak provoke ettigine inandiginda,
zihinsel stiregleri ¢cocugun bakis agisini alternatif bigimlerde degerlendirmeye
kapali hale gelebilir (Fonagy ve Allison, 2012). Buna karsilik, SBFT ile
degerlendirilen genel zihinsellestirme kapasitesi, ebeveynlik roliine 6zgii stres
faktorlerinden daha az etkilenmesi ve gorece stabil niteliklere sahip olmasi
nedeniyle, ebeveynlik stresiyle anlamli bir iligki géstermemis olabilir. Literatiir
incelendiginde, SBFT kullanilarak zihinsellestirme kapasitesi ile durumsal stres
arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Smeets vd., 2009),
ebeveynlik stresi ile zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligkiyi bu ol¢iim
araciyla inceleyen dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, bulgular
aras1 bu farklilik, ebeveynlige 6zgii zihinsellestirmenin, stres siireglerine daha
duyarl bir yapiy1 temsil ettigini ve baglamsal degerlendirmelerin 6nemini ortaya

koymaktadir.

5.2.3 Cocuk Davrams Problemleri ile Anne Zihinsellestirme Kapasitesi

Arasidaki Tliski

Mevcut calismada elde edilen, zihinsellestirme Oncesi zorluklar ile
cocuklardaki ig¢sellestirme ve digsallagtirma problemleri arasindaki pozitif ve

anlaml iligkinin, 6zetlenen literatliir sonuglariyla biiyiik oranda tutarlilik
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gosterdigi goriilmektedir. Cocuklardaki davranis problemleri ile zihinsellestirme
kapasitesi arasindaki iligkilere dair literatiir incelendiginde, literatiirde oldukca
yeni ele alindig1 ve bulgular agisindan da geligkilerin bulundugu goriilmektedir.
Khoshroo ve Seyed Mousavi (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
sonuclari, zihinsellestirme o©ncesi zorluklar ile erken ¢ocukluk ve okul
donemindeki cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma problemleri arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Bagka bir deyisle, yiiksek
zihinsellestirme Oncesi zorluga sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin okul dncesi ve
okul donemindeki problemli davraniglarininin yiiksek diizeyde oldugu rapor
edilmistir. Bir baska caligmadan elde edilen bulgular ise, bu iki degisken
arasindaki anlamli iligkilerin yoniiniin, davranis problemlerinin boyutlarina goére
farklilk gosterdigini ortaya koymaktadir. Iran’da annelerin katilimiyla
gerceklestirilen s6z konusu caligmada, zihinsellestirme oncesi zorluklar ile
duygusal sorunlar, davranim bozuklugu ve prososyal davraniglar arasinda
negatif; buna karsin akran iligkilerinde problem ve hiperaktivite/dikkatsizlik
problemleri ile pozitif yonde iligki tespit edilmistir (Dehghan Manshadi ve
Sarafraz, 2025). Arastirma bulgusu, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi
artttkca ¢ocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin azalacagini
gostermektedir. Ote yandan, hiperaktivite/dikkatsizlik ve akran sorunlari ile
pozitif yondeki iliski, yiiksek zihinsellestirme kapasitesine sahip ebeveynlerin
bu tiir problemleri fark etme, izleme ve raporlama egilimiyle
aciklanabilmektedir. Dolayisiyla, yliksek zihinsellestirme kapasitesi hem
sorunlu davraniglarin olugsmasini 6nlemede hem de var olan sorunlarin tespit
edilmesinde etkili goriinmektedir. Sunulan arastirma sonuglarindan farkli
olarak, degiskenler arasinda anlamli iligkilerin elde edilemedigi calismalar da
bulunmaktadir. Her iki ebeveynin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada,
anne-babanin zihinsellestirme kapasitesi boyutlar1 ile ¢ocuklardaki davranis
problemleri arasinda anlaml iligkiler tespit edilememistir (Koren Swisa vd.,
2023). Farkl bir calismada benzer sekilde, annenin zihinsellestirme kapasitesi
ile ¢ocugun problemli davramiglari arasinda anlamli bir iliski olmadigini

bulgulanmistir (Wong vd., 2017).
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Cocuklardaki davranis problemleri ile ¢ocugun zihinsel durumlarina
yonelik kesinlik arasindaki iligkiye dair literatlirde yer alan arastirma bulgulari
farkli sonuclar sunsa da, anlamli iligkinin tespit edildigi ¢calismalarda iligkinin
yonli  biiylik oOlgiide tutarlilik gostermektedir. Ebeveyn zihinsellestirme
kapasitesi ile c¢ocuklarin igsellestirme problemlerinin 6zgeci prososyal
davraniglar {izerindeki yordayici etkisinin incelendigi bir c¢alismada,
igsellestirme problemleri ile anne zihinsellestirme kapasitesinin yalnizca
kesinlik boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmugtur
(McGlade vd., 2025). Boylamsal desendeki s6z konusu ¢alismada, bu anlaml
iligki hem ilk 6l¢limde hem de bir yil sonraki takip Slglimiinde gézlemlenmistir.
Benzer sekilde, annenin depresyonu ile ¢ocuklardaki problemli davranislar
arasindaki yordayici iliskide zihinsellestirme kapasitesinin roliinii inceleyen bir
baska aragtirmada, ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik ile problemli
davraniglar arasinda anlamli iliskiler rapor edilmistir (Khoshroo ve Seyed
Mousavi, 2021). Gergeklestirilen ¢alismada okul oncesi donemde, kesinlik ile
i¢sellestirme ve digsallagtirma problemleri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligkiler bildirilirken okul donemindeki ¢ocuklar i¢in bu iliski
anlamli bulunmamistir. Bir diger deyisle bu sonuglar, erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin zihinsel durumlarina yonelik kesinligi
arttiginda problemli davraniglar1 azalmaktadir. Diger yandan, ¢ocuklardaki
problemli davranislar ile zihinsel durumlarina yonelik kesinlik arasinda anlamli
iliskinin tespit edilemedigi ¢alismalar da literatiirde yer bulmaktadir
(Charpentier Mora vd., 2022; Ghanbari vd., 2023). Su anki calismada,
digsallastirma problemleri ile ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik kesinlik
arasinda negatif yonde diisiik diizeydeki anlamli iliski elde edilirken;
i¢sellestirme problemleri icin bu anlamli iliski bulunamamustir. Tlgili iliskinin
igcsellestirme  problemlerinde  tespit  edilememesinin,  dissallastirma
problemlerinin daha goriiniir ve davranissal diizeyde ortaya ¢ikmasi nedeniyle
ebeveynler tarafindan daha sik bildirilmesiyle iligkili  olabilecegi

diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar, s6z konusu degiskenler
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arasindaki iliskinin yonii ve giicli bakimindan literatiirde rapor edilen bulgularla

paralellik gostermektedir.

5.2.4 Anne Zihinsellestirme Kapasitesinin  Degerlendirilmesinde

Kullanilan Ol¢iim Araclar Arasindaki liski

Zihinsellestirme kapasitesinin performansa dayali/davranigsal 6l¢iimii ile
0z bildirime dayali degerlendirme araclar1 arasindaki iliskiye dair literatiir
incelendiginde, az sayida calismanin yer aldigi goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki katilimecilarla yiiriitiilen bir arastirmada, davranigsal 6lgiim aract
olarak Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) ile elde edilen zihinsellestirme kapasitesi
puanlari ile 6z bildirime dayali Yansitic1 isleyis Olgegi elde edilen puanlar
arasindaki iliski incelenmistir (Duval vd., 2018). Zihinsellestirmede belirsizlik
ile SBFT nin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler goriilmezken, SBTF’den
elde edilen azalmis zihinsellestirme ile zihinsellestirmede kesinlik arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Aymi calismada,
zihinsellestirmeye ilgi/merak boyutunun ise SBTF’nin tiim alt boyutlar1 ile
anlamli  iligkilerinin ~ bulundugu  belirlenmistir.  Ilgi/merakin  dogru
zihinsellestirme ile arasinda pozitif yonde anlamli; zihinsellestirme yoklugu,
asir1 ve azalmig zihinsellestirme ile arasinda ise negatif yonde anlamh iliskiler
oldugu tespit edilmistir (Duval vd., 2018). Baska bir deyisle, ergenlik
donemindeki genglerin zihinsel durumlara yonelik ilgi ve merak diizeyleri
arttikca, zihinsellestirme kapasiteleri yiikselmekte ve zihinsellestirme hatalari
azalmaktadir. Buna karsin, ergenlik donemindeki klinik ve saglikli 6rneklemden
olusan farkli bir arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, saglikli grupta asiri
zihinsellestirme ile zihinsellestirmede belirsizlik arasinda negatif yonde anlaml
iliskiler elde edilmistir (Martin-Gagnon vd., 2023). Ancak her iki grupta da
kesinlik ve belirsizlik degiskenleri ile SBFT nin diger boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki bulunamamustir.

Mevcut c¢aligmada, zihinsellestirme kapasitesinin performansa dayali
Olclim yontemi olarak kullanilan SBFT’nin 6z bildirim 6l¢iim araglar1 olan

EIDIO ve YIO ile arasinda anlaml iliskiler elde edilememistir. Literatiirde sz
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konusu Ol¢lim araglarinin iligkisini ele alan arastirmalarin 6rneklem 6zelligi
incelendiginde, cogunlukla ergenlik donemindeki katilimcilarin yer aldigi
goriilmektedir. Ergenlik doneminde zihinsel durumlara iliskin atiftan sorumlu
beyin bolgelerinde yapisal degisiklikler meydana gelmekte ve gelisim devam
etmektedir (Blakemore, 2008). Bu biyolojik degisimlerin yani sira, aile, akranlar
ve sosyokiiltiirel baglam gibi sosyoekolojik faktérler de bu gelisimin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Luyten vd., 2024). Diger taraftan
ergenlik, zihinsellestirme gibi daha karmasik sosyal-biligsel becerilerin halen
sekillendigi, sosyal geri bildirimlerin ve akran iligkilerinin zihinsel durum
yorumlarmi etkileyebildigi bir donemdir (Crone ve Dahl, 2012). Ergenlik
donemindeki katilimcilardan olusan arastirmalardan elde edilen bulgular ile
yetigkinlik donemindeki annelerden olusan mevcut c¢alismanin sonuglar
arasindaki farklilik, zihinsellestirme kapasitesindeki bu gelisimsel degisimlerle
agiklanabilir.

Oz bildirime dayali 6lgiim araglarindan YIO ile performansa ydnelik
Olctim saglayan SBFT arasinda anlaml iliskiler elde edilememesi, bu 6l¢eklerin
yapisal farkliliklar ile de iliskilendirilebilir. YIO bireyin benlige yonelik
zihinsellestirme boyutuna dair maddeleri igerirken SBFT, bir baskasina yonelik
zihinsellestirme kapasitesine dair degerlendirmeleri igermektedir (Sarig-
Shmueli vd., 2023). YiO ile SBFT’nin boyutlar1 arasinda anlamli iligki
bulunmamasi, s6z konusu olgeklerin zihinsellestirmenin boyutlarindan farklh
kutuplar1 (benlige ve otekine) degerlendirmeleriyle agiklanabilir. Bunun yani
stra, ilgili 6l¢iim araclarinin zihinsellestirmenin boyutlarin1 farkli sekilde ele
almaktadir. Ornegin, Yansitici Isleyis Olceginin (YIO) zihinsellestirmede
kesinlik (hipermentalizasyon) boyutu zihinsel duruma yonelik kesinlik diizeyini
kapsarken; SBFT de yer alan asir1 zihinsellestirme (hipermentalizasyon) boyutu
olumsuz niyet atiflarina dayanan asir1 yorum igeren ancak hatali akil yiirlitme
bicimini temsil etmektedir (Sarig-Shmueli vd., 2023). Mevcut ¢alismada SBFT
dlgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler gostermesine karsin, YIO’ niin
zihinsellestirmede kesinlik boyutu ile herhangi bir iliski saptanamamis olmasi,

bu durumu desteklemektedir.
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Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin degerlendirilmesinde kullanilan
EIDIO ile SBFT arasinda anlamli iliski bulunamamasi, bu &l¢iim araglariin
degerlendirdikleri baglam ve siire¢lerdeki farkliliklarla aciklanabilir. Her iki
Olclim aract da bir baskasina yonelik zihinsel durumlar1 degerlendirmelerine
karsin, baglamsal 6zellikleri agisindan farkliliklar bulunmaktadir. SBFT, senaryo
temelinde sunulan sahneler araciligiyla bireyden bir baskasmnin zihinsel
durumlarin1 degerlendirmesini beklediginden, sosyal bilissel ipuglarina dayali
olarak genel sosyal etkilesim baglamini degerlendirmektedir. Ancak ebeveyn-
cocuk iliskisi baglaminda zihinsellestirme, bilissel siireglerin yaninda duygusal
ve baglanma dinamiklerini de barindirmaktadir (Luyten vd., 2017). Bunun bir
sonucu olarak, ebeveyn zihinsellestirme kapasitesini degerlendiren EIDIO ve
genel zihinsellestirme kapasitesine dair 6l¢tim sunan SBFT arasindaki iliskilerin
anlamli olmamasi beklenebilir.

Bu sonu¢ ayni zamanda baglamsal ve kiiltiirel 6zelliklerin sosyal bilis
degerlendirmesi tizerindeki etkisiyle de aciklanabilir. Sosyal bilis degerlendirme
stirecleri evrensel nitelikte olmayip baglamsal ipuglariyla sekillenmektedir
(Ibanez ve Manes, 2012). Benlik kurgusu acisindan farklilik gosteren topluluk¢u
ve bireyci kiiltiirlerde  zihinsellestirme kurammin da farklilagmasi
beklenmektedir (Halfon ve Coskun, 2021). Bu kapsamda, bireyci o6zellikler
tagtyan Bat1 kiiltiiriinde gelistirilmis olan SBFT de sunulan sosyal ve baglamsal
ipuglariin, Tiirkiye gibi toplulukeu kiiltiirel 6zelliklere sahip yapinin normlarini
ne Ol¢liide temsil ettigi goz oOniinde bulundurulmalidir. Bireyci toplumlarda
davranigin agiklanmasinda kisinin zihinsel durumlarina yonelik agiklamalara
dayandirilirken, topluluk¢u kiiltiirde ise sosyal iliskiler, roller ve normlar
davranisin agiklanmasinda 6ncelik kazanmaktadir (Halfon ve Coskun, 2021). Bu
oncelik, sosyal bilis degerlendirmelerinde bireysel deneyimler ve zihinsel
durumlardan ziyade kiiltiirel kodlarin etkisiyle iligkisellige odaklanilmasina
sebep olabilmektedir. Ornegin, SBFT nin bir sahnesinde, karakterlerden biri
olan Betiil, uygunsuz bir sozel ifadede bulunmasinin ardindan, hatasini sézli
olarak ifade ederek Oziir dileme ve kabul etme davranisinda bulunmaktadir.

Mevcut eylem (6ziir dileme) karakterin (Betiil) yasadig1r utan¢ duygusundan
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(bireysel deneyimi) kaynaklanmaktadir. Ancak asir1 zihinsellestirmeyi temsil
eden yanit segenegi sosyal baglami paylasmakta oldugu diger grup iiyelerinin
tizerindeki etkisini temsil etmektedir. Dolayisiyla, katilimcilarin sosyal
degerlendirme siireglerinin, zihinsel durumlara yonelik asir1 yorumlama
(hipermentalizasyon) sonucunda mi yoksa kiiltiirel normlarin etkisiyle
sekillenen iligkisel beklentilerden mi kaynaklandigi belirlenememektedir. Bu
sonuglar, SBFT’den elde edilen zihinsellestirme puanlariin kiiltiire 6zgii
baglamsal detaylardan etkilenebilecegini diistindiirmektedir.

Bireyci ve topluluk¢u kiiltiir 6zellikleri zihinsellestirme iizerinde etkili
olmakla birlikte, modernlesmeyle artan kiiltiirleraras1 entegrasyon ve kiiltiirel
kimligin karmasik yapisi, bu siirecin s6z konusu ikili kategoriye
indirgenemeyecegini gostermektedir (Aival-Naveh vd., 2019; Jurist ve Sosa,
2019). Bu baglamda, zihinsellestirmenin bi¢imi ve ifadesi, kiiltiiriin duygusal
paylasima ve sosyal etkilesime iliskin normlari tarafindan sekillenmektedir. Bazi
kiiltiirlerde yakin iligskide olan kisilerin birbirinin ne hissettigini bilmesi beklenir;
bu nedenle duygularin agikca ifade edilmesi olumsuz bir anlam
tasiyabilmektedir (Jurist ve Sosa, 2019). SBFT’de karakterlerin duygu
durumlarini zihinsellestirmeye yonelik sorulara verilen yanitlarin, iliskiselligin
on planda oldugu kiiltiirlerde, duygularin yakin iliskideki diger kisi tarafindan
bilinmesine yonelik ortiikk beklentiyle baglantili olabilecegi ifade edilebilir.
Ayrica, toplulukgu kiiltiirlerde olumsuz duygularin ifadesinin daha sinirli olmast
(Parkinson vd., 2005) sebebiyle gii¢lii olumsuz duygularin (6rn. igrenme) yerine
yanitlarinda, daha kabul edilebilir ve gorece daha az olumsuzluk barindiran
duygu seceneklerini tercih etmelerine yol ag¢mis olabilir. Dolayisiyla
zihinsellestirme siirecglerinin bilissel becerilerin yani sira kiiltiir gibi baglamsal

ozelliklerden de etkilendigine isaret etmektedir.
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5.3 Arastirma Degiskenleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

5.3.1 Arastirma Degiskenlerinin Cocuk Cinsiyet Kategorileri Acisindan

Incelenmesi

Calismada, ebeveynlik stresi, igsellestirme ve digsallagtirma problemleri,
cocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak, kesinlik, zihinsellestirme
oncesi zorluklar, zihinsellestirmede kesinlik, zihinsellestirme kapasitesi,
zihinsellestirme yoklugu, asir1 ve azalmis zihinsellestirme degiskenlerine ait
puanlar ¢ocuk cinsiyeti agisindan incelenmistir. Istatistiksel analiz sonuglaria,
ilgili degiskenlerin puanlarinin c¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmadigini
gostermistir.

Calisma sonucunda ebeveynlik stresinin ¢ocuk cinsiyetine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, ebeveynlik stresi
ile ¢cocuk cinsiyetine dair bulgular biiyiik dl¢iide tutarlilik gostermemektedir.
Tipik gelisimsel 6zelliklere ve gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin anne-
babalar ile gerceklestirilen bir aragtirmada, ebeveynlik stresinin ¢ocuk cinsiyeti
agisindan farklilagsmadigi bulgulanmustir (Pandya ve Shukla, 2024). Ote yandan,
ergenlik donemindeki genclerin anneleri ile gergeklestirilen bir calismada erkek
cocugu bulunan annelerin ebeveynlik stresinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Vierhaus vd., 2013). 1980-2021 yillar1 arasinda yayimlanan c¢aligmalar
kapsayan sistematik derlemenin bulgular1 ise, ¢ocuk cinsiyetinin ebeveynlik
stresi lizerinde belirleyici bir sosyodemografik faktér olmadigini ortaya
koymustur (Fang vd., 2022). Inceleme, ebeveynlik stresinin, cocuk cinsiyetinden
ziyade ebeveynin egitim diizeyi, algilanan sosyal destek ile ebeveyn ve cocugun
ruh sagligr gibi faktorler tarafindan daha giiglii bigimde aciklandigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar, ebeveynlik stresini; ¢ocuk, ebeveyn ve baglamsal
ozelliklerin etkilesimi ile a¢iklayan kuramsal yaklagimlar ile uyumludur (Belsky,

1984; Abidin, 1992; Taraban ve Shaw, 2018).
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Literatiirde, cocuk davranis problemlerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigin1  inceleyen arastirmalar, bulgular agisindan ¢esitlilik
gostermektedir. Ancak genel egilim, igsellestirme problemlerinin kiz (Kofler
vd., 2011; Ara, 2016), dissallastirma problemlerinin erkek ¢ocuklarda (Wiesner,
2003; Perra vd., 2021) daha yiiksek goriildiigli yoniindedir. Cin’de 60.000’in
tizerinde ¢ocuk ve ergenlerden toplanan verilerle gergeklestirilen arastirma
sonucuna gore, erkeklerin genel problemli davranis puanlarinin kizlardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Sun vd., 2025). Aym ¢alismada, kiz ¢cocuklarinin
icsellestirme problemleriyle iliskili kaygi, depresyon ve somatik problem
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu; buna karsilik, erkeklerin
sosyal, davranigsal, dikkat ve saldirganlik problem diizeylerinin kiz ¢ocuklardan
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ergenler ile gergeklestirilen bir baska
arastirmanin sonuglarina gore, erkeklerin akademik basarisizliklarinin, saldirgan
ve riskli (madde kullanim1 ve riskli cinsel birliktelik) davraniglarinin kizlardan
onemli Olclide yiiksek oldugu gosterilmistir (Chun ve Mobley, 2010). Yine
ergenler ile yapilan bir bagka biiyiik 6l¢ekli arastirmada, erkeklerin yikicilik
iceren dissallagtirma problemleri daha yiiksek iken kizlarin, depresyon, kaygi
belirtileri ile suisidal diistincelerini kapsayan igsellestirme problemlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Storvoll vd., 2003). Buna karsin, Khan ve Avan
(2020) tarafindan Pakistan’da ergenlik donemi Oncesindeki c¢ocuklar ile
gergeklestirilen arastirma sonuglar1 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir. S6z
konusu arastirmada, erkek cocuklarin genel davranis problemlerinin,
i¢sellestirme problemlerinin ve komorbid davranis problemlerinin kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Abdi (2010) tarafindan okul
oncesi donemdeki cocuklar ve O&gretmenleriyle Iran’da yapilan bir bagka
caligmada, digsallastirma problemleri ve oOzellikle hiperaktivitenin erkek
cocuklarda kiz ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu, ancak
icsellestirme problemlerinin cinsiyet acisindan farklihik gdstermedigi
bildirilmistir. Benzer sekilde oOgretmenlerle gergeklestirilen bir bagka
arastirmada, digsallastirma problemlerinin erkeklerde daha ytiksek oldugu ancak

hiperaktivite puanlarmin cinsiyet agisindan farklilasmadigi rapor edilmistir
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(Sarfnaz vd., 2012). Bu c¢alismada g¢ocuk cinsiyeti ile davranis problemleri
arasinda anlamli iliskiler elde edilememistir. Ozetlenen arastirmalarda,
cocuklarin problemli davraniglarinin degerlendirilmesinde anne, baba ve
ogretmen gibi farkli bilgi kaynaklarindan veri toplandig1 goriilmektedir. Buna
karsin, mevcut c¢aligmanin Orneklemi yalnizca annelerden olusmaktadir.
Dolayisiyla, bu durum mevcut calismanin bulgularinin yorumlanmasinda
dikkate alinmasi gereken bir smirlilik olup sonuglarin bu c¢ergevede
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore, ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi
puanlarmin ¢ocuk cinsiyetine gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur. Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi ve ¢ocuk cinsiyeti arasindaki
iligkinin incelendigi literatiir oldukg¢a kisitli ve bulgular agisindan cesitlilik
gostermektedir. Yakin tarihte Finlandiya’da 6-24 ay arasinda ¢ocugu bulunan
anneler ile gergeklestirilen bir calismada annenin zihinsellestirme kapasitesinin
cocuk cinsiyeti agisindan farklilagsmadigini ortaya konmustur (Lindblom vd.,
2022). Orneklemini anne ve babalarin olusturdugu bir baska calismada da,
sosyodemografik ozellikler ile zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligki
incelenmistir (Ismair vd., 2025). Sonuglar, ebeveynlerin zihinsellestirme
kapasitesi puanlarinin, ebeveyn yasi, egitim diizeyi, gelir durumu ve c¢ocuk
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigini yansitmustir. Sleed ve
digerleri1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde, cinsiyet ile
ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi arasinda iliski elde edememistir. Ote yandan,
12-30 aylik ¢ocuklarin anneleriyle yliriitiilen bir bagka arastirmada, anneye ait
bazi sosyodemografik degiskenler (egitim ve aile yapisi) kontrol edildiginde, kiz
cocuk annelerinin nedensel ve duygu odakli konusmalara erkek cocuk
annelerinden daha fazla yer verdigi goriilmiistiir (Alvarez vd., 2019). Bu bulgu,
annenin egitim diizeyinin artmasiyla dil kullaniminin zenginlesmesi (Hoff-
Ginsberg, 1991, 1998; Hoff, 2003b) ve kiz cocuklartyla duygu odakl
konusmalar1 daha sik kullanma egilimi (Aznar veTenenbaum, 2014) ile
iliskilendirilebilir. Bdylece, annelerin zihinsellestirme odakli konusma

davraniglar1 ile ¢ocuk cinsiyeti arasindaki iliski, ebeveynin ve ¢ocugun dil
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becerileri arasindaki etkilesimler tarafindan sekillenmektedir. Annelerin
zihinsellestirme kapasitesi ile ¢ocuk cinsiyeti arasindaki iligkiyi inceleyen iki
arastirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda, bulgular arasinda énemli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (Cooke vd., 2017; Pazzagli vd., 2018). Calismalardan
birinde erkek cocuk annelerinin ¢ocugun zihinsel durumuan yonelik kesinlik
puanlariin daha yiiksek oldugu goriiliirken (Cooke vd., 2017) buna karsin diger
calisma sonuclar1 kiz ¢ocuk annelerinin zihinsellestirme Oncesi zorluklar
puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugunu goéstermektedir (Pazzagli vd.,
2018). Her iki ¢aligmada da zihinsellestirme kapasitesinin diger boyutlar ile
cocuk cinsiyeti arasinda iliski saptanmamisti. Bu bulgular, diisiik
zihinsellestirme kapasitesini gdsteren yiiksek kesinlik ve zihinsellestirme dncesi
zorluk puanlarinin ¢ocuk cinsiyeti ile iliskisine dair elde edilen sonuglarin tutarli
olmadigini ortaya koymaktadir. Yakin zamanda yayimlanan bir arastirma, anne
calisma durumunun ve ¢ocuk cinsiyetinin, anne zihinsellestirme kapasitesinin
tiim boyutlariyla olan iligkilerinin anlamli olmadigin1 géstermistir (Kamza vd.,
2024). Buna karsin bir baska calismada, ebeveyn-cocuk cinsiyet
kombinasyonlar1 ile olusturulan ikili gruplarin (anne-ogul/kiz; baba-ogul/kiz)
ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi puanlar1 incelenmis ve anlamli sonuglar
bulunmustur (Flykt vd., 2025). S6z konusu caligmada, anne-ogul ve anne-kiz
ikili gruplarinin zihinsel durumlara yonelik ilgi/merak puanlarinin baba-ogul
grubundan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu rapor edilmistir. Bu
bulgunun, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman ve kurduklar1 yakinlik

diizeyi ile iliskili olabilecegi diislintilmektedir.

5.3.2 Arastirma Degiskenlerinin Cocuk Sayis1 Kategorileri Ac¢isindan

Incelenmesi

Calismada, ebeveynlik stresi, i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri,
cocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak, kesinlik, zihinsellestirme
oncesi zorluklar, zihinsellestirmede kesinlik, =zihinsellestirme kapasitesi,
zihinsellestirme yoklugu, asir1 ve azalmis zihinsellestirme degiskenlerine ait

puanlar cocuk sayis1 agisindan incelenmistir. Istatistiksel analiz sonuglari; cocuk
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sayisina gore dissallastirma problemlerinin farklilasti§ini, icsellestirme
problemleri puanlarinin ise marjinal diizeyde (p=.06) farklilastigini
gostermektedir. Sonuglar, tek cocuklarin i¢sellestirme ve digsallagtirma problem
puanlarinin kardesi bulunanlardan (2 ya da 3 ¢ocuklu aileler) anlamli bir sekilde
yiiksek oldugunu gostermistir. Ebeveynlik stresi, cocugun zihinsel durumlarina
yonelik ilgi/merak, kesinlik, zihinsellestirme dncesi zorluklar, zihinsellestirmede
kesinlik, zihinsellestirme kapasitesi, asir1 ve azalmis zihinsellestirme
degiskenleri ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmemisken;
zihinsellestirme  yoklugu puaninin  marjinal diizeyde farklilagtigini
gostermektedir.

Cocuklardaki igsellestirme ve dissallastirma problemlerine dair literatiir
incelendiginde, c¢ocuk sayisina iliskin ¢eligkili sonug¢lar bulundugu
goriilmektedir. Arastirmalar, tek ¢ocuk olmanin bazi ¢alismalarda koruyucu,
bazi ¢alismalarda ise risk faktorii olarak rapor edildigini gostermekteyken buna
karsilik gruplar arasi fark bulunmayan calisma sonuglarina da alanyazinda
rastlanmaktadir. Ergenlik donemindeki cocuklarin kardes durumuna gore
akademik ve psikolojik sonuglarinin karsilastirildigi bir ¢alismada, tek ¢ocuk
olanlar ile kardese sahip olanlar arasinda, dogum siras1 fark etmeksizin,
psikolojik sonuglar (akran sorunlari, psikolojik zorlant1 ve davranis problemleri)
acisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi gosterilmistir (Chen ve Liu, 2014).
Ote yandan, 20.000 cocugu kapsayan genis Olgekli bir anaokulu kohort
calismasinda, 6gretmenler tek cocuklari, kardesi olan akranlarina kiyasla daha
diisiik 6zdenetim, zayif sosyal iliski becerileri ve daha fazla dissallagtirma
problemi sergileyen bireyler olarak degerlendirmistir (Downey ve Condron,
2004). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleri ile gergeklestirilen bir
calismada, ¢ocugun davranis problemlerinin zihin kurami lizerindeki yordayici
etkisinde kardes durumunun diizenleyici etkisi incelenmistir (McVey Neufeld
vd., 2024). Dissallastirma problemlerinin zihin kurami iizerindeki yordayici
etkisinde kardes durumunun diizenleyici etkisi bulunurken, icsellestirme
problemlerinin diizenleyici iligkisi elde edilememistir. Bir bagka ifadeyle,

digsallagtirma problemlerinin zihin kuraminin gelisimi iizerindeki yordayici
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etkisinde kardes sahibi olmanin koruyucu etkisi bulunmustur (McVey Neufeld
vd., 2024). Ergenlik donemindeki kardes ikilileri ile gerceklestirilen boylamsal
calismada kardes durumunun yani sira kardes iliskilerinin niteligi de bir yil siire
ile takip edilerek analizlere dahil edilmistir (Fry vd., 2021). Bulgular, sicak iliski
gosteren biiyiilk kardese sahip ergenlerde sosyal sorunlarin dissallastirma
problemleri lizerindeki etkisini hafiflettigi, igsellestirme problemleri iizerindeki
etkisinin ise sinirli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, kardes durumunun
yan1 sira kardesler arasindaki iliskinin niteliginin degerlendirilmesinin
gerekliligini gostermektedir.

Calismalarin 6nemli bir kisminda, digsallagtirma problemleri ile ¢ocuk
sayist/kardes durumu arasinda anlamh iligkiler tespit edilirken, ayni iligskinin
i¢sellestirme problemlerinde zayif oldugu veya goriilmedigi bildirilmektedir.
Mevcut ¢alismanin bulgulari, 6zetlenen literatiirle paralel olarak, kardes sahibi
olmanin digsallastirma problemleri tizerinde etkili oldugunu, igsellestirme
problemlerinde ise bu etkinin zayif olsa da bulundugunu gostermektedir.
Kardeslerin birbirleri i¢in rol model, sosyal destek oldugu ve ortaklik
olusturdugu durumlarda gelisimsel siirecleri tizerinde dogrudan olumlu etkileri
bulunabilmektedir (McHale vd., 2012). Bu siire¢, ¢ocuklarin stresli veya
zorlayict durumlarla karsilastiklarinda daha etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerine, duygu diizenleme becerilerini gili¢clendirmelerine ve ihtiyag
duyduklarinda kardes iligkilerinden sosyal ve duygusal destek saglamalarina
olanak tanimaktadir. Buna bagli olarak, kardesin varligi sosyal becerilerin
gelisimini destekleyerek dissallastirma davraniglarinin  azalmasina, ayrica
duygusal paylasim ve karsilikli etkilesim yoluyla i¢sellestirme problemlerinin
onlenmesine katki sunabilir. Ancak bu iliskide koruyucu etkinin belirleyicisinin,
kardesin varligindan ziyade kardes iliskilerinin niteligi ve islevi oldugu
disiiniilmektedir. Diger yandan, tek ¢ocuklu ailelerde ebeveyn ilgi ve
beklentilerinin tek bir ¢ocuga yogunlagmasi, problemli davranislarin ortaya
cikmasina katkida bulunabilecegi gibi, bu yogun ilginin ebeveynlerin ¢ocuk

davraniglarina iliskin bildirimlerini de etkilemesi olasidir. Bu etki, cocuk sayisi
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ile problemli davraniglarin iligkisini degerlendirirken g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore ebeveynlik stresi,
cocugun zihinsel durumlarma yonelik ilgi/merak, kesinlik, zihinsellestirme
oncesi zorluklar, zihinsellestirmede kesinlik, zihinsellestirme kapasitesi, asir1 ve
azalmis zihinsellestirme puanlarinin kardes durumuna gore farklilasmadigi
ancak, zihinsellestirme yoklugu puanlarinin marjinal diizeyde farklilagtigi
goriilmiistiir. Ebeveynlik stresine dair literatiir goézden gecirildiginde,
arastirmalar farkli sonuglar1 bildirmektedir. Cin’de 3-7 yas araligindaki tek ya da
iki ¢cocuklu 940 ebeveyn ile gergeklestirilen ¢aligmada, iki ¢ocuklu ailelerin
ebeveynlik stresinin anlamli sekilde tek ¢cocuklu ailelerden yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Qian vd., 2021). Yine Cin’de yiiriitillen biiyiik 6l¢ekli baska bir
aragtirma sonucu benzer bulgulara isaret etmektedir (Hong ve Liu, 2021).
Sonuglar, iki ¢ocuklu ailelerin tek ¢ocuklu ailelerden daha yiiksek ebeveynlik
stresi, daha diisiik sosyal destek ve ebeveyn Ozyeterliligi bildirdigini
gostermistir. Benzer sekilde Yang ve digerleri (2022) tarafindan yapilan yakin
tarihli arastirmada, tek cocuklu ebeveynlerin ebeveynlik streslerinin daha fazla
cocugu bulunan ebeveynlerden anlamli derecede daha diisiik oldugu rapor
edilmistir. Buna karsin, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk sayisi arasinda anlaml
iliskinin elde edilemedigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Krieg (2007)
tek ve iki cocuklu annelerin ebeveynlik stresi puanlar1 agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Yakin zamanda Kenya ve
Zambia’nin kirsal ve kentsel bolgelerindeki ebeveynler ile yiiriitiilen calisma
sonuclar1 da benzer sekilde, ¢ocuk sayist ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli
iliskinin bulunmadiginm1 ortaya koymustur (Okelo vd., 2024). Mevcut ¢alisma
bulgusu, ebeveynlik stresi ile kardes durumu arasinda iligkinin belirlenemedigi
literatiir sonuclariyla ortiismektedir. Bu sonug, ebeveynlik stresinin yalnizca tek
bir faktor ile degil, ebeveynin kaynaklari, ¢ift iliskisi, sosyal destek ve ¢ocuga
ait ozellikler ile sekillenen ¢ok boyutlu yap1 oldugu yoniindeki goriis (Abidin,
1992; Deater-Deckard, 2004) ile agiklanabilir. Bu ¢ercevede, cocuk sayisi ya da

kardes durumu tek basina ebeveynlik stresini agiklamak i¢in yeterli degildir.
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Son olarak annelerin ¢ocugun zihinsel durumlarina yonelik ilgi/merak,
kesinlik, zihinsellestirme Oncesi zorluklar, zihinsellestirmede kesinlik,
zihinsellestirme kapasitesi, asir1 ve azalmis zihinsellestirme puanlarinin ¢ocuk
sayisina gore farklilagmamis iken, zihinsellestirme yoklugu puanlarinin marjinal
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesine
iliskin literatiir incelendiginde, direkt olarak ¢ocuk sayisi ya da kardes durumu
ile zihinsellestirme kapasitesinin ele alindig1r caligmalara rastlanmamuistur.
Calismalarda daha c¢ok kardes durumunun ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesi
ile iliskisine odaklanmistir (Rodrigues vd., 2017; Devine ve Hughes, 2018; Lo
ve Mar, 2022). Israil’de 117 anne katimcimin yer aldig1 boylamsal bir
arastirmada, ilk cocugun problemli davranislar ile gelecekteki kardes iligkileri
arasindaki iligkide anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii ele
almmistir (Yakov vd., 2025). Bulgular, ikinci c¢ocuk dogmadan Once
igsellestirme problemleri gosteren cocuklarin ilerleyen donemdeki kardes
iligkileri iizerindeki olumsuz etkisinin, anne zihinsellestirme kapasitesi
tarafindan  azaltilabilecegini  ortaya koymustur. Calisma, ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesinin, cocuk sayisindaki artis sonrasi ortaya ¢ikabilecek
iliskisel zorluklarda kardes iliskilerindeki koruyucu roliinli vurgulamaktadir.
Ancak, yeni dogan bebegin bakim siirecinde annenin ilk ¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik kapasitesinde gegici degisimlerin meydana gelebilecegi goz
oniinde bulundurularak, ikinci ¢ocugun dogumunun ardindan bu degisimin
tekrar dlgiimlerle incelenebilecegi boylamsal calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Yakov vd., 2025). Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi, ¢cocugun zihinsel
durumlarin1 yorumlama, merak etme ve yansitma yetenegi ile karakterize edilir;
bu kapasite, ¢ocukla iligki i¢inde deneyimlenmekte ve dinamik bir nitelik
tasimaktadir. Ilk cocukla yapilandirilan bu deneyim, g¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik yorum pratigine katkida bulunabilir ve sonraki ¢ocuklarin
zihinsel durumlarina yonelik farkindalik, anlayis ve tepkilerin uygun
sunulmasina zemin hazirlayabilir. Ote yandan, tek cocuklu ebeveynlikten ¢ok
cocuklu ebeveynlige gecis yeni iligkisel dinamiklerin ortaya ¢ikmasina yol

acmakta, ebeveynlerin duygusal ve biligsel kaynaklari1 {izerinde ek talepler
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olugsmasina sebep olabilmektedir. Bu durum, yeni ¢ocugun diinyaya gelmesinin
ardindan ebeveynin stres seviyesinde artisa; artan talep karsisinda ebeveynin
biligsel Dbecerilerinin ve dikkatinin kardesler arasinda boliinmesiyle
sonuglanabilir. Bunun sonucunda, ¢ocugun zihinsel durumlaria yonelik takip
zorlagabilir ve bu durum, ebeveyn yorumlarinin uygunlugunu ve tutarliligini
olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuk sayisi ya da kardes durumu ile ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligkinin daha iyi anlasilabilmesi igin,
iligkilerin niteligini de dikkate alan kapsamli boylamsal arastirmalara literatiirde

ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.4 Ebeveynlik Stresi ile Cocuk Davrams Problemleri Arasindaki iliskide
Anne Zihinsellestirme Kapasitesinin  Diizenleyici  Roliiniin

Incelenmesi

Arastirma kapsaminda evlilik siiresi, dogum sirasi ve cocuk sayisi
degiskenleri kontrol edilerek ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri
arasindaki yordayici iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin, asir1 ve azalmis
zihinsellestirmenin diizenleyici rolii ayr1 ayr1 analizlerle incelenmistir. {1k olarak
ebeveynlik stresi ile ¢ocuk icsellestirme problemleri arasindaki yordayict
iliskide anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii analiz edilmistir.
Analiz sonuglari, ebeveynlik stresinin igsellestirme problemleri iizerindeki
yordayict etkisinin anlamli, anne zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici
etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir. Ardindan, ebeveynlik stresi ile
dissallastirma problemleri arasindaki yordayici iliskide anne zihinsellestirme
kapasitesinin rolii incelenmis ve sonuglar, ebeveynlik stresinin digsallastirma
problemleri tizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugunu, ancak anne
zihinsellestirme kapasitesinin  diizenleyici roliiniin anlamli  olmadigini
gostermistir. Bu bulgular, ebeveynlik stresindeki artisin cocuk davranis
problemlerini artirdigin1 ancak pozitif yondeki bu yordayici iliskinin anne

zihinsellestirme kapasitesine bagli olarak degismedigini ortaya koymustur.
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Zihinsellestirme kuramina gore, ebeveynlerin hem kendi hem de ¢cocugun
zihinsel durumlarim1 anlama, yorumlama ve bu durumlar {izerine diisiinme
kapasitesi, ebeveynligin niteligini etkileyebilmektedir (Slade, 2005). Bunun yani1
sira bu kapasitenin uyumsuz sonuclara karsi koruyucu bir etken olarak islev
gorebilecegi teorize edilmistir (Fonagy vd., 2000; Fonagy vd., 2002). Etkili
zihinsellestirme, stresin uyumlu bir sekilde islemlenmesini desteklemektedir
(Hanetz-Gamliel ve Dollberg, 2025). Diger yandan ebeveynlik stresinin
ebeveynin duyarliligini ve tutarliligini azaltarak davranis problemlerine yol
actig1 bilinmektedir (Abidin, 1992). Ancak bu iliskide ebeveyne ait bazi
ozellikler koruyucu rol {iistlenebilmektedir (Taraban ve Shaw, 2018). Stresli
durumlar, duygusal ya da davranissal zorluklar karsisinda koruyucu rolii bulunan
zihinsellestirme kapasitesinin (Borelli vd., 2017; Gershy ve Gray, 2018;
Charpentier Mora vd., 2022; Cohen vd., 2022; Dollberg vd., 2022; Parolin vd.,
2023), ebeveynlik stresi ile ¢cocuk davranis problemleri arasindaki iligskide
diizenleyici etkisinin bulundugu varsayilmistir. Bu baglamda, ebeveynlik stresi
ile ¢ocuk davranmis problemleri arasindaki iliskide, yiiksek zihinsellestirme
kapasitesinin koruyucu bir islev iistlenerek s6z konusu iliskiyi zayiflatmast;
bozulmus zihinsellestirme kapasitesinin (asir1 ya da azalmis zihinsellestirme) ise
bu iliskiyi giiclendirmesi beklenmektedir.

Mevcut literatiirde, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranig problemleri
arasindaki iliskide ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin dogrudan roliiniin
incelendigi arastirmaya rastlanmamustir. Bununla birlikte, stresli durumlarda
ebeveynlik siiregleri ve c¢ocuk sonuglart arasindaki iliskide ebeveynin
zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii ele alan arastirmalar literatiirde
yer almaktadir. COVID-19 pandemisi siirecinde Israil’de yiiriitiilen bir
arastirmada, ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve zihinsellestirme
kapasitelerinin, ebeveynlik stresi ile ebeveyn davraniglari arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynadigi ortaya konmustur (Cohen vd., 2022). Bagka bir
deyisle, ebeveynler olumsuz duygularini diizenleyebilme ve cocugun zihinsel
durumlarin1 anlama becerisine sahip olduklarinda, artan ebeveynlik stresine

ragmen c¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik destekleyici ebeveynlik
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pratiklerini siirdiirebilmektedirler. Bir bagka arastirmada, evlilik ¢atismasi ile
cocuk davranis problemleri arasindaki pozitif iliskiyi diizenleyen bir degisken
olarak anne zihinsellestirme kapasitesinin anlamli rolii ortaya konmustur (Koren
Swisa vd., 2023). Arastirmanin sonuglarina gore, anne zihinsellestirme
kapasitesi arttiginda evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk davranig problemleri arasindaki
iliski zayiflamaktadir. Israil’de bolgesel silahli ¢atisma Oncesi ve sonrasi
toplanan veriler kullanilarak, olumsuz ¢ocukluk donemi yasantilar1 ile psikolojik
sikint1 arasindaki iliskide duygu diizenleme zorluklarinin aracilik rolii; akut
stresin ve zihinsellestirme kapasitesinin bu iligki lizerindeki diizenleyici etkisi
incelenmistir (Hanetz-Gamliel ve Dollberg, 2025). Zihinsellestirme kapasitesi,
olumsuz ¢ocukluk dénemi yasantilari ile duygu diizenleme zorluklar: arasindaki
iliskinin etkisini azaltmistir. Ozetle, mevcut ¢alismalar stresin birey {izerindeki
olumsuz sonuclarmi hafifletmede ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin
koruyucu bir rol iistlendigini gostermektedir.

Mevcut ¢aligmada anne zihinsellestirme kapasitesinin ebeveynlik stresi ile
cocuk davranis problemleri arasindaki iliskide diizenleyici rolii elde
edilememistir. Bu sonucu agiklayabilecek bazi metodolojik ve kuramsal
gerekceler oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu, anne zihinsellestirme
kapasitesinin dl¢iimiinde kullanilan 6l¢iim aracinin (Sosyal Bilis Film Testi) bazi
ozellikleriyle agiklanmaktadir. Sosyal Bilis Film Testi, bireylerin baskalarinin
duygusal ve zihinsel durumlarini yorumlama kapasitesini degerlendirmede
giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kabul edilmektedir (Fossati vd., 2018). Ancak,
ebeveyn-cocuk arasindaki iliski dinamikleri agisindan diger sosyal iliskilerden
onemli Olcilide farklilagmaktadir. Bu baglamda, bireylerin ebeveynlik siirecinde
cocugun zihinsel durumlarmi anlama ve yorumlama becerilerinin, sosyal
iliskilerinde diger kisilere yonelik zihinsellestirme siireclerinden ayristigi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma, ebeveynlik siireclerinin uyumsuz c¢ocuk
davraniglart  lizerindeki etkilerini incelemekte olup, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerine 6zgli yapist nedeniyle Ol¢iimde baglama duyarli araglarin
kullanilmasmin 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, genel

sosyal bilis kapasitesinin Olgiimiine olanak saglayan SBFT’den elde edilen
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puanlarin, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iliskide
beklenen diizenleyici etkiyi ortaya koymamasi, 6l¢iim aracinin baglama 6zgiil
sinirliliklartyla  agiklanabilir. Bu dogrultuda, ebeveyn zihinsellestirme
kapasitesinin degerlendirilmesinde genel sosyal bilisi 6lcen SBFT yerine,
ekolojik gecerliligi yiiksek olmasinin yani sira zihinsellestirmenin farkl
boyutlarini ebeveyn-¢ocuk iliskisi baglaminda ele alabilen 6lgiim araglarinin
gelistirilmesi Onerilmektedir.

Arastirma bulgulanyla iligkili olabilecek bir diger agiklama, ebeveyn-
cocuk etkilesiminde zihinsellestirme kapasitesinin belirleyici boyutlarindan biri
olan ilgi ve merakin, Sosyal Bilis Film Testi’'nin (SBFT) kapsaminda yer
almamasidir. Ebeveynin, zihninde ¢ocugun duygu, diisiince, niyet ve arzularina
iligkin bir temsil tutma kapasitesi, ¢ocugun zihinsel durumlarindaki degisimleri
gbzlemleme, yorumlama ve bunlari yansitma olanagi saglamaktadir (Slade,
2005). Bu siirecte, ebeveynin ¢ocugun igsel diinyasina karst duydugu ilgi ve
merak, ¢cocugun zihinsel durumlarin takip etmede, uygun sekilde yorumlamada
ve yanstmada kritik 6neme sahiptir. Nitekim, ¢ocugun zihinsel durumlarina
yonelik ilgi ve merak, ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin yliksek olmasini
destekleyen dnemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (De Palma vd., 2023). Ote
yandan, ebeveynin ¢ocugun zihinsel durumlarina iliskin ilgi ve merakinin stresli
durumlar karsisinda olumlu ebeveynlik davraniglarina katki sagladigi
bilinmektedir (Cohen vd., 2022). Ebeveyn zihinsellestirme kapasitesi
puanlarinin elde edildigi SBFT’de, cocugun zihinsel durumlarina yonelik
ilgi/merak boyutunun yer almamasi, ilgili degiskenin ebeveynlik stresi ile cocuk
davranig problemleri arasindaki iliskideki diizenleyici roliinlin ortaya
konamamasini agiklayabilir.

Mevcut arastirma bulgularinin 15181nda, stresli durumlarda annenin
zihinsellestirme kapasitesinin beklenen diizenleyici etkisinin ortaya ¢ikmamasi,
zihinsellestirmenin  gelisimsel ve iliskisel dinamikleri baglaminda
degerlendirilebilir. Erken donem baglanma iligkilerindeki bozulmalar ve
ilerleyen donemde yasanan travmalarin, zihinsellestirme kapasitesini ve tutarl

bir benlik yapisinin gelisimini olumsuz etkileyebilecegi one siiriilmektedir; bu
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durum, duygusal olarak yogun iliski baglamlarinda zihinsellestirmenin kaybina
yol agabilir ve stresli donemlerde, tam zihinsellestirmenin Oncesine ait 6znel
deneyimlere yonelik diisiince bi¢imlerinin yeniden ortaya ¢ikmasimma neden
olabilir (Fonagy vd., 2010). Bu cergevede, annenin baglanma ge¢misi ve
travmatik deneyimleri, duygusal olarak yogun ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini ve
stresli deneyimleri kapsayan ebeveynlik stresinin yliksek oldugu durumlarda
zihinsellestirme kapasitesinde bozulmalara yol acgabilir. Mevcut ¢alisma
kapsaminda, annenin baglanma ge¢misi ve travmatik deneyimlerine iliskin
bilgiler toplanmamis oldugundan, bu faktorlerin modele etkisi bilinmemektedir.
Dolayisiyla, bu durumun arastirma sonuglarinin yorumlanmasini sinirladigi
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yiiriitilen analizler, asir1 zihinsellestirmenin
diizenleyici roliine iligkin bulgularin, ilgili degiskenin degerlendirildigi
zihinsellestirme tiiriine bagli olarak farklilastigini ortaya koymaktadir. Nitekim
SBFT’den ve YIO’den elde edilen asir1 zihinsellestirme puanlarinin ebeveynlik
stresi ile i¢sellestirme problemleri arasindaki iliskinin giiclinii degistirdigi; buna
karsiik EIDIO puanlan iizerinden ayni etkinin gozlenmedigi bulunmustur.
Bagka bir deyisle, annenin asir1 zihinsellestirme diizeyi arttikg¢a, ebeveynlik
stresinin ¢ocuklardaki igsellestirme problemleri iizerindeki olumlu ydndeki
etkisi giiclenmektedir. Buna karsin, ebeveynlik stresinin dissallastirma
problemleri iizerindeki etkisinde EIDIO puanlarmin diizenleyici rolii tespit
edilmisken; SBFT ve YIO puanlarinin bu iliskide diizenleyici etkisine
rastlanmamistir. Bu durum, asir1 zihinsellestirmenin Sl¢iimiine yonelik farkli
araglarin, ebeveynlik stresi ile ¢gocuk davranig problemleri arasindaki iliskide
belirleyici farkliliklar yaratabilecegine isaret etmektedir.

Aragtirma bulgularinda, igsellestirme ve digsallastirma problemleri
tizerindeki diizenleyici etkinin Ol¢iim araclara gore farklilasmasi, hem ilgili
psikopatolojinin dogasiyla hem de kullanilan dl¢eklerin kapsam farkliliklariyla
aciklanabilir. Igsellestirme problemleri genellikle duygusal zorlanma ile kendini
gosterirken; digsallastirma problemleri ise saldirganlik ve kural ihlali gibi

davranigsal disfonksiyon semptomlariyla karakterizedir (Achenbach ve
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Rescorla, 2001). Ilgili psikopatolojilere dair bu semptomatik farkliliklar ile
Olclim araglarin kapsamlar1 birlikte ele alindiginda, bulgular daha agik bir
sekilde yorumlanabilir. Bu cercevede SBFT ve YIO’niin zihinsellestirmenin
duygusal boyutuna odaklanan maddeler igermesi (6r., YIO: ‘Ne hissettigim
konusunda siklikla kafam karigir.”) ya da duygusal durumlara yonelik asir1 atif
ifadelerinin yer almasi1 (6r., SBFT: ‘Seda’dan etkilendi.”) bu olc¢eklerin asiri
zihinsellestirme boyutlarinin igsellestirme problemleri tizerindeki diizenleyici
roliiyle iliskilendirilebilir. Buna karsilik, EIDiO’deki maddeler, cocugun
davraniglarinin arka planinda yatan siireglere iligkin kesinlige (6r., ‘Cocugumun
davraniglarinin sebebini her zaman bilirim.”) ve zihinsellestirmenin bilissel
boyutunu kapsayan ifadelere (6r., ‘Cocugumun aklindan gecenleri tamamaiyla
okuyabiliyorum.’) odaklanmaktadir. Bu 06zellik, olcekten elde edilen asir
zihinsellestirme puanlarinin, ebeveynlik stresi ile digsallagtirma problemleri
arasindaki iliskide diizenleyici roliinii agiklamaktadir. Ozetle, ebeveynlik
stresinin, duygusal zorlanmayla karakterize i¢sellestirme problemleri iizerindeki
olumlu yo6ndeki yordayici etkisi, annenin duygusal deneyimlere yonelik
kesinligi arttikca gii¢lenirken; dissallastirma problemleri tizerindeki etkisi ise
cocugun zihinsel durumlarina veya davraniglarina yonelik kesinligi arttikca
artmaktadir.

Zihinsel durumlara yonelik kesinligin, literatiirde hem koruyucu bir faktor
olarak 1islev gorebildigi hem de belirli kosullar altinda risk unsuru
olusturabilecegi one siiriilmektedir (Luyten vd., 2017a). Bu ¢ercevede, Fiore ve
digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, zihinsel durumlara yonelik
kesinligin hem tamponlayict hem de risk artirict moderatdr etkiler
gosterebilecegini ortaya koymustur. S6z konusu c¢alismada, zihinsel durumlara
yonelik kesinligin ergenlik doneminde giinliilk digsallastirma problemleri ile
ozerklik destekleyici ebeveynlik arasindaki olumsuz iligkiyi giiclendirdigi, buna
karsin iliskiye 6zgii ebeveynlik stresi ile ergenler tarafindan bildirilen kontrolcii
ebeveynlik arasindaki iliskiyi zayiflattig1 raporlanmistir (Fiore vd.,2024). Ote
yandan, literatiirde asir1 zihinsellestirmenin yalnizca koruyucu islevini ortaya

koyan arastirma bulgular1 da mevcuttur (Keleynikov vd., 2024). Yakin tarihte
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gerceklestirilen ilgili c¢alismada, annenin depresif semptomlarinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerileri lizerindeki olumsuz etkisinin ¢ocugun zihinsel
durumlarina yonelik kesinlik tarafindan azaltildigi bildirilmistir. Bu bulgular,
zihinsel durumlara yonelik optimal diizeydeki kesinligin koruyucu islev
gorebilecegine dair kuramsal oOneriyi (Luyten vd., 2017a) desteklemektedir.
Buna karsin, literatiirde asir1 zihinsellestirmenin belirli kosullar altinda risk
faktorii olarak islev gorebilecegini ortaya koyan arastirma bulgular1 da
bulunmaktadir. Bianco ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma,
annenin psikolojik stresinin ¢ocugun igsellestirme problemleri, 6zellikle kaygi
ve depresyon Tlzerindeki yordayici etkisinde asir1 zihinsellestirmenin
diizenleyici rol oynadigini géstermistir. Buna ek olarak, bahsi gecen calismada
ilgili degiskenin diizenleyici etkisi, digsallagtirma problemleri boyutlarindan
hiperaktivite ve dikkat problemleri lizerinde de gozlemlenmistir (Bianco vd.,
2021). Khoshroo ve Seyed Mousavi (2021) tarafindan iran’da gergeklestirilen
bir baska calismada, annenin zihinsel durumlara yonelik kesinliginin artmastyla,
annenin depresif semptomlari ile 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin digsallagtirma
problemleri arasindaki iliskinin giliclendigi gozlemlenmistir. Bu arastirmalarin
bulgulari, asir1 zihinsellestirmenin ebeveyn stresinin hem igsellestirme hem de
dissallagtirma problemleri iizerindeki etkilerini diizenleyen yoniiniin, belirli
kosullarda risk artiric1 olabilecegini gostermektedir; mevcut ¢alisma bulgulari
da, zihinsellestirmeye yonelik kesinligin her zaman koruyucu islev gérmedigini
ve belirli kosullar altinda risk faktorii olarak islev gosterebilecegini ortaya koyan
literatiirle ortiismektedir.

Ebeveynin psikososyal 6zellikleri ile ¢gocuklardaki davranis problemleri
arasindaki iliskide azalmis zihinsellestirmenin roliinii inceleyen siirli sayida
calisma bulunsa da, bulgularin c¢ogunlukla paralel oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlik siireclerinin ¢ocuk {iizerindeki olumsuz etkilerini inceleyen
arastirmalar, azalmis zihinsellestirmenin bu iliskiyi giiclendiren diizenleyici
roliinii 6ne ¢ikarmaktadir. Dollberg ve digerleri (2021), COVID-19 pandemisi
sirasinda annenin kaygi semptomlarinin ¢ocugun disgsallastirma problemleri

tizerindeki etkisinde zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinii
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incelemiglerdir. ~ Arastirma  bulgulari,  yiikksek  diizeyde  azalmis
zihinsellestirmenin bu iki degisken arasindaki iliskiyi gii¢lendirdigini, diisiik
diizeyde azalmis zihinsellestirmenin ise iliskiyi zayiflattigini géstermistir. Okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin annelerinde zihinsellestirme diizeyi diisiik
oldugunda, annelerin olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile ¢ocuklarin davranis
problemleri arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir (Dollberg ve
Hanetz-Gamliel, 2022). Bir baska ifadeyle, annelerin diisiik zihinsellestirme
kapasitesi, ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerinin c¢ocuklarinin
davranig problemleri tizerindeki olumlu yondeki yordayici etkisini artirmaktadir.
fran’da gerceklestirilen bir baska calismada, ketleyici kontrol ve olumsuz
duygulanimin ¢ocukluk dénemindeki davranis problemleri lizerindeki yordayici
etkisinde azalmis zihinsellestirmenin olumlu yodnde diizenleyici etkisi
bulunmustur (Ghanbari vd., 2023). Ote yandan, COVID-19 déneminde yine
Israil’de yiiriitiilen bir baska arastirmada, ebeveynlik stresinin olumsuz ebeveyn
davraniglar1 iizerindeki yordayict etkisinde azalmis zihinsellestirmenin
diizenleyici etkisi elde edilememistir (Cohen vd., 2022). Mevcut caligsmada,
ebeveynlik stresi ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskide
azalmis zihinsellestirmenin diizenleyici rolii elde edilememistir. Bu sonug,
ebeveynlik siire¢lerinin cocuk davranig problemleri tizerindeki etkisinde azalmis
zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliinlin elde edilemedigi aragtirma
bulgular ile ortismektedir (Cohen vd., 2022; Khoshroo ve Seyed Mousavi,
2021). Bulgular, zihinsellestirmenin Ol¢limiinde 6z-bildirim temelli araglarin
stirliliklarinin yani sira, 6rneklemin sosyoekonomik statii, egitim diizeyi ve

kiiltiirel a¢isindan gorece homojen olmasiyla agiklanmaktadir.

5.5 Cahsmanin Sinirhliklar: ve Giiglii Yanlari

Mevcut ¢alismada, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis problemleri
arasindaki iligkide farkli Ol¢lim yontemleri araciligiyla elde edilen anne

zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici roliiniin incelenmesi hedeflenmistir.
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Calisma kapsaminda kullanilan 6lglim araglarina, 6rnekleme ve istatistiksel
analiz yontemlerine ait bazi sinirliliklar bulunmaktadir.

Calismanin ik  smurlilig, kullanilan 6l¢iim  araglarinin  belirli
ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Anne zihinsellestirme kapasitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan Ebeveyn I¢sel Diisiinme Islevselligi Olgegi ile
Yansitict Isleyis Olgeginin &z-bildirim temelli yapis1 bu baglamda énemli bir
sinirlilk  olusturmaktadir.  Oz-bildirime  dayali  &l¢iim  araglarinda
degerlendirilmek istenen kapasitenin Ol¢iimii i¢in bireylerin bu kapasiteyi
kullanmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Fonagy vd., 2016). Bir baska ifadeyle,
Ol¢eklerde yer alan zihinsellestirmeye yoOnelik sorulart yanitlamak, bireylerin
zihinsellestirme kapasitelerini kullanmalarin1 gerektirmektedir. Bu durum,
zihinsellestirme kapasitesinin 6z-bildirime dayali yoOntemler araciliiyla
dogrudan ve nesnel sekilde degerlendirilmesi sinirlamaktadir. Bu yontem ayni
zamanda bireylerin sosyal olarak arzu edilen yanitlar verme egilimini artirabilme
potansiyeli nedeniyle siklikla yanlilik barindirdigi gerekcesiyle elestirilmektedir.
Ote yandan, ilgili 6lciim araglarmin mevcut ¢alismada diisiik giivenirlik
katsayilarina sahip olmasi, elde edilen sonuglarin tutarliligini sinirlandiran bir
diger o6nemli smrlilik olarak degerlendirilmektedir. Oz-bildirime dayali
Ol¢iimlerin smirliliklart nedeniyle, calismada ekolojik gegerliligi ytiksek bir
yontem olarak davranigsal temelli Sosyal Bilis Film Testi (SBFT) kullanilmistir;
bununla birlikte, bu yontemin de bazi kisithliklart mevcuttur. Tirkiye
ornekleminde gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 heniiz gerceklestirilmis Slgiim
aracinin  ilk verileriyle yapilan analizler istatistiksel acidan yeterlilik
gostermesine karsin, farkli ozelliklere sahip genis Orneklemlerle yliriitiilen
caligmalarla test edilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Diger yandan, s6z konusu
Olclim aracinin mizah, dil kullanim1 ve sosyal etkilesim bicimlerini senaryolarda
islenis bigimi kiiltiirel farkliliklardan etkilenebilmektedir. Bu durumun,
katilimcilarin  testi algilama bi¢imi iizerinden elde edilen sonuglar
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kiiltiirel baglamin zihinsellestirme siirecleri
ve bu kapasitenin degerlendirilmesi {izerindeki etkisi g6z Oniinde

bulunduruldugunda, bireyci 6zelliklerin yiiksek oldugu Almanya 6rnekleminde
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gelistirilen s6z konusu ol¢glim aracinin, toplulukgu kiiltiirel 6zelliklere sahip
Tirkiye 6rnekleminde uygulanmasi, ¢alismanin hem 6nemli bir sinirhiligr hem
de giiclii bir yonii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle, toplulukcu kiiltiire dzgii
iligkisel beklentilerin etkisiyle, davranisin agiklanmasinda kullanilan zihinsel
durum yorumlarinin niteligi ve islevi farklilik gosterebilmektedir. Bu durum,
Olclim aracinin sonuglarinin yorumlanmasinda goéz oniinde bulundurulmasi
gereken Onemli bir smirlilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
arastirmada s6z konusu Ol¢clim aracinin kullanilmasi, zihinsellestirme
stireclerindeki baglamsal etkiler ve dl¢lim araglariin kiiltiirel adaptasyonuna
dair 6nemli ampirik bulgular sunmasi bakimindan ¢alismanin gii¢lii yonleri
arasinda degerlendirilmektedir. Ancak, SBFT’de giinliik sosyal etkilesimler
araciligiyla yakin iligkilerdeki dinamikler senaryolarda yer alsa da, bu iligkiler
ebeveyn-cocuk etkilesimleri 6zelinde tasarlanmamaistir. Dolayisiyla, ebeveyn-
cocuk iliskisinin kendine 6zgii dogasi nedeniyle zihinsellestirme kapasitesi
acisindan diger sosyal iligkilerden farklilik gdOsterebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, tercih edilen 6l¢lim aracinin senaryolarinin bu iligki tiiriine
0zel etkilesimleri kapsamamasi kisitlilik olusturmaktadir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde, cogunlugunun
(%79.3) egitim seviyelerinin yiiksek oldugu (lisans, yiiksek lisans ve doktora),
onemli bir boliimiiniin (%85.8), tiimiiniin (%100) orta ve iizeri sosyoekonomik
duruma sahip oldugu ve %96’sindan fazlasinin evliliklerinin devam ettigi
goriilmektedir. Orneklemin sosyodemografik ézellikleri agisindan bu benzerlik,
calismadan elde edilen sonuglarin farkli egitim seviyesine, sosyoekonomik
statliye ve medeni duruma sahip gruplara genellenebilirligini engellemektedir.
Calisma kapsaminda analizlere bilgileri dahil edilen ¢ocuklarin yag araligi da 18-
72 ay araligin1 kapsamaktadir. Bu durum, ¢cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisim Ozelliklerinin farkli donemlerde onemli Olciide degisiklik gdstermesi
nedeniyle Olgiilen degiskenler {izerinde g¢esitli etkiler yaratabilmekte ve
arastirma bulgularinin yas gruplar1 arasinda genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ote yandan, nérolojik, psikiyatrik ve fiziksel engel durumu bulunan anne ya da

cocuklariin ¢alismaya dahil edilmemesi bu 6zellikler ile arastirma degiskenleri
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arasindaki olas1 iligkilerin belirlenmesini siirlamaktadir. Norolojik ve
psikiyatrik bozukluklarin zihinsellestirme kapasitesinde bozulmalara yol
acabilmesi ve engel durumunun ebeveynlik stresi diizeyini etkileme potansiyeli
nedeniyle, bu 6zelliklerin diglama kriteri olarak belirlenmesinin, ¢alismanin i¢
gecerliligi acisindan &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili calismanin bu
ozelligi, elde edilen sonuglarin yalmizca klinik olmayan &rnekleme
genellenebilmesine olanak tanimakta, ancak diger yandan klinik 6rneklemlerle
yiiriitiilecek benzer aragtirmalar i¢in yol gdsterici bilgi sunmaktadir.
Arastirmada yer alan tiim katilimeilarin (%100) kadin olmasi, ebeveyn
cinsiyetine baglh farkliliklarin degerlendirilmesine ve sonuglarin babalara
genellenmesine olanak tanimamaktadir. Ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranis
problemleri arasindaki iligskiye yonelik arastirmalarda, bu iliskinin ebeveynin
cinsiyetine gore farklilasabildigini ortaya koyan bulgular, s6z konusu
degiskenlerin incelenmesinde babalarin da ornekleme dahil edilmesinin
gerekliligine isaret etmektedir (Lee vd., 2018; Ping vd., 2022). Anne ve babanin
ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri iizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmada, anne ebeveynlik stresi ile ¢ocuk davranig problemleri arasindaki
iliskide baba ebeveynlik stresinin diizenleyici rolii rapor edilmistir (Trumello
vd., 2021). Bir baska ifadeyle, babanin stresi diisiik oldugunda annenin
ebeveynlik  stresinin  ¢ocuk davramis problemleri iizerindeki etkisi
zayiflamaktadir. Bu bulgular, ebeveynlik stresi ile ¢ocuklardaki problemli
davranislar arasindaki iliskinin ebeveynin cinsiyetinden bagimsiz olarak ortaya
ciktigin1 ve ayni zamanda bu iliskinin diger ebeveynin stres diizeyinden de
etkilenebilecegini gostermektedir. Ote yandan, babalarm yer aldig1 ebeveynlik
stresi ile zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
sonuglart arasinda da tutarlilik bulunmamaktadir (De Roo vd., 2019; Ye vd.,
2022; Wendelboe vd., 2022). Bulgular arasindaki ¢esitlilik, secilen dérneklemin
demografik o6zellikleri, kiiltiirel baglami ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskisel
Oriintiiniin  ¢esitliliginden kaynaklanabilmektedir. Kiiltiirel baglama o6zgi
farkliliklarin isaret edildigi aragtirma sonuglar1 (Chung vd., 2012), bu iliskilerin

farkli kiiltiirlerde ve her iki ebeveyn cinsiyetini kapsayan c¢aligmalarla ele
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alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, verilerin yalnizca
annelerden toplanmasi, bulgularin tek kaynaga dayali olmas1 sebebiyle yanlilik
riski tagimakta olup calismanin igsel gecgerliligini sinirlayarak dlgiimlerde hata
riskini artirmaktadir.

Calismanin bir diger simrliligi, orneklemde yer alan aile yapisi
ozelliklerinin dagilimiyla ilgilidir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan annelerin
%96.2’s1 baba ile birlikteliklerinin devam ettigini ve aym evde yasadiklarini
bildirmistir. Literatiirde, evlilikleri siiren ebeveynlerin, 6zellikle de islevsel ve
destekleyici bir es iligskisine sahip olanlarin, ebeveynlik stresini daha disiik
diizeyde deneyimledikleri ve ¢ocuklarinda davranis problemlerinin goriilme
olasiliginin daha az oldugu bildirilmektedir (Alves vd., 2019; Crnic ve Booth,
1991; Delvecchio vd., 2015; Nomaguchi ve House, 2013). Ebeveyn iliskisi
bakimindan homojen yapidaki 6rneklemden elde edilen veriler, ilgili degiskenler
tizerindeki potansiyel karistirict etkilerin azaltilmasina olanak saglarken, ote
yandan bulgularin farkli aile yapilarindaki (bosanmis, ayri1 yasayan, vb.)
bireylere genellenmesini engellemektedir.

Calisma kapsaminda veri toplama asamasinda annelerle gerceklestirilen
gorlismelerin standardize edilmis bir laboratuvar ortaminda uygulanmasi
miimkiin olmamigtir. Katilimeilarin uygunlugu 6nceliklendirilerek veri toplama
slireci, ev ziyaretleri ile arastirmaci ya da katilimcinin ofisinde gerceklestirilen
uygulamalar yoluyla tamamlanmistir. Goriismeler, katilimci1 ve arastirmacinin
birebir uygulama yapmasina olanak saglayan gorece sessizligin saglandigi bir
odada gerceklestirilmis olsa da, fiziksel ortamlar arasindaki farklilik potansiyel
bir sinirlilik olusturmaktadir. Ornegin, ¢evresel giiriiltii, gérsel uyaranlar ve diger
cevresel degiskenlerin sabitliginin saglanmas1 miimkiin olmamistir. Bu durum,
katilimcilarin yanitlarim etkileyebilecek digsal faktorlerin ve karistiricr etkilerin
kontrollinii sinirlamakta olup; elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bu
etmenlerin dikkate alinmasini gerektirmektedir.

Son olarak, ¢calismanin yontem agisindan bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Kesitsel arastirma deseninde tasarlanan c¢alismadan elde edilen sonuglar

nedensel aciklamalar sunulmasina olanak tanimamaktadir. Bu kapsamda,
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mevcut c¢alismada yalnizca annelerden elde edilen ve baglanma siirecleri ile
yakin iligkilerin niteligi dogrultusunda sekillenen zihinsellestirme kapasitesi
Olctimlerine ek olarak, baba ve cocuklardan da veri toplanarak karsilikli
etkilesimlerin incelenebilecegi boylamsal desenli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte, babalardan elde edilen veriler, ebeveynlik stresi
ile ¢ocuk davranig problemleri arasindaki iligkinin karsilikli dogasinin
incelenmesine olanak taniyacak aktor-partner etkilesim modelleri gibi ileri
diizey istatistiksel yontemlerin kullanilmasini gerekli kilmaktadir.

Mevcut calismanin, ebeveynlik stresi, cocuk davranis problemleri ve
ebeveyn zihinsellestirme kapasitesini birlikte inceleyen bilinen ilk g¢aligma
olmasi, arastirmanin giiclii yonlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
ozellik sayesinde, son yillarda literatiirde giderek daha fazla incelenen
zihinsellestirme kapasitesi kavraminin anlagilmasina énemli katkilar sagladigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan, arastirmanin yontemsel agidan baz gii¢lii yanlari
bulunmaktadir. Farkli zihinsellestirme hatalariin 6l¢iimiine olanak saglayan ve
ekolojik gecerliligi yliksek Sosyal Bilis Film Testinin ¢aligma kapsaminda
kullanim1 ¢alismanin giiclii yanlar1 arasinda yer almaktadir. Diger yandan,
calismada kullanilan metodolojik tiggenleme yaklasimi, elde edilen bulgularin
giivenilirligini ve gegerliligini artirarak sonuglarin daha biitiinciil bir bicimde
degerlendirilmesine olanak saglamis; ayrica hem karmasik insan davraniginin
daha 1y1 anlagilmasina hem de farkli kaynaklardan elde edilen verilerin ¢apraz
kontroliine imkan tanimistir (Cohen ve Manion, 2000; O'Donoghue ve Punch,
2005). Bu yontem ayni1 zamanda, cok boyutlu bir yapiya sahip olan
zihinsellestirme kavraminin farkli degerlendirme araglartyla Ol¢limlenmesi

sayesinde derinlemesine anlasilmasini da saglamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligsmada, ebeveynlik stresi ile cocuk davranis problemleri arasindaki
yordayic1 iligkide anne =zihinsellestirme kapasitesinin diizenleyici rolii
incelenmistir. Genel olarak, elde edilen bulgular annelerin asir1 zihinsellestirme
egilimlerinin (hipermentalizasyon), ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranig
problemleri iizerindeki olumsuz etkisini artirdigini ortaya koymustur. Bu
sonugclar, ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri tizerindeki yordayici
etkisinde, annenin  zihinsellestirme  hatalarindan  biri  olan  asir1
zihinsellestirmenin risk faktorii olarak rol oynayabilecegini gostermektedir. Ote
yandan, soz konusu iligkide annenin zihinsellestirme kapasitesinin koruyucu
etkisine dair bir bulgu elde edilememistir. Bulgular, ebeveynlik stresinin ¢ocuk
davraniglar1 iizerindeki olumsuz etkilerine ve zihinsellestirme kapasitesinin
ebeveyn—cocuk iliskisi baglamindaki roliine isaret eden kuramsal modelleri
ampirik kanitlarla desteklemektedir.

Buna ek olarak, c¢alismanin bulgulari, zihinsellestirme kapasitesinin
degerlendirilmesinde kullanilmasinin 6nerildigi (Fossati vd., 2018) ve Tiirkge
uyarlama siireci devam eden davranigsal bir 6l¢iim aract olan Sosyal Bilis Film
Testinin, kiiltiirel baglamda ve farkli demografik ozelliklere sahip 6rneklem
gruplarinda gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilebilmesine yonelik veriler
sunmaktadir. Diger yandan, mevcut ¢alisma zihinsellestirme kapasitesinin farkl
yontemlerle degerlendirilmesi ve bu yontemlerin birbirleriyle olan iligkilerinin
belirlenmesi konusundaki literatiirdeki kisitlihiga onemli katki saglamaktadir.
Karmasik ve ¢ok boyutlu biligsel siire¢leri kapsayan zihinsellestirme kavraminin
6l¢iimiinde kullanilan 6z-bildirim temelli degerlendirme araglari, bu kapasitenin
kullanimim1 gerektirmesi sebebiyle sundugu verilerin gegerlili§i agisindan
tartismalidir. Farkli 6lglim yontemleri kullanilarak annenin zihinsellestirme
kapasitesinin degerlendirildigi bu c¢alismanin bulgulari, 6l¢iim ydnteminden
bagimsiz olarak asir1 zihinsellestirmenin ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuz

etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu sonug, zihinsellestirmenin tek yonlii
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koruyucu roliiniin 6tesinde, zihinsel durumlara iligkin asir1 ve kesinlik igeren
yorumlarin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya
koyarak literatiire 6zgiin bir katk saglamaktadir. Ote yandan, ¢calismada azalmis
zihinsellestirmenin (hipomentalizasyon) diizenleyici roliinlin saptanamamasi,
ozellikle stres diizeyi yliksek ebeveynlerde hangi zihinsellestirme hatasinin
miidahale programlarinda 6nceliklendirilmesi gerektigine iliskin 6nemli bilgiler
sunmaktadir.

Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin zihinsellestirme kapasitesini
gelistirmeye yonelik miidahale ¢alismalarinin hem ebeveynlik stresini azaltmada
hem de c¢ocuklarin davranis problemlerinin Onlenmesinde etkinligini
gostermektedir. Otizm spektrum tanist bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
katilimiyla yiiriitiilen zihinsellestirme temelli grup miidahalesi ¢alismasinda,
midahale sonrasi kontrol grubuna kiyasla ebeveynlerin zihinsellestirme
kapasitesinde anlamli diizeyde artis; cocuklarin davranig problemlerinde ise
azalma oldugu belirlenmistir (Enav vd., 2019). Tirkiye’de yiiriitiilen
zihinsellestirme temelli psikodinamik oyun terapisi tedavi siirecini kapsayan
arastirma sonuglar1 da bulgular destekler niteliktedir (Halfon ve Bulut, 2019).
S6z konusu g¢aligmada, 48 davranim bozuklugu tanis1 bulunan ¢cocugun tedavi
stirecinin ardindan Ogretmen, ebeveyn ve terapist tarafindan yapilan
degerlendirmede, davranig problemlerinde anlamli sekilde azalma oldugu
belirlenmistir. Tip I diyabet tanisi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilen
bir bagka arastirmada ise, zihinsellestirme temelli destek programinin ardindan
ebeveynlerin ebeveynlik stresi diizeylerinin anlamli derecede diistiigi
belirlenmistir (Madanifar vd., 2024). Yiiriitiilen baz1 ¢aligmalarda, ebeveynlerin
zihinsellestirme kapasitesinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim
gozlenmezken; ebeveynlik stresi diizeyinde ve c¢ocuklarin davranig
problemlerinde anlamli derecede azalma rapor edilmistir (Midgley vd., 2019b;
Ordway vd., 2014). Bu kapsamda, gelecek ¢alismalarda zihinsellestirme temelli
yaklasimlarin ebeveynlik stresini ve cocuk davranig problemlerini azaltmadaki

etkinliginin derinlemesine incelenmesi 6nem tasimaktadir.
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Zihinsellestirme temelli miidahaleler, ebeveynlerin hem kendi duygusal
deneyimlerini hem de c¢ocuklarinin igsel durumlarim1 anlamlandirma ve
diizenleme kapasitesini gliclendirerek, ebeveynlik davranislarinda daha duyarl
ve tutarli bir yaklagimin gelismesini desteklemektedir. Bu yoniiyle, sz konusu
miidahalelerin ebeveyn stresini azaltmada ve ¢ocuklarin davranigsal uyumunu
artirmada ¢ift yonlii bir koruyucu etkiye sahip olabilecegi 6ngoriilmektedir. ilgili
miidahale programlarinin, ozellikle farklt sosyoekonomik ve kiiltiirel
baglamlarda gelistirilmesi, uygulanabilirligi ve stirdiriilebilirligi ile ilgili
ampirik verilerin toplanmast Onerilmektedir. Zihinsellestirme kavraminin
kiiltirel baglamdan oOnemli Olgiide etkilendigi ve baglami iginde
degerlendirilmesi yoniindeki oOneriler (Halfon ve Coskun, 2021), miidahale
programlarinin kiiltiire 6zgii gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, Tiirkiye’deki ebeveynlik siireglerini ve kiiltiirel 6zellikleri temel
alan  zihinsellestirme temelli miidahale programlarin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Ayrica, bu programlarin etkinliklerinin boylamsal aragtirma
desenleriyle incelenmesinin, ebeveyn stresinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki uzun
vadeli etkilerinin anlasilmasina 6nemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Zihinsellestirme temelli miidahale programlarinin gelistirilmesinin yant
sira, ebeveynlik stresinin azaltilmasina yonelik Onleyici ¢alismalarin ve devlet
politikalarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Mevcut ¢alismanin sonuglari,
ebeveynlik stresini azaltmaya yoOnelik Onleyici ve miidahale programlarinin
gelistirilmesinin, ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasma katki
saglarken ayni1 zamanda aile islevselliginin gii¢lendirilmesine de olanak
taniyabilecegini gostermektedir. Klinik alandaki bu uygulamalarin yani sira,
devlet ve sosyal politikalar araciligiyla ebeveynlere yonelik destek
mekanizmalarinin (6rnegin, ¢ocugun bakimina iliskin destek sistemlerinin
olusturulmasi, ebeveynlige hazirlhik programlarimin gelistirilmesi, vb.)
giiclendirilmesinin de ebeveynlik roliine iliskin stres diizeylerini azaltabilecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle toplumda dezavantajli konumda bulunan ve sosyal
olanaklar1 siirli ebeveynler icin, igyerlerinde ve ulusal diizeyde gelistirilen

cocuk bakimina yonelik egitim programlari, saglik hizmetleri ve g¢aligma
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diizenlemeleri, saglikli nesillerin yetistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir
(Nomaguchi ve Milkie, 2017). Bu baglamda, kiiltiirel 6zgiinliikleri ve aile
dinamiklerini kapsayan Onleyici programlarin ve sosyal politikalarin
gelistirilmesi onerilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgularin, ¢ocuklar ve ebeveynlerle ¢alisan ruh
saglig1 uzmanlarma etkili miidahale ve tedavi planlarinin yapilandirilmasina
yonelik 6nemli klinik ¢ikarimlar sundugu goriilmektedir. Ornegin, davranim
bozuklugu sebebiyle klinik bagvurusu bulunan ebeveynlerle gerceklestirilen
klinik degerlendirme goriigmesinde, ebeveynlik stresini artiran faktorlerin ya da
zihinsellestirme kapasitesini belirlenmesi hedef alinabilir. Bu sayede, klinik
formiilasyonda ebeveynlik stresini artiran risk faktorlerinin azaltilmasini ve
koruyucu nitelikteki destek sistemlerinin eklenmesini igeren miidahaleleri
kapsayan yaklagimlarin tedavi siirecine olumlu katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan ya da risk
grubunda yer alan ve asir1 zihinsellestirme egilimi gosteren ebeveynlere yonelik
gelistirilecek miidahalelerin, ¢ocugun davranislarina iliskin asir1 yorumlama
egilimini azaltmay1 ve zihinsel durum atiflarinda bilissel esnekligi artirmayi
hedeflemesi 6nerilmektedir. Ozetle, ilgili calisma ebeveynlik stresinin cocuk
tizerindeki olumsuz sonuglar1 iizerinde ebeveyn zihinsellestirme kapasitesinin
roliine iliskin kanitlar sunmaktadir. Bu kapasitenin gelistirilmesini hedefleyen
miidahalelerin ebeveyn-cocuk etkilesimlerini iyilestirecegi ve hem ebeveynin
hem de ¢ocugun ruh saglhigin1 destekleyecegi varsayilmaktadir. Bu ¢ergevede, su
anki c¢aligmanin, yaygin olarak goriilen g¢ocuk davranis problemlerinin
onlenmesi ve tedavisine yonelik bilgi sunarak, saglikli ruhsalliga sahip nesillerin
yetismesini desteklemesi ve aile yapilarindaki islevselligi giiglendirmesi

umulmaktadir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sizi Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi dgrencisi Ars.
Gor. Ezgi SEN KABAKCI tarafindan yiiriitiilen ‘Ebeveynlik Stresi ile
Cocuklarin Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Annenin Zihinsellestirme
Kapasitesinin Diizenleyici Rolii’ baglikli aragtirmaya katilimci olarak davet
etmekteyiz. Calismaya katilimi kabul etmeniz durumunda, yiiz yiize
gerceklestirilecek goriisme araciligiyla izletilecek kisa film ve anketler
araciligiyla yoneltilen sorulari yanitlamaniz beklenecektir. Sorulari yanitlamaniz

yaklagik 60 dakika siirecektir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmakta olup sizden kimlik
belirleyici bilgiler talep edilmeyecektir. Calisma kapsaminda sunmus oldugunuz
yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir ve elde edilen bilgiler anonim olarak
bilimsel yayin amaciyla kullanilacaktir. Calisma kapsaminda elde edilen
yanitlariniz arastirmaci tarafindan 3 yil gizlilik kosullarina uygun sekilde
arsivlenecektir. Aragtirmada yer alan sorularda rahatsizlik olusturacak icerik
bulunmamaktadir fakat katilim esnasinda kendinizi rahatsiz hissetmeniz

durumunda istediginiz zaman ¢aligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katilmakta olup c¢alisma
swrasinda rahatsizlik duymam halinde istedigim zaman sonlandirabilecegimi
biliyorum. Elde edilen bilgilerin bilimsel yayinlarda kullaniimasint kabul

ediyorum.

Ad-Soyad / Tarih / Imza
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Calisma kapsaminda sunulacak olan sorulari liitfen 1.5-5 yas araligindaki
cocugunuzu diigiinerek yamtlayniz. Ilgili yas araliginda birden fazla cocugunuzun
olmasi halinde liitfen bir cocugunuzu segin ve tiim sorulari segtiginiz ¢ocugunuzu goz
ontinde bulundurarak yanitlayiniz.

Formu doldurdugunuz tarih: ...... looi... /T

Cocugunuzun dogum tarihi: ...... N [ociiinn. (Liitfen ¢ocugunuzun dogum
tarihini Giin/Ay/Yul olarak yaziniz)

Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz / Erkek
Cocugunuzun kronik ya da gelisimsel bir problemi var m?
Evet / Hayrr

Yamtimiz ‘Evet’ ise liitfen tanisint oldugunu belirtiniz:

Evinizde anne, baba ve ¢cocugunuz/¢ocuklarimiz disinda yasayan baska biri var
mi?

Evet / Hayrr
Yamtimiz ‘Evet’ ise litfen kim oldugunu belirtiniz: .............c....covev i eeveecee v ve e

Cekirdek ailenizi (siz-cocugunuz ve cocugunuzun babasi) en iyi tammlayacak
durumu isaretleyiniz.

Evli ve | Evli ve | Bosanmis, Bosanmus, Diger  (Liitfen
anne-baba anne-baba ¢ocuk anne | gocuk baba | belirtiniz).........
birlikte ayr1 yasiyor. | ile yastyor. | ile yastyor.

yaslyor.

Evliyseniz:

Kag yildir evlisiniz?

Liitfen cocuklarimzin yas ve cinsiyet bilgilerini belirtiniz.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
cocuk | cocuk | c¢ocuk |cocuk |cocuk |cgocuk | ¢ocuk

Yas

Cinsiyet
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Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

() Diisiik
() Yiiksek

() Diisiik-Orta

() Orta

() Orta-Yiiksek

Liitfen asagidaki tabloda size ve cocugunuzun babasina ait bilgileri belirtiniz.

Anne Baba
Yas
Calisma ____ Calismiyorum. ____ Calismyor.
durumu ____Evden c¢alistyorum. _____Evden calistyor.
__ Isyerinden galistyorum. | s yerinden calistyor.
_ Esnek calisma | Esnek calisma
kosullarina (hem evden hem is | kosullarina (hem evden hem
yerinden) sahibim. is yerinden) sahip
Meslek | i | e
Egitim ___ Okur-yazar ____ Okur-yazar
durumu ____Tlkokul-Ortaokul ____Tlkokul-Ortaokul
_ Lise _ Lise
~Yiksek Okul (2 Yillik) | Yiiksek Okul (2 Yillik)
__ Universite __ Universite
_Yiksek Lisans _ Yiksek Lisans
Doktora Doktora
Psikiyatrik |  Evet _ Evet
bir Yanitimiz ‘Evet’ ise liitfen | Yanitiniz ‘Evet’ ise liitfen
rahatsizhigr | belirtiniz: belirtiniz:
NIZ VAL M7 | i | e
Hayir Hayir
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EK C COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGi-1.5/5
YAS (EBEVEYN FORMU)

CBCL-1.5/5 Yas-Anne Formu

Asagida cocuklarin 6zelliklerini tanimlayan bir dizi madde bulunmaktadir.
Her bir madde ¢ocugunuzun su andaki ya da son 6 ay i¢indeki durumunu
belirtmektedir. Bir madde ¢ocugunuz i¢in ¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen
ya da biraz dogru ise 1, hi¢ dogru degilse 0 sayilarini yuvarlak i¢ine aliniz.
Liitfen tiim maddeleri isaretlemeye ¢alisiniz.

0:Dogru degil (Bildiginiz 1:Bazen ya da Biraz 2:Cok yada
kadariyla) Dogru Siklikla Dogru
0| 1| 2] L. Agr ve sizilart vardir (tibbi 0] 1| 2| 26. Nasil eglenecegini bilmez,
nedeni olmayan). biiyiimiis de kii¢iilmiis gibi
davranir.
0|1 2|2 Yasndan daha kiicik gibi | 0| 1| 2| 27. Hatali davranisindan dolay1
davranir. sucgluluk duymaz.
O[1|2]3 Yeni seyleri denemekten | )| 1| 2| 28. Evden disar1 ¢ikmak istemez.
korkar.
0| 1| 2| 4. Bagkalariyla gz goze 0] 1] 2] 29. Gugliikle karsilagtiginda
gelmekten kacinir. cabuk vazgecer.
0| 1| 2| 5. Dikkatini uzun siire toplamakta | () | 1| 2 | 30. Kolay kiskanir.
ya da siirdiirmekte giicliik ¢eker.
0| 11| 2| 6. Yerinde rahat oturamaz, 0| 1| 2| 31. Yenilip i¢ilmeyecek seyleri
huzursuz ve ¢ok hareketlidir. yer ya da icer- (kum, kil, kalem,
silgi gibi)-
(agiklaymiz)........................
0| 1] 2| 7. Esyalarinin yerinin 0| 1| 2| 32. Bazi hayvanlardan,
degistirilmesine katlanamaz. ortamlardan ya da yerlerden
korkar (agiklaymiz)
0| 1| 2] 8. Beklemeye tahammiilii yoktur, | 0| 1| 2| 33. Duygulari kolayca incinir.
herseyin aninda olmasini ister.
0| 11| 2] 9. Yenmeyecek seyleri agzina 01| 11| 2| 34. Cok sik bir yerlerini incitir,
alip ¢igner. basi kazadan kurtulmaz.
0| 1| 2] 10. Yetiskinlerin dizinin dibinden | (| 1| 2 | 35. Cok kavga doviis eder.
ayrilmaz, onlara ¢ok bagimlidir.
0 2 | 11. Siirekli yardim ister. 0| 1| 2| 36. Her seye burnunu sokar.
0 2| 12. Kabizdir, kakasini kolay 0| 11| 21 37. Anne-babasindan
yapamaz (hasta degilken bile). ayrildiginda ¢ok tedirgin olur.
0| 1] 2] 13.Cok aglar. 0| 1] 2] 38 Uykuya dalmakta giicliik
ceker.
0| 1| 2| 14. Hayvanlara eziyet eder. 0| 1121 39.Bas agrilar1 vardir (tibbi
nedeni olmayan).
0 2| 15. Kars1 gelir. 0| 11| 2| 40. Baskalarina vurur.
0 2| 16. Istekleri aninda | (| 1| 2 | 41. Nefesini tutar.
kargilanmalidir.
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0 2 | 17. Esyalarina zarar verir. 0| 1| 2| 42. Diistinmeden, insanlara ya
da hayvanlara zarar verir.
0 2| 18. Ailesine ait esyalara zarar | () | 1| 2 | 43. Hicbir neden yokken mutsuz
Verir. gOrliniir.
0 2 | 19. Hasta degilken bile ishal olur, | (| 1| 2 | 44. Ofkelidir.
kakas1 yumusaktir.
0 2120. So6z dinlemez, kurallara | )| 1| 2 | 45. Midesi bulanir, kendini
uymaz. hasta hisseder (tibbi nedeni
olmayan).
0 2 | 21. Yasam diizenindeki en ufak 01| 1| 2| 46. Bir yerleri seyirir, tikleri
bir degisiklikten rahatsiz olur. vardir
(agiklay1niz)........ccccevvevenneennnnen.
0 2 | 22. Tek basina uyumak istemez. 01| 1| 2| 47. Sinirli ve gergindir.
0 2 | 23. Kendisiyle konusuldugunda 01| 11 2| 48. Gece kabuslari, korkulu
yanit vermez. rityalar goriir.
0 2 | 24. istahsizdir 0] 1] 2] 49. Asir1 yemek yer.
(agiklaymiz)................
0 2 | 25. Diger ¢ocuklarla anlasamaz. 0] 1] 2] 50. Asir1 yorgundur
0:Dogru degil (Bildiginiz 1:Bazen ya da Biraz  2:Cok ya da Sikhikla
kadariyla) Dogru Dogru
0 2 | 51. Higbir neden yokken panik | 0| 1| 2 | 76. Konugma sorunu vardir
yasar. (agiklaymiz)
0 2 | 52. Kakasimi yaparken agrist acist | () | 1| 2 | 77. Bir yere bos gozlerle uzun
olur. siire bakar ve dalgin gériiniir.
0 2 | 53. Fiziksel olarak insanlara 0] 1| 2] 78. Mide-karin agris1 ve
saldirir, onlara vurur. kramplar1 vardir (tibbi nedeni
olmayan).
0 2 | 54. Burnunu karistirir, cildini ya 0l 1121 79. Uzgiinken birden neseli,
da viicudunun diger taraflarini neseli iken birden tizgiin
yolar olabilir.
(agiklaymiz)......................e.
0 2| 55. Cinsel organlartyla ¢ok fazla | )| 1| 2 | 80. Yadirganan, tuhaf
oynar. davranislar1 vardir
(agiklaymiz)......................
0 2 | 56. Hareketlerinde tam kontrollii 0! 1|2 81.Inatc1, somurtkan ve rahatsiz
degildir, sakardir. edicidir.
0 2 | 57. Tibbi nedeni olmayan, gorme | (| 1 | 2 | 82. Duygular1 degiskendir, bir
bozuklugu diginda goz ile ilgili an1 bir anini tutmaz.
sorunlar1 vardir
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(agiklaymiz)...........cooovvenennees
0 2 | 58. Cezadan anlamaz, ceza 0 2| 83. Cok sik kiiser, surat asar,
davranisin degistirmez. somurtur.
0 2 | 59. Bir ugras ya da faaliyetten 0 2 | 84. Uykusunda konusur, aglar,
digerine ¢abuk geger. bagirir.
0 2 | 60. Dokiintiileri ya da bagka cilt 0 2 | 85. Ofke nobetleri vardir, gok
sorunlar1 vardir (tibbi nedeni cabuk ofkelenir
olmayan). (agiklaymiz).............oeoeennn.
0 2 | 61. Yemek yemeyi reddeder. 0 2 | 86. Temiz, titiz ve diizenlidir.
0 2 | 62. Hareketli, canli oyunlar 0 2 | 87. Cok korkak ve kaygilidir.
oynamay1 reddeder.
0 2 | 63. Basini ve bedenini tekrar 0 2 | 88. Isbirligi yapmaz.
tekrar sallar.
0 2 | 64. Gece yatagina gitmemek i¢in | () 2 | 89. Hareketsiz ve yavastir,
direnir. enerjik degildir.
0 2 | 65. Tuvalet egitimine kars1 direnir | () 2 | 90. Mutsuz, lizgiin, ¢okkiin ve
(agiklaymiz)........................ keyifsizdir
.......... (agiklaymiz)........................
0 2 | 66. Cok bagirir, ¢agirir, ¢1glik 0 2 | 91. Cok giiriiltiiciidiir.
atar.
0 2 | 67.Sevgiye, sefkate tepkisiz 0 2 | 92. Yeni tanidig1 insanlardan ve
gOriiniir. durumlardan ¢ok tedirgin olur.
0 2 | 68. Sikilgan ve utangagtir. 0 2 | 93. Kusmalari vardir (tibbi
nedeni
olmayan)..................ooeiin.
0 2 | 69. Bencildir, paylagsmaz. 0 2 | 94. Geceleri sik sik uyanur.
0 2 | 70. Insanlara kars1 ¢ok az sevgi, 0 2 | 95. Alip basini gider.
sefkat gosterir.
0 2 | 71. Cevresindeki seylere ¢cok az 0 2 | 96. Cok ilgi ve dikkat ister.
ilgi gosterir.
0 2 | 72. Caninin yanmasindan, 0 2 | 97. Sizlanir, mizirdanir.
incinmekten pek az korkar.
0 2 | 73. Cekingen ve iirkektir. 0 2 | 98. ice kapaniktir, baskalariyla
birlikte olmak istemez.
0 2 | 74. Gece ve giindiiz ¢ocuklarin 0 2 | 99. Evhamlidir.
cogundan daha az uyur.
0 2 | 75. Kakastyla oynar ve onu etrafa | () 2 | 100. Cocugunuzun burada
bulagtirir deginilmeyen bagka sorunu
(agiklaymiz)...........c.cocoennee varsa liitfen yaziniz

211




EK D EBEVEYN STRES OLCEGI

ESO

Bu boéliimde ANNE olmanizla ilgili yasadiginiz STRESE iligkin maddeler
bulunmaktadir. Her bir maddeye ne 6lgiide katildiginizi 5°li derecelendirme

6lcegini kullanarak isaretleyiniz.

1=Kesinlikle katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3=Kararsizim 4=Katiltyorum

5=Kesinlikle katiliyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katilryorum

1. Bir ebeveyn olarak bu rolden mutluyum.

2. Cocuguma bakmak bazen gerektiginden ¢ok
daha fazla zaman ve enerjimi aliyor.

3. Cocuguma oldukea yakin hissediyorum.

4. Cocugumla vakit gecirmekten hoslaniyorum.

5. Cocugum benim i¢in 6nemli bir mutluluk
kaynagidir.

6. Cocugumun olmasi bana gelecek hakkinda
daha net ve daha iyimser bir bakis agis1 sagliyor.

7. Hayatimdaki en biiyiik stres kaynagim
cocugumdur.

8. Cocuk sahibi olmak hayatimda ¢ok az zaman
ve hareket alani birakir.

9. Cocuk sahibi olmak maddi agidan biiyiik bir
yiiktiir.

10. Cocugumla hayattaki diger sorumluluklarim
arasinda denge kurmak zordur.

11. Cocugumun davraniglart benim igin gogu
zaman utandirici ve stres verici oluyor.

12. Geriye donebilseydim ¢ocuk sahibi olmamaya
karar verebilirdim.

13. Ebeveyn olma sorumlulugum bana bogulmus
hissettiriyor.

14. Cocuk sahibi olmak hayatim hakkinda daha az
secenek ve daha az kontrol anlamina geliyor.

15. Ebeveynligimden memnunum.

16. Cocugumu eglenceli buluyorum.
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EK E EBEVEYN iCSEL DUSUNME iSLEVSELLIGi OLCEGI

Asagida siz ve cocugunuz hakkinda birtakim ifadeler yer almaktadir. Her
maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz ve her maddeye ne derecede katilip katilmadiginizi
belirtiniz. Cevaplarinizi maddelerin yanindaki sayilar1 segerek gosteriniz. Belirtilen
ifadeye tamamen Kkatiliyorsamiz 7; hi¢c katilmiyorsamz 1; ne katihiyor ne
katilmiyorsaniz ya da kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Ne katiliyorum ne Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum / katiliyorum
Karasizim

1.  Cocugumun beni sevdiginden yalnizca o bana giiliimsedigi zaman emin
olurum.

2. Cocugumun ne istedigini her zaman bilirim.

3. Cocugumun duygu ve davraniglarinin altindaki sebepleri anlamak isterim.

4. _ Cocugum yabancilarin yaninda beni mahcup etmek igin aglar.

5. Cocugumun aklindan gegenleri tamamiyla okuyabilirim.

6. _ Cocugumun ne diisiindiigiinii ve hissettigini ¢ok merak ederim.

7. _ Cocugumun evcilik, doktorculuk ve benzeri oyunlarina aktif bir sekilde
katilmakta zorlanirim.

8. Cocugumun ne yapacagini her zaman tahmin edebilirim.

9. __ Cocugumun nasil hissettigini genellikle merak ederim.

10.  Cocugum bazen yapmak istedigim seyden beni alikoymak i¢in hasta olur.
11. _ Cocugumun yaptiklarini bazen yanlis anlayabiliyorum.

12.  Olaylara gocugumun goziinden bakmaya galigirim.

13. _ Cocugum mizmizlandig1 zaman bunu beni kizdirmak igin yapar.

14. _ Cocuguma neyi neden yaptigimi her zaman bilirim.

15.  Cocugumun neden yaramazlik yaptigini anlamaya ¢aligirim.

16. _ Cogu zaman, ¢gocugumun davraniglar ¢caba gdstersem de anlasilamayacak
kadar karmagiktir.

17. _ Cocugumun davraniglarinin sebebini her zaman bilirim.
18.  Cocugumun ne hissettigini tahmin etmeye ¢aligmanin bir ise yaramadigina
inantyorum.
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EK F YANSITICI iSLEYiS OLCEGI-KISA FORM

YiO-7

Litfen asagidaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her bir ciimle i¢in, climleye ne
kadar katildiginizi ifade etmek tizere 1 ile 7
arasinda bir numara se¢ip isaretleyiniz.
Ciimleler tlizerinde ¢ok fazla diisiinmeyin-
ilk tepkiniz genellikle en iyisidir.

Kesinlikle katilmiyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Neyi neden yaptigimi her zaman
bilmem.

—_

2. Sinirlendigimde, neden sdyledigimi
gercekten bilmedigim seyler sdylerim.

3. Sinirlendigimde, sonradan pisman
olacagim seyler soylerim.

4. Eger gilivensiz hissedersem, digerlerini
sinirlendirecek sekilde davranirim.

5. Bazen neden yaptiZimi gergekten
bilmedigim seyler yaparim.

6. Ne hissettigim konusunda siklikla kafam
karigir.

7. Glgli duygular genellikle diisiincelerimi
bulaniklastirir.
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EK G SOSYAL BIiLIS FILM TESTI

15 dakikalik bir film izleyeceksiniz. Liitfen, filmi dikkatle izleyin ve her
bir karakterin ne hissettigini veya ne diisiindiiglinii anlamaya caligin.

Simdi, karakterlerle tanisacaksiniz. (Katilimciya kisa filmde yer alan
karakterlerin fotograflar1 gosterilerek tanitilir)

Film bu dort kisinin bir Cumartesi aksami bir araya gelmesiyle ilgilidir.

Film c¢esitli noktalarda durdurulacak ve bazi sorular sorulacaktir. Tim
cevaplar coktan se¢melidir ve dort secenek arasindan bir tanesinin seg¢ilmesi
gereklidir. Eger dogru cevaptan tamamen emin degilseniz, liitfen bir tahmin
yurutiniz.

Cevap verirken, filmin durduruldugu anda karakterlerin ne hissettigini ya
da ne diislindiigiinii hayal etmeye calisin.

[k sahne baslamak iizere.

Hazir misiniz?

Liitfen, her bir sahneyi dikkatle izleyin ¢linkii her sahne sadece bir kez

gosterilecektir.

Soru 26

S: Evet, tamam o zaman. Yemegi yapmaya baslayalim degil mi?
B: Hi, hi.

S: Sardalyali harika bir tarifim var.

B: Ne? Sardalya m1?

Soru 26. Betiil ne hissediyor?

a. Kizgin, arkadas1 onun sardalya sevmedigini unutmus.

b. igrenmis, sardalya sevmiyor.

c. Sardalyalar tuzlu ve kaygan.

d. Sasirmis, sardalya beklemiyordu.
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gbre Gevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





