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OZET

SEMALARIN KUSAKLAR ARASI AKTARIMI: ERKEN
COCUKLUK DONEMINDE SEMA YATKINLIGI

Bu calisma, semalarin ii¢ kusak boyu nesiller arasi aktarimini ve
cocuklarda sema yatkinliginit arastirmayir amaclamaktadir. Arastirma
kapsaminda veriler 6-8 yas arasi ¢ocuklardan, ebeveynlerinden ve
biiylikannelerinden toplanmistir. Erken yas donemindeki cocuklarin gelisimsel
ozellikleri goéz oOniinde bulundurularak her bir sema icin bir vinyet ve bu
vinyetleri temsil eden kisa video igerikleri olusturulmustur.

Bu ¢alisma, iki kisimdan olusmaktadir. ilk asamada, arastirma kapsaminda
gelistirilen Video Tabanli Cocuklarda Sema Yatkinhigini Degerlendirme
Olgegi’nin (VTCSYO) gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmus; tiim 6lgek igin
Cronbach alfa katsayist .83 olarak bulunmustur. Bu asamada 6-8 yas aras1 156
cocuk VTCSYO’ye cevap vermis, birlesen gecerligi iin ise 8-14 yas grubu 45
kisilik bir grup Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi’ni yanitlamistir. Toplam
puanlar bakimindan karsilastirildiginda iki 6lgek arasi korelasyonun 7=.50
diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Calismanin ikinci asamasi sema aktariminin incelendigi kisimdir. Bu
asamaya, gecerlik gilivenirlik ¢alismasinda yer alan 156 ¢ocukla birlikte, 156
anne, 156 baba ve 156 anneanne olmak iizere 624 kisi katilmistir. Cocuklar
VTCSYO’ye cevap vermis; anne baba ve anneanneler Young Sema Olgegi’ni
yanitlamistir. Anneler ayn1 zamanda, kendilerini degerlendirdikleri Depresyon
Anksiyete Stres (DASS) Olgegi ve olasi psikopatolojiyi gdzlemlemek amactyla
cocuklarii degerlendirdikleri Gii¢ler Gii¢liikler Anketi’ni doldurmustur.

Bulgular, kusaklar aras1 sema aktarimi ve semalarin yordadigi ¢cocuklarda
davranim sorunlariin aktarimi olmak tizere iki diizeyde incelenmistir: Annenin
depresyon anksiyete stres diizeyi kontrol edildigi ve anne semalarmin aract

oldugu kosulda 6zerklik alani hari¢ diger tiim alanlarda anneanneden anneye



sema aktariminin oldugu; fakat ayni aktarimin ¢ocuklarda herhangi bir sema alt
alaninda gozlenmedigi bulgulanmistir.

Semalarin yordadigi, cocuklarda davranis sorunlarmin aktarimina dair
yiiriitiilen analizlerde, annenin depresyon anksiyete stres diizeyi kontrol edildigi
kosulda, anne semalarinin 6zerklik ve sinirlar alt alani hari¢; baglanma ve
O0zdeger alaninda ¢ocugun igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim
sorunlarin1  yordadigi goriilmektedir. Spontanite alt alaninda ise anne
semalarinin yalnizca i¢sellestirilmis sorunlar iizerinde yordayici etkisinin oldugu
bulgulanmistir. Elde edilen veriler, literatiir bulgulariyla tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Sema Terapi, Cocuklarda Sema Yatkinligi,

Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarimi



ABSTRACT

INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF SCHEMA:
SCHEMA DISPOSITION IN EARLY CHILDHOOD

This study aims to investigate the intergenerational transmission of
schemas across three generations and the predisposition to schema in children.
In this study, data were collected from children aged 6 to 8, their parents, and
their maternal grandmothers. Considering the developmental characteristics of
children in early childhood, a vignette was created for each schema, along with
short video clips representing those vignettes.

The thesis consists of two parts. In the first phase, the reliability and
validity studies of the Video-Based Schema Disposition Assessment Tool for
Children (VB-SDATC), developed within the scope of the research, were
conducted. The Cronbach’s alpha coefficient for the entire scale was found to be
.83. In this phase, 156 children aged 6—8 responded to the VB-SDATC, and for
convergent validity, a group of 45 children aged 8—14 completed the Diisseldorf
[lustrated Schema Questionnaire for Children. When comparing total scores, the
correlation between the two instruments was found to be r =.50.

The second phase of the study examined schema transmission. In this
phase, a total of 624 individuals participated: 156 children (from the first phase),
their 156 mothers, 156 fathers, and 156 maternal grandmothers. Children
responded to the VB-SDATC, while mothers, fathers, and grandmothers
completed the Young Schema Questionnaire. Additionally, mothers completed
the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS) to assess their own emotional
state and filled out the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to
evaluate possible psychopathology in their children.

Findings were examined on two levels: (1) the intergenerational
transmission of schemas and (2) the transmission of behavior problems in

children as predicted by schemas. When controlling for mothers' levels of



depression, anxiety, and stress, it was found that schemas were transmitted from
grandmothers to mothers in all domains except for autonomy; however, no such
transmission was observed in children.

In the analysis investigating the transmission of behavioral problems in
children as predicted by schemas, it was found that, when maternal depression,
anxiety, and stress levels were controlled, mothers’ schemas predicted children’s
internalizing and externalizing behavior problems in the domains of attachment
and self-worth, with the exception of autonomy and impaired limits. In the
domain of spontaneity, maternal schemas predicted only internalizing problems.
The findings were discussed in light of the existing literature.

Keywords: Child Schema Therapy, Schema Disposition in Children,

Intergenerational Transmission of Schema



TESEKKUR

Doktora siireci ¢cok uzun, mesakkatli bir yolculuk. Yola baslarken, devam
ederken, sonlandirirken eslik¢iler zamanla degisiyor, doniisiiyor, yol boyu yeni
kargilagmalar yasaniyor. Sanirim benim en degerli karsilasmam sevgili
danisman hocam Dr. Deniz Aktan’la olandi. Bir 6grencinin bilgece ve sefkatlice
nasil kapsanacagini kendisinden 6grendim. Emekleri ve destegi i¢in derin siikran
hislerimi paylagmak isterim.

Tez izleme komitesinde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Giilsen Erden
ve Dr. Buket Unver ¢ok kiymetli katkilartyla yol boyunca eslik ettiler, zaman
ayirdilar. Tez savunma sinavim sirasinda Dog. Dr. Berna Akginar’a destekleyici,
aynt zamanda derinlemesine bakmayi sevk eden yorumlari ve Dr. Arcan
Tigrak’a yontem ve analizlere dair sundugu katki ve destekleri i¢in ayrica ¢ok
tesekkiir ederim.

Stajyerlerim, gen¢ meslektaslarim sevgili Basak, Gizem, Defne, Zeynep
ozveriyle, caliskanlikla bu stirecte yanimdaydilar.

Yol boyu varliklarini hissettigim sevgili Esra hocam, arkadaglarim sevgili
Tugba, Ozge, Pinar, Melisa, Biisra, Selen, Gozde, asistanim Esra ve kuzenlerim
desteklerini her daim hissettirdiler.

Calismaya katilan aileler ve sevgili minik katilimcilarim bu calismay1
gerceklestirmemi sagladilar. Her birine ayr1 ayr tesekkiir ederim.

Sevgili esim, evladim, ailem, anne babam bu uzun yolculukta hep
yammdaydi. Iyi ki varlar! Bu yolculukta biiyiidiim, filizlendim, yerini seven

agaclar gibi ¢igcek actim, kok saldim. Tiim eslik¢ilerime en derin sevgilerimle...

Aysenur GUNGOR
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BOLUM 1

1. GIRiS

Sema Terapi, Young’in (1990) Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Psikanalitik
Terapi basta olmak iizere farkli ekolleri bir arada sentezledigi; kuramsal art
alanda, nesne iliskileri, baglanma kurami, Gestalt gibi okullardan beslenen
olduke¢a zengin bir yaklasim bi¢imidir.

Sema Terapi’nin kurucu babasi Jeffrey Young’in kendi kisisel terapi
yolculugunda deneyimledigi farkli yaklasim bicimlerini sentezlemesiyle ortaya
cikan bu ekol, bakis agis1 olarak erken yas doneminde karsilanmayan
ihtiyaglarin, sonrasinda kisinin yasaminda ortaya ¢ikan uyum bozucu duygu ve
davranis Oriintiileri olusturdugunu vurgular (Martin ve Young, 2010).

Psikoterapi uygulamalarinda baskin olarak kullanilan farkli pek cok
ekoliin ve bu ekollere dair tekniklerin sentezlendigi Sema Terapi, kisilik
bozukluklar1 basta olmak {izere, kroniklesmis sorunlar1 ele almayi hedefler
(Young vd., 2006).

Cocukluk doneminden itibaren ¢evreyle kurulan etkilesim sonucunda bag
kurma, degerli hissetme, 6zerklik, belirli sinirlar igerisinde yagami stirdiirme ve
spontanlik gibi temel ihtiyaglar karsilanmay1 bekler. Bu ihtiyaglarin yeteri kadar
doyurulmadigi ya da bir sebeple fazlaca esneklik s6z konusu oldugu durumlarda
sema ad1 verilen kaliplagsmis diisiince, duygu ve davranis oriintiileri ortaya c¢ikar
(Young, 1990).

Bu kaliplasmis oriintiiler, ebeveynlik stilleri ve yaklagimlarini belirleyen
onemli degiskenleri aciga cikardigindan, bir 6nceki kusagin sahip oldugu
diisiince ve davranig kalibinin sonraki kusaklarda farkli sekilde goriiniimleri
oldugu diisiiniilmektedir (Rothenberg, 2019).

Rothenberg’in arastirmalarina gore (2019, 2023) kiiltiirel etkilerden
bagimsiz sekilde, ebeveynlik stillerinin yarattigi sonuclar nesiller boyu

aktarilmaktadir, ¢iinkii (1) davranig kaliplar1 ebeveyni gozlemlemeye dayal



gerceklesir ve bu sebeple evrenseldir; (2) bu siirecte ortaya ¢ikan davranis
sorunlart (igsellestirilmis ve dissallastrilmis belirtiler) c¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 dogrudan etkiledigi i¢in sonraki kusaklarda da olumsuz ebeveynlik
yaklagimlarina yol agmaktadir.

Cocuklarin deneyimledigi bu ebeveynlik tutumlari ve tekrarlayici bicimde
siiregelen olumsuz yasam olaylar1 ise travmatik deneyimlere doniistiigiinden,
nesiller boyu devam eden igsellestirilmis paternleri meydana getirir (Danieli,
1998). Bu oriintiilerin ortaya ¢ikardig: psikopatolojiler ve ruh sagligi sorunlari,
Ote yandan koruyucu ve dayaniklilig1 arttirict siireclere de doniisebilmektedir
(Giingor, 2018; Schulberg, 1997).

Ebeveynlik tarzindan ya da siiregen zorlayici yasam olaylarinin ardindan
iyice sekillenen semalar benzer bicimde sonraki nesillerde g¢ocuklara dair
sergilenen yaklagimlar: ve sagaltici tutumlar ortaya ¢ikarmaktadir (Rothenberg
vd., 2023; Talmon ve Tsur, 2021).

Nesiller arast aktarimda koruyucu faktorlerin varligint vurgulayan
caligmalar arasinda travmatik yasam olaylarinin tiiri (Glingér, 2018);
ebeveynlik davranis ve stili (Sojta ve Strzelecki, 2023; Sundag vd., 2018), pozitif
ebeveynlik ve gelir artis1 (Rothenberg vd., 2023) gibi basliklar ele alinmaktadir.
llgili calismalar, olumsuz bir deneyimin mutlaka islev bozucu sonuglara yol
acmayacagini gosteren dnemli bulgular olarak yorumlanabilir.

Literatiirde sema aktarimina dair caligmalarin iligkili degiskenler ve farkli
alt boyutlar tizerinden c¢alisildig1 goriilmektedir. Ebeveynlik tutumu (Macik vd.,
2016), algilanan ebeveynlik ve telafi edici stratejiler (Sundag vd., 2018),
baglanma ve baba katilimi (Zeynel, 2019), otonomi ve basa ¢ikma stilleri
(Karaarslan vd., 2021) en sik caligilan bagliklar arasinda yer almaktadir.

Nesiller aras1 aktarim ¢aligmalarinda genellikle geng yetiskinler ve
ebeveynleri ilizerinden arastirmalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalarin bir kismi
anne-¢ocuk ikililerine (Gibson ve Francis, 2019; Macik vd., 2016); babanin rolii
(Ocak, 2023) gibi degiskenlere odaklanirken; sinirli sayida ¢alisma {i¢ kusak
aileyi bir arada ele almaktadir (Talmon ve Tsur, 2021; Talebian vd., 2023).
Ergenler (Shi vd., 2024) ve c¢ocuklarla yapilan ¢aligsmalar (Kose Karaca vd.,



2022; Liebertz, 2014) gorece sinirli sayida kalmaktadir. Mevcut calisma,
semalarin kusaklar aras1 aktarimini ve erken yas donemindeki ¢ocuklarda sema
yatkinligin1 incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, 6-8 yas arasi ¢ocuklar,
anne babalar ve anneanneler olmak iizere {i¢ kusaktan veri toplanmustir.

Her bir sema ig¢in bir vinyet ve bu vinyetleri temsil eden kisa video
icerikleri  olusturularak  cocuklarda sema  yatkinliginin  incelenmesi
hedeflenmistir. Anne, baba ve anneanneler Young Sema Olcegi doldurmus;
annelere ek olarak, ¢ocuklardaki davranim sorunlarini tespit edebilmek
maksadiyla Giicler Giligler Anketi ve 0Olgegi doldurduklar1 siradaki
duygudurumlarini test edebilmek amaciyla Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
uygulanmistir.

Calisma, erken donemde cocuklara aktarilan semalar1 ve ¢ocuklardaki
sema yatkinligini incelemenin yani sira ii¢ kusaktan bilgi alarak semalarin ne
sekilde aktarildigini anlamay1 amacglamaktadir. Literatiirde ¢ocuklarla yapilan
calismalarin siirliligr goz 6niinde bulunduruldugunda, dogrudan ¢ocuklardan
alian ol¢timlerin hem ¢ocuk aragtirmalari hem de ¢ocuk sema terapi literatiiriine
olumlu bir katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin 6zgiin degeri, tiim sema alanlarini bir arada inceleyisi, ii¢
kusagi birlikte ele alis1 ve erken yas donemindeki ¢ocuklarda sema yatkinligini
belirlemeye c¢alismasi itibariyle kesif niteliginde Oncii bir arastirma olarak

distiniilebilir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 SEMA TERAPI VE KURAMSAL ALTYAPI

Young (1990) ve arkadaslarinin gelistirdigi; biligsel davranisci teori,
baglanma kurami, psikanaliz, gestalt ve nesne iligkileri yaklasimini bir araya
getirerek, islevsel olmayan diisiince, inan¢ ve davramis kaliplarim1 daha
biitiinlestirici bir perspektif lizerinden anlamaya ¢alisan sema terapi ekolii, erken
donemde karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaclarin (sicaklik, istikrar,
giivenlik, setkat, emniyet, baglanma, kabullenme gibi) uyumsuz semalar ortaya
cikardigini ifade etmektedir (Arntz, 2019; Bosmans vd., 2010; Martin ve Young,
2010; Thimm, 2017).

Beck (1967), sema kavramini organizmaya etki eden uyaranlar1 tarama,
kodlama ve degerlendirme yapabilme iizerinden tanimlamistir. Young (2006) ise
bu kavrami, yasam igerisinde erken ¢ocukluk doneminde karsilanmayan,
doyurulmamis, engellenmis veya hayal kirikligiyla sonuglanan duygusal
ithtiyaglardan damitilmis bilgi ve anlayis olarak kavramsallastirmaktadir. Bu
temel ve psikolojik ihtiyaglar ise bir siire sonra bireyin kendisi ve baskalariyla
olan iligkisini (dis diinya) belirleyici inang¢lar ve davranig Oriintiileri haline
gelmekte; yaygin ve stabil temalar olarak varligini siirdiirmektedir (Young vd.,
2006).

Erken ¢ocukluk ve ergenlik evresinde, yetistirilme siirecinde basta birincil
bakimverenler olmak {izere ¢ocuk icin onemli diger kisilerle kurulan iligki
semalarin belirleyicisi haline gelmektedir (Loose vd., 2018b). Miza¢ gibi
dogustan getirilen bireysel faktorler, olumsuz deneyimlerle harmanlanmig
cevresel faktorlerle bir araya geldiginde hem erken donem uyumsuz semalari

olusturmakta hem de islevsel olmayan davranis oriintiilerine neden olmaktadir



(Young, 1990). Giivende ve emniyette hissetme, tutarlilik ve gergek¢i sinirlar
her ¢cocugun dogdugu andan itibaren ihtiya¢ hissettigi temel degerleri igerir
(Young vd., 2003). Bu temalar, temel psikolojik ihtiyaclar olarak adlandirilir
(Loose vd., 2018a). Olumsuz yasantilar yalnizca travmatik anilar1 degil, ¢ocuga
yeteri kadar bakim verilmemesi, glivende hissettirilmemesi gibi yoksunlukluk
deneyimlerini; karsi ucta asir1 derecede korumaci ve i¢ ige gegmis iliskileri; ayni
zamanda ebeveynin olumsuz tutum ve davraniglarinin igsellestirilmesinden
dogan agresyon icerikli eylemleri de kapsar (Wong vd., 2021).

Yasam deneyimine dair bu algilar, zamanla stabillesir ve siiregen hale
gelir. Cogu durumda ¢arpitilmis ve yanlis mesajlarla dolu bu algi ve inanglar bir
siire sonra psikopatoloji ortaya ¢ikarabilecegi gibi ¢cogu durumda erken yasam
evresinde olusmus uyumsuz inanglarin siirdiiriilmesiyle sonuglanir (Young vd.,
2003). Bu perspektifle semalar1 anlamanin Onemi, erken donemde
kargilanmamus, ihlal ya da ihmal edilmis temel ihtiyaglarin neler oldugunu tespit
edebilmekten baslamaktadir (Rijkeboer ve de Boo, 2010). Yetiskinlerde
semalarin degerlendirilmesi daha yayginken ¢ocukluk déneminde anlagiimasi
i¢cin ortaya konan c¢alismalar gorece heniiz yeni ve lizerinde durulmasi gereken
bir arastirma alan1 olarak kendine yer bulmaya ¢alismaktadir.

Birey i¢in o siradaki yasam olay1, gegmis deneyimleri hatirlatacak nitelikte
oldugunda bir tetikleyici rolii tistlenmekte, bununla birlikte cocukken sergiledigi
basa ¢ikma yontemlerine benzer sekilde bir davranis zinciri ortaya ¢ikmaktadir:
Islevsel olmayan bu davranislar1 Young ve arkadaslar1 (2006) teslim olma,
kacinma, asir1 telafi olarak isimlendirmektedir. Zaman i¢inde kalip davraniglar
haline gelen bu temalar, ileriki donemde psikopatoloji riskini arttirdigi gibi
islevsiz basa ¢ikma yollarin1 daha da pekistirmektedir (Young vd., 1996). Bu
sebeple gecmis doneme dair ihtiyaclarin su anki yasamda karsilanmasi icin
bireyi destekleyecek mekanizmalari olusturmak hem islevsellik diizeyini
arttiracak hem de sefkatli ve kapsayict bir tutum gelistirdigi i¢in kalict yasam
deneyimi ve sonraki kusaklara bu deneyimin aktarilmasini saglayacaktir (Young

vd., 2006; Loose vd., 2018a).



Biligsel Davranis¢t Terapi ekoliinlin diisiince ve davranmis degisimini
hedefleyen yaklasimina, yasantisal teknikleri de ekleyen Sema Terapi, gegmiste
deneyimlenen olumsuz anilarin zihinde yeniden senaryolastirilmasin1 ve bu
sayede yeniden kaydedilmesini saglar (Young, 1990).

Psikanalitik ekoliin sorunun kaynagina iligkin erken ¢ocukluk donemi
travmalarin1 6nceleyen yaklasimi Sema Terapi i¢in de biitiinciil bir perspektif
saglamakta; erken donemde karsilanmayan ihtiyaclarin bugiin ortaya ¢ikardigi
psikopatolojiler, davranim sorunlari, islevsiz ve uyum bozucu paternler Sema
Terapi’nin dncelikli ¢aligma alanini olusturmaktadir (Yakin vd., 2019).

Icsel Calisma Modeli (Internal Working Model) perspektifinden
bakildiginda duyarl, tutarli, ongoriilebilir, destekleyici ve sicak davraniglar
sergileyen bakim veren, bebegin kendini giivende ve emniyette hissetmesini
saglar. Boylece bebek 'diinya gilivenli bir yer, ben giivendeyim ve sevilmeye
deger biriyim' seklinde olumlu bir benlik algist gelistirir (Bowlby, 1979;
Bretherton, 1999, 2005). Aksi durumda, bebek giivende ve emniyette
hissetmediginde bakim verenle giivensiz bir iliskilenme (baglanma) halinde olur
ve bunu dis diinyaya geneller (Bretherton vd., 1990).

Bowlby (1979) erken donemde bebeklerin anneyle kurduklari iligkiler
tizerinden giivensiz baglanmay1 kaygili ve kacingan tip olarak adlandirmistir.
Kaygili baglanma 6riintiistindeki ¢ocuk, annenin yoklugunda bir tiirlii yatisamaz,
anne geri dondiiglinde bile glivenmekte zorluk yasarken; kagingan tipte cocuk
anneye bir tiirlii glivenemez, anne geri gelse bile reddedici ya da tepkisiz kalir
(Bowlby, 1979). Kaygili ve kagingan tipin yan1 sira dezorganize tip baglanma
orilintlistinde olan ¢ocuklar, kaygiyla basa ¢ikmakta zorlandiklar gibi, tutarsiz ve
ongoriilemeyen bakima bagli olarak bazen donakalir, bazen de yogun bir endise
yasayabilir (Lamb vd., 2022).

Nesne iliskileri kuraminda Ainsworth ve meslektaslar1 (1974) ise karsilikli
tepkiselligi ve bunun bebek ile anne arasinda gerceklesen baglanma stili
tizerindeki etkilerini vurgular. Anne ve bebek arasindaki iliski, bebekte i¢

diinyanin temsilini olusturur (Fonagy, 1999).



Tiim bu yaklasimlardan yola ¢ikarak Sema Terapi ekolii sunu ileri siirer:
ozellikle yetiskin donemde gozlenen kisilik bozukluklari, koékenini erken
cocukluk donemindeki yetersiz fiziksel ve duygusal 6z bakimdan almaktadir
(Young, 1990).

Anne bebeginden gelen sinyalleri okuyabilirse uygun tepki verebilir ve
cocugun ihtiyacglarini karsilayabilir. Ancak anne bir sebeple bunu basaramazsa
bebek kendini giivensiz hissetmeye baglar. Bu nedenle Sema Terapi, terapdtik
iliskiye vurgu yapar ve tipki psikanalitik yaklagimda oldugu gibi, erken ¢ocukluk
donemindeki olumsuz deneyimlerle ilgili mevcut semptomlarin ve sorunlarin
kokenlerini kesfetmeyi amaclar. Ancak Sema Terapi, psikanalitik yaklagimdan
farkli olarak daha aktif ve ydnlendiricidir, icgiidiisel cinsel ve saldirgan
diirtiilerden ziyade karsilanmamis temel psikolojik ve varolussal ihtiyaclara
odaklanir; ayn1 zamanda sinirli yeniden ebeveynlik yoluyla bireylerin temel
ihtiyaclarmi kargilamalarini saglar (Young vd., 2006). Dolayisiyla semalarin
ortaya ¢ikisi, erken donemde birincil bakim verenle kurulan iliski iizerine
sekillenir ve erken yas doneminden itibaren bakim verenin temsilleri ¢ocuga
aktarilmaktadir (Young, 1990).

Young, erken ¢cocukluk déoneminde uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinin
arkasinda karsilanmamus ihtiyaglarin yattigini vurgular; bu ihtiyaglar kendini
tekrar eden duygu ve diisiince kaliplarina doniismektedir (Young vd., 2006).
Young'in bahsettigi karsilanmamis bu ihtiyaglar (Bkz: Tablo 2.1) su sekilde
tanimlanmaktadir: (1) Baglanma, (2) Ozerklik/Oz-yeterlik, (3) Kimlik/sinirlar,
(4) Oz saygi/6zdeger, (5) Kendiligindenlik ve oyun (Roediger vd., 2018).

Tablo 2.1 Karsilanmamis Thtiyaglar ve Sema Alanlar

Young vd., 2006 Rafaeli vd., (2010)
Baglanma Ayrilma Reddedilme
Ozerklik/Ozyeterlik Bozulmus Otonomi
Kimlik/Simnirlar Zay1f Sinirlar

Oz sayg1/Ozdeger Baskalar1 Yénelimlilik
Kendiligindenlik ve Oyun Asirt Uyarilma ve Baskilama




Bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak 5 temel alt alan belirlenmistir (Rafaeli vd.,
2010): (1) Ayrilma ve Reddedilme, (2) Bozulmus Otonomi, (3) Zayif sinirlar,
(4) Bagkalar1 Yonelimlilik, (5) Asirt Uyarilma ve Baskilama (Hawke ve
Provencher, 2011; Leahy, 2018). Sema alt alanlar1 ve ilgili semalar Tablo 2.2°de
gosterilmistir.

Erken c¢ocukluk donemine dair karsilanmayan ihtiyaglardan dogan
uyumsuz semalar, bireylerde islevsiz bigimde ¢esitli basa ¢ikma yollarini
beraberinde getirmektedir: Kaginma, teslim olma, asir1 telafi (Young vd., 2003).
Ayni Oriintiiler devam ettikge pekisen bu paternler, psikopatoloji ve psikolojk
strese yol agmaktadir (van Genderen vd., 2012). Uyumsuz semalarin yarattigi
islevsiz basa ¢ikma yollarin1 anlamak ve bu dogrultuda yonlendirmek sema
terapinin oncelikli amacini olusturmaktadir.

Erken donem uyumsuz semalara iligkin arastirmalar son birkag¢ on yildir
aktif olarak literatiirde kendinde yer bulmaktadir. Semalarin erken dénemde
olustugu; diisiinme ve basa ¢ikma bi¢imini etkiledigi bilinmektedir (Dozois vd.,
2009). Koruyucu faktorlerden ziyade; depresyon (Harris ve Curtin, 2002;
Nilsson vd., 2015), anksiyete bozukluklar1 (Calvete vd., 2015; Pinto-Gouveia
vd., 2006), bipolar bozukluk (Hawke ve Provencher, 2012; Khosravi vd., 2017)
ve Ozellikle kisilik bozukluklar1 (Barazandeh vd., 2016; Frias vd., 2018; Jovev
ve Jackson, 2004; Shorey vd., 2014) erken donem semalarla iliskilendirilmekte
ve siklikla caligilmaktadir.

Semalarin  aktarimiyla 1ilgili c¢esitli arastirmalar, bakim verenin
psikopatolojisi (Cooke vd., 2019), ebeveynlik rolii (Gibson ve Francis, 2019),
algilanan ebeveynlik (Talebian vd., 2023), ebeveynin basa ¢ikma bi¢imi ve
ebeveynlik davranisi (Sojta ve Strzelecki, 2023), baba katilim1 (Zeynel, 2019)
gibi konular1 esas alarak aradaki iliskiyi incelemekte ve giincel literatiirde
kendine yer bulmaktadir. Ancak bu aragtirmalarin neredeyse tamami yetiskin
bireylerle yiiriitiilmektedir. Bunun yani sira koruyucu faktdrlerin varligina dair
degiskenler literatiirde pek vurgulanmamakta; (Davydov vd., 2010) semalarin
aktarimina katki sunan ya da bu aktarimi engelleyen degiskenler detayli olarak

ele alinmamaktadir.



Tablo 2.2 Sema Alanlar1 ve Bu Alanlarda Yer Alan Semalar (Rafaeli vd., 2010)

Semalar Sema Alanlari Karsilanmamis Ihtiyaclar

Duygusal Yoksunluk

Terk Edilme

Kuskuculuk Ayrilma ve Reddedilme Baglanma
Sosyal Izolasyon

Kusurluluk

Basarisizlik

Bagimlilik Bozulmus Otonomi Ozerklik/Ozyeterlik
Dayaniksizlik

I¢ icelik

Haklilik Zay1f Sinirlar Kimlik/Simirlar
Yetersiz Ozdenetim

Boyun Egicilik
Fedakarlik Baskalar1 Yonelimlilik Ozsayg1/Ozdeger
Onay Arayicilik

Karamsarlik
Duygular1 Bastirma Asirt Uyarilma ve Spontanite

Yiiksek Standartlar Baskilama Kendiligindenlik ve Oyun

Cezalandiricilik

Ornegin, travmatik bir yasant1 deneyimlemis ebeveynlerin ¢ocuklarmnin,
bunu deneyimlememis olanlara gore daha fazla islevsiz inan¢ ve davranig
kalibina sahip olmasi olasidir, ancak ilk grup ikinci gruba gére TSSB'ye (Travma
Sonrast Stres Bozuklugu) daha yatkin olmayabilir veya olumsuz bigimde bir
aktarim gerceklesmeyebilir. Travmanin kusak askin aktariminin ergenler
tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada anne babalarinin deneyimledigi
depremi bilmelerine ragmen genglerin, karsilastirma grubuyla kiyaslandiginda
duygu diizenleme ya da davranissal agidan olumsuz etkilere yonelik farklilik
gostermedigi bulgulanmistir (Glingdr, 2018). Bir diger deyisle sonraki
kusaklarin travmaya yonelik belirtilerinin olmadigr anlagilmistir. Buradan
hareketle, ilgili literatiir bulgusu, anne babasi travmatik bir deneyim yasamis
olmasia ragmen cocuklarin sema gelistirmeyebilecegine dair timit verici bir
kaynak olarak yorumlanabilir. Dahasi, pek ¢ok kisi travmatik olay
deneyimlemesine ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarina maruz kalmasina ragmen

bunu travmatik bir deneyim olarak algilamayabilir, travmatize olmayabilir veya



uyumsuz semalar ortaya ¢ikmayabilir. Diger bir deyisle yasantisini biiyiik 6l¢iide
islev kayb1 olmaksizin siirdiirebilir. Bu nedenle, yalmizca psikopatolojiler
hakkinda caligmaktan ziyade, direngli olma ve dayanmiklilik gibi iligkisel
degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir (Coutu, 2002; Herrman vd., 2011; Hoffart
ve Sexton, 2002; Masten ve Reed, 2002). Son zamanlarda dayaniklilik
(resilience) g¢alismalar literatiirde yer etmeye baglamistir ve bu alandaki
eksiklik, arastirmacilart pozitif semalar gibi koruyucu faktorlerin incelenmesi
icin tesvik etmektedir. Pozitif semalarin da tipki erken donem uyumsuz semalar
gibi erken donemde bilissel ve duygusal yapida eyleme doniik olumlu Sriintiiler
ortaya ¢ikarabilecegi ortaya konmustur (Keyfitz, 2010). Pozitif semalarin varligi
ya da yoklugunun ¢ocuk psikopatoloji ile iliskisine bakildiginda depresyon,
kaygi gibi pek ¢ok ¢iktiy1 yordadigr goriilmektedir (Keyfitz vd., 2013).

Calismalarda saptanan arastirma bosluklar1 ¢ergcevesinde Sema Terapi
alaninda eksiklikleri belirlemek ve bu boslugu doldurmak iizere Delphi fikir
birligi calismas1 (Delphi Consensus Study) olusturulmustur. Bu calisma, sema
terapi alaninda boylamsal ve kanita dayali aragtirmalara duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir (Pilkington vd., 2023). Bununla birlikte psikoterapi
uygulamalarinda siklikla kullanilmasina ragmen sema terapi literatiiriinde
cocuklarla yapilan arastirmalar oldukga smirlidir. Ornegin, ebeveynden gocuga
sema aktariminin gergeklestigi diistiniilmekte ancak bu aktarimda neyin etkili rol
oynadig1 yeterince bilinmemektedir (Sojta ve Strzelecki, 2023; Talebian vd.,
2023). Semalarin nesiller aras1 aktarimi, aktarimin yonii ve sekli literatiir
kapsaminda heniiz detayli olarak ¢alisiimamistir, 6zellikle ¢ocuklarla ve okul
oncesi yas donemiyle ilgili aragtirmalar olduk¢a siirli kalmaktadir (Cukor ve
McGinn, 2006; Farc vd., 2008; Liebertz, 2014).

Literatiirdeki bu bosluktan yola ¢ikarak semalarin kusaklar boyu aktarimi,
semalarin gelismesinde etkili olan unsurlar, olumlu ya da olumsuz yonde katki
saglayan degiskenler ve bireyin korunmasina dair faktorlerin bir arada nasil

calistiginin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
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2.2 KUSAKLAR ARASI AKTARIM

Kusaklar aras1 aktarima dair erken donem ¢alismalar Bowen’in (1966) aile
i¢i Oriintiilere dair ¢alismalarina ve bu Oriintiilerin sonraki kusaklar1 nasil
etkiledigine odaklanmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ornegin,
savags doneminde kitlikla karsilasmis bir aile, yiyecekleri istifleme gibi
davraniglar sergileyebilir. Bu ailenin sonraki kusaklarda yer alan ¢ocuklar1 ya da
torunlar1 benzer bir paterni siirdiiriip bilin¢dist sekilde yiyecek, para biriktirme
gibi eylemler sergileyebilecegi gibi a¢ ve diiskiin durumda kalacaklarina dair
biligsel diizeyde bir inang da gelistirebilir (Lieberman, 1979; McGoldrick vd.,
1999). Aile kuramcilari, kusaklar boyu aktarilan bu oriintiilerin her zaman bir
ruh saglig1 sorunu olmayabilecegini, ailenin gidisatina ve tarzina dair bir ipucu
verebilecegini de ifade etmektedir (Fossion vd., 2015).

Kusaklar arasi aktarim ve bu aktarimi inceleyen ¢aligmalarin alan yazinda
travma aktarimi (Giingor, 2018), ebeveynlik tutumlarinin aktarimi (Gibson ve
Francis, 2019; Rothenberg vd., 2023), psikopatolojilerin aktarimi (Bromet vd.,
1998; Bar-on vd., 1998), semalarin aktarimi (Liebertz, 2014; Talebian vd., 2023;
Talmon ve Tsur, 2021), multidisipliner bir perspektifle psikojenik hastaliklarin
aktarimi (Debener vd., 2024; Fahrer vd., 2022; Janiczek, 2024; Raballo vd.,
2021; Tossani vd., 2022; Yeshurun ve Hannan, 2019) gibi cesitli basliklarla
kendine yer buldugu goriilmektedir.

Tiim bunlarin  yam1 swra kiiltlire duyarli psikoloji  ¢alismalari,
Kagitgibagi’nin Onciiliiglinde kusaklar boyu aktarilan aile dinamiklerini ve
cocuga kars1 tutumun Onemini de ifade etmektedir. ‘Cocugun Degeri’ (VOC:
Value of Children) ¢alismasi, ¢ocuk sahibi olmaya dair atiflari, bu atiflarin aile
ve toplum i¢in ne anlama geldigini ve ¢ocuklara dair beklentilerin kiiltiire dayali
ne denli farklhilagtigimi arastinir (Kagit¢ibasi, 1982): Cocugun islevi Onceki
yillarda, ekonomik, duygusal, sosyal normatif ve statii kazandirici olarak
goriilmektedir.

Cocuk anne babaya maddi destek saglar (ekonomik); aileye nese, sevgi

katar (duygusal); iyi bir aile yapisinin zeminini olusturur ve toplumsal
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beklentileri karsilar (sosyal normatif); ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi olan kisi
toplumda bir tir saygnlik ve statii sahibi olur (statli kazandirici islev).
Geleneksel toplumda ¢ocuk ekonomik bir giivence olarak goriiliirken, modern
toplumlarda ¢ocuk duygusal ihtiyaglara dair bir islev goriir. Bu da modern
toplumla birlikte ortaya ¢ikan ¢ocuga dair atiflar1 ve beklentileri farklilastirdig:
gibi cocukla duygusal olarak kurulan bagin degismesiyle sonuc¢lanmaktadir:
Modernlesme siirecinin bir ¢iktis1 olarak aileler daha bagimsiz olma yoniinde
egilim sergilemekte, baglilik ve yakinlik kurmaya dair degerleri sakli tutarken
“duygusal karsilikli bagimlilik” yoluyla aile baglarin1 siirdiirmektedir
(Kagitgibasi vd., 2010). Dolayisiyla bag kurmaya dair atiflar da zaman iginde ve
modernlesen toplumun gereksinimleriyle birlikte donilistime ugramakta ve
baglamin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ailesel sefkat ve denetimi birbirinden ayiran Kagitgibasi’nin 1970
yilindaki aragtirmasi da bu konuda yiiriitiilen giincel ¢alismalara 151k tutmaya
devam etmektedir. Tiirk ve Amerikali 6grenciler {izerinden yliriitiilen ¢calismada
her iki grup da ailesel sefkatin varligin1 vurgularken; Tiirk ¢ocuklar1 daha fazla
ailesel denetim algilamakta, fakat bunu sefkatle iliskilendirmemektedir.

Amerika ve Alman kiiltiirlinde anne babanin ¢ocugu siki denetimi, ¢ocuk
tarafindan ebeveynin onu daha az sevmesi seklinde yorumlanirken, Japonya,
Kore gibi iilkelerde bu tutumlar, ¢ocuklar tarafindan anne babanin onunla
ilgilenmesi ve sevgisini gosterme bigimi olarak tanimlanir (Lansford vd., 2003;
Trommsdorff, 1985). Dolayisiyla semalar1, kiiltiirel dinamiklerden ayirarak
evrensel bir boyuta yiiklemek baglamin getirdigi anlami kagirmak olarak ele
alinabilir. Evrensel anlamlar1 g6z ard1 etmeden, baglami dahil ederek sonuglarin
yorumlanmasi pek ¢ok acidan daha biitiinciil ve kiiltiire duyarli bir sentezi
beraberinde getirecektir. Ornegin 6zerklik sema alt alani iizerinden incelenmek
istendiginde, i¢ ice ge¢meye ve bagimliliga dair atiflar bu yasantilarin
deneyimlendigi kiiltiirlerde farkli anlamlar1 ¢agrigtirabilir.

Yasam dongiisii boyunca kusaklar arasi destek oldukga kritik roldedir, bu
destek biiytlik 6lciide karsiliklilig1 da beraberinde getirmektedir (Rossi & Rossi,
1990). Kagit¢ibasi’nin Aile Degisim Kurami (1990), farkli sosyal, kiiltiirel ve
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ekonomik degiskenleri g6z oniinde bulundurarak “baglam icinde aileye dair
genel bir model” anlayis1 gelistirerek kiiltiir ve yasam kosullar1 olmak tizere iki
boyuttan bahsetmektedir. Bu boyutlardan ilki, ayrisma kiiltiirii—iliskisel kiiltiir
(bireycilik—topluluk¢uluk) boyutunu igerirken, ikinci boyut kent—kirsal ve
sosyoekonomik statii (refah diizeyi) farkliliklarini kapsamaktadir (Kagitgibasi ve
Ataca, 2005). Sema perspektifiyle ele alindiginda baglanma, 6zerklik ve sinirlara
dair semalarin varlig1 bu kiiltiirel boyutlardan mutlaka etkilenecektir.
Kagit¢ibasi’nin kuraminda (1990) ii¢ farkli aile modelinden bahsedilir:
‘Tam bagmmhilik’, ‘bagimsizlik’ ve ‘psikolojik/duygusal karsiliklt bagimlilik’
(Kagitgibast vd., 2010). Tam bagimlilik modelinde g¢ocugun aragsal ve
ekonomik degeri nedeniyle aileden ayrigsmasi sakincali bulunur, ¢ocuk aileden
kopamaz ve itaat odakli ¢ocuk yetistirme egilimi yaygindir; kentlesmis
toplumlarda ise c¢ocugun oOzerkligi tesvik edilir. Bagimsizlik modelinde
Ozyeterligi yiiksek olan ¢ocuk, aile ve toplum agisindan aile ge¢imi i¢in tehdit
olusturmaz, ¢iinkii cocugun i¢inde biiyiidiigii toplum ve kiiltiir bireyci 6zellikleri
icinde barindiran, batililasmis, refah diizeyi yiiksek orta siniftir. Ugiincii ve
icinde bulundugumuz kiiltiiri daha 1yi yansitan ‘psikolojik/duygusal karsilikli
bagimlilik’ modelinde ise kentsel yasamin getirisi, refah diizeyinin artmasi
sonucu maddi bagimhiliklar azalsa da iliskisel kiiltiirlin siirmesi sonucu
psikolojik/duygusal karsilikli bagimlilik devam etmektedir (Kagitcibasi, 1982).
Ozerkligin daha fazla devreye girmesiyle, ¢ocugun maddi degeri azalir, ancak
sik1 baglar ve ebeveyn denetimi slirmektedir. Bu da 6zerklik ve iligkili olma
halini biitiinlestirerek  ‘Ozerk-iligkisel benlik’ kavramimi ortaya ¢ikarir
(Kagiteibast vd., 2010). Erken donemde deneyimlenen iligkilere dair atiflar
sonucunda gelisen benlik, ebeveyn ¢ocuk arasinda baglanma sema alt alan1 basta
olmak tizere sonraki inang ve tutumlar sekillendirmektedir (Young, 1990).
Ailevi benlik kavramini gelistiren Fisek (1991) ise aile ici iliskileri
yakinlik ve hiyerarsi boyutlar1 iizerinden ele alir. Baglanma temelinde
yorumlanabilecek sekilde, duygusal yakinligi ve aile i¢indeki hiyerarsiyi
belirleyen gii¢ ve otorite iliskilerini vurgular. Bu bakis agisiyla, erken donemde

olustugu varsayilan semalarin aile i¢i dinamiklerden etkilendigi ve sonraki
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kusaklarin  davraniglarin1 ~ sekillendirdigi yadsinamaz bir olgu olarak
goriilmektedir. Insanlarin icinde yasadiklar1 diinyayr nasil algiladiklari ve
tanimlay1p agikladiklar kiiltiirel ortam ve sosyal yapilanma anlayisiyla i¢ i¢edir
(Berger ve Luckmann, 1967).

Benzer bigcimde Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik modeli cocukla
etkilesimde aileyi mikro sisteme yerlestirirken; kiiltiir makro diizeyde
etkilesimleri etkilemekte ve bu etkilesimlerden etkilenmektedir. Semboller ve
anlamlar yoluyla algilanan gergekligin de yine kiiltiirel diizeyde gerceklestigini
iddia eden kuramcilar (Shweder ve LeVine, 1984), cagdaslar1 olan Beck’in
(1967) tanimladigr insan modelinden ¢ok da farkli bir goriiste degildir:
Uyaranlar tanimlayan, kodlayip, degerlendirme yapabilen, bu sayede bilisleri
ve davranisi agiga ¢ikaran insan, zaman i¢inde sema kavramini gelistirmektedir.

Erken donemde olusan sema kavramlari ise bir anlamda, i¢ine dogulan
kiiltiirel yapinin ebeveyn tutumlarimi sekillendiren dinamikleriyle i¢ ice
geemektedir. Kagitcibasi’nin Cocugun Degeri ¢aligmasiyla (1982) baslayan ve
Aile Degisim Modeli’ni gelistirmesiyle (2014) devam eden siirecte vurguladigi
en onemli noktalardan biri, kiiltiiriin en temelde aile i¢i dinamikleri etkiliyor
olusu nedeniyle ‘kisiden uzak, disarida sekilde kavramsallagtirilmamast’
yoniindedir (2019, s. 68). Ayni1 zamanda baglamsal, gelisimsel ve islevsel
yaklagimin alt1 ¢izilerek, davranis mekanizmalarinin altinda yatan dinamiklerin
detayl arastirilmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Kusaklar boyu aktarilan ruh sagligi sorunlari, ebeveynlik tutumlar1 ve
mevecut tez caligmasimin bashigint olusturan sema aktarimimi da kiiltiirel
perspektifte ele almak bu bakimdan olduk¢a Onemlidir. Literatiirdeki
caligmalarin ortaklastig1 noktalar, kusaklar boyu siiregelen temalarin sonraki
nesillerde ne sekilde ve ilgili degiskenler bakimindan hangi goriiniimde ortaya
ciktigin1 anlamak tizerine kuruludur. Bu temalar1 anlamak, gelecekte ¢ocuklar
basta olmak iizere bireyleri bekleyen olasi risk faktorlerini gorebilmek ve

koruyucu miidahale yollar1 olusturabilmek i¢in de biiylik 6nem arz etmektedir.
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2.2.1 Ruh Saghgi Sorunlarinin Aktarimi

Ruh saglig1 sorunlar1 ve zihinsel bozukluklarin kusaklar boyu aktarimina
odaklanildiginda, karsilanmamus ihtiyaglarin fark edilmesi ve sonraki nesillerde
oraya ¢ikabilecek olasi risk faktorlerinin sosyo-proaktif bir miidahaleyle ele
alinmasi sik¢a g6z ardi edilen fakat olduk¢a 6nemli bir meseledir (Raballo vd.,
2021).

Mevcut genetik yatkinliklar, bu yatkinli§in yol actig1 yetersiz ebeveynlik
tutumlari, sosyokiiltiirel ¢evre gibi risk faktorleri zamanla kroniklesmekte ve
yiiksek riskli ailelerde yetisen cocuklar ne yazik ki erken asamada tespit
edilemediginde olas1 hastaliklarin tasidigi zorlayict ve islev bozucu etkiler
miidahale ve terapi protokolleri agisindan zincirleme bigimde zorluklara yol
acmaktadir (Raballo vd., 2021; Rasic vd., 2014).

Bir diger deyisle, zihinsel bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 da ayn1
genetik ve ¢evresel yatkinliga maruz kaldigindan biiyiik bir risk altindadir. Bu
riskin ¢esitli yas donemlerinde sonraki kusaklara ne sekilde aktarildiginm
inceleyen boylamsal bir ¢alismada, cocuklar geng yetiskinlik donemine kadar 18
y1l boyunca takip edilmistir. Herhangi bir zihinsel bozukluga sahip annelerin
cocuklarinda olas1 bir psikopatoloji, depresyon ve anksiyete bozuklugunun
zamana duyarli bicimde seyri ve tasidigi risk incelenmistir. Ruh sagligi sorunu
gelistirme acisindan, annelerin sahip oldugu zihinsel bozuklugun, ¢ocuklarda da
benzer sekilde zihinsel bozukluk gelistirme riskini siirekli bi¢cimde arttirdig:
gozlenmistir (Debener vd., 2024). Bahsi gecen arastirma bulgularinda, annenin
kaygi bozuklugunun ise 6nemli bir risk faktorii oldugu, g¢ocuklardaki kaygi
bozukluguyla ve zihinsel bozukluk gelistirmeyle de yliksek bir iliski iginde
oldugu kaydedilmistir.

Benzer bicimde ruhsal ve zihinsel hastaliklarin kusaklar arasi aktarimiyla
ilgili gelistirilen teoride ebeveyn, aile, ¢ocuk, sosyal cevre ve bu sistemler
arasindaki etkilesim olmak tizere belirli bilesenler ele alinmistir (Christiansen
vd., 2019): Yasam boyu gelisim perspektifiyle ele alinan bu siirecte coklu ve es

sonlulugun (multi and equifinality) yam sira uyumlanma (concordance) ve
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ozgullik (specificity) kavramlari, ebeveyn ve cocuk etkilesiminde olast bir
zihinsel problem riskinin belirleyicileri olarak kabul edilmektedir (Fahrer vd.,
2022). Bir diger deyisle, ebeveynin sahip oldugu bir psikopatolojinin ¢ocuga dair
yansimasi siireg i¢inde sekillenen, iliskinin ve ¢evrenin etkilesimi sonucu seyrini
belirleyen (¢coklu ve es sonluluk) bir mekanizma olarak goriilmektedir (Bugental
ve Johnston, 2000). Ebeveynin tasidigi her psikopatoloji dogrudan g¢ocuga
aktarilmayacagi gibi; mizag, c¢evresel degiskenler ve koruyucu faktorlerden
onemli dl¢iide etkilenmekte ve seyri degismektedir (Fahrer vd., 2022).

Bu akisa etki eden 6nemli degiskenler arasinda yer alan; elestiri, diismancil
tislup, miidahaleci soylem ve tutumlar igerecek bigimde yiiksek seviyede ve
siddetli bicimde ‘ifade edilen duygularin (expressed emotions)’ ise ebeveynlik
stillerinde baglanma basta olmak {izere g¢ocuklarda duygusal ihtiyaclarin
giderilmesindeki yoksunlugu arttirdig1 goriilmektedir (Barrowclough ve Hooley,
2003). Kaygili baglanma, ayrilma/reddedilme (baglanma) ve baskalari
yonelimlilik (6zdeger) alt alanlariyla yakindan iliskilidir (Karantzas vd., 2023).

Ozetle anne bebek gozlemi iizerinden yiiriitiilen calismalar 1s131nda,
ebeveynin psikopatolojisi ve tutumunun, ¢ocuk gelisimi bakimindan biiyiik bir
risk olusturdugu anlasilmaktadir; 6zellikle dogum sonrasi depresyon yasayan
annelerin ¢ocuklarla etkilesiminde, karsiliklilik ve cocugun tepkilerini aynalama
bakimindan kaygi bozuklugu yasayan ebeveynlere gore daha az sevgi dolu

dokunus ve duyarlilik i¢inde oldugu kaydedilmistir (Feldman, 2012).
2.2.2 Ebeveynlige Bagh Degiskenlerin Kusaklar Aras1 Aktarimi

Kusaklar aras1 aktarimda psikopatolojilerin ve ruh sagligi sorunlarmin
sonraki nesillere taginmasinda ebeveynlik stillerinin de énemli bir yere sahip
oldugu arastirmalarla incelenmistir.

Ebeveynin sahip oldugu tutum ve ruh sagligi sorunlarinin kusak askin
etkisini incelemek amaciyla ii¢ nesille yiiriitiilen, 9 tilke ve 12 farkl kiiltiirden
cok sayida ailenin dahil oldugu retrospektif bir ¢alismada reddedici ebeveyn
tutumlarinin sonraki kusaklardaki ebeveynlik tutumlarina aktarimi ve iiciincii

kusakta yer alan 13 yas grubundaki ¢ocuklarin ice doniik ya da disa dontik
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davranig Oriintiilerinde nasil bir seyir izledigi incelenmistir (Rothenberg vd.,
2023).

Rothenberg’in ¢alismasinda (2023) bu aktarimin gelir artist  ve
ebeveynlerin katildig1 ebeveynlik programiyla iliskisi ele alinmistir. Aragtirma
sonucunda ebeveyn reddinin kusaklar boyu aktariminda, iiglincli kusakta yer
alan c¢ocuklarda daha yiiksek igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig
sorunlarina yol actigi; bu etmenlerin ayni zamanda kiiltiire duyarli oldugu
bulgulanmistir. Ebeveyn reddinin gorece daha yiliksek oldugu kiiltiirlerde
aktarimin daha fazla oldugu; ancak babanin ebeveynlik programina katildigi ve
gelir artiginin fazla oldugu ailelerde kusaklar arasi aktarimin bir 6l¢iide kirildigt
gbzlenmektedir.

Ote yandan egitim seviyesiyle iliskilendirilebilecek gelir diizeyi,
ebeveynlerin daha fazla bilgilenmesi; kiiltiirel ebeveynlige dair normlari
degistirmeye doniik eylemlerin artmasi ve pozitif ebeveyn tutumlarinin
gelistirilmesiyle iligkilendirilmekte ve kusaklar aras1 aktarimda koruyucu bir ruh
saglig1 degiskeni olarak adlandirilmaktadir (Rothenberg vd., 2023).

Sonug olarak kusaklar arasi aktarim s6z konusu oldugunda, ebeveynlik
stillerinin gbzleme dayali ve Kkiiltiirel baglamdan bagimsiz sekilde evrensel
dogasindan (Rothenberg, 2019) bahsedilse de gelir diizeyi, egitim seviyesi,
cevresel etkilesim gibi degiskenlerin giiniin sonunda onceki kusaklardan
aktarilan olumsuz davranis paternlerini doniistiirebilecegi ve aktarimi
kirabilecegi anlasilmaktadir. Bu da sonraki kusaklar agisindan koruyucu birer

mekanizma olarak diistiniilebilir.
2.2.3 Travmanin Kusaklar Aras1 Aktarimi

Alan yazinda travma aktarimi, nesiller boyu “tekrarlayict ve
gbzlemlenebilir Oriintiiler” olarak ele alinmaktadir (Danieli, 1998). Aile
sistemini olusturan bireyler tarafindan icsellestirilen bu oriintiiler, zamanla aile
tiyelerinin iistlendigi gesitli rollere déniisiir. Ustlenilen bu roller olumlu ya da
olumsuz sekilde ailelerin ve bireylerin yasaminda yansimalar gdsterir: Bu

ortintiilerden kaynagini alan roller, travma iliskili psikopatoloji ya da ruh sagligi
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sorunlarina yol acabilecegi gibi (Bromet vd., 1998); bir basa ¢ikma yolu olarak
dayanikliliga da dontisebilmektedir (Bar-on vd., 1998; Schulberg, 1997). Sosyal
destek, aile destegi gibi koruyucu faktorlerin varligi travmanin aktarim yoniine
dogrudan etki etmekte ve bu deneyimlerin sonraki kusaklara nasil yansiyacagini
tayin etmektedir. Cocuklarin yetistirilme kosullari, uyaran ortamlarinin
zenginligi, aile desteginin varligi koruyucu bir faktdr oldugundan; olumsuz
deneyimle basa ¢ikma kabiliyetlerini ve psikolojik saglamligi/dayanikliligi
arttirarak olumsuz duygularin listesinden gelmek konusunda ¢ocuklara yardime1
olmaktadir (ikizer, 2014).

Travmanin aktarimi  baglaminda aragtirmalar farkli degiskenlerin
aktarimla iligkisine bakmiglardir. Annedeki travma sonrasi stres bozuklugunun
da belirti ve siddeti arttikca, ger¢ekci olmayan beklentiler ve ¢ocuga dair
carpitilmig atiflar ortaya cikardigi bilinmektedir (Dozio vd., 2020). Cocuga
yonelik korkutucu davranislarin ¢ogalmasina neden olan bu patern, annede
daginik/dezorganize davranislar1 agiga c¢ikarir, tutarli bakim vermeyi ketler. Es
zamanli, ¢ocugun yasadigr sikintili duruma dair verdigi tepki, annedeki
travmatik anilari etkinlestirir, bu da ebeveyn ve ¢ocugu i¢inden ¢ikilmaz bir kisir
dongiiye  stiriiklemektedir.  Siiregen bigimde korkutucu, dezorganize
deneyimlerin iginde olan ¢ocuk, giivensiz bir baglanma (kaygili ya da kagingan
tiir) bigimi gelistirir. Bunun da travma sonrasi stres bozukluguyla iliskili ortaya
cikan semalarin ve baglanma sorunlarinin zemininde yer alan dongiyii
yarattigindan s6z edilmektedir (Aloni vd., 2020). Bahsedilen literatiir bulgusuyla
tutarli sekilde, giivenli baglanan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
dikkat-diirtii kontrolii bakimindan giivensiz-kaygili baglanan ¢ocuklara gore
daha iyi diizeyde oldugu bilinmektedir (Tulpar vd., 2020).

Insan eliyle yaratilmis ya da dogal afetlerin yol agt1§1 travmalar ise farkli
deneyimler olarak kaydedilmekte ve travma tiiriine bagli olarak, farkli sekillerde
sonraki nesillere aktarilmaktadir (Braga vd., 2012; La Greca vd., 1996). Dogal
afetlerden farkli olarak; savas, soykirim, goéce zorlanma, yerinden edilme,
istismar, ter0r saldirilari, kitlik gibi insan eliyle olusturulmus travmalarin

bireyler iizerinde travmatik yanitlarin disinda farkli etkiler dogurdugu cesitli
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arastirmalarca gosterilmistir (Bezo ve Maggi, 2015; Davidson ve Mellor, 2001;
Daud vd., 2005; Figley, 2012; Shakoor ve Chalmers, 1991; Yehuda vd., 2005).

1999 Marmara Depremi’nin yarattii travmanin kusaklar boyu etkisinin
incelendigi bir arastirmada, depremi deneyimlemis anne babalarin depremden
sonra dogan c¢ocuklar1 metabilis, duygu diizenleme ve davranim sorunlari
bakimindan, anne babasi depremi yasamamis c¢ocuklarla karsilastirilarak
incelenmistir (Giingdr, 2018). Arastirma sonunda istatistiksel olarak iki grup
arasinda belirlenen degiskenler acisindan herhangi bir fark goriilmemistir.
Caligma, travma tiriiniin Onemli bir degisken olarak ortaya ¢iktigini

distindiirmektedir.

Benzer arastirmalarin alan yazinda kendine daha fazla yer bulmasi
gerektigini diisiinen arastirmacilar (Goodman ve West-Olatunji, 2008); dogal
afetlerin yarattig1 travmatik etkilerin, insan eliyle yaratilmig travmalara kiyasla
daha farkli etkiler yarattigini ifade etmekte; bununla birlikte insanlarin neden
oldugu travmalarin insan yasaminda daha biiylik psikopatoloji ve davranim
sorunlar1 olusturdugunu vurgulayan pek ¢ok arastirma bulgusu literatiirde
kendine yer bulmaktadir (Bezo ve Maggi, 2015; Costello vd., 1998; Loo, 1994;
Stewart, 1996).

2.2.4 Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarim

Dogdugu andan itibaren ¢evresindeki diinya, kendi ve digerleriyle iliski
kuran ve inanglar gelistiren cocugun ilk temas kurdugu iliski ag1 ebeveynleridir.
Baglanma kurami, bakimveren ve ¢ocuk baglanma iliskisi i¢cinde erken donemde
yasantilanan ve tekrar eden etkilesim deneyimlerinin, bireyin kendisi ve ona
yakin olan digerleriyle etkilesimlerine dair beklentiler biitiinii olarak
igsellestirildigini vurgulamaktadir (Bowlby, 1990).

Bu beklentiler biitiinii ve iliski ag1 kisilik olusumunda kritik dneme sahip
olmakla birlikte, yetigkin donemde bireyler iizerinde ruh sagligina iliskin 6nemli
kazanimlar ve uzun vadeli sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Bilissel

kapasitenin artmasiyla birlikte bu beklentiler, bireyin kendisi, baskalar1 ve
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iligkiler hakkinda bir i¢sel ¢alisma modeli haline gelir ve bu da kisilerarasi
deneyimlerin yorumlanmasini etkilemektedir (Bretherton vd., 1990).

Ebeveynin tutarli, sicak ve ¢ocugun ihtiyaglarina yanit verir bigimde
davrandigi kosulda saglikli kisilik gelisiminin temelleri atilmaktadir (Winnicott,
1969). Ancak bu ihtiyaclarin karsilanmadigi kosulda erken déonem uyumsuz
semalarin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Young, 1990).

Epigenetik arastirmalar, c¢evresel maruziyet ve deneyimler sonucu
edinilmis tutum ve davraniglarin genetik olmayan yolla nesiller boyu
aktarildigina dair bulgular ortaya koymaktadir (Janiczek, 2024; Yehuda vd.,
2001; Yeshurun ve Hannan, 2019). Depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin arka planinda, hormonal ve genetik faktorlerin
yan1 sira, ¢evreyle edinilmis deneyimlerin néroendokrin, bilissel ve psikolojik
etkiler agisindan 6nemli bir pay1 oldugu vurgulanmaktadir (Bowers ve Yehuda,
2016; Yehuda ve Bierer, 2007). Aktarima dair mekanizmalarin igleyis bigimi
tam olarak anlasilamasa da deneyimlenen cevresel olaylara bagli olarak cesitli
epigenetik degisimlerin gergeklestigi diisiiniilmektedir (Yehuda vd., 2014).

Bu degisimlerin bir sonucu ve yordayicisi olarak ebeveyn tutumlarinin ve
cocukla kurulan iligkinin ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir
rolii vardir (Fryers ve Brugha, 2013; Morgan vd., 2012; Sundag vd., 2018).
Cocukluk déneminde deneyimlenen ve cocugun algiladigi reddedilme, duygusal
ithtiyaglarin karsilanmamasi, duygusal sicakligin yoklugu, kontrol davranisi,
kayg1 gibi erken donem olumsuz yasantilarin yine ayni evrede olusan semalarla
yakindan iliskili oldugu cesitli arastirmalarca gosterilmistir (Jalali vd., 2011;
Khajouei vd., 2014).

Bu noktadan hareketle, erken donemde fizyolojik ve duygusal ihtiyaglar
karsilanmayan bireylerin ebeveyn olduklarinda da c¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanmalari, kendi deneyimlemedikleri bir olguyu cocuklarina
sunmalar1 oldukga zor gériinmektedir (Muris, 2006). Bu da ebeveynden ¢ocuga
sema aktariminin varligini diisiindiiren en 6nemli paradigmalardan biridir.

Bu aktarimin ne sekilde gerceklestigini inceleyen ¢alismalar, basa ¢ikma

becerilerinin nesiller boyu gozlenerek aktarildiginin altini ¢izer: Sema terapi
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bakis acistyla teslim olma, kaginma ve asiri telafi olarak adlandirilan bu
stratejiler problem durumla nasil basa cikilacagina dair sonraki kusaga bir
perspektif kazandirmaktadir (Young vd., 2006). Bu basa ¢ikma stillerinin
calisildig1 aragtirmalar gorece sinirlt olmakla birlikte erken donemde olusan
sema yapilarima dair Onemli bilgiler vermektedir (Sundag vd., 2018):
Ebeveynlerin sahip oldugu semalarin yetiskin ¢ocuklariyla anlamli bir iliski
gosterdigi; bu iliskiyi aciklayan en 6nemli mekanizmanin ise asir1 telafi yoluyla
gosterilen basa c¢ikma yolu ve cocuklarin hatirladigi olumsuz ebeveynlik
deneyimi oldugu kaydedilmistir.

Ebeveyn tutumlarinin yani sira semalarin varligi ya da yoklugunun
degerlendirildigi Shorey ve arkadaslarmin (2012) c¢aligmasinda, madde
bagimlilig1 tedavisi goren yetiskinler ve bu yetiskinlerin en az bir ebeveynle
semalarinin ne denli ortaklastig1 arastirilmistir. 18 semanin 17’sinde istatistiksel
olarak anlamli 6l¢iide daha yiiksek puan alan yetiskinler, bu aktarimin varligina
dair giiclii bir kanit olarak diisiiniilebilir.

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocugun kaygi diizeyi ve ebeveynin
psikolojik kontrolii arasindaki iliskinin arastirildigi baska bir ¢alismada 9-18 yas
aras1 ¢ocuklar incelenmistir (Creveling-Benefield ve Varela, 2019). Ebeveynin
psikolojik kontrolilyle ¢ocugun kaygi diizeyi arasinda gozlenen iligkide,
baglanmayla iligkili olarak reddedilme ve 6zerklikle iliskili olarak yetersizlik
semalarinin araci bir rol iistlendigi bulgulanmistir. Ebeveynin psikolojik kontrol
davranisi, cocuklarin biligsel yapilari iizerinde dogrudan ve negatif yonde etki
gostermekte; bu da yas ya da biligsel olgunluktan bagimsiz olarak, ¢ocuklarda
kaygiyla iliskilenmektedir. Bir diger deyisle, erken donem uyumsuz semalar
araciligiyla gelisen olumsuz biligsel kaliplar, cocuklarin kaygi diizeylerini
artirmaktadir (Creveling-Benefield ve Varela, 2019).

Semalarla baglantili sekilde, algilanan annelik tutumu, duygu diizenleme
stireclerindeki giligliikler ve psikolojik sikinti diizeyi arasindaki iliskilerin
arastirildigr bir calismada (Caliskan, 2017), olumsuz annelik tutumu ve
bozulmus otonomi alt alanina dair semalarin duygu diizenlemeyle iligkili oldugu

ve bu semalara sahip bireylerin diirtiileri kontrol etme noktasinda zorlandigi
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gozlenmistir. Sinirlar alt alaniyla baglantili semalarin varliginin diirtii kontrolii
ve duygu diizenlemeyle iliskisinin negatif yonde oldugu bulgulanmstir.
Algilanan olumsuz annelik tutumunun bozulmus otonomi ve baglanma alt
alanina dair gemalarla pozitif yonde iligkiliyken; bozulmus sinirlara dair
semalarla negatif bir iligki icinde oldugu gozlenmistir. Bu da semalarin sonraki
kusaklarda diirtii kontrolii basta olmak iizere dissallastirilmis davranim
problemleriyle iligkisini ortaya koymaktadir.

Bu bulguyla iliskili bigimde, genglerin daha ¢ok dissallastirilmis davranim
sorunlar1 (dikkat eksikligi, diirtiisellik, hiperaktivite, uyum sorunlar1 gibi)
nedeniyle otorite figiirleri tarafindan psikoterapiye yonlendirildigi bilinmektedir
(Costello vd., 2014). Oysa, aynmi ¢alismanin alti ¢izdigi bir diger bulgu,
yetigkinlerin daha ziyade igsellestirilmis problemlerle ve kendi rizalartyla tedavi
stirecine bagvurduklari yoniindedir.

Anne semalar1 ve yetiskin ¢ocuklar1 arasinda sema aktarimi diizeyinde
anlamli bir iliski s6z konusudur (Saroglu ve Astar, 2024). Sema aktariminda
anne c¢ocuk ikililerinin arastirildig1 baska bir calismada, annelerin sahip oldugu
semalarin yetiskin donemdeki kizlarinda da gozlendigi ortaya konmustur
(Gibson ve Francis, 2019). Arastirma, destekleyici ve kuralli ebeveynligin
sonraki kusakta gdzlenen sema aktarimini azaltabilecegini; asir1 koruyucu
ebeveynligin ise bu aktarimi arttiracagini dngdérmektedir. Anneye ait uyumsuz
semalara ek olarak ebeveynlik tarzinin kiz c¢ocuklarinin semalarim
yordayabildigi bulgulanmis; sema gelisiminde kisileraras1 ve kusaklar arasi
etkilerin varligmi destekleyecek veriler elde edilmistir. Anne semalar1 ve
yetigskin ¢ocuklar1 arasinda sema aktarimi diizeyinde anlamli bir iligki s6z
konusudur (Saroglu ve Astar, 2024).

Klinik olmayan orneklem grubunda, semalarin kusaklar arasi aktarimi
ebeveyn tutumu {izerinden incelenmis; kiz ¢ocuklarinda annenin tutumuna dair
alginin sema gelisimi ve aktariminda onemli bir rolii oldugu bulgulanmistir.
Annenin agir1 talepkar tutumu uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinda en giiclii
degisken olarak gozlenirken; babanin tutumlariyla ¢ocuklardaki sema gelisimi

arasinda iliskiye rastlanmamistir (Macik vd., 2016). Ayni ¢calisma, annelerdeki
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kusurluluk, dayaniksizlik ve cezalandiricilik semalariyla birlikte babalarda
kusurluluk, i¢ i¢e gegme ve kendini feda semalarinin kiz cocuklarinda gézlenen
semalarla giiclii bir iliski i¢inde oldugunu gostermistir. Oglan ¢ocuklarinda ise
annenin karamsarlik semasi ve babanin dayaniksizlik semas1 giiglii bir
korelasyon icindedir.

Ebeveyn tutumunun yani sira baglanma stilleri ve semalarin iliskisinin
arastirildigl bir calismada gilivensiz (kaygili-korkulu) baglanma tiiriine sahip
bireylerin en fazla sema gelistiren grup oldugu ortaya konmustur (Mason vd.,
2005). Baglanma yasantisinin temelde ebeveynle kurulan bir iliski bicimi oldugu
g6z onlinde bulunduruldugunda birincil bakim verenin ¢ocuga dair tutumunun
gelecekteki sema gelisiminin yordayicist oldugu anlasilmaktadir. Baglanma
stilleri ve erken donem semalarin arastirildigr 15 yillik boylamsal ¢alismanin
sonuclart da benzer bir Oriintiiden bahsetmektedir (Simard vd., 2011). 6
yaslarindaki 60 katilimcinin 15 yil sonra, 20’li yaslarda baglanma tarzlari
Olciilmiis ve erken donemde olustugu varsayilan neredeyse tiim semalarin
giivensiz (kaygili-ambivalan) baglanma stiline sahip ¢ocuklarda ¢ok daha
belirgin oldugu goriilmistiir. Terk edilmeye dair kaygi, olumsuz benlik algisi
gibi i¢sel ¢alisma modeliyle 6grenilmis deneyim ve inancglarin semalarin ortaya
¢ikma siirecinde belirleyici bir rol {istlendigi bir kez daha arastirma sonuglariyla
desteklenmistir.

Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve semalarin kusaklar arasi aktariminin
incelendigi iki ayr1 caligsmada erken doneme dair olumsuz deneyimlerin anne ve
cocuklarda ortak sekilde baglanma alt alanina dair kopukluk ve reddedilme
arasindaki iligkiyi yordadigi bulgulanmistir (Alaftar, 2021; Zeynel, 2019).
Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ise baba katiliminin diistik oldugu kosulda
araci bir etki yarattig1 goriilmiistiir (Zeynel, 2019). Algilanan annelik ilgisinin
de benzer bigimde baglanma sema alt alanina dair kopukluk ve reddedilme
basliklarinda araci rol oynadigy, ilgili alandaki semalarin bu yolla kusaklar boyu
aktarildig1 bulgulanmistir (Talebian vd., 2023).

Yalnizca olumsuz yasantilar iizerinden degil, sosyal uyum ac¢isindan 12-

16 yas arast ergenlerin incelendigi bir baska calismada, ergen semalarinin
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ebeveyn semalar1 ve ergenlerde sosyal uyum davranislart arasindaki iliskide
aracilik rolii iistlendigi; 6zellikle baglanma alt alaninda yer alan kuskuculuk ve
zedelenmis simirlar (yetersiz 6zdenetim) sema alt alanlarinin sosyal uyumu
etkiledigi kaydedilmistir (Shi vd., 2024).

Lotto ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 sistematik derleme ¢aligmasinda
cocukluk donemindeki olumsuz yasanti deneyimlerinin annelerde ebeveynlik
stresini artti§1 ve bu durumun olumsuz ebeveynlik davraniglarini beraberinde
getirdigi gozlenmistir. Bir diger deyisle, annenin ruhsal saglik sorunlari
(depresyon, anksiyete gibi) semalarin gelisiminde ve bu semalar da ebeveynlik
tutumlarinda rol oynamaktadir.

Klinik ve klinik olmayan ergen orneklem grubunda, erken cocukluk
dénemine dair olumsuz yasantilar ve psikopatoloji arasindaki iliskide semalarin
araci rolli aragtirilmis; baglanma ve 6zerklik sema alt alaninda yer alan semalarin
her iki grupta da 6nemli bir arac1 degisken rol iistlendigi gozlenmistir (Yigit vd.,
2021). Baglanma alt alaninda yer alan semalar ve depresyon arasinda kurulan
iliskinin diger gruba kiyasla, klinik 6rneklem grubunda daha gii¢lii oldugu da
calismanin bulgulari arasindadir (Yigit vd., 2021).

Anne c¢ocuk ikilileri arasinda yiiriitiilen ¢alismalarin arasinda siirli da olsa
babalar1 dahil eden arastirmalar s6z konudur. Babalardan ¢ocuklara aktarimin
incelendigi bir tez ¢aligmasinda 18-25 yas araligindaki gencler ve babalarin
semalar1 degerlendirilmistir (Ocak, 2023). Calismada baglanma (ayrilma-
reddedilme), zayif sinirlar (zedelenmis sinirlar), spontanite (asir1 uyarilma ve
baskilama) alt alanlarina dair semalarin babadan ¢ocuga aktarimi yordadigindan
bahsedilmektedir. Bunun yani sira algilanan ebeveynlik tarzinin aract degisken
olarak bahsi gecen sema alanlariyla iliskili oldugu gosterilmistir. Ebeveynin
kendi kok ailesine dair algiladigi ebeveynlik tarzinin da ¢ocuklarda yine aym

sema alanlarinda yordayic1 bir rol tistlendigi gortilmiistiir.
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2.3 COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

Literatiirde ¢ocuklarla ilgili c¢alismalar siklikla gelisim psikolojisi
perspektifinden gozleme dayali ya da ebeveynlerden bilgi alinarak
yiriitiilmektedir. Bu kisimda belli baghi gelisim kuramlari, davranim sorunlari,
cocuklarlarla yiirlitiillen arastirmalarda farkli bilgi kaynaklariyla c¢aligmanin

Onemi ve sema perspektifinden ¢cocuklarla ¢caligma basliklarina yer verilecektir.

2.3.1 Cocukluk Donemine Dair Gelisimsel Kuramlar, ihtiyaglar ve Zorluk

Alanlan

Cocukluk donemine dair gelisimsel kuramlardan, bu doneme dair
ihtiyaclar inceleyen farkli teorik yapilardan ve zorluk alanlarindan bahsetmeden
once, arastirmalarda kullanilan 6l¢iim yontemleri ve bu yontemlerin gecerlik
giivenirlik esaslarindan bahsedilecektir.

Mevcut tanisal sistem (DSM-V, 2013), psikiyatrik tanilarin genis gruplar
halinde smiflandirilmasina yardimci olurken klinik ve arastirma odaginda
i¢sellestirme ve digsallagtirmaya dair semptomlarin gelistirilmesinde de etkili
olmustur. Duygusal, sosyal ve davramigsal alanda c¢ocuklarda go6zlenen
problemleri tanimlamak maksadiyla i¢sellestirilmis ve digsallagtirilmis sorunlar
adi altinda 1ki ayr1 kategori gelistirilmistir: Kaygi, depresyon, bedensel
semptomlar gibi zorluklar igsellestirilmis problemler olarak adlandirilirken;
belirgin olclide diirtiisellik, yikici davranislar, madde kullanimi gibi sorunlar
digsallastirilmis problemler basligi altinda yer almaktadir (Achenbach, 1966).
Psikopatolojiyi siniflandirmak {izere, DSM-V tam1 kategorilerine alternatif
olarak arastirma ve klinik diizeyde yiiriitiilen ¢alismalar1 daha etkin kilacak,
Arastirma Alan1 Kriterleri (RDoC: Research Domain Criteria) adi altinda bir
sistem Onerilmektedir (Insel vd., 2010). S6z konusu sistem, ¢ocuklar icin
degerlendirmeye dair 6zel bir yap1 belirtmese de c¢ocuk arastirmalarinda
kategorik bir siniflandirmadan ziyade boyutsal 6l¢iitlerle tanilararasi iliskileri ele
almanin gelisimsel psikopatoloji anlayisiyla daha uyumlu bir perspektif sundugu

diisiiniilmektedir (Achenbach vd., 2016).
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Cocuklarla ilgili DSM-V’te (2013) yer alan tani1 gruplarn farkli
kategorilerde toplanmaktadir: Zihinsel giicliikler, iletisim sorunlari, otizm
spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsit
olma kars1 gelme bozuklugu, davranim sorunlari, motor bozukluklar, 6grenme
bozukluklari, kaygi bozuklugu, depresif bozukluk, yikict davranis bozuklugu
gibi basliklar klinik grupta en sik gozlenen tani gruplar1 arasindadir. Bu tani
gruplarinin sema perspektifi dahilinde ¢alisildigi ve mevcut semalarla iliski
kuruldugu calismalar ise gorece sinirli kalmaktadir.

Sozl edilen smurliliklar dahilinde, yetiskinlerle yapilan c¢alismalardan
gelen bilgilerin de degeri gbéz Onilinde bulundurularak, mevcut yetiskin
calismalarinin bulgular ile alan yazin bulgulari bir arada sunulmustur. Bu
baglamda yetiskinlerde gozlenen DEHB ve semalar arasindaki iliskinin
arastirildigr bir calismada baglanma (sosyal izolasyon), 6zerklik (basarisizlik),
spontanite (duygulari bastirma) ve sinirlar (yetersiz 6zdenetim) sema alt
alanlarmin DEHB ile giiglii bir iliski i¢cinde oldugu kaydedilmistir. Ozdeger,
haklilik, cezalandiricilik semalar1 ise DEHB grubunda en zayif semalar olarak
bulunmustur (Kiraz ve Sertcelik, 2021).

Gelisimsel olarak bag kurma, aidiyet, stabilizasyon gibi o6zellikler
baglanma alt alanindaki ihtiyaglar1 igermektedir. Ebeveynin reddedici tutumu,
cocugu gormezden gelmesi, kiigiik diislirmesi, ihmal etmesi gibi davranislar bu
sema alt alaninda gozlenen terk edilme, kuskuculuk, duygusal yoksunluk,
kusurluluk ve sosyal izolasyon semalarint agiga c¢ikarir. Cocugun
bagimsizlagmasi, anne babadan ayrismasi ve kendine ait bir benlik insa
edebilmesi i¢in uygun kosullarin olusturulmasi ozerklik sema alt alanindaki
ihtiyaclarla karakterizedir. Asir1 korumaci, kotiililk gérmekten korkan, cocuga
yeteri kadar kilavuzluk etmeyen ve gelisimini takdir etmeyen ebeveyn
davraniglart sik goriiliir. Bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ice ge¢cme ve basarisizlik
semalar1 bu alt alandaki semalar1 olusturur. Bozulmus sinirlar alt alaninda yer
alan semalar haklihik ve yetersiz 0Ozdisiplindir. Sinmir koymaktan uzak,
bliyiiklenmeci, cocugu simartan, haz ilkesine gore hareket eden, disiplinsiz ve

degisken davranislar sergileyen, bunu da genellikle kaygi ya da asir1 6z
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farkindalik nedeniyle yapan ebeveynler bu semalarin olusumunda en biiyiik
etkendir. Boyun egme, kendini feda, onay arama semalar1 6zdeger (baskalari
yonelimlilik) sema alt alaninda yer almaktadir. Otoriter, ¢ocuk uyumlu
davrandiginda bu davraniglar1 takdir eden, baskalari odakli davranan ebeveyn
davranigiyla karakterizedir. Son olarak spontanite (asir1 uyarilmave baskilanma)
alt alaninda yer alan semalar karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar
ve cezalandiriciliktir. Duygusal olarak soguk, asir1 rasyonel, asir1 kaygili, her
durumu potansiyel bir felaket olarak goren, ya hep ya hi¢ tarzinda diisiinen,
cocugu i¢in silirekli yiiksek standartlar belirleyen, hatayr affetmeyen, ¢ocuk
istiinde gii¢ kuran ebeveynler bu sema alt alaninda en sik gozlenen davranig
kaliplarini sergilemektedir (Loose vd., 2018a).

Kuramsal g¢ercevenin yani sira, bahsedilen yapilarin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in 19. yiizyildaki bilimsel kdkenlerinden bu yana psikoloji
literatiirii, Ozellikle ¢ocuklar gibi dil-bilissel diizeyde, dikkat, duygu ve 6z
diizenleme alanlarinda heniiz yeteri kadar olgunlasmamis bireylerde davranis,
duygu, algi ve bilisin nasil gegerli ve giivenilir sekilde dlgtilebilecegi sorusu
etrafinda  sekillenmistir. Cocugun gelisimsel 0Ozelliklerini g6z Oniinde
bulundurarak ¢esitli 6l¢tim stratejileri gelistirme gerekliligi, bu alanin temel
zorluklarindan biri olmakla birlikte; gelisim siiregleri, molekiiler diizeyden
makro diizeye kadar ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugundan hem bireyler
arast hem de bireyin kendi i¢indeki degisimlerin izlenmesi 6nem arz etmektedir
(Lamb ve Lerner, 2015). Sosyal duygusal gelisimi incelerken; godzlemsel
yontemler, anket temelli degerlendirmeler ve biyofizyolojik Ol¢iimler olmak
lizere li¢ ayr1 yaklagim izlenmektedir (Eichorn, 1970; Preyer, 1893). Bu araglar
kullanilarak olgiilen yapinin gegerli ve giivenilir olmasi sosyal bilim
arastirmalarinin en 6nemli dlgiitiidiir.

Cocuk ve ergenler, baz1 baglamlarda ruh sagligi sorunlar1 sergilerken
baska ortamlarda bu belirtileri gostermeyebilirler. Ornegin evde problem ¢ikaran
bir ¢cocuk, okulda uyumlu davranislar sergileyebilir. Bu sebeple ¢ocugun icinde
bulundugu baglami1 anlamak, sorunlarin igsellestirilmis ve digsallagtiriimis

belirtilerini anlamlandirmanin yani sira uygun tedavi/terapi protokollerinin
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olusturulmasi agisindan da olduk¢a 6nemlidir (De Los Reyes vd., 2015). Farkli
degerlendirici kaynaklar1 arasindaki tutarliligin diisiik olmasi (6gretmenin sorun
gormezken, anne babanin sorun iletmesi) gibi durumlar s6z konusu oldugunda
cocugun yalnizca bazi ortamlarda sorun yasadigi seklinde verilerin
yorumlanmasi dogru bir yaklasimdan uzak olacaktir. Nitekim, farkli bilgi
kaynaklari, ¢ocukla ilgili digsallastirma sorunlar1 {izerinde her zaman daha
yuksek bir uyum ig¢indedir (De Los Reyes vd., 2015). Oysa karsi gelme,
saldirganlik, antisosyal davraniglar gibi anne ile ¢ocuk c¢atigmasi igceren ¢ogu
problemin, anne c¢ocuk arasindaki g¢ocuk davranis sorunlarina dair algi
farkliligindan kaynaklandig1 bilinmektedir (De Los Reyes ve Kazdin, 2006). Bu
alg1 farkliliklar1 da islevsiz etkilesimleri beraberinde getirmekte ve annenin
yasadig stresi arttiran 6nemli bir degisken rolii tistlenmektedir.

Annenin depresyonu, ebeveynlik stresi ve anne-cocuk iliskisine dair algisi
gibi degiskenler, igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranim sorunlari so6z
konusu oldugunda annenin verdigi yanitlarla ¢ocugun/ergenin kendine dair
verdigi yanitlar arasinda tutarsizlik yaratmaktadir (Lohaus vd., 2020). Annenin
bu sorunlara dair verdigi yanitlar, ¢ocukla yanitlar1 bakimindan orta diizeyde
korelasyon gostermektedir (De Los Reyes vd., 2015). Ebeveynin cocuga yonelik
azalan kabul diizeyi, cocugun dissallastirma belirtilerine dair ebeveyn-cocuk
tutarsizliklariyla daha yakindan iligkiliyken; i¢sellestirme belirtileriyle iliskili
bulunmamistir (Kolko ve Kazdin, 1993). Bir diger deyise, ebeveynin kosulsuz
kabul diizeyi azaldik¢a, ¢ocugun kendi problemlerine dair algisiyla annenin
cocuga dair algis1 farklilagmaktadir.

Mischel ve Shoda (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygusal Model
(CAPS: Cognitive Affective Personality System) davranigin en kapsamli sekilde
anlasilmasi i¢in kisinin, durumun ve kisi ile durum arasindaki etkilesimin ele
alinmasi gerektigini ifade eder. Kisi, her ne kadar durumlar arasinda degismeyen
sabit bir kisilik yapisina sahip olsa da baglama gore degisen bicimde davranis
sergiler (Shoda ve Mischel, 2000). Basta kisilik cercevesi esasina dayali
yapilandirilmis olan bu model, birden fazla bilgilendirici tarafindan rapor edilen

davraniglardaki tutarsizliklarin alternatif bir agiklamasini sunmaktadir.
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Okul 6ncesi yas donemindeki ¢ocuklarin igsel siiregleri ve davranislartyla
ilgili algilarin1 6lgmek icin gelistirilen Okul Oncesi Kukla Gériismesi (PPI:
Preschool Puppet Interview) icin farkli degerlendirici kaynaklarindan (anne,
baba, Ogretmen) veri toplanmistir (Bisceglia, 2007). Calisma sonunda,
cocuklarin kendilerini algilama ve degerlendirmeye dair raporlarinin ebeveyn ve
ogretmenlerden farklilastigi; ancak yetiskinlerin degerlendirmesinden gorece
daha tutarl1 sonuglar igerdigi gézlenmistir.

Cocuk arastirmalart s6z konusu oldugunda bilgi kaynaklarindan gelen
yanitlar arasi tutarliligl incelemenin yani sira, ¢ocugun iginde bulundugu
gelisimsel evre, Olgiilen degisken, Ol¢iimiin alindigr baglam ve ¢ocugun bu
baglamla kurdugu iliski 6ne ¢ikmaktadir (Bisceglia, 2007).

Piaget’nin kurami (1957), ¢cocuk gelisimine dair olusturdugu evrelerle
1960’11 yillardan bu yana ¢ok ses getirmistir. Duyusal motor (0-2 yas), islem
oncesi (3-6 yas), somut islemler (7-11 yas) ve soyut islemler (12 yas) olarak
ayristirdigi evreler cocukluk donemindeki siireglere dair bilgi vermekle birlikte
(Piaget ve Cook, 1952) cesitli elestirilere de konu olmustur. Bebeklerin
kapasitesine dair indirgemeci bir yaklasim, cocuklarin biligssel gelisiminde
sosyokiiltiirel etkilesimlerin dahil edilmemesi, ergenlik donemindeki bireylerin
yetilerinin abartilmasi bu elestirilerin ana odagini olusturmaktadir (Pakpahan ve
Saragih, 2022).

Piaget’ye gore (1957) oOgrenme siireci iginde bilgi Once Ozlimsenir
(asimilasyon), daha sonra yeni uyarana uyumlanma siireci (akomodasyon)
gerceklesir. Olgunlagsma, deneyim, sosyal aktarim ve denge olmak iizere dort
gelisim asamasindan bahseden Piaget, kisiden kisiye degisse de gelisimin bu
stiregler arasinda sabit bir ilerleme yoluyla devam ettigini varsayar.

Bu gelisimsel siireclerin arasinda mizag ve kisiligin de olduk¢a 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Aliskanlik ve becerilere dayali bireysel ozellikler
miza¢ olarak adlandirilirken; kisilik, bireyler arasinda degisen hedef ve
degerlerin biitiintidiir. Mizag, amigdala, hipotalamus, limbik sistem gibi daha
subkortikal alanlarin kontroliindeyken; kisilik, hipokampal ve neokorteks gibi
daha tistkortikal yapilarin denetimindedir (Cloninger, 1994).
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Cocukluk déneminden itibaren beyin gelisiminin i¢eriden disariya dogru
oldugu ve c¢ocuklarda diirtli kontroliiyle iliski davraniglarin yas aldikca
kazanildig1 (Jensen ve Nutt, 2017; Siegel, 2022), Piaget’nin perspektifiyle somut
islemlerden soyut islemlere ge¢ildigi bilinmektedir. Erikson’un (1950, 1968)
ergenlikteki kimlik krizini odaga alarak smiflandirdigi psikososyal gelisim
kurami1 ve bu kuram i¢indeki yasam evreleri incelendiginde ise 3-6 yas arasini
kapsayan evrede girisimcilige karsi su¢luluk ve 7-11 yas arasindaki kriz olarak
ise basarisizliga karst asagilik duygusundan bahsedilmektedir. Mevcut tez
calismasinin yas grubunu (6-8) kapsayan donem de Erikson’un tanimlamasiyla,
girisimcilige karsi1 sucgluluk; Piaget’nin siniflandirmasiyla islem oncesi evreden
yeni yeni somut islemlere gecis yapildig1 evredir. Bu da ¢ocuklarin kendilerini
algilayis bi¢ciminin farkli olmasi anlamina gelmektedir.

Gelisimsel evreler boyu kendilik gelisimine dair agiklamalar zamanla
genigletilmistir. Yasam boyu gelisim anlayisint one siiren Lerner, Pozitif
Genglik Gelisimi (PYD: Positive Youth Development) modeliyle ¢ocuklarda
giiclii yonleri tespit etmeye odaklanmis, bu siiregleri desteklemek icin bireysel
yeteneklerin ve c¢evresel kaynaklarin bir arada ele alinmasi gerekliligini 6ne
stirmiistiir (Lerner vd., 2002). Bu model, iliskisel gelisim sistemleri ve niyetli 6z
diizenlemeyi icermektedir. Bireyin bulundugu baglam i¢inde cevresiyle siirekli
etkilesim icinde olduguna ve hedefe ulagsmak icin bilingli stratejiler gelistirerek
davraniglarin1 yonlendirecek kaynaklari kullanmasina atifta bulunan bu model
sema terapi perspektifiyle birlikte ele alindiginda, saglikli erigkin/akilli bilge
modu harekete gecirecek dinamiklerin altin1 ¢izmektedir (Lerner vd., 2006).

Kohut’tan (1971) bu yana kendilik kavramina atfedilen anlamlar, yukarida
da bahsedildigi iizere pozitif yonde bir doniisiime ugramistir. Kohut’un bebegi,
kendi benligini olusturabilmek i¢cin Winnicott’in (1969, 1971) bahsettigi gibi
kucaklayici bir ¢evre arayisindadir. Kohut’un ayna ve idealizasyon aktarimi
olarak degindigi kuraminda, bebek annesinin ilgisini ¢ekmek istercesine
eylemde bulunur ve anneden aradigi tepki gelmediginde derin bir sarsilma yasar.
Boyle bir deneyimden geg¢mis bebegin, ileriki yasantisinda Lerner’in (2006)

bahsettigi pozitif benligi gelistirmesi de oldukg¢a gii¢ olacaktir. Bunun yerini ne
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yazik ki baglanma alt alanina dair reddedilme ve kuskuculukla karakterize
semalarin almasi kag¢inilmazdir. Benlik gelisiminin yani1 sira ¢gocuklarin zihinsel
siireclerine dair isleyisi anlamak bir diger 6nemli baslig1 olusturmaktadir.

Zihin Kurami (ToM: Theory of Mind) bireyin kendinden farkli olarak,
baskalarmin diisiince, inang, duygu, arzu ve istekleri oldugunu fark edip bunu
kendi diisiince ve inanglarindan ayirabilmesini ifade eder (Premack ve
Woodruff, 1978). Dogumdan itibaren ortak dikkat ve sosyal farkindalikla
baslayan bu siirecte cocuk, 2-3 yas araliginda baskalarinin arzularinin kendi
arzularindan farkli olabilecegini anlamaya, 4-5 yasta basit zihinsel durumlari
yakalamaya, 5-6 yas civart bagkasinin zihninin kendi zihninden bagimsiz
oldugunu idrak etmeye, 6-7 yas doneminde ise bagkalarinin baskalar1 hakkinda
ne diisiindiigiinii anlama becerisini kazanmaya baglar. Farkli bakis ac¢ilarini bir
arada degerlendirebilme, muhakeme etme, empati gibi beceriler 7 yasla birlikte
gelismeye baslamaktadir. Zihin kurami igerisinde bulunan perspektif alma
kavrami1 ise bir baskasimnin diinyayr nasil goriip algiladigini, nasil diisiiniip
hissettigin1 fark etmeyi, biligsel ve duygusal olarak bir baskasiyla sosyal
etkilesim ve empati kurmayi igerir (Lamb ve Lerner, 2015).

Kiigiik yas donemindeki ¢ocuklarda heniiz yeni yeni gelismeye baslayan
perspektif alma, biligsel olarak c¢ocugun egosantrik siiregleriyle paralel
ilerlemektedir (Epley vd., 2004). Bir bagkasinin basina gelen deneyim iizerinden
kendileriyle baglanti kurma ve bunu yorumlama becerileri heniiz gorece
sinirlidir.

Erken yas donemindeki cocuklar pek c¢ok kosulda kendilerini ve
secimlerini ifade edebilme yetisiyle hareket etseler de biligsel diizeyde karmasik
konular1 anlamadaki yetersizlikleri, baglam i¢indeki bilgileri kendi durumlar
cercevesinde islemlemekteki zorluklari, yaptiklar1 segimlere dair sonuclari
degerlendirip bu konudaki sorumlulugu tistlenme kapasitelerinin heniiz yeteri
kadar gelismemis olmasi gibi bagliklar nedeniyle saglik hizmetleri, adli siirecler
vb. alanlarda yetkin kabul edilmemektedir (Hickey, 2007).

Dolayisiyla bu gibi konularda ¢ogunlukla ebeveynlerin, vasilerin ya da

cocugun hayatinda yer alan yetiskinlerin ¢gocugun yiiksek yararimi gozeterek
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cocuk adina karar verdigi siiregler s6z konusudur ve cocukla ilgili bu siireglerde
yetigkinlerin ¢ocuk lizerindeki beyani1 dikkate alinmaktadir (Potter ve Evans,
2004). Cocugun gelisimsel 6zellikleri geregi, sorulan sorular tizerindeki baglami
anlamlandirmasi, bilgiyi islemleyebilmesi, soruyu anlamasi ve ondan beklenen
yanit1 verebilmesi biligsel olarak ¢ocugu zorlayabilmektedir (Moskowitz, 1986).
Ancak bu, c¢ocugun kendiyle ilgili bir tasariminin olmadigi anlamina
gelmemektedir. Bu sebeple cocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalarda onlarin gelisim
diizeyine uygun sekilde kukla, gorsel, resim vb. yollar tercih edilmektedir
(Bisceglia 2007).

Yas biiytidiikce, ergenlik donemiyle birlikte biligsel ve duygusal gelisimin
ilerlemesiyle 6zerklik ve 6z kontrol alaninin ¢ocuklarda arttii; ayn1 zamanda
dis kontrol ve koruma ihtiyacinin azaldig1 kaydedilmektedir (Kaltiala-Heino ve
Eronen, 2015). Piaget’nin kuramindan da hareketle ergenlik donemindeki
bireyin saglikli bir karar vermesi, biligsel gelisimin zaman almasi nedeniyle 14
yasin baslangicini bulmakta ve gelisimsel siirecler birbirine paralel ilerlemedigi
icin fiziksel gelisimin baslangicindan bu yana en az bes yillik bir siireci
kapsamaktadir (Doig & Burgess, 2000).

Gelisimsel siirecler fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimi kapsar. Ergenlik
doneminde biligsel gelisim ani bir ilerleme kaydederken; duygusal gelisimin
daha yavas ilerlemesi sonucu ergenlikte i¢sel olarak uyumsuz bir deneyim sz
konusudur; ¢linkii bazi gelisim alanlar1 digerlerinden daha olgun kalirken,
digerlerinin oncekileri yakalamasi i¢in zamana ihtiyag¢ vardir (Steinberg, 2005).

Mevcut tez ¢aligmasi, erken yas doneminde olustugu varsayilan semalarin
biligsel diizeyde heniiz yeteri kadar olgunlasmamis olsa da kiigiik ¢cocuklarda
anlasilmasi i¢in farkli 6l¢iim yollar1 izlemenin 6nemine atifta bulunarak bir
Olctim metodu gelistirmeyi amaclamaktadir. Konuyla ilgili ¢ocuklardan veri
toplamaya dair literatiirde kullanilan yontemlere ve bu yontemlerin

giivenirligine bir sonraki baglikta yer verilmistir.
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2.3.2 Cocuk Arastirmalarinda Farkh Bilgi Kaynaklariyla Calismak

Bu kisimda ¢ocuklardan dogrudan 6l¢iim alinan ¢aligmalar vurgulanacak,
cocukla caligmanin getirdigi yanliliktan ve farkli bilgi kaynaklarindan elde
edilen veriler aras1 glivenirlikten bahsedilecektir. Mevcut tez ¢aligmasinda elde
edilen sonuclarin bu bulgular etrafinda tartisilmasi: amaglanmaktadir.

Alan yazinda ¢ocuktan dogrudan bilgi almayi iceren calismalar, adli
psikoloji alaninda yogunlasmakta; istismara iliskin ¢ocuktan alinan bilginin
dogrulugu, etik stirecler ve cocuga yaklasim bigimleri temel arastirma konularini
olusturmaktadir (Bromberg ve O'Donohue, 2013; Connell, 2015; Grigorenko,
2012; Ustiin Giillii ve Erden, 2022). Cocukla arastirma yapmay1 iceren
konularda yararli olmak, zarar vermemek, 6zerklik alanina saygi ve adalet en
onemli kriterler arasinda sayilmaktadir (Beauchamp ve Childress, 2009;
Kaltiala-Heino ve Eronen, 2015).

Cocuk ol¢timlerinde yetkin bir karar verme siireci; bilgiyi anlama, bilginin
kendiyle iliskisi arasinda baglanti kurup degerlendirme, sonuclarini algilayip
Olcme ve kendi degerlerine uygun bicimde ¢ikarlar1 dogrultusunda bir se¢im
yapip bu se¢imi iletebilme yetisi gibi ¢esitli degiskenleri i¢inde barindirir (Grisso
& Appelbaum, 1995).

Yetiskin ve ¢cocuk arastirmalarinda, veri toplama ve degerlendirme yollar
arasinda (1) 6zbildirimler, (2) bilgi sahibi bilgilendiriciler araciligiyla elde edilen
raporlar ve (3) davranigsal gozlemler olmak {izere ii¢ yOntemden
bahsedilmektedir (Moskowitz, 1986). Ozellikle klinik psikoloji literatiiriinde
Ol¢iimler genellikle 6zbildirim yoluyla alinmakta; gbézleme dayali verilerle
karsilagtirildiginda siklikla korelasyon gostermemekte ya da ¢ocuk ruh sagligi
problemlerine iliskin degerlendirmeler, bilgilendiriciler arasinda yalnizca orta
diizeyde bir uyum gostermektedir (De Los Reyes ve Kazdin, 2005; McHugh vd.,
2011). Ornegin, davramm sorunlariyla ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi
arasindaki korelasyonlar incelendiginde, ayni bilgilendiricinin yaptig1
degerlendirmelere dair korelasyonlarin farkli bilgilendiriciler arasindaki

korelasyonlardan her zaman daha yiiksek oldugu raporlandirilmaktadir (Burk ve
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Laursen, 2010). Bir diger deyisle, ebeveynin iligkiye ve cocuga dair gézlemleri
dogrultusunda verdigi yanitlar biiylik 6lgiide tutarlilik gosterirken; ¢ocugu
degerlendiren diger kisilerle ve ¢ocugun kendi yanitlariyla farklilik
icermektedir. Cocugun kendi kendine yaptig1 degerlendirmeyle, yetiskin
bilgilendiricilerin ¢ocuklarla ilgili yaptigt degerlendirmeler arasindaki
korelasyonun diistik oldugu farkli arastirmalarca bulgulanmistir (Achenbach vd.,
1987).

Cocukla ilgili arastirmalar s6z konusu oldugunda, ¢ocukla ilgili 6l¢timlerin
siklikla ebeveynden alindig1 goriilmektedir (Achenbach, 1991; Achenbach vd.,
1987; Achenbach ve Rescorla, 2001; Duhig vd., 2000; Goodman, 1997; Savasir
vd., 2005). Bu oOlclimler arasinda ise degerlendirmede bulunan yetiskinler
(ebeveyn, Ogretmen, klinisyen gibi) arasi uyumun cocugu hangi ortamda
gozlemlediklerine gore degistigi, ayni zamanda kiiltiire duyarli oldugu
kaydedilmistir (Achenbach vd., 2008).

Davranim sorunlar1 ve psikopatoloji s6z konusu oldugunda, cocugu ‘ayni
ortamda’ (0rnegin okul ortaminda) izleyen degerlendirici (ebeveyn ya da
ogretmen) yanitlarinin ¢ocukla ilgili aktarilan bilgi noktasinda birbiriyle tutarlt
oldugu ve oldukca yiiksek bir korelasyon igerdigi; ancak ‘farkli ortamlarda’
(6rnegin okul ve ev gibi) yapilan degerlendirmelerde korelasyonun diistiigii
gbzlenmistir (Achenbach vd., 1987; Duhig vd., 2000).

Bu da c¢ocuk arastirmalarinda yontemsel farkliliklarin altin1 ¢izmekte,
degerlendirici olarak hangi kaynagin belirlendiginin yani sira hangi ortamda, ne
sekilde ve hangi baglamda ¢ocuk gozlemi yapildiginin 6nemini gostermektedir.
Cocuklart  yalmizca okul ortamimnda goézlemleyen bir yetigkinin
degerlendirmesiyle, yalnizca ev ortaminda ya da klinik ortamda (klinisyen
gbzlemi) izleyen bilgilendiricler arasindaki uyum, ayni gozlem ortaminda ele
edilen korelasyondan diisiik olacaktir (Achenbach vd., 1987, 2006).

Degerlendirilerin ¢esitliginin yan1 sira ¢ocukla ilgili hangi temalarin ele
alindigr da bir diger onemli degisken olarak literatiirde tartisiimaktadir.
Annelerin ¢ocuklarina dair igsellestirilmis problemler hakkinda daha giivenilir

bilgiler verirken; hem anne hem 6gretmenlerin digsal sorunlart raporlandirma
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noktasinda daha dogru ve tutarli oldugu; babalarin ise degerlendirme siirecine
sinirlt 6lglide katki sagladig1 goriilmektedir (Phares, 1996).

Phares’in (2006) bulgular1 dogrultusunda yalnizca ebeveynlerin degil; aile
ici sorunlar s6z konusu oldugunda cocuklarin verdigi bilgilerin de oldukga
giivenilir bir kaynak olusturdugu anlagilmaktadir.

Ordway’in (2011) arastirmasina gore, depresyon belirtileri bulunan
annelerin ¢ocuklariyla 1ilgili davranigsal problemleri, depresyonu olmayan
annelere gore daha sik rapor ettigi gézlenmis ve bu veri ¢esitli arastirmalarla da
desteklenmistir (Langrock vd., 2002; Leckman-Westin vd., 2009). Elde edilen
bulgular, depresyonu olan annelerden ¢ocukla ilgili alinan bilginin dogruluk ve
giivenirligi konusunda bir tartisma yaratmakta ve metodolojik olarak farkli
kaynaklar1 kullanmanmn gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Ilgili makalede,
arastirmacilarin birden fazla bilgi vereni aragtirmaya dahil etmelerinin, annenin
depresyonu gibi degiskenleri kontrol etmelerinin ve ileri diizey istatistiksel
metodoloji  kullanmalar1 gerektiginin alt1 c¢izilmektedir. Ayrica, ¢ocuk
davraniglarin1 anlama ve degerlendirme noktasinda, bilgi verici farkliliklarinin
vurgulanmasi ve bu farklar1 anlamak {izere kuramsal bir ¢erceve ¢izilmesinin
gerektigi vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin yani sira klinisyenlerden cocuklarla ilgili elde edilen
verilerin anne baba ve ¢ocuktan alinan bilgilerle karsilastirildigi bir meta analiz
calismasinda elde edilen bulgular yap1 gecerligi tarafindan degerlendirilmistir
(De Los Reyes vd., 2015). Meta analiz ¢alismasinda bu bulgularin ruh saglig:
alanindaki arastirmalara konu oldugu; ¢ocuk ve yetigkinlerin farkli gelisimsel
evrelerde karsilastiklart sorunlar bagta olmak {izere, tiim verilerin belirli bir grup
bilgilendiricinin beyanina dayandig1 gézlenmistir.

Cocuk arastirmalarinda, belirli bir yapiy1 test ederken yalnizca ebeveynle
siirli kalmadan 6gretmen gozlemi, akran bilgisi, klinisyen raporu gibi ¢oklu
bilgilendirici degerlendirmelerine basvurmanin yani sira bu alanda farklh
gelisimsel evrelere odaklanan calismalar1 izlemenin ve c¢ocuklarin duygu
durumlarina (kaygi, stres gibi) dair degiskenleri g6z 6niinde bulundurmanin alti

cizilmektedir (De Los Reyes vd., 2015).
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Bu gozlemlerin yalnizca ¢ocuk arastirmalariyla smirli kalmadan,
yetigkinlerle yiiriitiilen ¢alismalarda da (es, yetiskin bakici, klinisyen goriisii
gibi) bir arada ele alinmasimin gerekliligi vurgulanmaktadir (Achenbach, 2006;
van der Ende vd., 2012).

Cocuklarin ~ kendilerini  puanladifi  ve  yetigkinler tarafindan
degerlendirildikleri oOl¢timlerde go6zlenen diisiik korelasyonlarin yetiskin
Olctimlerinde de benzer bir Oriintii sergiledigi gozlenmis; bu noktadan hareketle
degerlendiricilerin kendilerini algilama bi¢imlerinin o baglam igerisinde
degisebildigi, kendilerine dair atiflarin farklilagabilecegi ortaya konmustur
(Achenbach vd., 2005). Ornegin, hastalar kendilerini ev ve is ortammna gore
degerlendirirken; klinisyenlerin tiim bu bilgilere ek, kendi gdzlemlerini de
stirece dahil ederek yorumlamalar1 daha giivenilir bilgi elde edebilmek i¢in kritik
oneme sahiptir. Son yillarda yetiskinlerle yiiriitiillen ¢aligmalarin raporlandigi
51.000 makalenin yalnizca %0,2’lik bir kisminda farkli degerlendiricilerin
bilgisine bagvuruldugu goriilmiistiir, bu da yontemsel olarak sosyal bilimlerin
cocuklarin biligsel degerlendirmelerine glivenmezken, yetiskinlerle olan
stiregleri thmal ettiginin ve yanlilik iginde oldugunun bir diger gostergesi olarak
ele alinabilir (Achenbach vd., 2005).

Oysa gelisimsel evrelerin varligl, duyguduruma iliskin degiskenlerin
degerlendirilmesi ve esler, diger yetigkinler gibi kaynaklara basvurulmasi
Olclilmesi planlanan yapiy1 anlamak i¢in daha tutarli ve giivenilir sonuglar
uretecektir.

Coklu bilgilendirici yaklagimlarin gegerligine dair yiiriitiilen ve yaklagik
50 yillik bir siire zarfinda yapilmis arastirmalari inceleyen bir meta analiz
calismasinda bu perspektifin gecerligine dair en gii¢lii kanitlarin, gézlenebilir
ruh  saghgr  sorunlarmin  (saldirgan  davraniglar, agresyon  gibi)
degerlendirilmesine iligkin oldugu ortaya konmustur; ¢iinkii degerlendiriciler
arasi tutarlilik sorunu en fazla bu alanda gozlenmektedir (De Los Reyes vd.,
2015). Bir diger deyisle, ruh sagligi alaninda farkl: bilgi kaynaklarinin 6nemi ve
bu bilgilerin alindig1 baglamin yani sira; sorun alanmin icerigi ve hangi

gelisimsel evreyi kapsadiginin alti ¢izilmektedir. Ozellikle gocukluk donemine
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dair  gelisimsel ihtiyaglarin  gozetilerek  degerlendirme  yollarinin
zenginlestirilmesi, klinik uygulama ve midahalelerin bu dogrultuda
planlanmasi, ¢ocuklarin benzersiz ihtiyaglar1 dogrultusunda kisisellestirilmis
terapi planlarinin olusturulmasi meta analiz ¢aligmasi sonucunda arastirmacilara
onerilmektedir (De Los Reyes vd., 2015). Ayni zamanda bilgi verenler arasi
farklarin 6l¢iimiinde standartlastirilmis fark puaninin kullanilmasi gerektiginin
alt1 ¢izilmektedir (De Los Reyes ve Kazdin, 2004).

Tiim bu verilerin yani sira, istatistiksel olarak ayni bilgi vericiden alinan
Ol¢lim, paylasilan varyansi arttirmakta; gorece daha tutarli ve pozitif iliskiye dair
sonuclar iiretmektedir (Harlow, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2007). Benzer
sekilde, 6zbildirime dayali gézlem verilerinin de incelenen konudan bagimsiz
olarak paylasilan varyans yanlilig1 ortaya ¢ikardigi bilinmektedir (Zhang vd.,
2024). Ayni degerlendiricinin farkli degiskenler iizerinden verdigi yanitlar
birbiriyle tutarliyken; ayni degiskenle ilgili farkli degerlendirilerin birbiriyle
korelasyonu azalmaktadir. Ornegin, ¢ocuk uyku siiresi ile gocugun ige déniik
olarak yasadig1 problemlerin genetik degiskenler iizerinden incelendigi bir
arastirmada, uyku stiresi azaldikca igsellestirilmis sorunlarin arttigi; ancak bu
verilerin genetik silireglerden ziyade cocugun maruz kaldigi degiskenler ve
ozbildirime dayali dl¢limlerin yanliligiyla iliskili olabilecegi ortaya konmustur
(Zhang vd. 2024). Bu ve benzeri sonuclar, ¢ocuklarla ilgili veri toplama
sireclerinde, ¢alisilan konu, metodoloji ve degerlendirici kaynaklarinin 6nemini

vurgulamaktadir.
2.3.3 Sema Terapi Perspektifinden Cocuklarla Calismak

Bu kisimda, Sema Terapi’nin ¢ocuklarda kullanilmasi noktasinda
benimsenen bakis acgisi, yontemler ve uygulamaya dair yeniliklerden, Sema
Terapi’nin getidigi katkilardan bahsedilecektir.

Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin ¢oziimlemekte yetersiz kaldigi noktalarda
danisan1 desteklemek ve oOzellikle kisilik psikopatolojilerine miidahalede
bulunmak tizere gelistirilen Sema Terapi’yi diger yaklasimlardan ayiran pek ¢ok

teknik ve miidahale s6z konusudur (Young vd., 2006): “(1) Sema Terapi, erken
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donem olumsuz ¢ocukluk anilariin islenebilmesi i¢in o doneme derinlemesine
odaklanir, (2) Bu ¢ocukluk anilarinin yarattigi negatif duygulanim ve islevsel
olmayan basa ¢ikma stratejilerini doniistiirmek tizere yeniden senaryolastirma ve
sandalye diyaloglar1 basta olmak iizere yasantisal tekniklere yer verir, (3)
Danigan ve terapistin mevcut sorunu beraberce anlamlandirmasina yardimer1 olur
ve uygun tekniklerin se¢ilmesi icin sliregte zengin bir kilavuz olma islevi goriir,
(4) Terapistin kapsayict ve sefkatli yaklasimi neticesinde smirli yeniden
ebeveynlik olusturdugu seans ortaminda, eski yasantilar yeniden deneyimlenir.
Bu siiregte terapist, danisanin ¢ocukken ihtiya¢ duydugu ancak bir sebeple
kargilanmamis ihtiyacina yonelik, danisana bir tir kilavuzluk yapar, bu
deneyimlerin benzerini sunar ve danisanlarin bu ihtiyaclarini profesyonel, etik
cergeve icinde karsilar, ayn1 zamanda bu ihtiyaclarin nasil karsilanacagini
danisana 6gretmis olur” (Jacob ve Arntz, 2013).

Islevsel olmayan cocuk modlar (diirtiisel ve 6fkeli ¢ocuk modu gibi),
islevsel olmayan ebeveyn modlari (cezalandirici, biiyiiklenmeci, elestirel
modlar), islevsiz basa ¢ikma modlar1 (teslim olma, kaginma, asir1 telafi etme) ve
sagliklt modlar (mutlu ¢ocuk modu, saglikli eriskin modu) olmak iizere dort ana
baglikta ele alinan mod kavrami ise erken c¢ocukluk doneminden itibaren
gelistirilmis, ¢ocukken o doneme dair beceri ve Ozerkligin sinirli olusu
nedeniyle, bir 6l¢iide ise yaramis ancak uzun vadede, yetiskin donemde
islevselligini yitirmis diisiince, inan¢ ve davranig Oriintiilerini ifade eder (Arntz
ve Jacob 2017). Ozellikle, islevsiz basa ¢ikma modlarindan teslim olma,
olumsuz inanclart kabul edip her seferinde ayn1 dongiiye girmeyi ifade eder;
kaginma, dig diinyadan kendini soyutlamay1 ve kagingan bir tarzda kendini
uyarmay1 igerir; asiri telafi ise olumsuz inancin yarattigi/yaratacagi sonuctan
kendini koruyabilmek i¢in kontolcii bir bicimde fazlaca efor sarf etmeyi, bazen
kurnazlikla bazen zorbalikla zorlayici olayin iistesinden gelmeyi temsil eder
(Bernstein vd., 2007).

Yetiskinlerde kullanmak iizere gelistirilen ve yukarida kavramsallasirilan
miidahale ve tekniklerin ¢ocuklarla yiiriitiilen terapi siireclerine uyarlanabilmesi

icin Loose ve arkadaslar1 (2018a) biiyiikk bir caba ve emekle giiniimiiz
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literatiiriine sema terapiyi cocukla uygulama pratigini kazandirmistir. Ozellikle
Oyun Terapisi, Biligsel Davranis¢1 Terapi basta olmak tizere farkli kuramsal
cercevelerden beslenerek gelistirilen Cocuk Sema Terapi, kullandig1 teknik ve
yaklagimlarla ¢ocuklarin kendi i¢sel modlarini kesfetmeyi ve bu kesif siirecinde
hem ¢ocuklara hem de ebeveynlerin kendi ¢ocuk yanlarina yardimci olmay1
amaclamaktadir (Loose vd., 2018a).

Tim bunlarin yani sira ebeveyn koglugu yoluyla, tekrar eden dongiileri
fark edip c¢ocukla iliskide ebeveynde tetiklenen; boyle anlarda ebeveyn ve
cocugun karsi karstya gelip kisir gongiiye giren sema paternlerini anlamay1 igerir
(Loose ve Pietrowsky, 2016).

Ozellikle kiigiik gocuklarda bolca oyun oynamayi, rol oyunlarryla gocugun
farkli yanlarim1 kesfetmeyi ve cocugu kendi davranmis ve bilisleri konusunda
bilgilendirmeyi amacglayan Cocuk Sema Terapi, ¢ocugun ge¢misten getirdigi
paternleri anlamasini, anne babanin da bu noktada devreye giren bilislerinin
nesiller boyu ne denli aktarildigini fark etmesini saglamakta; nesiller evi gibi
tekniklerde bir tiir aile genogrami olusturarak semalara dair inang, davranis ve
basa ¢cikma paternlerinin anlagilip doniistiiriilmesini amaglamaktadir (Loose vd.,
2018a).

Klinik alanda uygulamaya dair ¢ok fazla yontemi i¢inde barindirmasina
ragmen, arastirma alaninda ¢cocuk sema terapi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar
gorece smurhidir. Davranigsal, akademik ve duygudurum sorunlar1 nedeniyle
yonlendirilen 12-14 yas aras1 ergenlerle haftada iki saat siirecek sekilde 14
oturumdan olusan sema terapi seanslarmin yiritildigi bir ¢aligmada,
uygulamalar neticesinde digsallastirilmig problemlere iligkin  davranis
sorunlarinda anlamli 6l¢iide azalma gozlenmistir (Karimipour vd., 2021).

Klinik etkililik ¢caligmalar1 siirlt olsa da, cocukluk doneminde semalarin
gelisimini Olgebilmek amaciyla literatiirde ¢esitli arastirmalar s6z konusudur
(Loose vd., 2018a; Rijkeboer ve de Boo, 2010; Wong vd., 2023). Bu ¢alismalar,
cocuklarla yiiriitiildiigli ve temelde ¢ocuktan bilgi almay1 i¢erdigi i¢in alandaki
Ozgiinliik ve katkilarinin yani sira istatistiksel olarak gesitli sinirlandirmalari

beraberinde barindirmaktadir (Wong vd., 2023). Sema terapi kapsaminda
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cocuklarla yapilan aragtirmalar goérece sinirli olmakla birlikte, ¢ocuk sema
terapinin uygulamaya dair etkileyici yontemleri sayesinde literatiirde kendine
yer edinme siireci hizlanmaktadir. Arastirmalar, oncelikli olarak, ¢ocuklarda
semay1 Olgebilecek araglar gelistirmeyi; yetiskin semalarindan yola ¢ikarak
cesitli  Olceklerin literatiire ve wuygulama pratifine kazandirilmasini
hedeflemektedir.

Rijkeboer ve de Boo (2010) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Sema
Envanteri’nin (SIC: Schema Inventory for Children), Tiirk¢e standardizasyonu
ve gegerlik gilivenirlik ¢alismalart 10-16 yas grubu ¢ocuklar i¢in Giiner (2017)
tarafindan yapilmistir. 8-13 yas arasi ilkokul ¢ocuklarinda kullanilmak {izere,
Young Sema Olgegi esas alinarak Rijkeboer ve de Boo (2010) tarafindan
gelistirilen testin orijinalinde 8 faktore ek 3 yeni faktér daha tanimlanmais,
Gliner’in (2017) arastirmasinda ise 97 madde iizerinden 15 sema i¢in bes faktor
yapisina yiiklenmistir.

Rijkeboer ve de Boo (2010) 8-13 yas arasi ¢ocuklar ve ergenlerin bir
dereceye kadar yetiskinlerde tespit edilen ayni semalar1 sergiledigini, ancak o
yas donemine 6zgii bazi benzersiz, ¢ocuklara 6zgii semalarin da ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Cocuklar i¢cin Sema Envanteri’ndeki madde yiiklerinin orta
dereceden iyiye kadar degistigi ve tiim faktorlerin yeterli olgiide ayirt edici
gecerlilige sahip oldugu gozlenmistir. Ancak, faktorlere dair gilivenirlik
katsayilarinin  ortalama seviyede oldugu (kabul edilebilir diizeyde)
raporlandirilmaktadir. Cocuk Sema Envanteri ile ¢esitli psikopatoloji 6lgiimleri
arasinda giiclii iligkiler bulunsa da 6zerklik alt alanindaki ‘i¢ ice ge¢cme’ ve
Ozdeger alt alanindaki ‘kendini feda’ semalarinin tersine bir iliski i¢inde oldugu
kaydedilmistir. Bu durum, ilgili sema alanlarimin heniiz gozlenir seviyede
olmadigini, cocuklar agisindan ayirt edilemedigini gostermektedir.

lleriki yillarda Wong ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan galismada,
orijinal dlgegin 11 faktdr yapisina yiiklenirken, kendi aragtirmalarinda 6 faktor
yapis1 izerinden calistigi ve kabul edilebilir i¢ tutarliliga sahip oldugu
gozlenmistir. Olgegin olumsuz otomatik diisiinceler, sosyal fobi semptomlar1 ve

depresif ruh hali Olclimleriyle pozitif iligki gosterirken; pozitif otomatik
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diisiinceler dl¢limiiyle negatif iliski i¢inde oldugu ortaya konmustur. Elde edilen
sonuglar, 8-13 yas grubu c¢ocuklardaki semalarin yetiskinlerde oldugu kadar
ayrismis olmayabilecegini gostermektedir.

Loose ve arkadaslar1 (2018b), benzer bir anlayisla, 8-14 yas grubu i¢in
Olcek maddelerinin yani sira mevcut maddeleri Orneklemek iizere c¢esitli
gorsellerin kullanildig1 Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi'ni (DCSO)
gelistirmistir. Olgek 18 sema i¢in bes boyutta toplanmaktadir. Bes temel ihtiyag
alanm1 ve bu ihtiyaclar karsilanmadiginda ortaya ¢ikan temel sorun alanlar
tizerinden semalar kavramsallastirilmaktadir. Loose ve arkadaslari (2018b),
Young’m (2005) gelistirdigi Sema Olgegi’nde yer alan siralama ve alt alanlar
kullanmaktadir: Baglanma ihtiyact karsilanmadiginda cocukta ayrilma ve
reddedilmeye dair deneyimlerin olustugunu; dzerklik ihtiyaci karsilanmadiginda
bozulmus otonomiye dayali semalarin ortaya ¢iktigini; kimlik olusturmaya dair
ihtiyacin karsilanmamasi sonucu ¢ocugun swirlarlar ilgili zorluk yasayacagini
ve bununla baglantili semalar olusturacagini; ozdeger ihtiyaci karsilanmadiginda
cocugun hep baskalar1 yonelimli bir tavir i¢inde olacagini; son olarak spontanite
ithtiyact giderilmediginde ¢ocugun siirekli asir1 diizeyde uyarilma ve baskiyla
birlikte cesili semalar olusturabilecegini vurgulamaktadir.

James (2001), Sema Terapi’nin kullanim amaci ve isleyisle ilgili 6nemli
elestiri ve katkilar getirdigi makalesinde bireylerin sahip oldugu semalarin, insan
hayatindaki sorunlarin kaynagini teskil etmeyebilecegini; semalarin olusturdugu
olumsuz basa ¢ikma stratejileri insan yasantisinda olumsuz bir hal alsa da
danisanlarin Sema Terapi ic¢in uygunlugunun degerlendirilmesinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. James, terapistlerin becerilerini ve yoOntemin
uygunlugunu sorguladigi bu siirecte terapinin uzun siireler devam edebilecegini
hatirlatip terapiye dair beklentilerin altim1 ¢izer: “Bu terapiyle kisinin inang
sistemini degistirmeyi mi yoksa basa c¢ikma becerilerini sagaltmayr mui
amagliyorum?”.

James’in (2001) degindigi bir diger onemli kisim ise erken donemde
olusan olumsuz inang sistemlerinin aslinda kiiltiire dayali oldugu ve miza¢ gibi

gelisimsel oOzelliklerden fazlaca etkilendigi yoniindedir. Demansli yash
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bireylerle yiiriittiigii ¢alismasinda (1999), insanin kendini algilayisinda, kiiltiire
duyarl sekilde yasa bagli inang sistemlerinin erken déneme dair uyum bozucu
semalardan daha oncelikli ve belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. James’in
bu elestirilerine yanit olarak, Sema Terapi hem inang sistemini degistirmeyi hem
islevsiz basa ¢ikma yollarii fark etmeyi hem de bu Oriintiileri degistirecek
bicimde bireylere kilavuzluk etmeyi icermektedir. Sinirli yeniden ebeveynlik
olarak ifade edilen bu kavram, c¢ocugun erken donemde bir sebeple
karsilanmayan ve aynalanmamis ihtiyaglarinin fark edilip Once terapist
tarafindan giderilmesini sonra da bu becerilerin danisana 6gretilmesini igerir
(Young vd., 2006). Yetiskinlerde, ‘saglikli eriskin’; ¢ocuklarda ise “akilli ve
bilge mod’ olarak isimlendirilen bu parca (Loose vd., 2018a), aslinda bir
semanin sonraki kusaga aktarilsa bile psikoterapi yoluyla davranis paternlerini
dontistiirmekteki giliciinii ifade etmektedir.

Tiim bu ¢alismalarda goze carpan ve ortaklasan bulgu, yetigskin ya da en
az On ergenlik donemindeki ¢ocuklar ve genglerle yiiriitiilmesi ve aktarimin bu
yas grubundaki bireylerde gozlenmesidir. Mevcut tez g¢alismasi, erken yas
donemindeki ¢ocuklarda ve ii¢ kusakta semalarn varliginin ¢ocukta sema
yatkinlig1 ve davranigsal ¢iktilar1 nasil yordadigini anlamaya ¢alismaktadir.

Cocuklarda semalar1 Olgmek iizere kullanilan o6lceklerin pek ¢ogu
gelistirme asamasinda mevcut sema alanlarindan yola ¢ikarak hazirlanmistir.
Cocuk sema literatiiriine hem o6lgek gelistirme hem de kusaklar arasi aktarimi
inceleme bakimindan katki saglayacagi diisiinlilen tez ¢alismasinda da benzer
bir gruplandirma izlenmis; semalar bes ayr1 karsilanmamis ihtiya¢ alani
tizerinden gruplandirilmistir. Arastirmaya dair kullanilan yontem ve elde edilen

bulgular, sonraki kisimlarda agiklanacaktir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HiPOTEZLER

3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Ebeveynden ¢ocuga sema aktarimini farkli degiskenler iizerinden ele alan
calismalar literatiirde olduke¢a yeni ve gorece sinirlidir (Gibson ve Francis, 2019;
Sojta ve Strzelecki, 2023; Talebian vd., 2023). Semalarin kusaklar boyu aktarimi
ve bu aktarimin seyrine dair arastirmalar igerisinde cocuklart kapsayan
calismalara ise ¢ok daha ender rastlanmaktadir (Farc vd., 2008; Liebertz, 2014).

Cocuklarda semanin varligindan 6nce, sema yatkinligini belirleyebilmek;
bu stirece eslik eden degiskenleri anlayabilmek, onceki kusaklarin semalarini
tespit ederek tiim bu degiskenleri bir arada ele alabilmek bu arastirmanin

oncelikli amacini olusturmaktadir.

Erken yas donemindeki ¢ocuklarda sema yatkinligini 6lcebilmek amaciyla
mevcut biligsel gelisimleri g6z 6niinde bulundurularak bir video 6l¢iim aracinin
gelistirilmesi amaclanmis, bu Ol¢iim araci literatiirde daha biiylik ¢ocuklarda
kullanilan Diisseldorf Resimli Sema Olgegi’yle karsilastirilmistir. Ardindan ii¢
kusag1 kapsayacak sekilde erken donem uyumsuz semalarin aktarimi, bunun
yani sira ¢ocuklarda yetiskin semalariyla iligkili davranim sorunlarinin dl¢iilmesi

hedeflenmistir.

3.2 ARASTIRMA SORULARI

Mevcut aragtirma asagida yer verilen sorular1 incelemeyi amaglamaktadir:
a) Erken yas donemindeki ¢cocuklarda sema yatkinligi s6z konusu mudur?
b) Anneannenin semalar1 annenin semalarin1 yordamakta midir?

¢) Annenin semalar1 gocugun semalarini yordamakta midir?
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d)Erken yas donemindeki ¢ocuklara, 6nceki kusaklardan sema aktarimi
var mudir? (Onceki kusaklarin semalar1 ¢cocuklarin semalartyla iliskili
midir?)

e) Cocuklarin davranim sorunlar1 ve semalarin aktarimi arasinda iligki var
midir?

f) Annenin stres, anksiyete, depresyon diizeyiyle cocugun davranim

sorunlari arasinda iliski var midir?

Literatiirde Piaget'nin gelisim donemleri agisindan erken donemde
cocuklarda biligsel islevlerin yetiskinlerden niteliksel olrak farkli olduguna
(Huitt ve Hummel, 2003) ve bu nedenle ilerleyen yaslarda semalarin ortaya
cikacagina siklikla gonderme yapilmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda,
cocuklarda erken donem uyumsuz semalarin yoklugunun bilissel gelisimin yan
sira davranig diizeyinde gozlenebilir olup olmadig arastirilmaktadir. Ebeveyne
dair c¢esitli ozelliklerin ¢ocukla iliskide koruyucu ya da risk faktori
olusturabilecegi, bu faktorlerin erken yas doneminden itibaren uyumsuz
semalarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi 6ne siiriilmektedir. Buradan hareketle
bu ¢aligmanin 6ncelikli amaci, ¢ocuk sema terapisi literatiiriine katki saglamanin
yani sira ii¢ kusak sema aktarimini erken yas donemindeki ¢ocuklarda

incelemektir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

Arastirma  ‘birinci” ve “ikinci agsama” olmak {izere iki boliimden
olugmaktadir. Caligmaya toplamda 201 ¢ocuk, 156 anne, 156 baba, 156
anneanne olmak tizere 669 kisi katilmistir.

Bu kapsamda birinci asamada, Video Tabanli Cocuklarda Sema
Yatkinligim Degerlendirme Ol¢iim Aracinin (VTCSYO) gelistirilme siirecinden
bahsedilecek; ardindan Semalarin kusaklar arasi aktarimina dair yiiritiilen

calismanin detaylarina yer verilecektir.
4.1 ORNEKLEM

4.1.1 Birinci Asama: Video Tabanh Cocuklarda Sema Yatkinhgim
Degerlendirme Ol¢iim Aracinin (VTCSYO) Gegerlik Giivenirlik Cahsmasi

icin Orneklem

Aragtirmanin birinci asamasinda, Video Tabanli Cocuklarda Sema
Yatkinhigin1 Degerlendirme Olgiim Aracinin (VTCSYO) gelistirilmesi amaciyla
yaslart 6-8 arasinda degisen (72-83 ay) 156 c¢ocuk Orneklem grubu olarak
belilenmistir. Kartopu orneklemi yoluyla, ¢cogunlugu Ankara olmak iizere,
arastirmacinin ulasabildigi sehirlerden agirlikli olarak cevrim ici sekilde veri
toplanmistir. Cocuklarin cinsiyete gore yas dagilimi Tablo 4.1°de goriilmektedir.

Benzer sekilde, gecerlik gilivenirlik ¢caligmalarinin bir diger pargasi olarak,
VYCSO’niin gelistirilmesi amaciyla 8-14 yas grubu 45 ¢ocuga c¢evrim igi
ortamda VTCSYO ve Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi (DCSO)
uygulanarak yanitlar aras1 korelasyonun incelenmesi amaglanmistir (Tablo 4.2).

72-83 ay aras1 g¢ocuklarda semayir degerlendirecek bir Olgiim araci
bulunmadigindan yas araligi gorece en yakin olan Diisseldorf Resimli Cocuk

Sema Olgegi’yle karsilastirma yapabilmek ve birlesen gegerligini test etmek
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amaciyla 45 kisilik ¢aligma grubu arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya katilan
cocuklarin cinsiyete gore dagiliminin yer aldigi tablo asagida gosterilmektedir
(Tablo 4.2).

Tablo 4.1 Gegerlik Giivenirlik Calismasina Katilan Cocuklarin Yas Dagilimi

Grup Katihmcai Yas (Yil)

N=156 Ort SS Med  Ranj
Kiz 98 6.94 0.6 7 6-7.92
Erkek 58 6.93 0.64 6.79 6-7.92

Tablo 4.2 Video ve Olgek Karsilastirmasina Katilan Cocuklarin Yas Dagilimi

Grup Katilmci Yas (Ay)

N=45 Ort SS  Med Ranj
Kiz 25 120.32 16 118 93-147
Erkek 20 123.95 21 124 92 -165

4.1.2 ikinci Asama: Semalarin Kusaklar Arasi Aktarimi Calismas: Icin

Orneklem

Gegerlik giivenirlik ¢alismasinin ardindan, arastirmanin temel amaci olan
kusaklar aras1 sema aktarimini incelemek amaciyla calismaya yaslar1 6-8
arasinda degisen (72-83 ay) 156 cocuk, 156 anne, 156 baba ve 156 anneanne
olmak tlizere toplamda 624 kisi katilmistir. Kartopu oOrneklemi yoluyla,
cogunlugu Ankara olmak iizere, arastirmacinin ulasabildigi sehirlerden agirlikli
olarak cevrim i¢i sekilde veri toplanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve

yetiskinlerle ilgili yas bilgileri Tablo 4.3’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.3 Kusaklar Aras1 Aktarim Calismasina Katilan Tiim Katilimcilarin Yas

Dagilimi1
Grup Katilimci Yas (Yil)
N=156 Ort SS Med  Ranj

Kiz 98 6.94 0.6 7 6-7.92
Erkek 58 6.93 0.64 6.79 6-7092
Anne 156 37.09 4.47 37 27 -47
Baba 156 40.07 4.48 40 30-55
Anneanne 156 61.84 5.94 60 51-82

4.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

4.2.1 Birinci Asama: Video Tabanh Cocuklarda Sema Yatkinhgim
Degerlendirme Olciim Aracinin (VICSYO) Gelistirilme Siireci I¢in Veri
Toplama Araclari

Calisma kapsaminda 6-8 yas aras1 (72-83 ay) 156 cocuga Video Tabanl
Cocuklarda Sema Yatkimligini Degerlendirme Ol¢iim Arac1 (VICSYO); 8-14
yas aras1 45 ¢ocuga Video Tabanli Sema Yatkinligmni Degerlendirme Olgiimii
ve Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi ¢evrim ici ortamda Zoom Pro
platformu tizerinden uygulanmistir. Anneler ayn1 zamanda Demografik Bilgi

Formu’na yanit vermistir.

4.2.1.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu kapsaminda, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yast,
siuf bilgisi, herhangi bir fiziki/psikiyatrik saglik probleminin varligi, alinan tani
gibi bilgiler toplanmis; bu kisimda arastirmada yer almasi gereken ¢ocuklarin

yas1 harici herhangi bir dislama kriteri gézetilmemistir.

4.2.1.2 Video Tzlbanll Cocuklarda Sema Yatkinhgini Degerlendirme Ol¢iim
Arac (VITCSYO)

Video maddeleri son durumda, 18 Sema igin ikiser madde olmak iizere

toplamda 36 kisa hikayeden/videodan ve 21 dakikadan olusmaktadir. Olgiim
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araci, son halinde, aragtirmacit ve tez danigsmani tarafindan 6-8 yas arasi
cocuklarda sema yatkinhigimi degerlendirmek {iizere gelistirilmis, dogrudan
cocuklarin beyanina dayali bir 6zbildirim 06lgegi olarak kurgulanmustir.
Hikayeler Bobi, Dobi, Gobi adindaki ii¢ sevimli yavru kopegin maceralarini
icermekte, her bir kopek yasanan ayni olaya farkli sekilde tepki vermektedir.
Madde puanlar1 1-3 arasinda (3 = semayla uyumlu, 2 = semayla kismen uyumlu,
1 = semayla uyumsuz) arasinda derecelendirilmektedir. Ters madde
bulunmamaktadir. Semayla uyumlu olan madde olumsuz igerigi temsil
etmektedir. Cocuklara her bir kisa hikaye sonunda “Peki bunlardan hangisi sana
daha ¢ok benziyor” diye sorularak yamit vermesi beklenmektedir. Olgiimde 3’lii
Likert kullanilmistir: Yanitlar, “her zaman”, “bazen” ve “hi¢bir zaman” seklinde
kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar semanin varligin1 gostermektedir.

Bes ihtiya¢ alani iizerinden faktorlenmesi beklenen Olglim aracinin
arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degerleri baglanma alt alani igin .64,
Ozerklik alani icin .45, sinirlar alt alani i¢in .57, 6zdeger alt alani icin .56,
spontanlik ve oyun alt alan1 i¢in .64 olarak bulunmustur. Alfa degerleri bes sema
alt alan1 i¢in .45 ve .64 arasinda degismektedir, tiim 6l¢cek Cronbach Alfa degeri

ise .83 olarak bulunmustur.
4.2.1.3 Diisseldorf Resimli Cocuk Sema (")l(;egi (DCSO)

Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi Loose, Meyer ve Pietrowsky
(2018b) tarafindan gelistirilmis Kése Karaca ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
Tiirkce adaptasyon ve gegerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Cocuklarda
Ozbildirime dayali olan ve Olcek maddelerinin resimli igeriklerle
orneklendirildigi ve sorularin bu 6rnek maddeden yola ¢ikilarak soruldugu
Olcek, her bir sema icin ikiser madde olmak iizere toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. 4’11 Likert tipi kullanilan 6lgegin derecelendirmesi ‘4 = Her
zaman, 3 = Siklikla, 2 = Nadiren, 1 = Hi¢bir zaman’ seklindedir. Maddelerin
34’0 negatif yapida tasarlanmis, yiksek puanlar semanin varhigin
gostermektedir. Olcekte yalmizca iki madde (23. ve 24. Maddeler) ters
puanlanmaktadir. 36 madde i¢in Cronbach alfa degeri .89 olup deger aralig1 .42
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ila .83 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi .79, bir ay arayla
yinelenen alt testler aras1 giivenirlik araligi ise .31 ile .91 arasinda yer almaktadir.
Aragtirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri baglanma alt alani ig¢in .50,
Ozerklik alani i¢in .57, sinirlar alt alani igin .12, 6zdeger alt alani i¢in .66,
spontanlik ve oyun alt alani i¢in .55 olarak bulunmustur. Tiim 6l¢ek maddeleri

i¢cin toplam Cronbach Alfa degeri .79 olarak kaydedilmistir.

4.2.2 ikinci Asama: Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarimi Cahismasi Icin

Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda yetigkinler (anne, baba ve anneanneler) Demografik
Bilgi Formu ve Young Sema Olgegi doldurmustur. Anneler ek olarak
cocuklariyla ilgili Gligler Giigliikler Anketi’ne ve kendileriyle ilgili Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi’ne yamt vermistir. Cocuklar ise yalnizca VICSYO’yii
cevaplamistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4 Arastirmada Kullanilan Olgekler

Katiimci Olcekler*

Cocuk Video

Anne Demografik YSQ GGA DASS
Baba Demografik YSQ

Anneane Demografik YSQ

*YSQ: Young Sema Olgegi, GGA: Giigler Giicliikler Anketi, DASS: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi

4.2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu kapsaminda, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yasi,
ebeveynin ve anneannenin egitim diizeyi, cocukla gecirilen siire, fiziksel
rahatsizliklar, bebeklik doneminde bakimveren kisiler gibi bilgilerin yani sira
sosyoekonomik diizey, calisma durumu, saglik tarihgesi gibi bilgiler

toplanmustir.
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4.2.2.2 Young Sema Ol¢egi

Olgek Young ve Brown (2005) tarafindan gelistirilmis ve 2009 yilinda
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 6'li Likert
tipi bu 6lgek, 90 maddeden ve 5 faktdr yapisindan olusmaktadir: Bozulmus
Otonomi, Ayrilma ve Reddedilme, Yiiksek Standartlar, Bagkalar1 Yonelimlilik,
Zayif Sinirlar. Puanlama, “Benim i¢in tamamiyla yanlis” boyutundan “Beni
milkemmel sekilde tanimliyor” boyutuna dogru 1-6 puan arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar ilgili semanin baskinligini ifade etmektedir. Kisa
formun alt oOlcekleri arasinda giivenirlik katsayisi o= .63-.80 arasinda
degismektedir.

Arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri anne formlarinda baglanma
alt alan1 i¢in .91, 6zerklik alani i¢in .89, sinirlar alt alani i¢in .80, 6zdeger alt
alan1 icin .79, spontanlik ve oyun alt alani i¢in .88 olarak bulunmustur. Alfa
degerleri bes sema alt alan1 i¢in .79 ve .91 arasinda degismektedir, tiim olgek
Cronbach Alfa degeri ise toplam maddeler i¢in .96 olarak bulunmustur.

Arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri baba formlarinda baglanma
alt alan1 i¢in .90, 6zerklik alani i¢in .88, sinirlar alt alani i¢in .83, 6zdeger alt
alan1 icin .83, spontanlik ve oyun alt alan1 i¢in .88 olarak bulunmustur. Alfa
degerleri bes sema alt alan1 icin .83 ve .90 arasinda degismektedir, tiim Olgek
Cronbach Alfa degeri ise toplam maddeler i¢in .97 olarak kaydedilmistir.
Arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri anneanne formlarinda baglanma
alt alan1 i¢in .93, 6zerklik alani i¢in .89, sinirlar alt alan1 i¢in .84, 6zdeger alt
alan1 icin .84, spontanlik ve oyun alt alani i¢in .85 olarak bulunmustur. Alfa
degerleri bes sema alt alan1 icin .84 ve .93 arasinda degismektedir, tiim Olgek

Cronbach Alfa degeri ise toplam maddeler i¢in .97 olarak elde edilmistir.
4.2.2.3 Giigler Giigliikler Anketi

Arastirma kapsaminda anneler, ¢ocuklartyla ilgili Giigler Giigliikler
Anketi’ni (GGA) doldurmustur. Ol¢iim araci, Goodman (1997) tarafindan

gelistirilmis, Glivenir ve digerleri (2008) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanmistir.
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Anket 4-16 yas ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlar1 taramaya olanak
veren kisa bir 6l¢ektir. GGA; “Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik”, “Davranis
Sorunlar1”, “Duygusal Sorunlar”, “Akran Sorunlar’” ve “Sosyal Davranis”
olmak iizere bes alt boyuttan olusmakta ve ankette toplamda 25 madde yer
almaktadir. Olgegin her alt boyutundan puan elde edilebilecegi gibi alt
boyutlarin toplamindan da “Toplam Giicliikk Puani” hesaplanabilmektedir.
Toplam puanin yani sira i¢sellestirilmis (Duygusal Sorunlar ve Akran Sorunlar1)
ve digsallastirilmis (Dikkat Eksikligi Asir1t Hareketlilik ve Davranis Sorunlar1™,)
giicliikler olmak tizere 2 boyutta da ele alinabilmektedir (Goodman vd., 2010).
Olgek, ¢ocugun yasamindaki yetiskinler (anne, baba, dgretmen vb.)
tarafindan ¢ocuga dair gozlemlere dayali olarak ¢ocuk i¢in doldurulmaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipinde gelistirilmistir (5= Her zaman — 1 = Hicbir zaman).
GGA’nm anne-baba formu i¢in Cronbach Alfa I¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar
icin sirastyla; Duygusal Sorunlar .73, Davramig Sorunlart .65, Dikkat
Eksikligi/Asir1 Hareketlilik .80, Akran Sorunlari, .37 ve Sosyal Davranig .73;
Toplam Gtigliik puani i¢in ise .84 olarak hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen
Cronbach Alfa degeri prososyal davranislar icin .65, hiperaktivite i¢in .77,
davranim sorunlar i¢in .49, duygusal problemler i¢in .64, akran sorunlar1 i¢in
.51 olarak gozlenmistir. Hiperaktivite ve davranim sorunlar1 toplam puan
digsallastirilmis problemler olarak, duygusal alan ve akran sorunlari ise
i¢sellsetirilmis problemler olarak ele alinmaktadir. I¢sellestirilmis problemler alt
alana dair Cronbach Alfa degeri .65; digsallastirilmis problemler alt alanina dair
Alfa degeri ise .76 olarak bulunmustur. Tiim 6lgek Cronbach Alfa degeri ise

toplam maddeler i¢in .79 olarak elde edilmistir.
4.2.2.4 Depresyon Aksiyete Stres Olcegi

Olgegin orijinal formu 42 maddeden olusmakta; depresyon, anksiyete ve
stres belirtilerini 6lgmeyi amaglamaktadir (Lovibond ve Lovibond (1995). 1997
yilinda her alt boyutta 7 madde olacak sekilde dl¢egin 21 maddelik kisa formu
olusturulmustur (Brown vd., 1997). ‘Bana hi¢ uygun degil’, ‘bana biraz uygun’,

bana genellikle uygun’ ve bana tamamen uygun’ olmak iizere 4’lii likert tip1
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Olcek sirastyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanmaktadir (Henry ve Crawford, 2005;
Mahmoud vd., 2012). Tiirk¢e gegerlik giivenirlik c¢alismalar1 Yilmaz ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Faktor yiikleri .41 ile .81 arasinda
degismektedir. Olcege dair Cronbach alfa katsayis1 .75 ile .82 arasinda
bulunmustur. Arastirmada elde edilen Cronbach Alfa degeri depresyon alt alan1
icin .89; anksiyete alt alan1 i¢in .84; stres alt alani i¢in .89 olarak kaydedilmistir.
Tim o6l¢ek Cronbach Alfa degeri ise toplam maddeler i¢in .93 olarak elde

edilmistir.
4.3 iISLEM

4.3.1 Video Tabanh Cocuklarda Sema Yatkinh@in1 Degerlendirme Ol¢iim
Aracimin (VTCSYO) Gelistirilme Siirecine Dair Islem

Erken yas doneminde ¢ocuklarin kagit kalem usulii 6l¢ekler iizerinden
kendilerini degerlendirmeleri, biligsel gelisimleri geregi s6z konusu
olmadigindan ¢ocuklarin sema yatkinligini degerlendirebilmek amaciyla video
tabanli bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesi amaclanmistir. Calisma kapsaminda
gelistirilmesi planlanan 6l¢iim aracinin ¢er¢evesini Rafaeli ve arkadaglari (2010)
ile Young ve arkadaglarinin (2006) One siirdiigii sema kavramsallagtirmasi
olusturmaktadir.

Ilgili kuramsal dayanak dogrultusunda video 6l¢iim aracinda diger yetiskin
ve ergenlere yonelik gelistirilmis olan 6lgme araglarinda (Young Sema Olgegi;
Young vd., 2003 ve Diisseldorf Cocuklar i¢in Resimli Sema Olgegi — 8-14 yas;
Loose vd., 2018b) oldugu gibi bes sema alami altinda yer alan 18 semay1
kapsayan bir 6lgme araci olusturulmasi planlanmastir.

Young Sema Olgegi ve Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi’nden yola
cikarak cesitli vinyetler hazirlanmais; iceriklerin hazirlanmasi siirecinde ise The
Berkeley Puppet Interview (Measelle vd., 1998) ve Schema Penguin Interview
(Liebertz, 2014) ¢alismalarindan yola ¢ikilarak semalar1 6lgmek iizere gesitli
hikayeler tasarlanmistir. ISST (The International Society of Schema

Therapy/Uluslararas1 Sema Terapi Birligi) onayli cocuk-ergen ileri diizey sema
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terapisti olan arastirmaci ve ¢ocuk-ergen ileri diizey sema terapisti, siipervizor,
egitmeni olan tez danismani tarafindan her bir sema i¢in yazilmis dorder vinyet
(hikaye) hazirlanmis; bunlardan {icer tanesi segilerek video tabanli Olgiim
aracinin maddeleri tasarlanmaistir.

Maddeler, erken yas donemindeki ¢ocuklarin zaman algis1 ve olaylari
degerlendirmede biligsel siiregcler gibi gelisim 06zellikleri g6z Onilinde
bulundurularak kararlastirilmistir. Olusturulan igerikler semalarla uyumlulugu
bakimindan gézden gecirilerek arastirmaci ve danisman disinda, ISST onayh
akredite sema terapisti klinik psikolog, ISST onayli akredite ¢ocuk-ergen-
yetiskin sema terapisti klinik psikolog ve cocuk-ergen Sema Terapi egitimi almis
cocuk klinik psikologu olmak {izere {i¢ ayr1 degerlendirici tarafindan
puanlanmaistir.

Olusturulan hikayeler Bobi, Dobi, Gobi adindaki {i¢ sevimli yavru kopegin
maceralarmi igermektedir. Kopeklerin isimleri, yanliligi engellemek igin
birbirine yakin sesler arasindan secilmistir. Yine yanliligi 6nlemek amaciyla
kopeklerin rengi kahverengi ve tonlaridir. Kiz ¢ocuklarla uygulama yapilirken
kopeklerin “disi” oldugu; erkek cocuklara ise “erkek™ olduklar1 sdylenerek
cocuklarin kendileriyle 6zdesim kurmasi amaglanmistir.

Her bir hikayede kdpeklerin sirasi ve ismi degigsmekte, her bir kopek ayni
olaya farkl sekilde tepki vermektedir.

Hikayelerin ¢izimleri, arastirmacinin her bir resim ig¢in olusturdugu
icerikler g6z Oniinde bulundurularak profesyonel bir c¢izer tarafindan
resmedilmistir. Her bir hikaye toplamda 5 resimden olugmaktadir: (1) Hikayenin
baslangict, (2) Problem durum (3-4-5): Her bir karakterin ayn1 olay karsisinda
verdigi farkli tepkiler: Semayla uyumlu, Kismen uyumlu, Semayla uyumsuz.

Hikayeler arastirmaci tarafindan seslendirilerek, Adobe Premier Pro
programiyla birlestirilmistir.

Her bir sema i¢in olusturulan gorseller kullanilarak ve sunu gosterisi
bigiminde, arastirmacinin sesi gorsellerin iistiine eklenmis ve yaklasik 30’ar
saniyelik kisa videolar hazirlanmistir. Her sema ig¢in iicer tane olmak {izere

Olctimde 54 kisa video (madde) olusturulmustur.
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Arastirmaya, ilk versiyonda, 5-6 yas grubu c¢ocuklar, anne babalar1 ve
anneanneleri olmak tizere ii¢ kusaktan bilgi almak, cocuklarda sema yatkinligini
izlemek ve kusaklar arasi aktarimi incelemek iizere baslanmistir. Bu sebeple,
gecerlik giivenirlik calismasindan once, goriiniis gecerligini test etmek {izere, 5
cocukla video izlenmis ve bu dogrultuda baz1 degisikliklere gidilmistir:

Baslangicta her bir sema i¢in licer adet olmak iizere toplamda 54 madde
olarak tasarlanan ilk versiyonda, 6rnek maddenin yani sira 18 sema i¢in iiger
video, toplamda 32 dk siirmiistiir. Cocuklarin dikkat uzamlar1 geregi bazen mola
vererek bazen de ilgili maddeler agiklanarak ilerlenmistir. 5-6 yas grubu
cocuklar her ne kadar somut bir gorsel olsa da yonergeyi takip etmekte
zorlanmis, dahasi ‘hep en iyi’ segenegi sdylemeye dair bir yanlilik gostermistir.
Elde edilen bulgular 1s181inda, 5-6 yas grubu cocuklarin dikkat uzamlarinin
smirliligt ve her seferinde en iyi gordiikleri secenegi sdylemeye dair
gosterdikleri yanlilik sebebiyle, ¢alismanin yas grubu 6-8 olarak
giincellenmistir. 54 maddelik 6l¢lim aracinin ¢ok uzun olmasi ve ¢ocuklarin
video sirasinda sikildiklarina, aym1 zamanda dikkatlerinin dagildigina dair
gbzlemler sonucunda; her bir sema icin birer madde rasgelelik yontemiyle
cikarilmistir. Son durumda, 18 sema i¢in ikiser adet olmak iizere toplamda 36
maddede karar kilinmistir. Toplam siire ise 21 dakikaya diigmiistiir.

Cocuklara video tabanli 6l¢lim aracim1 6gretmek tizere bir 6rnek madde
hazirlanmistir. Yonerge asagidaki gibidir:

“Simdi seninle Bobi, Dobi, Gobi adinda 3 sevimli kopegin maceralarini

anlatan kisa videolar izleyecegiz. Bu kopeklerin hepsi disi/erkek képekler

(¢cocugun cinsiyetine goére yonergede disi ya da erkek denir). Bu

maceralarda kopekler, yasadiklar: olaya bazen mutlu, bazen iizgiin, bazen

kizarak, bazen sevinerek tepki verecekler. Ciinkii biz de yasadigimiz
olaylara bazen sevinir, bazen kizar, bazen de iiziiliiriiz. Unutma, burada
dogru ya da yanlis diye bir sey yok. Hepsi dogru! Ciinkii duygularimiz her
zaman dogrudur. Haydi seninle 6nce bir o6rnek yapalim. Dikkatlice izle, en
sonunda bu ii¢ yavru képekten hangisi sana daha ¢ok benziyorsa onu

sececeksin. Hazir misin? Haydi baslayalim”
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Ornek maddenin hikayesi asagidaki gibidir:
“Bobi, Dobi ve Gobi her giin okula gider ve okulda top oynamayr ¢ok
severmis. Bazen de ayaklart topa takilir yere diiserlermis. Canlari ¢ok
acidigt i¢in aglar ve yardim isterlermig.”
(3) Bobi’ye yardim etmeye hi¢ kimse gelmezmis (semayla uyumlu)
(2) Dobi’ye yardim etmeye bazen kimse gelmez, bazen de sadece bir ziirafa
gelirmis (semayla kismen uyumlu)
(1) Gobi’ye ormandaki hayvanlar her zaman yardim etmeye gelirmig
(semayla uyumuz)
Peki bunlardan hangisi sana daha ¢ok benziyor?

Video izlendikten sonra, aragtirmaci asagidaki sekilde devam etmektedir:
“Videoyu izledik, simdi birlikte bakalim: Birinci kopege diistiigiinde kimse
yvardima gelmiyor, ikinci képege bazen kimse gelmiyor, bazen de sadece
bir ziirafa geliyor, iigiincii kopege ise herkes her zaman yardima geliyor.
Peki sen diistiigiinde hangisi gibi olur?”

Ornek madde ardindan, gocugun yaniti1 sonrasi yonerge asagidaki gibidir:
“Artik nasil yapilacagini ogrendin, simdi swra diger maceralarda!
Unutma, burada dogru ya da yanls yok. Hangisi sana daha ¢ok

’

benziyorsa onu sececeksin. Haydi devam edelim.’

Madde puanlar1 1-3 arasinda (3 = semayla uyumlu, 2 = semayla kismen
uyumlu, 1 = semayla uyumsuz) arasinda derecelendirilmektedir. Ters madde
bulunmamaktadir. Semayla uyumlu olan madde olumsuz igerigi temsil
etmektedir. Cocuklara her bir kisa hikaye sonunda “Peki bunlardan hangisi sana
daha ¢ok benziyor” diye sorularak yanit vermesi beklenmektedir. Olgiimde 3°1ii
Likert kullanilmistir: Yanitlar, igerige gore “her zaman”, “bazen” ve “higbir
zaman” seklinde siralanmaktadir. Yiksek puanlar semanin varligini
gostermektedir. Duygusal yoksunluk semasi i¢in hazirlanan hikaye 0rnegi ve
gorsel asagida paylasilmistir (Tablo 4.5, Sekil 4.1).

Isik Universitesi Etik Kurul onay1 ardindan, ¢alisma dncesinde ¢ocuklari

icin ebeveynlerden onam alinmistir. Ayni zamanda c¢ocuklara arastirma
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hakkinda kisaca bilgi verilerek so6zlii onamlarinin alinmasi saglanmgtir.
Calismaya katilmalari i¢in aileleri davet etmek amaciyla bir brosiir hazirlanmas,
bu brosiir arastirmacinin sosyal ve akademik c¢evresine duyurmak {izere gesitli
sosyal medya kanallar1 ve dijital platformlar {izerinden yayginlastirilmistir.
Katilimer havuzuna, arastirmacinin kaynaklari araciligiyla erisilmistir. ilgilenen
aileler, katilim baglant1 adresi iizerinden form doldurmus (Google formlar) ve
her bir aile arastirmaci tarafindan tek tek aranarak calismaya davet edilmistir.

Telefonla kurulan ilk temasin ardindan uygulamaya baslamadan once,
cocuklarla tanisilarak iligki kurulmus ve viedo oOncesi rapport kurulmasi
amaglanmistir. Cocuklara arastirma hakkinda kisaca bilgi verilerek sozli
onamlarinin alinmast saglanmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklara (156 kisilik 6-8 yas grubu ve 45 kisilik 8-14
yas grubu) cevrim i¢i ortamda Video Tabanli Cocuklarda Sema Yatkinligin
Degerlendirme Ol¢iim Aracinin (VTCSYO) uygulanmistir. Birlesen gegerligini
test etmek maksadiyla 45 kisilik 8-14 yas grubuna ise arastirmaci tarafindan
ayrica Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi uygulanmistir. Video ve resimli
Olcek ekrana yansitilarak cocuklarin verdigi yanitlar kagit-kalem usuli
kaydedilmistir. Prosediirel olarak yalmizca gocuklarla video izleme ve dlgek
uygulamas1 yapilmistir. Her bir uygulama sonrasinda ¢ocuklara katkilart i¢in

tesekkiir edilmistir.

Tablo 4.5. Duygusal Yoksunluk Semas: i¢in Hazirlanan Hikaye Ornegi

Duygusal Yoksunluk Semast

“Bobi, Dobi ve Gobi her giin okula gider ve okulda top oynamay1 ¢ok
severmis. Bazen de ayaklari topa takilir yere diiserlermis. Canlar1 ¢ok
acidigl i¢in aglar ve yardim isterlermis.” Peki bunlardan hangisi sana
daha ¢ok benziyor?

Madde Puanlamasi

3 = Bobi’ye yardim etmeye hi¢ kimse gelmezmis

2 = Dobi’ye yardim etmeye bazen kimse gelmez, bazen de sadece bir
zlirafa gelirmis

1 = Gobi’ye ormandaki hayvanlar her zaman yardim etmeye gelirmis

56



Sekil 4.1 Duygusal Yoksunluk Semast icin Hikaye Gérseli (Ornek Madde)
4.3.3 Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarim Icin Islem

Calisma hakkinda duyuru, arastirmacinin hazirladigi bir brostir izerinden
sosyal medya kanallar1 ve aragtirmacinin baglantilart yoluyla duyurulmus,
baglant1 adresi paylasilarak katilimcilarin ¢evrim i¢i platformda doldurduklar
form aracilifiyla ailelere ulasilmistir. Her bir aile, telefonla aranarak hem
caligma hakkinda bilgilendirilmis hem de uygun bir zaman aralig icin ailelerle
randevulasilmistir. Calisma oOncesinde hem yetiskinlerden (anne, baba ve
anneanne) hem de ¢ocuklari i¢in ebeveynlerden onam alinmustir.

Anne, baba ve anneanneler Young Sema Olgegi (YSQ-3) doldurmustur.
Anneler aynt zamanda ¢ocuklarin davranim sorunlarinin ele alindig1 Giigler
Gigliikler Anketi’ni yanitlamis ve kendileri i¢in Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegi’ni doldurmustur. Cocuklar ise ¢evrim ici sekilde yalnizca VICSYO’ye
yanit vermigtir. Calismanin tamamina yakini ¢evrim i¢i ortamda yiiriitiilmiis,
cocuklar Zoom Pro uygulamasi {lizerinden video goriintiisii ekrana yansitilarak
caligmaya katilmistir. Baglangigta kisa bir tanigma ve bilgilendirme yapildiktan

sonra video izlenmis, her bir izleme sonrasinda ¢ocuklara tesekkiir edilmistir.
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Anneannelerin yaslilik, okuma yazma, goérme vb. sorunlar nedeniyle kendi
baglarina 0Olgcek dolduramadiklart noktada, arastirmaci ve arastirmacinin
stipervize ettigi psikologlar tarafindan tek tek aranarak maddeler okunmus,
yanitlar kaydedilmistir. Calismaya katilan ailelere, veri toplama siirecinin
sonunda arastirmaci tarafindan diizenlenen, “Cocukluk Déneminde Karsilasilan
Giicliikler ve Sema Terapi Perspektifinden Sefkatli Miidahale Yollar1” konu
baslikli iicretsiz ¢evrim i¢i seminer verilmis ve katilimlari i¢in bu yolla tesekkiir

edilmistir.

4.4 VERI ANALIZI

Bu kisimda, birinci agamada yer alan Video Tabanli Cocuklarda Sema
Yatkinligin1 Degerlendirme Olgiim Araci’'nin gegerlik giivenirlik ¢aligmalarina
ve temel hipotezlerin test edildigi ikinci asamaya dair veri analizi sonuglarina

yer verilecektir.

4.4.1 VICSYO icin Gecerlik Giivenirlik Cahsmasina Dair Veri Analizi

Video Tabanli Cocuklarda Sema Yatkinligim1 Degerlendirme Olgiim
aracinin gegerlik giivenirlik c¢alismasin1 yiirtitmek amaciyla veri analizi
calismalar1 yapilmistir. Orneklem igin toplamda 201 gocuktan veri toplanmustir.
Bu 6rneklem igerisinde 156 ¢ocuk VTCSYQ’ye cevap vermis; 45 ¢ocuk ise hem
VTCSYO hem de Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi’ni yanitlamistir. Bu
kapsamda, 8 -14 yas grubu ¢ocuklarda kullanilan Diisseldorf Resimli Cocuk
Sema Olgegi’yle VTCSYO niin karsilastirilmas1 yapilmistir.

Ormneklem darligi nedeniyle VTCSYO icin faktdr analizi yapilmamis;
giivenirlik i¢in Cronbach Alfa degerlerinden yola ¢ikilarak i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmis ve yari-test giivenirlikleri incelenmistir. Gegerlik ¢aligmalari igin
ise goriinlis gecerligi, birlesen ve ayirt edici gecerlige iliskin analizlerle
ilerlenmistir. Olgme aracinin gelistirilme siirecinde segim kriteri olarak, anne
baba ve anneannesi hayatta olan 6-8 yas arasi (72-83 ay araliginda) her iki

cinsiyetten ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir.
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Veri analizine dair iglemlere gecilmeden once 156 g¢ocuktan toplanan
datada Z puanlar1 bakimindan + 3.29°un iizerinde olan (Ates, 2022) 2 ug¢ deger
tespit edilmis olup analiz dis1 birakilmis ve analizler 154 kisi iizerinden
yuritiilmiistiir. Basiklik ve g¢arpiklik degerleri incelenmis, verinin +3 deger

araliginda seyrettigi, dolayisiyla normal dagildig1 gézlenmistir.

4.4.2 Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarimina Dair Veri Analizi

Semalarin kusaklar arasi aktarimini incelemek amaciyla 6-8 yas arast 156
cocuk, anne babalar1 ve anneanneleri olmak iizere toplamda 624 kisiden veri
toplanmistir. Gegerlik giivenirlik caligsmasi neticesinde 6rneklem dis1 birakilan 2
u¢ degerin ¢ikarilmasiyla 154 ¢ocuk, anne babalar1 ve anneannelerle analizlere
devam edilmistir. Hem semalarin hem de davranis diizeyinde psikopatolojiye
iliskin degiskenlerin kusaklar boyu aktarimi incelenmistir.

Yiiriitiilen analizler model testi kapsaminda yapilmistir. Model testi i¢in
korelasyonlar incelenmis, regresyon analizi Oncesinde ilgili sayiltilar test
edilmistir. Yordanan degiskenin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov Dagilim Testi ile sinanmis, ayn1 zamanda basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Ilgili degerlerin +3 araliginda seyrettigi ve
normal dagildig1 gozlenmistir. Homoskedastisite ve heteroskedastisite
incelenmis, regresyon i¢in ilgili sayiltilar karsilanmistir. Coklu dogrusalligin
sayiltilarindan bir digerini test edebilmek i¢in yordayici degiskenler arasinda
coklu dogrusal resgresyon analizi yiiriitiilmustiir. VIF degerlerinin 1.00 - 10.00
araliginda seyrettigi; tolerance degerlerinin ise .20 - 1.00 araliginda oldugu
gozlenmistir. Model testi i¢in ¢oklu regresyon analizleri SPSS 22 programi

tizerinden Hayes Process Makro Model 4 araciligiyla gerceklestirilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 BIRINCi ASAMA: GECERLIK GUVENIRLIK CALISMALARI

Semalarin kusaklar aras1 aktarimini incelemeden Once, kii¢lik yas grubu
cocuklarda sema yatkinligini gdzlemlemek amaciyla Video Tabanli Cocuklarda
Sema Yatkilig1 Olgegi’nin (VICSYO) gelistirilmesi amaclanmistir. Aktarima
dair analizlere, Ol¢egin gecerlik gilivenirlik calismalarini yapildiktan sonra

gecilmistir.

5.1.1 Video Tabanh Cocuk Sema Yatkinhig Olcegi (VTCSYO) icin Betimsel
Bulgular

Aragtirma kapsaminda 6-8 yas araliginda 156 ¢cocuk Video Tabanli Cocuk
Sema Yatkinhg Olgegi'ne (VICSYO) yanit vermis; 8-14 yas araliginda 45
cocuk ise Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi’ni cevaplamustir.

Ug degerlerin ¢ikarilmasiyla analizler, sirastyla 154 ve 44 kisilik gruplar
lizerinden yiiriitiilmiistiir. Yalnizca VTCSYO’yii yanitlayan 154 kisilik cocuk
grubu igerisinde katilimcilarin % 63’1 kiz, %37’si erkektir (Tablo 5.1). Gegerlik
giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda VTCSYO ve Diisseldorf Resimli Cocuk Sema
Olgegi’ni yanitlayan katilimcilarin sayis1 ise 44°tiir. Bu 6rneklemin ise %57’sini

kizlar, %37’sini erkekler olusturmaktadir (Tablo 5.2).
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Tablo 5.1 Gegerlik Giivenirlik ve Kusaklar Arast Aktarim Calismasina Katilan
Cocuklarin Yag Dagilimi1 (N=154)

Grup Katilimci Yas (Y1)

N % M SD Med  Ranj
Kiz 98 63 6.94 0.62 7 6.82 -7.07
Erkek 58 37 6.93 0.63 6.79 6.76-7.1

Tablo 5.2 Gegerlik Giivenirlik Calismasina Katilan Cocuklarin Yas Dagilimi

(N=44)
Grup Katilma Yas (Yil)
N % M SD Med  Ranj
Kiz 25 57 9.967 1.36 9.79 9.40-10.54
Erkek 19 43 10.33 1.75 10.33 9.51-11.15

5.1.2 Video Tabanh Cocuk Sema Yatkinhig Olcegi (VTCSYO) icin Gecerlik

Giivenirlik Calismalar:

Video Tabanli Cocuk Sema Yatkinhigi Olgegi’nin gegerlik giivenirlik
calismalar1 kapsaminda yiiriitiillen analiz sonuglar1 asagida raporlandirilmistir.
Oncelikle giivenirlik ¢alismalar yapilmis; i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alfa
katsayis1) ve ikiye bolme (split half) yontemiyle 6lgegin giivenirligi stnanmustir.
Gegerlik caligmalar i¢in kapsam ve goriinlis gecerligi incelenmis, birlesen ve

ayirt edici gecerlik sonuglari analizlere dahil edilmistir.
5.1.2.1 Giivenirlik Calismalari

Video Tabanl Cocuk Sema Yatkiligi Olgegi (VTCSYO) icin giivenirlik
caligmas1 kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi olarak Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmis ve her bir sema alt alani icin ilgili degerler raporlandirilmistir.

Analizler sonucunda 36 maddelik VTCSYO icin i¢ tutarlik katsayisini alt alanlar
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bazinda arttirabilmek i¢in bazi maddeler atilmig, son durumda Slgek toplam
madde sayis1 32 olarak belirlenmistir. Analiz dis1 birakilan maddeler, maddeler
cikarilmadan once ve sonra yeniden belirlenen Cronbach Alfa degerleri Tablo
5.3’te yer almaktadir.

Cikarilan maddeler sonrasi yeni Cronbach Alfa degerleri baglanma alt
alan1 i¢in .64, 6zerklik alt alani i¢in .45, sinirlar alt alan1 i¢in .57, 6zdeger alt
alan1 i¢in .56, spontanite alt alan1 i¢in .64; tiim Ol¢ek Alfa degeri ise .83 olarak
belirlenmistir.

Cesitli kaynaklar, arastirma konusu olan degiskenler bakimindan Alfa
degerlerinin ele alinmasi gerektigini; ayn1 zamanda yiiksek alfa degerinin
arastirma aracinin giivenilirligi hakkinda sinirli kanit sunmakla birlikte
literatiirde yeni ve farkli bir bilimsel kavrayisi o6lgen herhangi bir test
gelistirilirken ¢ok yiiksek bir alfa degerinin de ¢ok tercih edilmeyecegini ileri
stirmektedir (Taber, 2018, s. 1278). Taber’in aragtirmasi ¢ok sayida atif almis
olup ilgili makalede .40 ve alt1 degerler tatmin edici bulunmazken (not
satisfactory); .45 ve Ustli yeterli (acceptable) kabul edilmektedir.

Daha 6nce ¢ocuk sema alaninda gelistirilen 6lgekler arasinda da alt boyut
bazli bakildiginda i¢ tutarlbik katsayis1 i¢in ¢ok yiiksek degerlere
rastlanmamaktadir. Ornegin Loose ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen
Diisseldorf Cocuk Sema Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi icin i¢ tutarlik
katsayisi .47 ila .83 arasinda degismektedir (Kose-Karaca vd., 2022).

Giivenirlik i¢in Cronbach Alfa degerleri disinda kabul edilen alternatifler
arasinda ikiye bdlme (split half) yontemiyle (Yang ve Green, 2011) dlgegin
giivenirlik katsayisi incelenmis, her bir sema alt alani i¢in raporlandirilmigtir.

Baglanma alt alan1 i¢in Spearman-Brown (unequal length) katsayisi .66,
ozerklik alt alan1 i¢in .44, smirlar alt alam icin .61, 6zdeger alt alan1 i¢in .51,
spontanite alt alan1 i¢in .62; tiim Slgek Alfa degeri ise .77 olarak belirlenmistir.
.70 ve lizeri degerler iyi diizeyde bir iligki yakalandiginin gostergesi olarak kabul

edilmektedir (De Vet vd., 2017). ilgili degerler Tablo 5.4’te yer almaktadir.
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Tablo 5.3 VTCSYO icin I¢ Tutarlik Katsayilar1 (N=32)

Sema Alt Alamm  Eski Alfa degeri Cikarillan Madde Yeni Alfa degeri

Baglanma .62 Soslzol .64
Ozerklik 45 - 45
Sinirlar .52 YetersizOz2 57
Ozdeger 46 Fedal .56
Spontanite .61 DuyguBas2 .64
Total .80 .83

Kisaltmalar. SoslIzo: Sosyal izolasyon semasi, YetersizOz: Yetersiz Ozdenetim semasi, Feda:
Kendini Feda semasi, DuyguBas: Duygular1 Bastirma Semasi

Tablo 5.4 VTCSYO i¢in Ikiye Bolme Yoluyla Elde Edilen Katsayilar (N=32)

Sema Alt Alami Spearman Brown Katsayis1*
Baglanma .62
Ozerklik 45
Sinirlar 52
Ozdeger 46
Spontanite .61
Total .80

*Spearman Brown Katsayisi (Unequal Legth): Madde sayilar1 esit olmadigi igin istatistiksel
yontem olarak Spearman Brown katsayilari rapor edilmistir
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VTCSYO’de 18 sema icin ikiser madde olmak iizere toplamda 36
bulunmaktadir. Cikarilan maddelerin ardindan 6lgek, 32 maddede toplanmaistir.
Baglanma alt alaninda bes sema, Ozerklik alaninda dort sema, simirlar alt
alaninda iki sema, 6zyeterlik alt alaninda ii¢ sema, spontanite alt alaninda ise
dort sema yer almaktadir. Sema alt alanlar1 i¢in her bir semanin ka¢g maddeden

olustugu Tablo 5.5’te sunulmustur.

Tablo 5.5 VTCSYO Sema Alt Alanlarina Gére Madde Dagilimi

Sema Alt Alani Semalar Madde sayisi
Baglanma Duygusal Yoksunluk 2
Terk Edilme 2
Kuskuquluk 2
Sosyal Izolasyon 1
Kusurluluk 2
Ozerklik Basarisizlik 2
Bagimlilik 2
Dayaniksizlik 2
I¢ icelik 2
Sinirlar Haklilik 2
Yetersiz Ozdenetim 1
Ozyeterlik Boyun Egicilik 2
Fedakarlik 1
Onay Arayicilik 2
Spontanite Karamsarlik 2
Duygular1 Bastirma 1
Yiiksek Standartlar 2
Cezalandiricilik 2
Toplam 32

Gegerlik giivenirlik caligmalar1 kapsaminda incelenen bir diger degisken

goriinilis gecerligidir. Bir sonraki baglik altinda detaylandirilacaktir.
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5.1.2.2 Kapsam ve Goriiniis Gegerligi

Gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda incelenen bir diger degisken
goriiniis gecerligidir.

VTCSYO’ye dair igerikler, Uluslararas1 Sema Terapi Birligi onayl1 ¢ocuk-
ergen sema terapistleri olan arastirmaci ve tez danigsmani tarafindan
olusturulmustur. Sema alt alanlar1 ve semalara dair igerikler, Young Sema
Olgegi, Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi ve semalarin karsilik geldigi
temel ihtiyag alanlar1 esas alinarak tasarlanmaistir.

Arastirmanin baglangicta belirlenen 5-6 yas drneklem grubuyla kiigiik bir
uygulama yapilmis; ¢ocuklarin yonergeyle uyumu ve 6l¢iimii anlama kabiliyeti
incelenmis olup okul Oncesi yas grubundaki g¢ocuklarin giiclik yasadigi
gbzlenmis; yas araliginin biiyiitiilmesi ve 6-8 olarak giincellenmesi karari
alinmistir.

Olusturulan maddeler, diinyada ve Tiirkiye’de heniiz sayil1 kisinin sahip
oldugu bu akreditasyona sahip iki klinik psikolog ve ¢ocuk-ergen sema terapi
alaninda egitim almis klinik cocuk psikologu olmak iizere ii¢ degerlendirici
tarafindan gozden gecirilerek ayri ayrt puanlanmustir. Degerlendiriciler
puanlama sirasinda 6-8 yas grubu icin icerik, semalarla uyum, c¢ocuklar
acisindan anlasilirlik ve gorsellerin hikayeyle uyumu bakimindan puanlama
yaptiklarim1 ve bu kriterleri esas alarak degerlendirmede bulunduklarini
paylasmustir.

Degerlendiriciler arasi giivenirlik katsayisi 1 olarak bulunmustur. Her bir
degerlendirici olusturulan sema maddelerini “Uygun”, “Uygun degil”,
“Degistirilebilir” seklinde puanlamis ve tiim maddeler i¢in fikir birligi
saglanarak “Uygundur” seklinde karar bildirilmistir. Degerlendiricilerin

kanaatlerine iligkin puanlama Tablo 5.6’da yer almaktadir.
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Tablo 5.6 Degerlendiricilerin VTCSY O niin Kapsam ve Gériiniis Gegerligi i¢in

Degerlendirme Puanlari

Madde Sema Uygun Uygun Degil  Degistirilebilir
DI D2 D3 DI D2 D3 DI D2 D3
1 Kusurluluk1 X X X
2 Terk Edilmel X X X
3 Kuskuculuk1 X X X
4 Sosyal Izolasyon1 X X X
5 Duygusal Yoksunlukl x x X
6 Basarisizlik1 X X X
7 Bagimlhilik1 X X X
8 Dayaniksizlik1 X X X
9 I¢ Igelik2 X X X
10 Yetersiz Ozdenetiml  x  x X
11 Haklilik1 X X X
12 Boyun Egicilik1 X X X
13 Kendini Feda Etmel X X X
14 Onay Arayicilikl X X X
15 Duygular1 Bastirmal X X X
16 Karamsarlik1 X X X
17 Yiksek Standartlarl X X X
18 Cezalandiricilik1 X X X
19 Kusurluluk2 X X X
20 Terk Edilme2 X X X
21 Kuskuculuk2 X X X
22 Sosyal izolasyon2 X X X
23 Duygusal Yoksunluk2 x x X
24 Basarisizlik2 X X X
25 Bagimlilik2 X X X
26 Dayaniksizlik2 X X X
27 I¢ Igelik2 X X X
28 Yetersiz Ozdenetim2 x x X
29 Haklilik2 X X X
30 Boyun Egicilik2 X X X
31 Kendini Feda Etme2 X X X
32 Onay Arayicilik2 X X X
33 Duygular1 Bastirma X X X
34 Karamsarlik X X X
35 Yiksek Standartlar X X X
36 Cezalandiricilik X X X

Kisaltmalar. D1: Degerlendiricil; D2: Degerlendirici 2; D3: Degerlendirici3
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5.1.2.3 Birlesen ve Ayirt Edici Gegerlik

Birlesen gecerlik kapsaminda énce VTCSYO ile iliskili oldugu diisiiniilen
Olceklerin iliskisi incelenmis ve ilgili degiskenler bakimindan korelasyon
gostermesi amaglanmustir.

Bunlardan ilki Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi’dir (DCSO).
DCSO 8-14 yas grubu cocuklarda kullanilan 6zbildirime dayali resimli bir
Olcektir. Tez calismasi kapsaminda hedeflenen yas grubu (6-8 yas) ig¢in
gelistirilen bir 6lgek bulunmadigindan en yakin yas grubunu sema kavramlari
bakimindan inceleyen DCSO, birlesen gecerligi i¢in analizlere dahil edilmis ve
VTCSYO’yle arasindaki korelasyon incelenmistir.

Video Tabanli Sema Yatkinlig: Olgiimii ile Tiirkce adaptasyonu yapilmis
Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi (DCSO) arasinda yakalanan korelasyon,
cocuklarda VTCSYO’niin erken donem semalar1 yakalamakta uygun bir arag
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sebeple VICSYO ve Diisseldorf Resimli
Cocuk Sema Olgegi arasindaki korelasyon 44 kisilik érneklem grubu iizerinden
birlesen gecerligin bir gostergesi olarak ele alinmistir.

Orneklem darlig1 nedeniyle Spearman’s rho katsayilari raporlandiriimistir.
VTCSYO ve DCSO arasindaki korelasyonlar Tablo 5.7°de gosterilmistir.

Korelasyonlar incelendiginde DCSO’niin baglanma sema alaniyla
sirastyla VTCSYO’niin baglanma alt alam (7=.38, p<.05); sinurlar alt alam
(=51, p<.01); o6zdeger alt alam1 (=.32, p<.05) ve spontanite alt alanlariyla
(=41, p<.01) pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

D(CSO’niin baglanma sema alaniyla sirasiyla 6zerklik sema alt alaniyla
sirastyla VTCSY O niin 6zdeger alt alan1 (7=.47, p<.01) ve spontanite alt alani
(=.55, p<.01) arasinda pozitif yonde korelasyon gézlenmistir.

DCSO’niin 6zdeger sema alt alamyla VICSYO’niin 6zdeger alt alam
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanmistir (r=.40, p<.01).

DCSO’niin spontanite sema alt alantyla VTCSYO niin sirastyla dzdeger
sema alani (r=.43, p<.01) ve spontanite sema alt alan1 (=.46, p<.01) arasinda

pozitif korelasyon kaydedilmistir.
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Toplam puanlar bakimindan incelendiginde VTCSYO ve DCSO arasinda

pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon gozlenmistir (+=.50, p<.01).

Tablo 5.7 Birlesen Gegerligi icin VICSYO ve DCSO’niin Sema Alanlari

Bakimindan Korelasyonlari

VICSYO  DCSO DCSO  DCSO  DCSO  DCSO DCSO
Sema Alam1 Baglanma Ozerklik Smrlar Ozdeger Spontanite Total

Baglanma 38%* .29 21 12 22 31*
Ozerklik 28 23 .09 17 .03 18
Sinirlar ST** 12 25 .02 24 23
Ozdeger 32% AT7H* 12 40%* A3 56%%*
Spontanite  .41%* 55k 21 24 A6x* 54
Toplam S5%* A45%* .26 24 A40** S0**

Kisaltmalar. DCSO: Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi, *p<.05, **p<.01

Cocukluk donemi psikososyal giigliikler ve erken donem semalar
arasindaki baglantinin incelendigi arastirmalarda (Kose Karaca, vd., 2022),
cocukluk donemindeki zorluk alanlarini incelemeyi arastiran Giicler Gligler
Anketi ve Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi arasinda giiclii bir iliski elde
edilmistir. Birlesen gecerligini test etmek {lizere 154 kisilik 6rneklem grubuyla
VTCSYO ve Giicler Giicliikler Anketi (GGA) arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Sonuglar Tablo 5.8’de sunulmustur.

GGA’nin dissallagtirilmis sorunlar alt alani, hiperaktiviteye iliskin
sorunlar ve davranim sorunlar1 bagliklarindan olusurken; i¢sellestirilmis sorunlar

alt alan1, duygusal sorunlar ve akran problemleri temalarindan olusmaktadir.
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VTCSYO’niin spontanite sema alt alamyla ve GGA’nmn sirastyla
hiperaktivite alt 6l¢egi (=.18, p<.05), duygusal sorunlar (=.24, p<.01), akran
problemleri (r=.16, p<.05) ve igsellestirilmis sorunlar alt alanlarinda (=.26,
p<.01) pozitif yonde ve anlaml1 bir iligki elde edilmistir.

Spontanite alt alaninda sema yatkinlig1 gozlenen, bir diger deyisle asiri
baskilanan ve ketlenen ¢ocuklarin hiperaktivite oranlarinda, duygusal olarak
yasadiklar1 sorunlarda ve akran iliskilerine dair problemlerde artis
gbzlenmektedir. Duygusal sorunlar ve akranlarla yasanan problemler ise daha
fazla igsellestirilmis problemleri beraberinde getirmektedir.

Benzer bicimde VTCSYO’niin toplam sema puanlariyla GGA’nin
duygusal sorunlar (r=.20, p<.05) ve i¢sellestirilmis problemler (r=.18, p<.05) alt
Olceklerinde de pozitif yonde anlamli iligki kaydedilmistir.

Cocuklarda, alt alanlardan bagimsiz sekilde sema yatkinlig1 gozlendikge,
cocuklarin duygusal problemler ve igsellestirilmis giicliikler yasama
olasiliklarinin arttig1 goriilmektedir.

VTCSYO, 6-8 yas arasi cocuklarda ozbildirime dayali iken GGA
annelerden c¢ocuklariyla ilgili alinan Ol¢limlerden olusmaktadir. Giiglii
korelasyonlarin elde edilmeyisi, paylasilan varyansin ortak olmayis1 hipotezini
diisiindiirmektedir (Harlow, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2007; Zhang vd.,
2024).
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Tablo 5.8 Birlesen Gegerligi icin VICSYO ve GGA’nin Sema Alanlari

Bakimindan Korelasyonlari

VTCSYO GGA GGA GGA GGA ~ GGA GGA
Hiperaktivite Davrammm Duygusal Akranlar Igsellestirilmis  Digsallagtirilmis

Baglanma .70 .02 A3 .10 15 .06
Ozerklik .08 .03 11 -.04 .05 .07
Sinirlar A1 12 A2 .06 A2 13
Ozdeger .10 .06 .08 .05 .03 .10
Spontanite 18% .04 247 16" 26" 15
Toplam 15 .07 20% .07 A18* 12

*p<.05, **p<.01; VTCSYO: Video Tabanl Cocuklarda Sema Yatkinhig: Olgegi, GGA: Giigler
Giigliikler Anketi
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VTCSYO ile DCSO ve GGA arasinda gozlenen korelasyonlar, farkls
olgeklerle iliskisini gdstermis ve bu yolla VICSYO’niin birlesen gecerligi
saglanmustir.

Birlesen gecerligi ardindan, ayirt edici gecerlik i¢in VTCSYO’niin
¢ocugun cinsiyeti, yasi, ebeveyn (anne) egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocukla
gecirilen zaman gibi degiskenler bakimindan farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir.

Cinsiyet diizeyinde VTCSYO’niin alt alanlar1 bakimmdan herhangi bir
farklilagsma olmadig1 gézlenmistir (Tablo 5.9).

Annenin egitim diizeyine gore, VTCSYO’niin ne yonde degisimlendigi
incelenmis; Levene testi sonucu varyanslarin homojen dagildigi (p>.05) ve
annenin egitim diizeyine gore ¢ocuktaki sema yatkinligiin alt sema alanlari
bakimindan farklilasmadigi goriilmiistiir (Tablo 5.10).

Ailenin gelir diizeyi ve VTCSYO arasindaki korelasyonlar incelendiginde
spontanite alt alani hari¢ anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 (Ort.=1.40; S5=.31) ve diisiik gelir diizeyine
sahip ailelerin ¢ocuklar1 arasinda (Ort=1.27; $5§=.25) spontanite alt alaninda
yakalanan farklihgin etki biiylikliigliniin ise diisiik oldugu gozlenmistir,
#(152)=2.66, p<.05, d=.04. Gelir diizeyi ve diger sema alt alanlar1 arasinda
istatistiksel olarak manidar bir iliski tespit edilmemistir (Tablo 5.11).

Cocukla bir giinde gegirilen zaman ve VTCSYO arasindaki korelasyonlar
incelenmis; annenin ¢ocukla gecirdigi zaman ve sema yatkinligma dair alt
alanlar arasinda herhangi bir iligki gézlenmemistir (Tablo 5.12).

Cocugun yast ve VTCSYO arasindaki iliskiye bakildiginda, yas diizeyine
gbre sema alt alanlar1 arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamaistir (Tablo
5.13).

Incelenen tiim bu degiskenlerden yola ¢ikarak VTCSYO’niin yas, cinsiyet,
gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocukla gegirilen zaman gibi degiskenler
bakimindan farklilagmadig1 izlenmis olup ayirt edici gegerligin saglandig

gozlenmektedir.
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Tablo 5.9 VTCSYO’niin Cinsiyet Diizeyindeki Iliskiye Dair Analiz Sonuglar
(N=154)

VTCSYO Cinsiyet  Ort SS sd t p

Baglanma Kiz 1.35 25 152 =22 .83
Erkek 1.36 32

Ozerklik Kiz 1.41 30 152 73 46
Erkek 1.37 27

Sinirlar Kiz 1.49 37 152 -49 .63
Erkek 1.53 55

Ozdeger Kiz 1.37 35 152 -38 .70
Erkek 1.39 .39

Spontanite Kiz 1.35 .29 152 -93 .36
Erkek 1.40 31

Toplam Kiz 1.38 21 152 -.32 75
Erkek 1.39 .24
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Tablo 5.10 VTCSYO ve Annenin Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair

Analiz Sonuglar1 (N=154)

VTCSYO

Grup* sd F p

Baglanma Gruplar arasi 2 49 .61
Toplam 153

Ozerklik Gruplar arast 2 33 72
Toplam 153

Sinirlar Gruplar arast 2 77 46
Toplam 153

Ozdeger Gruplar arasi 2 2.99 .053
Toplam 153

Spontanite Gruplar arasi 2 1.92 15
Toplam 153

Toplam Gruplar arasi 2 1.13 33
Toplam 153

*Gruplar (1) ilkdgretim, (2) lise ve (3) lisans ve istii seklinde kodlanmistir.
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Tablo 5.11 VTCSYO ve Ailenin Gelir Diizeyi Arasindaki Iliskiye Dair Analiz

Sonuglar1 (N=154)

VTCSYO Gelir diizeyi Ort SS sd t P

Baglanma Diisiik 1.37 27 152 1.18 24
Yiiksek 1.30 31

Ozerklik Diisiik 1.40 27 152 92 36
Yiiksek 1.36 27

Sinirlar Diistik 1.53 46 152 1.10 27
Yiiksek 1.44 41

Ozdeger Diisiik 1.39 36 152 .63 53
Yiiksek 1.34 .36

Spontanite Diistik 1.40 31 152 227  .02%
Yiiksek 1.27 25

Toplam Diistik 1.40 22 152 1.76 .08
Yiiksek 1.33 22

Agiklamalar. p<0.05, Gelir diizeyine dair veriler disiik, orta, yiiksek seklinde toplanmis olup
gruplarda yeteri kadar katilimci olmamasi nedeniyle analizler sirasinda diisiik ve yiiksek
seklinde gruplandirilmistir. Detaylara dair tablo 5.15’te sunulmustur.
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Tablo 5.12 VTCSYO ve Annenin Cocukla Bir Giinde Gegirdigi Zaman
Arasindaki Iliskiye Dair Analiz Sonuglar1 (N=154)

VTCSYO Gecirilen Ort SS sd t D
Zaman

Baglanma 3 saat alt1 1.42 29 152 1.62 A1
3 saat ve listii 1.33 27

Ozerklik 3 saat alti 1.47 31 152 1.84 .07
3 saat ve Usti 1.37 25

Sinirlar 3 saat alt1 1.51 .39 152 .04 .97
3 saat ve Usti 1.51 46

Ozdeger 3 saat alt1 1.36 41 152 -42 .68
3 saat ve Usti 1.38 35

Spontanite 3 saat alt1 1.44 31 152 1.51 13
3 saat ve Usti 1.35 .29

Toplam 3 saat alt1 1.43 25 152 1.50 .14
3 saat ve Usti 1.37 21
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Tablo 5.13 VTCSYO ve Cocugun Yas1 Arasindaki Korelasyonlar (N=154)

Grup Yas Baglanma Ozerklik Smmrlar Spontanite Ozdeger Toplam
Yas 1

Baglanma -.04 1

Ozerklik  -.08 S 1

Sinirlar -.07 25%* 21%* |

Ozdeger -.11 32k 27k .16 1

Spontanite .02 49%* 49%%* 34%* J37* 1

Total -.07 80** JI5** 49%* .60%* 19** 1

* *¥p< 01
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5.2 IKINCI ASAMA: ANALIZ SONUCLARININ YORUMLANMASI

VTCSYO’niin gegerlik giivenirlik ¢calismalarma ardindan, bu kisimda tez
calismasinin temel arastirma sorularindan kusaklar arasi aktarima dair analiz
sonuclarina yer verilecektir. Betimsel bulgularla baslanacak; ¢ocuklardan
toplanan VTCSYO ile anne, baba ve anneannenin Young Sema Olgegi’ne
verdigi yanitlar arasindaki korelasyon sonuclar1 aktarilacak; ardindan sema
aktarimi ve davranim sorunlarma iliskin aktarima dair model testi sonuclari

raporlandirilacaktir.
5.2.2 Kusaklar Arasi Aktarimla Ilgili Analiz Sonuclar1

5.2.2.1 Kusaklar Arasi Aktarimla flgili Katiimcilara Dair Betimsel
Bulgular

Kusaklar arasi aktarima dair analizler yiiriitiilmeden 6nce katilimcilarin
yas ve cinsiyete iliskin bilgilerine yer verilmistir. Aragtirmanin ikinci kismina
toplamda 156 cocuk, 156 anne, 156 baba, 156 anneanne olmak {izere toplamda
624 kisi katilmis, uc degerlerin (2 kisi) analiz dis1 birakilmasi sonucu 154 ¢ocuk,
154 anne, 154 baba, 154 anneanne olmak iizere toplamda 616 kisi ile analizlere
devam edilmistir.

Aragtrmaya katilan ¢ocuklarin 98’1 kiz (Ort.=6.94; $5=0.6), 58°1 erkektir
(Ort.=6.93; §§5=0.64). Yas aralig1 ise 6-7.92 arasinda degismektedir.

Annelerin yas aralif1 27-47 arasinda degisirken (Ort.=37.09; S5=4.47);
babalarinki 30-55 arasidir (Ort.=40.07; S5=4.48). Anneannelerinki ise 51-82
arasinda degismektedir (Ort.=61.84; S§5=5.94). Arastirmaya dahil olan
katilimcilarin yaslarina dair bilgiler Tablo 5.14’te sunulmustur.

Caligmaya katilan annelerin %2.6’s1 ilkdgretim, %10.4°1 lise, %57.8°1
lisans, 29.2’si ise yiiksek lisans mezunudur. Babalarin %3.9°u ilkdgretim,
11.7’s1 lise, 57.8°1 lisans, 26.6’s1 yiiksek lisans mezunudur. Anneannelerin
%7.1’1 okuma yazma bilmedigini belirtmistir. Kalanlarin %52.6’s1 ilkogretim,

20.8’1 lise, %17.5’1 lisans, 1.9°u ise yiiksek lisans mezunudur.
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Tablo 5.14 Kusaklar Aras1 Aktarimla Ilgili Katilimeilarin Yaslar

Grup Katimei Yas

N=154 Ort SS Med Ranj
Kiz 98 6.94 0.6 7 6-7.92
Erkek 58 6.93 0.64 6.79 6-7,92
Anne 156 37.09 4.47 37 27-47
Baba 156 40.07 4.48 40 30-55
Anneanne 156 61.84 5.94 60 51-82

Calismaya katilan annelerin %59.7’si tam zamanli, %4.5°1 yar1 zamanli,
%11.7’s1 esnek calistigini beyan etmistir. %24°{i ise ¢aligmamaktadir. Babalarin
%78.6’s1 tam zamanli, 2.6’s1 yart zamanli, 18.2si ise esnek ¢alismaktadir. 0.6’s1
calismadign1 belirtmistir. Anneanneleirn ise %11.7°si ¢alisirken, 88.371
calismadigini ifade etmistir.

Aile i¢inde algilanan gelir diizeyinin katilimeilar arasinda %1.3’le diisiik,
%75.3’1e orta, %23.4’le yliksek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Cocukla gecirilen siire bakimindan elde edilen veriler incelendiginde
annelerin %1.9’unun 0-1 saat, %21.4’linlin 2-3 saat, %76.6’sinin ise giinde 3
saat ve lizerinde oldugu goriilmiistiir. Babalarin %12.3°1 ¢cocukla giinde 0-1 saat,
%39.6’s1 1-2 saat, %48.1°1 ise glinde 3 saat ve lizerinde vakit gecirdigini ifade
etmistir. Anneanneler i¢in ¢ocukla gecirilen siireye dair 6l¢iim haftalik olarak
sorulmustur. %7.8’1 haftada 0-1 saat, %13’ii 1-2 saat, %45.5°1 ise haftada 3 saat
ve lizeri arastirmaya katilan torunuyla vakit ge¢irdigini belirtmistir.
Anneannelerin %33.8’1 ise baska sehirde yasamaktadir. Sosyo demografik

ozelliklere dair detayli bilgi Tablo 5.15’te sunulmustur.
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Tablo 5.15 Kusaklar Aras1 Aktarim Caligmasina Katilan Ebeveynlerin Sosyo
Demografik Ozellikleri (N=154)

Degiskenler N %
Anne Egitim
[kogretim 4 2.6
Lise 16 10.4
Lisans 89 57.8
Lisanstistii 45 29.2
Baba Ikogretim 6 3.9
Lise 18 11.7
Lisans 89 57.8
Lisanstitii 41 26.6
Anneanne Okur yazar degil 11 7.1
[kogretim 81 52.6
Lise 32 20.8
Lisans 27 17.5
Lisanstitii 3 1.9

Calisma Durumu

Anne Tam zamanlh 92 59.7
Yar1 zamanl 7 4.5
Esnek 18 11.7
Caligmiyor 37 24

Baba Tam zamanlh 121 78.6
Yar1 zamanl 4 2.6
Esnek 28 18.2
Caligmiyor 1 0.6

Anneanne Caligtyor 18 11.7
Caligmiyor 136 88.3
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Tablo 5.15 Kusaklar Aras1 Aktarim Caligmasina Katilan Ebeveynlerin Sosyo
Demografik Ozellikleri (N=154) — devam

Degiskenler N %
Aile Algilanan Gelir
Diistik 2 1.3
Orta 116 75.3
Yiiksek 36 234

Cocukla Gecirilen

Stire
Anne (giinliik) 0-1 saat 3 1.9
1-2 saat 33 214
3saat ve st 118 76.6
Baba (giinliik) 0-1 saat 19 12.3
1-2 saat 61 39.6
3saat ve listii 74 48.1
Anneanne 0-1 saat 12 7.8
(haftahik) 1-2 saat 20 13
3saat ve listii 70 45.5
Baska sehirde 52 33.8
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5.2.2.2 Cocuk, Anne, Baba ve Anneanne Arasinda Sema Diizeyinde

Gozlenen Korelasyonlar

VTCSYO iizerinden ¢ocuklardaki sema yatkinligi ile anne, baba ve
anneannelerin semalar1 arasinda gozlenen korelasyonlar incelenmistir.

Sirasiyla anne, baba ve anneannelerle cocugun semalar1 arasindaki
korelasyon tablolarina yer verilecektir.

VTCSYO ve annenin Young Sema Olgegi’ne verdigi yanitlar arasindaki
iligki incelendiginde, cocuk ve anne arasinda semalarin alt diizeylerinde ve
toplam puanlarda herhangi bir korelasyona rastlanmamistir. Sonuglar Tablo

5.16’da sunulmustur.

Tablo 5.16 Cocuk ve Anne Arasinda Sema Diizeyinde Gozlenen Korelasyonlar

Sema Anne énne Anne énne Anne Anne
Alan1 Baglanma Ozerklik Smrlar Ozdeger Spontanite Toplam
Cocuk .04 .05 -.01 -.02 .04 .03
Baglanma

Cocuk .01 -0.03 -.08 -.00 -.04 -.03
Ozerklik

Cocuk .01 -.03 -.08 -.00 -.04 -.03
Sinirlar

Cocuk -.04 .07 -.03 -.01 .08 .00
Ozdeger

Cocuk .01 -.00 -.08 -.05 .03 -.01
Spontanite

Cocuk .01 .07 -.04 -.06 .08 .03
Toplam
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VTCSYO ve babanin Young Sema Olgegi’ne verdigi yanitlar arasindaki
iliski incelendiginde, ¢ocuk semalarina dair baglanma, 6zerklik ve spontanite alt
alanlarinda iliski goriilmezken; 6zdeger alt alaninda ve toplam puanlar arasinda
anlamli korelasyona rastlanmgtir.

Elde edilen sonuglara gore ¢ocugun 6zerklik sema alt alaniyla babanin
baglanma alt alan1 (=.18, p<.05) ve babanin smirlar alt alaninda gozlenen
semalar (7=.18, p<.05) arasinda anlamli iliski goézlenmistir. Cocugun toplam
sema puanlariyla babanin smirlar alt alanima dair semalar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon gozlenmistir (r=.20, p<.05). ilgili degerler

Tablo 5.17°de yer almaktadir.

Tablo 5.17 Cocuk ve Baba Arasinda Sema Diizeyinde G6zlenen Korelasyonlar

Sema Baba Baba Baba Baba Baba Baba
Alam Baglanma Ozerklik Sinirlar Ozdeger Spontanite Toplam
Cocuk A1 .07 .16 12 14 13
Baglanma
Cocuk -.03 -.02 12 .01 .07 .03
Ozerklik
Cocuk -.12 .06 .07 -.06 -.02 .00
Smirlar
Cocuk 18%* A1 18%* 10 A1 A5
Ozdeger
Cocuk .06 .04 .14 .07 .08 .08
Spontanite
Cocuk .09 .07 20% .08 A2 12
Toplam
*p<.05

82



VTCSYO ve anneannenin Young Sema Olcegi’ne verdigi yanitlar

arasindaki 1iliski incelendiginde, ¢ocuk ve anneanne arasinda semalarin alt

diizeylerinde ve toplam puanlarda herhangi bir korelasyona rastlanmamustir.

Sonuglar Tablo 5.18’de sunulmustur.

Tablo 5.18 Cocuk ve Anneanne Arasinda Sema Diizeyinde Gozlenen

Korelasyonlar

Sema Alam1  Anneanne Anneanne Anneanne Anneanne Anneanne  Anneanne
Baglanma  Ozerklik Sinirlar Ozdeger Spontanite  Toplam

Cocuk -.05 -.03 .03 -.04 -.03 -.03

Baglanma

Cocuk -.06 -.02 -.02 -.01 -.03 -.04

Ozerklik

Cocuk .07 .08 A1 .01 .02 .06

Sinirlar

Cocuk .05 .08 .00 .02 .02 .04

Ozdeger

Cocuk .06 .05 -.01 .06 .10 .06

Spontanite

Cocuk .02 .03 .02 .01 .02 .02

Toplam

Annenin baglanma sema alt alaniyla,

anneannenin baglanma (7=.26,

p<.01), 6zerklik (=.22, p<.01), smurlar (r=.22, p<.01), 6zdeger (r=.18, p<.05),

spontanite (r=.19, p<.05) ve toplam sema puanlar1 (=26, p<.01) arasinda

anlamli iliski gozlenmistir. Annenin baglanma alt alaniyla anneannenin tiim

sema alt alanlar1 arasinda Onceki

gbzlenmektedir.

&3

kusaktan

sonraki

kusaga aktarim



Annenin 6zerklik alt alantyla, anneannenin herhangi bir sema alt alani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Annenin sinirlar sema alt alaniyla, anneannenin baglanma (7=.20, p<.05),
ozerklik (=20, p<.05), smirlar (r=.18, p<.05), 6zdeger (r=.19, p<.05),
spontanite (r=.28, p<.01) ve toplam sema puanlar1 (=24, p<.01) arasinda
anlaml iligki gézlenmistir. Annenin sinirlar alt alaniyla anneannenin tiim sema
alt alanlar1 arasinda kusaklar boyu aktarim gozlenmektedir.

Annenin 6zdeger sema alt alaniyla, anneannenin baglanma (r=.21, p<.01),
siirlar (=23, p<.01), 6zdeger (r=.18, p<.05), spontanite (r=.19, p<.05) ve
toplam sema puanlart (=22, p<.01) arasinda anlamli iliski gozlenmistir.
Annenin 6zdeger alt alaniyla anneannenin 6zerklik sema alt alan1 disinda kalan
tiim sema alanlar1 arasinda kusaklar boyu aktarim gézlenmektedir.

Annenin spontanite sema alt alaniyla, anneannenin baglanma (=.22,
p<.01), o6zerklik (r=.23, p<.01), smurlar (+=.25, p<.01), 6zdeger (r=.18, p<.05),
spontanite (7=.23, p<.01) ve toplam sema puanlar1 (=.25, p<.01) arasinda
anlaml iliski gbzlenmistir. Annenin spontanite alt alaniyla anneannenin tiim
sema alt alanlar1 arasinda onceki kusaktan bir sonrakine aktarim goriilmektedir.

Annenin toplam sema puanlariyla, anneannenin baglanma (=.23, p<.01),
ozerklik (=21, p<.01), smirlar (=23, p<.01), 6zdeger (r=.20, p<.05),
spontanite (r=.23, p<.01) ve toplam sema puanlar1 (»=.25, p<.01) arasinda
anlamli iligki gozlenmistir. Annenin toplam sema puanlariyla anneannenin tiim
sema alt alanlar1 arasinda kusaklar arasi aktarimi diisiindiirecek analiz sonuglar
bulgulanmustir.

Anne ve anneanne semalar1 arasindaki korelasyonlar Tablo 5.19°da; anne

ve baba semalar1 arasindaki korelasyonlar ise Tablo 5.20°de sunulmustur.
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Annenin baglanma sema alt alaniyla, babanin baglanma (=.21, p<.01),
ozerklik (r=.22, p<.01), sinirlar (=.16, p<.05), spontanite (»=.22, p<.01) ve
toplam sema puanlart (=21, p<.01) arasinda anlamh iliski gdzlenmistir.
Annenin baglanma alt alaniyla babanin 6zdeger digindaki tiim sema alt alanlar1
arasinda anlamli korelasyon bulgulanmistir.

Annenin 6zerklik sema alt alaniyla, babanin 6zerklik (r=.18, p<.05),
O0zdeger (r=.16, p<.05), spontanite (r=.18, p<.05) ve toplam sema puanlari
(=18, p<.05) arasinda anlamli iliski gozlenmistir. Annenin baglanma alt
alaniyla babanin baglanma ve sinirlar sema alt alanlar1 disindaki tiim sema
alanlar1 arasinda anlamli korelasyon izlenmistir.

Annenin sinirlar alt alaniyla, babanin herhangi bir sema alt alan1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

Annenin 6zdeger sema alt alaniyla, babanin baglanma (r=.22, p<.01),
ozerklik (=24, p<.0l), smirlar (=20, p<.05), o6zdeger (r=.22, p<.01),
spontanite (7=.25, p<.01) ve toplam sema puanlar1 (=.25, p<.01) arasinda
anlaml iligki gozlenmistir. Annenin spontanite alt alantyla babanin tiim sema
alt alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon s6z konusudur.

Annenin spontanite sema alt alaniyla, babanin baglanma (r=.25, p<.01),
ozerklik (r=.25, p<.01), 6zdeger (=.26, p<.01), spontanite (=.26, p<.01) ve
toplam sema puanlan (=27, p<.01) arasinda anlamli iliski gdzlenmistir.
Annenin spontanite alt alaniyla babanin siirlar disindaki tiim sema alt alanlar
arasinda anlamli korelasyon gozlenmektedir.

Annenin toplam sema puanlariyla, babanin baglanma (=22, p<.01),
ozerklik (r=.24, p<.01), 6zdeger (=.20, p<.05), spontanite (=26, p<.01) ve
toplam sema puanlart (r=.25, p<.01) arasinda anlamh iligki gdzlenmistir.
Annenin toplam sema puanlariyla babanin sinirlar alt alan1 disinda kalan tiim
sema anlariyla istatistiksel olarak anlamli iliski izlenmektedir. Ilgili sonuglar
sema kimyasina ornek olarak goriilebilir (Beckley, 2022).

Cocugun sema alt alanlariyla annenin Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi’'ne verdigi yamtlar arasindaki korelasyonlar Tablo 5.21°de

goriilmektedir.
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VTCSYO’niin 6zdeger alt alanityla annenin toplam depresyon anksiyete
stres diizeyi arasinda (r=.17, p<.05), cocugun toplam sema puaniyla annenin
stres puani (r=.17, p<.05) ve toplam 6l¢ek puan1 (r=.17, p<.05) arasinda anlaml1

korelasyon gozlenmistir.

Tablo 5.21 Cocuk Semalar1 ve Annenin Depresyon Anksiyete Stres Olgegine

Verdigi Yanitlar Arasindaki Korelasyonlar

VTICSYO Anne Anne Anne Anne
Depresyon Anksiyete Stres Toplam
Baglanma .07 A1 A3 A2
Ozerklik .02 .07 10 .07
Simirlar .03 13 .06 .08
Ozdeger 16 15 13 A7
Spontanite .06 .10 16 A3
Toplam 10 A5 A7%* A7%*
*n<.05

5.2.2.3 Semalarin Kusaklar Arasi1 Aktarimina Dair Model Testi ve Analizler

Semalarin kusaklar arasi aktarimi i¢in Sekil 5.1°de Onerilen model
dogrultusunda analizler yiiriitiilmiistiir. Model testi, anneanneden anneye,
anneden ise ¢ocuga sema aktarimina dair gegis lizerinden kurgulanmistir. Sema
aktarimi, alt sema alanlar1 (baglanma, 6zerklik, sinirlar, 6zdeger, spontanite)
lizerinden incelenmistir. flgili model gorseli Sekil 5.1°de sunulmustur.

Annenin depresyon anksiyete ve stres diizeyinin etkisini incelemek
amaciyla DASS Olgegi’ne (Depresyon Anksiyete Stres Olgegi) verdigi yantlar
modele eklenmis; annenin duygu durumu kontrol edildiginde semalarin

aktariminin ne Ol¢ilide gerceklestigi gozlenmistir (Bkz: Sekil 5.2). Anneanne ve
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anne semalar arasindaki korelasyonlar Tablo 5.19°da, anne ve ¢ocuk semalari
arasindaki korelasyonlar Tablo 5.16’da anneanne ve c¢ocuk arasindaki

korelasyon tablosu ise Tablo 5.18’de sunulmustur.

Anneanne Sema Anne Sema Cocuk Sema

Sekil 5.1 Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarimina Dair Onerilen Model

Anneanne Sema Anne Sema Cocuk Sema

Anne DASS

Sekil 5.2 Annenin Depresyon Anksiyete Stres Olgiimii (DASS) Kontrol
Edildiginde Semalarin Kusaklar Aras1 Aktarimina Dair Onerilen Model

Model testi uyarinca, anneannenin ilgili sema alani yordayici, annenin
semas1 aract degisken, ¢ocugun semasi ise yordanan degisken olarak ele
alinmistir. Anneanne, anne ve ¢ocugun semalarina dair VIF degerlerinin 1.00 -
10.000 arasinda Tolerans degerlerinin ise .20 — 1.00 arasinda degistigi
gdzlenmistir.

Anneannenin sema alt alanlar1 yordayici, annenin sema alt alanlar1 aract
degisken, cocugun sema alt alanlar1 ise yordanan degiskendir. Bu yolla, bes sema
alt alan1 i¢in bes ayr1 model testi ve 15 ¢oklu regresyon analizi Hayes Process
Makro (Model 4) lizerinden yiiriitiilmiistiir.

Annenin depresyon, anksiyete ve stres puanlart (DASS) kontrol
edildiginde ve annenin semalarinin araci etkisi incelendiginde, baglanma sema

alt alan1 (f = -.05, SE=.00, t(150)= -.59, p>.05, Bootstrap %95 G.A. [-.0007,
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.0005)), 6zerklik sema alt alan1 (8 = -.04, SE=.00, ¢(150)= -.44, p>.05, Bootstrap
%95 G.A. [-.0002, .0005]), sinirlar sema alt alan1 (f = .12, SE=.00, t(150)=1.53,
p>.05, Bootstrap %95 G.A. [-.003, .0003]), ozdeger sema alt alam (f = .07,
SE=.00, ¢(150)= .85, p>.05, Bootstrap %95 G.A. [-.003, -.001]) ve son olarak
spontanite sema alt alan1 (f= .10, SE=.00, t(150)= 1.25, p>.05, Bootstrap %95
G.A. [-.001, .0004]) i¢in anneanne semalarinin c¢ocuk semalar1 lizerinde
yordayici bir etki gdstermedigi ve annenin herhangi bir aracilik etkisinin
olmadig1 gozlenmistir. Dolayisiyla annenin semalarimin aract oldugu,
anneanneden ¢ocuga dair kusaklar arast1 sema aktarimini dogrulayacak
istatistiksel veri elde edilememistir. Ozdeger alaninda giiven arali istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gosterse de model testi anlamli olmadigi igin

yorumlanmamuistir (Bkz: Sekil 5.3, Tablo 5.22).

Tablo 5.22 DASS Puanlar1 Kontrol Edildiginde Anneanne ve Cocuk Semalari
Arasindaki Iliskiye Dair Sonuglar

Sema Alani p SE t

Baglanma -.05 .00 -.59
Ozerklik -.04 .00 -.44
Sinirlar A2 .00 1.53
Ozdeger .07 .00 85
Spontanite 10 .00 1.25

Analizler sonucu, 3 kusak i¢in sema aktarim istatistiksek a¢idan anlamli
sonuclar vermese de anneanneden anneye sema aktariminin varligini gosteren
bulgular gdzlenmistir. Annenin depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 kontrol
edildiginde, anneannenin baglanma alt alanina dair semalar1 annenin baglanma
alt alaninda yer alan semalarin1 yordamaktadir (5= .24, SE=.05, ¢(151)=3.68, p<
.01, %95 G.A. [.078, .259]).
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Anneannenin baglanma alanindaki semalari, annenin ilgili alandaki
semalarina dair varyansin % 37’sini agiklamaktadir (F(2,151)= 44.82, p< .005,
R*= 37).

Benzer sekilde, annenin depresyon, anksiyete ve stres puanlart kontrol
edildigi durumda, anneannenin oézdeger alt alanina dair semalari annenin
O0zdeger alaninda yer alan semalarin1 yordamaktadir (= .20, SE=.06, ¢(151)=
2.63, p<01, %95 G.A. [.037, .261]). Anneannenin Ozdeger alanindaki
semalarinin annenin ayni alandaki semalarinin % 15’ini acikladig1 gozlenmistir
(F(2,151)=13.50, p<.005, R’= .15). Ayrmtili degerler Sekil 5.6’da ifade
edilmistir.

Son olarak, annenin depresyon, anksiyete ve stres puanlart kontrol
edildiginde, anneannenin spontanite alt alanina dair semalar1 annenin spontanite
alanindaki semalarin1 yordamaktadir (= .21, SE=.07, t(151)=2.99, p<.01, %95
G.A. [.066, .326]). Anneannenin ilgili alandaki sema puanlari, annenin semalari
lizerindeki varyansin % 25’ini agiklamaktadir (F(2,151)=24.52, p<.005, R’=
25). Istatistiksel hesaplamalar igeren degerler Sekil 5.7°de sunulmustur.

Annenin depresyon, anksiyete, stres puanlart kontrol edildiginde,
anneannenin ozerklik (f= .04, SE=.06, t(151)= .66, p>.05, %95 G.A. [-.072,
.145]) ve swmirlar alt alaninda (f= .14, SE=.06, ¢(151)= 1.95, p>.05, %95 G.A.
[-.002, .217]) yer alan semalar1, sirasiyla annenin Ozerklik ve smirlar alt
alanindaki semalarmi yordayici etki gdstermemistir. Ozerklik alani icin Sekil
5.4’te, smurlar alt alan1 i¢in Sekil 5.5°te istatistiki hesaplamalar yer almaktadir.
DASS puanlar1 kontrol edildiginde anneanneden anneye kusaklar aras1 aktarima
dair model testi sonuglar1 Tablo 5.23’te yer almaktadir.

Annenin DASS puanlarinin ise annenin tiim sema alt alanlar1 igin
yordayict etkisi oldugu gozlenmistir. Annenin depresyon anksiyete ve stres
diizeyi, sirasiyla baglanma (= .55, SE=.01, ¢#(151)= 8.60, p<.01, %95 G.A.
[.644, 1.03]), ozerklik (= .57, SE=.08, #(151)= 8.64, p<.01, %95 G.A. [.554,
.883]), swmrlar (5= .49, SE=.05, t(151)= 7.09, p<.01, %95 G.A. [.267, .473)),
O0zdeger (f= .34, SE=.07, t(151)= 4.59, p<.01, %95 G.A. [.191, .480]) ve
spontanite (f= .44, SE=.01, #(151)=6.17, p<.01, %95 G.A. [.415, .806]) alt alan1
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icin istatistiksel olarak anlaml 6lgiide yordayici dzelliktedir. lgili tablo 5.24’te

sunulmustur.

Tablo 5.23 DASS Puanlar1 Kontrol Edildiginde Anneanneden Anneye Kusaklar
Aras1 Aktarima Dair Model Testi Sonuglari

Sema Alam p SE t R?
Baglanma 24 .05 3.86%** 37
Ozerklik .04 .06 .66 -
Sinirlar .14 .06 1.95 -
Ozdeger 20 .06 2.63% 15
Spontanite 21 .07 2.99%* 25

*p<.05, ¥**p<.01

Tablo 5.24 Annenin DASS Puanlarmin Anne Semalar1 Uzerindeki Yordayici
Etkisine Dair Model Testi Sonuglar1

Sema Alani p SE t

Baglanma .55 .01 8.60**
Ozerklik 57 .08 8.64%*
Sinirlar 49 .05 7.09%*
Ozdeger 34 07 4.59%%*
Spontanite 44 .01 6.17**

*p<.05, ¥**p<.01
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5.2.2.4 Cocuk, Anne ve Anneanne Arasinda Davrams Aktarimi Diizeyinde

Korelasyonlar

Semalarin kusaklar aras1 aktariminin yami sira g¢ocuklarda gdzlenen
davranim sorunlarina iligkin elde edilen veriler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Bu dogrultuda, annenin sema alt alanlartyla Giigler Gigliikler
Olgegi’ne verdigi yanitlar arasindaki korelasyon Tablo 5.25’te sunulmustur.

Analiz sonuglarma gore annenin baglanma sema alt alaniyla ¢ocugun
hiperaktivite (=.30, p<.01), davranim sorunlar1 (r=.34, p<.0l), duygusal
sorunlar (=.39, p<.01), akran sorunlar1 (r=.29, p<.05) arasinda korelasyon
gozlenmektedir. Duygusal sorunlar ve akran sorunlarinin toplamindan olusan
i¢sellestirilmis problemler alt alantyla annenin baglanma sema alt alan1 arasinda
(=49, p<01) anlamli iliski bulunmustur. Hiperaktivite ve davranim
problemlerinin toplamindan olusan digsallastirilmis alt alanla annenin baglanma
alt alan1 arasinda da yine istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmektedir
(=36, p<.01).

Annenin 6zerklik sema alt alaniyla ¢cocugun hiperaktivite (+=.18, p<.05),
davranim sorunlar1 (=.39, p<.01), duygusal sorunlar (r=.28, p<.01), akran
sorunlart (=.22, p<.01); igsellestirilmis (=.32, p<.01) ve digsallastirilmig
problemleri (=.29, p<.01) arasinda anlaml korelasyon gozlenmektedir.

Annenin simirlar sema alt alaniyla ¢ocugun hiperaktivite (=.29, p<.01),
davranim sorunlar1 (=.24, p<.01), duygusal sorunlar (r=.24, p<.01), akran
sorunlart (=.20, p<.05); ig¢sellestirilmis (=28, p<.01) ve dissallastiriimis
problemleri (r=.31, p<.01) arasinda anlamli iligki bulgulanmistir.

Annenin 6zdeger sema alt alaniyla ¢ocugun hiperaktivite (=.25, p<.01),
davranim sorunlar1 (=.34, p<.01), duygusal sorunlar (r=.34, p<.01), akran
sorunlart (=21, p<.01); igsellestirilmis (=35, p<.01) ve dissallastiriimis
problemleri (=.32, p<.01) arasinda anlamli korelasyon izlenmistir.

Annenin spontanite sema alt alaniyla ¢ocugun hiperaktivite (=.23, p<.01),
davranim sorunlar1 (=.25, p<.01), duygusal sorunlar (=27, p<.01), akran

sorunlart (=23, p<.01); igsellestirilmis (=32, p<.01) ve dissallastiriimis

96



problemleri (=.27, p<.01) arasinda anlamli iliski gbzlenmistir. Annenin toplam
sema puanlariyla ¢ocugun hiperaktivite (7=.29, p<.01), davranim sorunlari
(=37, p<.01), duygusal sorunlar (»=.37, p<.01), akran sorunlar1 (r=.27, p<.01);
igsellestirilmis (r=.41, p<.01) ve dissallastirilmis problemleri (=.36, p<.01)
arasinda anlaml iligki kaydedilmistir.

Davranim sorunlarina dair aktarimi incelemek amaciyla, anneanne ve
cocuklarda gozlenen problemler ayrica incelenmistir.

Cocuklarda gdzlenen davranim sorunlar1 ve anneanne semalar1 arasindaki
iligki incelenmis, anneannenin herhangi bir gema alt alaniyla cocugun davranim
sorunlarina iliskin bir alan arasinda herhangi bir anlamli korelasyona

rastlanmamustir. ilgili degerler Tablo 5.26°da yer almaktadur.

97



NAYUY J2[NIAND 1[N0 1¥VOD [0 >yy ‘SO >y

#x9¢ wx IV #xLC wxl € xxLt #x0C wepdo], sunmy
nueyuodg

wxxLC xxCE Y wxLC wx SC mYa auny
xxCE #x5E wx[C sxbE xxbt #x5C 13gapz(Q duny
wxl € #«x8C 00 #xVC xxVC #%x6C JELIUIS duuy
HPPZQ

#x6C #xCE #%CC #%8C #x6% #81° ouuny
vwiue[geg

w3 9t xx07 #%x0C #x0¢ 143 #x0¢ ouuny

Stuupumseqessiq STIULIDSAT[ISI] Ie[ueayy [esnsAn( wiueIAR( Nanyedig

VOO VOO \B ) VOO VOD VOD TUR[Y WS

TR[UOASE[OIOY DyRPUISEIY YUY I[N[NL) I[N USUI[ZOL) BPIB[NO0.) A LIB[EWIS dUUY ST°S O[qRB L

98



[AYUY 12[0[5ND) 1[N0 1y DD "Te[eun[esry]

wepdog,

e 70’ ey 90 L90 0 uurIuuy

uejuods

[48 or I ST 60" o1 JuurIUUY

1233pz(Q

90 70 90 N S0 00 JuurIUUY

JRLIIULS

[48 T I T 90" ST JuuBIUUY

HIPPZO

1402 SO’ 70’ 90 0" 10° duurdUUY

ewue[geyg

0 [44) 41} SO’ LO 0 JuurIUUY
Stuumseessiq STULINSI[OSI] Ie[ueayy [esngAn(q wueIAe(q Auapyedig

VO VOO VOO VOO VOO vVOD TUEy euns

TR[UOASB[IOY IEPUISEIY NAYUY JO[N[IND) I2[IN0) USUI[ZOD) BPIR[YNI0.) 9A LIB[BWAS dUUBIUUY 97'S O .

99



5.2.2.5 Davranis Diizeyinde Aktarima Dair Model Testi ve Analizler

Semalarin kusaklar arasi aktarimimnin yami sira g¢ocuklarda gdzlenen
davranim sorunlarinin kusaklar boyu sahip olunan semalarla iligkili aktarimi
hakkinda, Sekil 5.8’de Ongorilen modelden yola c¢ikilarak analizler
yiriitiilmiistiir. Anneannenin semalarinin annenin semalari lizerindeki yordayici
etkisinin yani sira, annenin depresyonu kontrol edildiginde kusaklar boyu
aktarilan semalarin c¢ocugun igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranim
sorunlarin1 ne denli yordadigi sema alt alanlar1 bakimindan ayr1 ayrn
arastirilmistir. Cocugun igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim sorunlart
yordanan degisken olarak incelenmistir. Bu amagla her bir sema alt alan1 i¢in
ayrt ayri olacak sekilde aktarimin varligi igsellestirilmis ve digsallastirilmis
davranim sorunlari i¢in on ayr1 ¢oklu regresyon analizine tabi tutulmus, analizler
Hayes Process Makro (Model 4) lizerinden yiiriitiilmistiir. Her bir sema alt alan1
icin yiiriitiilen analizler bes ayr1 kisimda ele alinacaktir.

Anneanne semalar1, anne semalar1 ve cocugun davranim sorunlarina
iliskin VIF degerlerinin 1.00 - 10.000 arasinda Tolerans degerlerinin ise .20 —

1.00 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Anne DASS A4

Cocuk
Icsellestirilmis
Sorunlar

Anneanne Sema Anne Sema

Cocuk

Digsallagtirilmig
Sorunlar

Sekil 5.8 Davranis Diizeyinde Aktarima Dair Onerilen Model
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Baglanma sema alt alani i¢in, annenin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin (DASS) kontrol edildigi ve annenin semalarinin aracit degisken
oldugu kosulda, anneannenin semalarinin ¢ocuk davranim sorunlar1 {izerinde
yordayict bir etki gostermedigi goriilmiistiir. Anneannenin baglanma alt alaninda
yer alan semalari, annenin semalarinin araci degisken oldugu kosulda, cocugun
igsellestirilmis davranim giicliikleri (=.08, SE= .01, ¢(150)= 1.14, p> .05,
Bootstrap %95 G.A. [.003, .018]) ve digsallastirilmis davranim sorunlarimi (f=
-.04, SE= .01, #(150)=-.51 p> .05, Bootstrap %95 G.A. [.0007, .015])
yordamamaktadir (Bkz: Tablo 5.27). Bu sebeple toplam etki de
yorumlanmamaktadir.

Her bir sema alt alan1 i¢in anneanne semalarinin anne semalar1 lizerindeki
yordayict etkisi bir Onceki bdliimde raporlandigindan burada ayrica yer
verilmemistir.

Annenin baglanma alt alaninda yer alan semalari, annenin DASS puanlari
kontrol edildiginde, ¢ocukta igsellestirilmis (f= .32, SE= .01, #(150)= 3.54, p<
01, F(3,150)= 13.41, R*=21, %95 G.A. [.022, .08]) ve dissallastirilmig
davranim sorunlarimi (= .22, SE= .02, t(150)= 2.35, p< .01, F(3,150)= 12.63,
R’=20, %95 G.A. [.007, .078]) yordamakta; sirasiyla %21 ve %20 varyans
aciklamaktadir (Bkz: Tablo 5.28).

Annenin DASS puanlari, annenin baglanmaya dair semalarini
yordamaktadir (= .55, SE= .09, #(151)= 8.60, p< .01, %95 G.A. [.644, 1.03]).
Benzer sekilde annenin DASS puanlan tek basina g¢ocukta igsellestirilmis (f=
19, SE=.02, t(150)=2.13, p< .01, %95 G.A. [.003, .09]) ve dissallastirilmis (5=
.29, SE= .03, (150)= 3.30, p< .01, %95 G.A. [.035, .14]) davranim sorunlarini
yordamaktadir (Bkz: Tablo 5.29). ilgili bulgular Sekil 5.9°da sunulmustur.

Ozerklik sema alt alam icin, annenin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin (DASS) kontrol edildigi ve annenin araci degisken oldugu kosulda,
anneannenin semalarinin ¢ocuk davranim sorunlar {izerinde yordayict bir etki
gostermedigi goriilmiistiir. Anneannenin 6zerklik alt alaninda yer alan semalari,
annenin semalarmin aract degisken oldugu kosulda, ¢ocugun igsellestirilmis

davranim giicliikleri (f= .054, SE= .012, #(150)= .72, p> .05, Bootstrap %95
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G.A. [-.002, .007]) ve digsallastirilmig davranim sorunlarini (5= .03, SE= .014,
#(150)= .39, p> .05, Bootstrap %95 G.A. [-.002, .006]) yordamamaktadir (Bkz:
Tablo 5.27). Bu sebeple toplam etki de yorumlanmamaktadir.

Annenin ozerklik alt alaninda yer alan semalari, DASS puanlar1 kontrol
edildiginde, ¢ocukta icsellestirilmis (f= .15, SE= .02, #(150)= 1.65, p> .05, %95
G.A. [-.0058, .064]) ve digsallastirilmis davranim sorunlarini (5= .08, SE= .02,
H(150)= .87, p> .05, %95 G.A. [-.024, .061]) yordamamaktadir (Bkz: Tablo
5.28).

Annenin DASS puanlari, annenin 6zerklige dair semalarini yordamaktadir
(p= .57, SE= .08, t(151)= 8.64, p< .01, %95 G.A. [.55, .88]). Benzer sekilde
annenin DASS puanlan tek basina ¢ocukta igsellestirilmis (f= .28, SE= .02,
t(150)= 3.04, p< .01, %95 G.A. [.023, .111]) ve dissallastirilmis (= .36, SE=
.03, ¢(150)= 4.01, p< .01, %95 G.A. [.054, .161]) davranim sorunlarini
yordamaktadir. Annenin ilgili alandaki semalar1, c¢ocuktaki icsellestirilmis
davranim problemlerinin % 15’ini agiklarken (F(3,150)= 9.27, R*=.15);
digsallastirilmis davranim sorunlarinin % 18’ini (F(3,150)= 10.65, R*=.18)
aciklamaktadir (Bkz: Tablo 5.29).

Ozerklik alt alaninin tek basina, kusaklar boyu sema aktariminda ve bu
semalarla baglantili ¢ocukta goézlenebilecek davranim sorunlari {izerinde
yordayici bir etki gostermedigi kaydedilmistir. ilgili bulgular Sekil 5.10°da
sunulmustur.

Swtirlar sema alt alani i¢in, annenin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin (DASS) kontrol edildigi ve annenin arac1 degisken oldugu kosulda,
anneannenin semalarinin ¢ocuk davranim sorunlar {izerinde yordayict bir etki
gostermedigi goriilmiistiir. Anneannenin sinirlar alt alaninda yer alan semalari,
annenin semalarmin aract degisken oldugu kosulda, ¢ocugun igsellestirilmis
davranim gii¢liikkleri (8= .12, SE= .02, ¢(151)=1.56, p> .05, Bootstrap %95 G.A.
[-.002, .013]) ve dissallastirilmis davranim sorunlarinmi (5= .02, SE= .02, t(151)=
.30, p> .05, Bootstrap %95 G.A. [-.003, .018]) yordamamaktadir (Bkz: Tablo
5.27). Toplam etki de bu sebeple yorumlanmamaktadir.
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Annenin smirlar alt alaninda yer alan semalari, DASS puanlar1 kontrol
edildiginde, ¢ocukta icsellestirilmis (f= .10, SE= .03, #(151)=1.18, p> .05, %95
G.A. [-.022 .09]) ve dissallastirilmis davranim sorunlarmi (= .13, SE= .03,
t(151)= 1.54, p> .05, %95 G.A. [-.015 ,120]) yordamamaktadir (Bkz: Tablo
5.28).

Annenin DASS puanlari, annenin sinirlar alt alanina dair semalarim
yordamaktadir (5= .49, SE= .05, t(151)= 7.09, p< .01, %95 G.A. [.266, .473]).
Benzer sekilde annenin DASS puanlar tek basina ¢ocukta i¢sellestirilmis (5=
31, SE= .02, t(150)= 3.56, p< .01, %95 G.A. [.033, .116]) ve dissallagtirilmig
(p= .34, SE= .03, #(150)= 4.04, p< .01, %95 G.A. [.052, .152]) davranim
sorunlarin1 yordamaktadir. Annenin ilgili alandaki semalari, c¢ocuktaki
i¢sellestirilmis davranim problemlerinin % 16’s1m1 agiklarken (£(3,150)= 9.50,
R’=.16); dissallastirilmis davranim sorunlarmm % 18’ini (F(3,150)= 11.27,
R’=.18) aciklamaktadir (Bkz: Tablo 5.29).

Sinirlar alt alaninin tek basina, kusaklar boyu sema aktariminda ve bu
semalarla baglantili ¢ocukta goézlenebilecek davranim sorunlari {izerinde
yordayict bir etki gostermedigi kaydedilmistir. ilgili bulgular Sekil 5.11°de
sunulmustur.

Ozdeger sema alt alani igin, annenin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin (DASS) kontrol edildigi ve annenin arac1 degisken oldugu kosulda,
anneannenin semalarinin ¢gocuk davranim sorunlari lizerinde yordayici bir etki
gostermedigi goriilmiistiir. Anneannenin 6zdeger alt alaninda yer alan semalari,
annenin semalarinin araci degisken oldugu kosulda, cocugun igsellestirilmis
davranim giicliikleri (6= .13, SE= .014, t(151)= 1.64, p> .05, Bootstrap %95
G.A. [.001, .020]) ve dissallastirilmis davranim sorunlarim1 (= .041, SE= .02,
t(151)= .55, p> .05, Bootstrap %95 G.A. [.0006, .021) yordamamaktadir (Bkz:
Tablo 5.27). Bu sebeple toplam etki de yorumlanmamaktadir

Annenin 6zdeger alt alaninda yer alan semalari, annenin DASS puanlari
kontrol edildiginde, cocukta i¢sellestirilmis (5= .24, SE=.019, #(150)= 3.01, p<
01, F(3,150)= 12.61, R=21, %95 G.A. [.020, .097]) ve dissallastirilmis
davranim sorunlarini (5= .203, SE=.024, #(150)=2.57, p< .01, F(3,150)=13.07,
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R*=20, %95 G.A. [.014, .109]) yordamakta; model sirasiyla %20 ve %21
varyans agiklamaktadir (Bkz: Tablo 5.28).

Annenin DASS puanlari, annenin 6zdegere dair semalarini yordamaktadir
(p= .35, SE=.073, t(151)= 4.59, p< .01, %95 G.A. [.191, .480]). Benzer sekilde
annenin DASS puanlan tek basina ¢ocukta igsellestirilmis (5= .29, SE= .018,
t(150)=3.78, p< .01, %95 G.A. [.034, .108]) ve dissallastirilmis (= .35, SE=
023, ¢(150)= 4.44, p< .01, %95 G.A. [.056, .147]) davranim sorunlarini
yordamaktadir (Bkz: Tablo 5.29). Ilgili bulgular Sekil 5.12’de sunulmustur.

Spontanite sema alt alani icin, annenin depresyon, anksiyete ve stres
puanlariin (DASS) kontrol edildigi ve annenin arac1 degisken oldugu kosulda,
anneannenin semalarinin ¢ocuk davranim sorunlar1 {izerinde yordayici bir etki
gostermedigi goriilmiistiir. Anneannenin spontanite alt alaninda yer alan
semalari, annenin semalarinin aract degisken oldugu kosulda, g¢ocugun
icsellestirilmis davranim giigliikleri (= .076, SE= .012, #(151)= 1.01, p> .05,
Bootstrap %95 G.A. [.0004, .014] ve digsallastirilmis davranim sorunlarini (f=
017, SE= .012, ¢(151)= .23, p> .05, Bootstrap %95 G.A. [-.0038, .013]
yordamamaktadir (Bkz: Tablo 5.27). Bu sebeple toplam etki de
yorumlanmamaktadir.

Annenin spontanite alt alaninda yer alan semalari, annenin DASS puanlari
kontrol edildiginde, ¢ocukta igsellestirilmis (5= .18, SE=.014, #(150)=2.07, p<
.01, F(3,150)= 10.07, R’=.17, %95 G.A. [.001, .059]) davranim sorunlarini
yordamakta ve varyansin % 17’sini agiklarken; digsallastirilmis davranim
sorunlarini (f= .11, SE=.024, ((150)=1.27, p> .05, F(3,150)=10.963, %95 G.A.
[-.013, .059]) yordamamaktadir (Bkz: Tablo 5.28).

Annenin DASS puanlari, annenin spontaniteye dair semalarini
yordamaktadir (= .44, SE= .09, t(151)= 6.17, p< .01, %95 G.A. [.415, .806]).
Benzer sekilde annenin DASS puanlar1 tek basina ¢ocukta igsellestirilmis (=
.29, SE=.020, t(150)= 3.48, p< .01, %95 G.A. [.030, .109]) ve dissallastirilmis
(p= .36, SE= .024, t(150)= 4.40, p< .01, %95 G.A. [.059, .156) davranim
sorunlarin1 yordamaktadir (Bkz: Tablo 5.29). Ilgili bulgular Sekil 5.12’de

sunulmustur.
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Tablo 5.27 DASS Puanlar1 Kontrol Edildiginde Kusaklar Arasi Davranis
Aktarimina Dair Model Testi Sonuglari

Sema Alani Davranmim p SE t
Sorunu

Baglanma Igsellestirilmis .08 .01 1.14
Dissallastiriimis -.04 .01 -.51

Ozerklik Icsellestirilmis 054 .01 72
Digsallastirilmig .03 .01 .39

Simirlar Icsellestirilmis 12 .02 1.56
Dissallastiriimis .02 .02 .30

Ozdeger Icsellestirilmis 13 .01 1.64
Dissallastirilmis .041 .02 .55

Spontanite I¢sellestirilmis 076 .01 1.01
Digsallastirilmig .017 .01 23
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Tablo 5.28 Annenin DASS Puanlar1 Kontrol Edildiginde Anne Semalarinin

Davranis Aktarimina Dair Model Testi Sonuglari

Sema Alani Davramim p SE t R?
Sorunu

Baglanma I¢sellestirilmis 32 .01 3.54%* .20
Dissallastirilmis 22 .02 2.35%* 21

Ozerklik I¢sellestirilmis 15 .02 1.65 -
Digsallastirilmis .08 .02 .87 -

Simirlar I¢sellestirilmis 10 .03 1.18 -
Dissallastirilmis 13 .03 1.54 -

Ozdeger Icsellestirilmis 24 .02 3.01%* .20
Digsallastirilmis 20 .02 2.57%* 21

Spontanite Igsellestirilmis .18 .01 2.07%x* 17
Digsallastirilmis A1 .02 1.27 -

wxp< 01
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Tablo 5.29 Annenin DASS Puanlarinin Cocuklarda Davranim Sorunlari

Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Model Testi Sonuglari

Sema Alam Davranim B SE t R?
Sorunu

Baglanma Icsellestirilmis .19 .02 2.13 -
Digsallastirilmis .29 .03 3.30 -

Ozerklik I¢sellestirilmis 28 .02 3.04%* 15
Dissallastirilmis .36 .03 4.01%* 18

Sinirlar I¢sellestirilmis 31 .02 3.56* .16
Digsallagtirilmis 34 .03 4.04* 18

Ozdeger I¢sellestirilmis 29 .02 3.78 -
Dissallastirilmis .35 .02 4.44 -

Spontanite Icsellestirilmis 29 .02 3.48 -
Digsallastirilmis .36 .02 4.40 -

*p<.05, **p<.01
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Yiiriitiilen analizler sonucunda baglanma, 6zdeger ve spontanite alaninda
yer alan semalarin kusaklar boyu aktarimina dair degiskenlerin ¢ocuktaki
igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranim sorunlar1 iizerinde yordayici rol
istlendigi gézlenmektedir.

Ozerklik ve sinirlar alt alaninda yer alan semalarin ise davranim sorunlari
lizerinde yordayici bir etkisinin olmadig1r goriilmiistiir. Aktarima dair gorsel

Tablo 5.30°da gosterilmektedir.

Tablo 5.30 Kusaklar Aras1 Sema Aktariminin Cocuklardaki Davranim

Sorunlar1 Uzerindeki Yordayici Etkisi

Sema Alt Alani Icsellestirilmis Dagsallastirilmis
Sorunlar Sorunlar
Baglanma + +
Ozerklik - -
Sinirlar - -
Ozdeger + +
Spontanite + -
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SONUC VE ONERILER

Semalar, erken yas doneminde olustugu varsayilan, cocukluk déneminden
itibaren karsilanmamis temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarin birer basa ¢ikma
yoluna doniisilip yetiskin donemde bireylerin diisiince ve davranis paternlerini
tayin ettigi inan¢ ve tutumlardir (Young, 1990; Young vd., 2006). Cocuk Sema
Terapi, Christof Loose ve arkadaslarinin ¢abalariyla, yetiskinlerde kullanilan
teknik ve yontemlerin ¢ocuklarla uyarlanmasindan oteye gecip kendi iginde
farkli bir disiplin ve klinik uygulama alani olusturmustur (Loose vd., 2018a).

Klinik uygulamaya dair pratigin ve uygulama esaslarinin olduk¢a zengin
olmasina ragmen c¢ocuk sema alaninda yazilan kaynaklarin gérece ¢ok sinirlt
olusu ve bilimsel arastirmalarin kendine ¢ok az yer edinmesi alan yazindaki
arastirma ihtiyacini belirgin sekilde vurgulamaktadir. Tiim bu ihtiyaglarin
Otesinde, erken donemde olustugu varsayilan semalarin tam da olusmaya
basladig1 evrede Olcililmesi, o yas donemine 6zgii sema goriingilisiinii anlamak
i¢in essiz bir anlayis saglayacaktir. Bu anlayisa ilave olarak, kusaklar arasinda
semalarin hangi yolla, ne sekilde aktarildigini anlamak, klinik psikoloji
literatiirline katki sunacaktir.

Mevcut tez calismasi, cocuk sema terapi alaninda erken yas donemindeki
cocuklarda sema yatkinligin1 kesfetmeyi ve kusaklar arasi aktarimi incelemeyi
hedefleyen, kesif niteliginde, sonraki aragtirmalarca gelistirilmeyi amaglayan
oncii bir ¢alisma olarak diisiiniilmektedir.

Sonug béliimiiniin ilk kismmda VTCSYO’niin gegerlik giivenirligine dair
bulgu sonuglar1 yorumlanacak, ardindan c¢ocuklardan sema yatkinligi ve
kusaklar arasi aktarima dair analiz sonuglar tartisilacaktir. Calismanin giiclii
yanlari, kisithliklar1 ve gelecek caligmalara dair Onerilerle sonuc¢ bolimi
sonlandirilacaktir.

Calismanin ilk asamasinda, 6-8 yas grubu cocuklarda sema yatkinligini
O0lcmek amaciyla gelistirilen Video Tabanli Cocuklarda Sema Yatkinligi
Degerlendirme Olgegi'nin (VTCSYO) gecerlik giivenirlik ¢aligmalarina yer
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verilmigtir. Sema Kurami’nin ihtiyag¢ alanlari iizerinden belirledigi bes farkli alt
baslikta yer alan yapilar iizerinden analizler yiiriitiilmiistiir. Bu bes alt alan:
baglanma (ayrilma ve reddedilme), 6zerklik (bozulmus otonomi), sinrlar (zayif
siirlar), ozdeger (baskalar1 yonelimlilik) ve spontanite (asir1 uyarilma ve
baskilanma) seklindedir (Young vd., 2006).

Yetiskinlere yonelik hazirlanmis Young Sema Olgegi (Young ve Brown,
2005) ve 8-14 yas arasi ¢ocuklar igin gelistirilmis Diiseldorf Resimli Cocuk
Sema Olgegi’nde (DCSO) yer alan maddelerden (Loose vd., 2018b), ilgili alt
basliklarda yer alan ihtiyaglardan ve bu bu semalarin olugmasina yol agan
ebeveyn tutumlarindan yola ¢ikilarak her bir sema icin Olgek
maddeleri/hikayeler hazirlanmistir.

Cocuklarin yas grubu ve gelisim diizeyi goz oniinde bulundurularak ii¢
sevimli yavru kopegin maceralari lizerinden sema yatkinliginin belirlenmesi igin
cesitli hikayeler olusturulmustur. Profesyonel bir ¢izer tarafindan her bir madde
gorsellestirilmistir. Her bir sema hikayesi bes kareden olusmaktadir: (1)
Hikayenin baslangici, (2) problem durum, bu durum karsisinda kdpeklerin
verdigi lic ayr tepki: (3) semayla uyumlu, (4) kismen uyumlu, (5) semayla
uyumsuz tepki.

Baslangicta 18 sema i¢in tlicer madde olmak {izere toplamda 54 hikaye
hazirlanmistir. Her bir hikaye ortalama 30 sn olmak {izere, tiim 6l¢ek i¢in 6rnek
maddeyle birlikte, video dlgek 28 dakika civart stirmiistiir.

Calismaya geg¢ilmeden Once arastirmacinin tanidigi ve ilk kez video 6lgek
icin bir araya geldigi birka¢ cocuktan olusan kiigiik bir grupla pilot ¢alisma
yapilarak maddelerin anlagilirligi ayrica test edilmistir. Cocuklarin dikkat
uzaminin smirl olusu nedeniyle Olgek, 18 sema icin ikiser maddeden 36
maddeye indirilmis, video siiresi toplamda 18 dakika olarak belirlenmistir.
Calismaya 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarda sema yatkinliginin incelenmesi
amaciyla baslanmis, ancak ¢cocuklarin 6l¢ek maddelerini yanitlarken zorlanmast,
en 1yi secenegi (semayla uyumsuz) se¢gmek yoniinde bir yanlilik i¢inde olmasi

sonucu yas grubu 6-8 olarak giincellenmistir.
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Kiiciik yas grubu ¢ocuklarda, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle benmerkezci
olma ve kendilerini oldugundan iyi gosterme egilimi Harter’in (1982) kiiciik
cocuklarda olumlu benlik algisin1 vurgulayan teorisi ve Piaget’nin (1957) islem
oncesi evre olarak adlandirdig: siiregle uyumlu goriinmektedir. Diinyay1 kendi
ihtiya¢ ve arzulart dogrultusunda degerlendirip yorumlama, kendini gii¢li ve
olumlu bir konumda goérme hali, bu yas donemi c¢ocuklarin kendini
degerlendirme siirecindeki yanlilig1 gostermektedir.

Harter’in (1982), ¢ocuklarda benlik algisinin yasa bagli olarak nasil
farklilagtigini ortaya koyan teorisi, erken yas doneminde ¢ocuklarin genellikle
kendilerini abartili bigimde olumlu degerlendirirken, ilkokul yillartyla birlikte
sosyal karsilastirmalar yapabilme becerilerinin gelistigini, benlik algilarinin
daha gercekei hale geldigini savunmaktadir.

Piaget’yle tutarli bicimde Erikson’un (1950, 1968) girisimcilige karsi
sucluluk olarak isimlendirdigi 3-6 yas aras1 donemde, ¢ocuklar basar1 duygusu
ve pozitif benlik algis1 gelistirirler. Bu da onlarin kendilerini iyi, basarili, sevilir
gorme egilimini desteklemektedir. Pozitif benlik algisi, ¢ocugun erken
yaglardaki basar1 deneyimleri ve sosyal onay yasantisiyla dogrudan iliskili
goriinmektedir.

Kagiteibas1 (1982) ise, benlik gelisimini kiiltiirel baglamda ele alir;
ozellikle toplumla iligkilik halini siirdiiriirken, ailesine bagl sekilde 6zerklik
alan1 gelistirmeye calisan ¢ocuklarda, pozitif benlik algisinin yalnizca bireysel
basartyla degil, ayn1 zamanda sosyal baglilik ve toplumsal degerlerle uyum
icinde gelistigine dikkat ¢ekmektedir.

Tim bu kuramsal agiklamalardan yola c¢ikarak sema yatkinligini
incelemek iizere 6-8 yas grubu ¢ocuklarla calismaya devam edilmistir.

Olgek gelistirme siirecinde giivenirlik dlgiitii, i¢c tutarlik katsayilar:
(Cronbach Alfa katsayisi) ve ikiye bdlme (split half) yontemiyle sinanmus;
gecerlik caligmalart i¢in ise kapsam ve goriiniis gecerligi incelendikten sonra
birlesen ve ayirt edici gegerlik sonuglar1 raporlandirilmistir.

6-8 yas aras1 156 ¢ocuk VICSYO’ye cevap vermis, birlesen gegerligini

test etmek icin ise 8-14 yas arasi 45 ¢ocuk Diisseldorf Resimli Cocuk Sema
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Olgegi’'ni  doldurmustur. Analizler sonucunda 36 maddelik VTCSYO
incelenmis; i¢ tutarlik katsayisini her bir alt alan i¢in arttirabilmek amaciyla bazi
maddeler ¢ikarilmistir. Olgegin son hali 32 maddedir.

Giivenirlik ¢aligmalart sonucunda i¢ tutarlik katsayisi tiim 6l¢ek toplam
puani icin .83 olarak bulunmustur. Sema alt alanlar1 i¢in incelendiginde ilgili
katsayilar .45-.64 arasinda degsimektedir. Literatiirde .45 ve istii degerlerin
yeterli (acceptable) kabul edildigi calismalardan (Taber, 2018) yola ¢ikilarak
analizlere devam edilmistir. Madde sayilar1 her bir alt alan i¢in esit olmadigindan
Spearman-Brown katsayilar1 incelenmis, ikiye bolme yoluyla elde edilen toplam
Olcek puani i¢in .80 degerine ulagilmistir. Sema alt alanlar1 bazinda ilgili degerler
.45-.62 arasindadir.

Kapsam ve goriiniis gecerligi i¢in Uluslararas: Sema Terapi Birligi onayl
klinik psikologlar Olcek maddelerini degerlendirmis, tiim maddeler icin
giivenirlik katsayist 1 olarak bulunmustur. Kapsam ve goriinlis gecerliginin
saglandig1 goriilmektedir.

Birlesen gecerligi i¢in 6-8 yas grubu ¢ocuklarda literatiirde yer alan bir
Olcek bulunmadigindan en yakin yas arali§i olarak 8-14 yas c¢ocuklarda
kullanilan Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi (DCSO) uygulanmustir.
VTCSYO ve DCSO arasindaki korelasyon .50 olarak gozlenmistir. Gézlenen
iliski, istatistiksel olarak VTCSYO’niin ¢ocuklarda sema yatkinligini
gozlemlemek i¢in uygun bir arag¢ oldugunu gostermektedir.

VTCSYO ve DCSO ¢ocuklarda &zbildirime dayali iken Giigler Giigliikler
Anketi (GGA) annelerden ¢ocuklariyla ilgili alinan 6lgiimlerden olugsmaktadir.
VTCSYO ve DCSO arasinda korelasyon gozlenirken; VICSYO ve GGA
arasinda ¢ogu alt alanda korelasyon izlenmemis, VTCSYO’niin toplam
puanlartyla  GGA’nin  yalnizca bazi alt alanlarinda diisik korelasyon
yakalanmistir. Bu bulgu, literatiirle uyumlu bigimde, degerlendiricilerin farkli
olusundan kaynakli, paylasilan varyansin ortak olmayisina bagli olarak
yorumlanmustir (Harlow, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2007; Zhang vd., 2024).

Ayirt edici gecerlik icin VICSYO yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim

diizeyi, ¢ocukla geg¢irilen zaman gibi degiskenler bakimindan incelenmis, bahsi
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gecen degiskenler acisindan Ol¢limlerin farklilasmadigl gozlenmistir. Ayirt edici
gecerligin saglandigi goriilmektedir.

VTCSYO niin faktdr analizine tabi tutulmamis olmasi bir sinirlilik olarak
distiniilebilir. Arastirma cercevesi ve olanaklari dahilinde ulasilan 6rneklem
biiylikliigii sinirli, madde sayisi ise gerekli analizlerin yapilmasi igin fazladir.
Bunun yerine, gegerlik ve glivenirlik caligmalari i¢in birden fazla 6l¢iit analizlere
dahil edilerek gerekli kosullarin karsilandigindan emin olunmustur.

Sonraki calismalar i¢in VTCYO’niin daha genis bir érneklem grubuyla
yinelenmesinin ve sema alt alanlar1 bakimindan faktdr analizine tabi tutularak,
bu alt alanlar ve ihtiya¢ modelinin kiigiik yas grubu i¢in gecerli olup olmadiginin
arastirilmasinin literatiire onemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir. Mevcut
calisma, cocuklarda sema yatkinligin1 degerlendirmek {izere oncii bir 6lcek

calismasi olarak ele alinmistir.
COCUKLARDA SEMA YATKINLIGINA DAIR SONUC VE ONERIiLER

“Erken yas donemindeki ¢ocuklarda sema yatkinliginin incelenmesi”, tez
caligmast kapsaminda yanit aranan arastirma motivasyonunun ilkini
olusturmaktadir. Bu soruya yanit vermek i¢in olusturulan Olglim aracinin
yapistyla ilgili degerlendirmelere ve 06zbildirime dayali 6lglim araglarinin
icerdigi yanllik hakkinda literatiir bulgusuna ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bilissel gelisimleri geregi cocuklarda semalarin hangi yas déneminde
gelistigi tartismali bir konudur (Piaget, 1957). Cocugun kendisinden alinan,
ozbildirime dayali Olgekler ise yaygmm bir Olglim aract  olarak
kullanilmamaktadir.  Gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalar1  sonucunda,
VTCSYO’niin ¢ocuklarda sema yatkiligim lgen giivenilir bir dlgiim araci
oldugundan ve DCSO ile arasindaki yiiksek korelasyondan hareketle,
cocuklarda sema yatkinligina dair belirtilerin sanildigindan daha erken ortaya
ciktig1 ve uygun araclar kullanildig: takdirde oOlciilebilecegi anlasilmaktadir.
Burada goz 6niinde bulundurulmasi gereken en 6nemli nokta ise ¢ocuklardaki
sema kategorilerinin yetiskindeki siniflandirmadan farkli olabilecegi detayidir.

Yetigkinlerde gozlenen ve bes ayr1 sema alt alanina yiiklenen faktdr yapisinin
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cocuklarda daha farkli bir seyir takip edecegi Ongoriilmektedir. Piaget’nin
(1952) somut islemler olarak adlandirdigi; Erikson’un (1950) ise basariya karsi
asagilik olarak isimlendirdigi 6-8 yas gelisim evresinde cocugun deneyimledigi
yasantilar sonucunda kendine ve diinyaya dair algisi, bir anlamda gelecekte
olusturacagi semalari inga etmektedir.

Sema Terapi’nin klinik pratige ve alan yazina kazandirdigi énemli bakis
acilarindan biri; semalara dair teorik yapinin yani sira, bu semalarin varliginda
ortaya cikan cesitli basa ¢cikma yollar1 tanimlamasidir. Bu basa ¢ikma yollar
teslim, kaginma ve asiri telafidir (Lamb vd., 2022). Teslim modu, olumsuz
inanglarin kabuliiyle birlikte kisinin sahip oldugu inanci dogrulayacak tarzda
iligkilere girmesini ve bu dongiiyli tekrarini igerir; kaginma ayni dongiiye
girmemek i¢in kacinan bireyin eylemleri sonucu benzer bir patern iginde
kaliplagsmis negatif inanci dogrulamasidir; asir telafi ise olumsuz paternden
kacinmak i¢in bireyin ¢ok fazla ¢aba harcayip siireci kontrol etmeye ¢aligirken
yine ayni dongiiniin i¢in kalmasidir (Bernstein vd., 2007).

Psikopatoloji ve psikolojk strese yol agan bu oriintiiler (van Genderen vd.,
2012) ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurulan iliskide hatirlanmakta ve zamanla
cocugun gelistirdigi islevsiz basa ¢ikma yollarina doniisme riskini beraberinde
tagimaktadir (Sundag vd., 2018). Cocugun negatif bir deneyim olarak algiladig:
bu siiregler, farkli davranigsal problemleri beraberinde getirse de heniiz
ebeveyndeki gibi bir davranis paterni ve sema yapisina doniismemis olabilir.

Tim bu literatiir bulgusu ve ¢cocukluk dénemine dair gelisimsel ihtiyaglar
gz Onilinde bulunduruldugunda, ¢ocugun kendiyle ilgili algist ve bu algi
neticesinde sahip oldugu olumsuz inan¢ ve tutumlara iliskin yorumu sonraki
yasantilar1 sekillendirmekte; ayni zamanda erken donem uyumsuz semalarin
varhiginda gesitli davranim ve iligki sorunlarinin eslik ettigi riskleri de i¢inde
barindirmaktadir (Young vd., 1996). Sema aktarimina dair literatiirde
vurgulanan bu Oriintiiler yetiskinlerle yapilan c¢aligmalar1 kapsadigindan
cocuklarin semalarina ya da sema yatkinliklarina dair veriler oldukca yetersiz

kalmaktadir.
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Ozellikle kiiciik yas grubu cocuklarda &zbildirim odlgekleri yoluyla
ylriitiilen arastirmalarin sinirli olusu, bu alandaki ihtiyaci ciddi bigimde
vurgulamaktadir (De Los Reyes ve Kazdin, 2005; Moskowitz, 1986).
Literatiirdeki calismalar, ¢ogunlukla ¢ocugun birincil bakimvereninden ve
cocugun hayatinda yer alan ebeveyn, Ogretmen, klinisyen gibi bilgi
kaynaklarindan gelen veriyi incelemek {izere kurgulanmustir. Gelistirilen
Olcekler de bu sebeple ¢ocuktan ziyade yetiskinlerden ¢ocukla ilgili 6l¢iimleri
almay1 igcermektedir (Achenbach, 1991; Achenbach vd., 1987; Achenbach ve
Rescorla, 2001; Duhig vd., 2000; Goodman, 1997; Savasir vd., 2005). Bu da
kendi i¢inde ¢esitli tutarsizliklart beraberinde getirmektedir.

Farkli bilgi kaynaklarindan gelen bilgiyi bir araya getirmek ve ¢ocugun
yasadig1 zorlugu biitlinciil bir perspektifle ele almak {izere yiiriitiilen ¢alisma
bulgular1 1s181inda, cocuklarda sema yatkinligina dair elde edilen verilerin
yorumlanmasi sonraki arastirmalar i¢in yol gosterici olacaktir. Bugiline dek
literatiirde yol gosterici olarak adlandirilacak calismalar, belirli gruplarin ¢ocuk
aragtirmalaria verdigi deger ve yaptiklar1 yatirnmla sekillenmistir.

Bu aragtirmalarin Onciilerinden Achenbach (2011), bilgi kaynaklar
arasindaki tutarlilik sorunuyla ilgili ¢esitli hipotezler ortaya koymustur: Bunlarin
basinda ¢ocuktan alinan 6l¢iimlerde yalnizca sorunlar iizerine degil, biitiin olarak
degerlendirme yapmanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bunlarin yani sira,
bilgilendirici kaynaklar arasindaki tutarsizliklarin ¢ocugun icinde bulundugu
genetik ve cevresel faktorlerden etkilenebilecegi; semptoma iligkin ortaya konan
modellerin aslinda sorunu daha karmagik hale getirebilecegi; tantya dair yapinin
test edilmesi i¢in ¢ok kaynakli degerlendirmeye ihtiya¢ duyuldugu; degisken
tiirline gore ortaya c¢ikan metodolojik sorunlari fark etmenin Onemi;
degerlendirmede yas, cinsiyet gibi hem toplumsal hem de kiiltiirel faktorleri géz
onlinde bulundurmanin gerekliligi; gelisimsel diizeye gore hangi degiskenin
hangi baglamda ve kim tarafindan yorumlandigr gibi basliklar Snem
kazanmaktadir.

Tiim bu verilerden hareketle VTCSYO, odl¢tiigiinii iddia ettigi sekilde

cocuk semalarina dair bilgi vermektedir, sema maddelerinin birbiri arasindaki
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yiiksek korelasyon da tutarli bir yapt olusturdugunun gdostergesidir. Ancak,
yetigkin sema Olgeginde oldugu gibi faktérlenmenin gozlenmeyisi, bir diger
deyisle semalarin bes ayr1 alt alana yiiklenmiyor olusu; ¢ocuklarda heniiz
yerlesmis olmasa bile semalarin varligint gostermekte, fakat heniiz bahsi gegen
alt alanlar dilizeyinde ayrismanin tam anlamiyla gerceklesmedigini
diistindiirmektedir.

Elde edilen verilerle ilgili olarak, Ozbildirime dayali 6l¢iim almanin
riskleri ¢cogu kez literatiirde tartisilmakta; ortak varyans yanliligi ve nesnel
olmamak gibi dezavantajlarindan bahsedilmektedir. Ancak iyi yapilandirilmisg
bir Ozbildirimin iddia edildigi kadar koti bir itibar tasimadigi, en ideal
yaklagimin ise miimkiin oldugunca birden fazla Olgiimle tamamlanmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir (Semmer vd., 2003).

Ote yandan, ¢ocuktan alinan bilgi her ne kadar baglamdan etkilense de bu
degiskenlerin birer hata olarak degerlendirilmemesi gerektigi diistiniilmektedir
(Shoda ve Mischel, 2000). Benzer sekilde, celiskili raporlar icerse de farkl bilgi
kaynaklarindan toplanan verinin her sekilde benzersiz bir data olusturdugu
cesitli arastirmalarca vurgulanmaktadir (Achenbach vd. 1987). Gozlenen ¢eliski,
veri toplama siirecinde cocugun yer aldigi baglamdan ve yoOntemsel
farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Achenbach’in bakis agisi (1987), cocuk
aragtirmalarinda gosterilen emegin takdir edildiginin en gilizel Ornegidir:
Birbiriyle uyumlu raporlar sunan degerlendiriciler birbirinin  yerine
kullanilabilirken; ¢eliskili degerlendirme yapanlar aslinda benzersiz bilgi

kaynaklaridir.

Cocuklarda semalarin heniiz olusmaya basladig1 evrede, duygusal ve
biligsel gelisimleri geregi, ihtiyac alanlarinin baglanma (ayrilma reddedilme)
gibi daha primer diizeyde toplanmasi; baglanmanin yani sira kiiltiire duyarl
bicimde Ozdeger (baskalari yonelimlilik) ve spontanite (asir1 uyarilma,
ketlenme) tizerinden kusaklar arasinda aktarilmasi, son olarak semalarin
yetigkinlerde ifade edildiginden farkli sekilde, heniiz yeteri kadar ayrismiyor
olusu beklendik bir bulgu olarak goriilmektedir. Bir sonraki baslikta agiklamak

121



lizere, yukarida bahsi gecen ii¢ sema alt alan1 cocuklarda sema yatkinliginin yani
sira davranig diizeyinde aktarimi diisiindiirmektedir. Bu yorumlarin test
edilmesi, ‘sema’ olarak adlandirilan farkli inang¢ sistemleri ve davranis
ortintiilerinin ¢ocukluk donemindeki karsiligini anlayip ne sekilde insa edildigini

kesfetmek agisindan degerli bir katk: sunacaktir.

SEMALARIN VE DAVRANIM SORUNLARININ KUSAKLAR ARASI
AKTARIMINA DAIR SONUC VE ONERILER

Cocuklardaki sema yatkinlig1 ve o6nceki kusak ebeveynlerden ¢ocuklara
dair sema aktariminin yani sira; ¢ocuklarda gozlenen davranim sorunlariyla
iligkili olacak sekilde kusaklar aras1 sema aktarimi raporlandirilmistir. Aktarima
dair analizler; anneanne, anne ve ¢ocuk iizerinden yiiriitiilmiistiir. Baba ve ¢cocuk
semalar1 arasindaki iliski korelasyon diizeyinde incelenmis, kusaklar arasi
aktarim 6zelinde ylriitiilen modele dahil edilmemistir. Bu baglik altinda 6nce
semalar arasindaki korelasyonlar incelenecek, elde edilen veriler literatiir
1s1ginda tartisilacak; ardindan sema aktarimina dair model testi ile birlikte
semalarin davranim sorunlarina dair yordayici rolii ve aktarim tizerindeki etkisi
yorumlanacaktir. Anneanneden anneye, anneden ¢ocuga aktarimda semalarin
rolli ve davranim sorunlariyla semalar arasindaki iligkiler ele alinacaktir. Son
olarak annenin depresyon, anksiyete, stres diizeyinin g¢ocuktaki davranim
sorunlarina dair yordayici etkisi tartisilacaktir.

Anneanne ¢ocuk, anne ¢ocuk ve baba ¢ocuk ikilileri arasindaki semalara
dair korelasyonun diisiik oldugu, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin s6z
konusu olmadig1 gozlenmistir. Cocukluk donemine dair gelisimsel ihtiyaglar ve
DCSO ile arasindaki yiiksek korelasyon gdz &niinde bulunduruldugunda,
VTCSYO’niin semalar1 dl¢tiigii, ancak sema diizeyinde kaliplasmis kendilik
inanglariyla ilgili aktarima dair belirgin temalarin heniiz ortaya c¢ikmadigi
diistiniilmektedir. Bu da c¢ocuk sema terapi ekoliinde ‘akilli bilge modun’
desteklenerek alternatif basa ¢ikma yollarinin ¢ocuga kazandirilmasi i¢in hala
zaman oldugunu ve ¢ocuklarin heniiz yeteri kadar keskinlesmemis inanglaria

miidahale edilebilecegi inancini  dogurmaktadir. Umit verici olarak
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yorumlanabilecek bu bulgu, c¢ocuklar ve ailelerle yiiriitiilecek koruyucu ruh
saglig1 hizmetleri i¢in de ¢cok kiymetli bir veri sunmaktadir.

Bu konuda, farkli bilgi kaynaklarindan veri elde ediyor olmanin yarattigi
paylasilmig varyansa dair yanlilik g6z 6niinde bulundurulmalidir (Harlow, 2002;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayn bilgilendiricinin yaptig1 degerlendirmelere
dair korelasyonun farkli bilgilendiriciler arasindaki korelasyondan her zaman
daha yiiksek oldugu farkli arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir
(Achenbach vd., 1987; Burk ve Laursen, 2010). Cocuk ruh sagligi problemlerine
yonelik degerlendirmede, bilgi kaynaklari arasinda zayif iliski ya da en iyi
ihtimalle orta diizeyde bir korelasyon yakalanmaktadir (De Los Reyes ve
Kazdin, 2005; McHugh vd., 2011; Zhang, 2024).

Dolayisiyla, ¢cocuk ve yetiskinler arasinda sema diizeyinde gézlenmeyen
iligki, cocuklarda semalarin heniiz yerlesmemis olmasinin yan1 sira metodolojik
farkliliklara atfedilme potansiyelini de beraberinde getirmektedir. Bulgularin bu
olasilik g6z ardi edilmeden irdelenmesi, daha saglikli bir yorumlama imkani
sunacaktir.

Arastirma bulgulari, 6te yandan, VTCSYO’niin cocuklarda basa ¢ikma
yollarindan teslim modunu kapsayacak bicimde bilgi veren bir 6l¢iim araci
olabilecegi yorumunu da akla getirmektedir. Onceki béliimlerde bahsedildigi
lizere, semalarla basa ¢ikmanin farkli yollar1 vardir: Semalara teslim olunabilir,
semalardan kacinilabilir ya da asirn telafi yoluyla eylemde bulunulabilir.
Ornegin, anneannede duygusal yoksunluk semasmin oldugu diisiiniiliirse,
anneanne bu semayla teslim yoluyla basa ¢ikabilecegi gibi bu olumsuz inangtan
kacinabilir. Anneye aktarilan bu sema ise anne davraniglarinda farkli bir basa
ctkma stratejisiyle kendini gosterebilir. VTCSYO’niin anne ve anneanne
semalariyla korelasyon gdstermemesi, Young Sema Olgegi’nin dinamiklerinden
farkli olarak, cocuk sema yatkinligini degerlendiren 6l¢lim aracinin teslim olma
yoluyla basa ¢ikma egiliminde olan ¢ocuklardaki sema yatkinligini belirleme
yanlilig1 i¢inde olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelecek arastirmalarda; anne,
baba ve anneannelerin sema basa ¢ikma tarzlarina dair bilgi elde edilmesi, bu

verilerin ¢ocuklarla karsilastirilmasi 6nemli bir katki olarak diistiniilmektedir.
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Arastirma sorular1 kapsaminda anneannenin semalarinin annenin
semalart tizerindeki yordayici etkisi arastirilarak raporlandirilmistir.

Anne ve anneanne arasinda sema puanlarina dair korelasyon gozlenmesi,
sema aktarimina dair 6nemli bir bulgu olarak yorumlanabilir. Anneannenin
semalar1 6zerklik ve sinirlar alt alanlart disinda, annedeki diger tiim sema
alanlarim1 yordamaktadir. Literatiirle tutarli (Gibson ve Francis, 2019; Muris,
2006; Shorey vd., 2012; Sojta ve Strzelecki, 2023; Saroglu ve Astar, 2024;
Talebian vd., 2023) goriinen bu sonucun yani sira, 6zerklik alt alan1 disinda tiim
sema alt alanlar1 ve toplam puanlar arasinda anneanne ve anne semalarinin
birbiriyle anlamli iliski gosterdigi bulgulanmistir. Ozerklikle ilgili semalarin
onceki kusaklardan sonraki jenerasyona sema diizeyinde aktarildigmna dair
literatiir bulgusuyla (Creveling-Benefield ve Varela, 2019; Kiraz ve Sertgelik,
2021; Yigit vd., 2021) celisse de Ozerklik alt alaninda izlenmeyen iligskinin
kiiltiirel degigskenler ve yetistirilme kosullariyla baglantili  olabilecegi
diistiniilmektedir.

Piaget’nin (1957) onciiliiglinde ortaya konan sema kavrami, basta Analitik
Terapi olmak iizere Biligsel Davranigg1 Terapi ve Gestalt ekollerinden
beslenerek bugiinkii Sema Terapi’nin alt yapisini olusturmustur. Bebek ve bakim
veren iligskisinde zaman iginde gergeklesen ayrisma, devam eden siirecte
semboller iizerinden varligini siirdiiriir (Shweder ve LeVine, 1984). Anneye
iliskin olusturulan semboller; baglanma, ayrisma, 6zerklesme, deger gorme, haz
ve keyif alma gibi temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla bir anlama
biirliniir ve ¢ocugun sonraki yasantisini sekillendirir (Beck, 1967; Young, 1990).
Bu semboller yalnizca evrensel temalardan degil, kiiltiirel yapilanmadan da
beslenir. Cocuklarin toplumsal diizeyde yeniden kesfettigi bu iliskiler kendilik
ve diinya algilarina dair inanglar1 olusturmaktadir (Bowlby, 1979; Harter, 1982).
Kiiltiirden bu denli etkilenen bir yapinin farkli jenerasyonlarda 6zerklikle iligkili
farkli sonuglar vermesinin beklendik oldugu diistiniilmektedir. Kendilik geligimi
i¢cin Onceki kusaklarin ¢cocuklarina dair atiflar1 ve agtiklart alan, sonraki kusagin

bakis acis1 ve eylemlerinden farkli olacaktir.
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Insan gelisimi biyolojik olgunlagsma ve sosyallesme iizerinden ilerler.
Sosyokiiltiirel ¢evresiyle dogdugu andan itibaren etkilesim i¢inde olan ¢ocuk,
icinde bulundugu baglam araciligiyla yasantisini anlamlandirir. Dolayisiyla
O0grenme yasantisi s6z konusu oldugunda bunu kiiltiirden, ¢ocugun yetisip
biiylidiigii ortamdan ve g¢ocuga verilen sinyallerin baglamindan ayrigtirmak
olanaksizdir (Kagit¢ibasi, 2019). Semalarin evrensel boyutunu ve kiiltiir iginde
baglama dayal1 sekillenen yapisini bir arada ele almak sonuglar1 yorumlarken
biitiinciil ve kiiltiire duyarlh bir sentez yapmay1 miimkiin kilacaktir.

Nitekim baglanma, sinirlar, 06zdeger ve spontanite alanlarinda
anneanneden anneye dair sema aktariminin goézlenmesi literatiirde farkli
kiiltiirlerle yiiriitiilmiis pek ¢ok calismanin bulgulariyla tutarhidir (Costello vd.,
2014; Creveling-Benefield ve Varela, 2019; Caliskan, 2017; Liebertz, 2014;
Shorey vd., 2012; Sundag vd., 2018; Talebian vd., 2023; Talmon ve Tsur, 2021).

Mevcut tez calismasina katillan ailelerin ¢cogunlugunun egitim ve gelir
diizeyi olarak orta-iist sinifa mensup oldugu diisiiniildiigiinde 6zerk-iliskisel
benlik yapisinin gorece belirgin oldugu anlagilmaktadir (Kagitgibasi vd., 2010).
Aragtirma bulgusu olarak baglanma alt alaninda gozlenen aktarimin 6zerklik
alaninda izlenmiyor olusu duygusal ayrigmaya dair yerlesik bir tutumun
olmadigin1 diisiindiirmektedir.

Anneanne ve anne arasindaki semalarin yani sira, anne ve babanin

3

semalar1 arasinda “zedelenmis sinirlar” alt alan1 disinda yakalanan yiiksek
korelasyonlar, arastirmanin 6ncelikli arastirma sorularindan olmasa da birlikte
yasayan c¢iftler arasinda gozlenen sema kimyasinin varligina bir kanit olarak
yorumlanabilir (Kog, 2023; Soysal, 2017; Yigit ve Celik, 2016). Sema kimyasi,
birbiriyle ilintili semalara sahip kisilerin iliski kurmaya dair yatkinliginin yani
sira, zaman ig¢inde ebeveyn cocuk iliskisinde de benzer bir kimyanin var
olabilecegini vurgulamaktadir (Beckley, 2022).

Kusaklar aras1 psikolojik ihtiyaclar ve semalarin aktarimimni destekleyen
arastirma bulgular1 (Kog, 2023; Muris, 2006; Sojta ve Strzelecki, 2023), ebeveyn

tutumlarinin  yordayici etkisiyle semalarin sonraki kusaklarla giiclii bir

korelasyon gosterdigini vurgulamaktadir. Oysa bu konuda yiiriitiilen
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arastirmalarin tamami ebeveynlerin yetigkin ¢ocuklariyla olan sema iliskisine ve
aktarimina odaklanmaktadir. Mevcut tez calismasi, erken yas donemindeki
cocuklarda sema vyatkinligim1 ve sema kavramlariyla iligkili olabilecek
degiskenlerin aktarimin1 incelemeyi amagladigindan yetiskinler arasinda
gozlenen giiglii korelasyonlarin arastirma bulgular1 kapsaminda gézlenemiyor
olusu beklendiktir. Semalar heniiz alt alan bazinda ayrismasa da olusmaya
baslamistir ve yine sema diizeyinde olmasa bile davranis diizeyinde cesitli
aktarimlarin gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu da coklu sonluluk (multifinality)
anlayisi i¢inde verileri degerlendirmeyi gerektirmektedir. Cocugun heniiz tayin
edilmemis, edilse bile tam olarak yerlesmemis semalari, i¢inde bulundugu
yasam evresinde karsilasacagi tutum ve deneyimlerle sekillenecektir.

Heniiz sema diizeyinde kaliplagmis bir aktarimin gozlenmiyor olusu, umut
verici bir bulgu olarak yorumlanmakla birlikte, davranig diizeyinde goriilen
igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlere iliskin miidahalelerde bulunmak
ve gerekli onlemlerin alinmasini saglamak cocuk psikoterapileri agisindan da
onemli bir katki olarak diistiniilmektedir.

Ote yandan, anneden ¢ocukla ilgili alman verinin paylasilan varyanstan
kaynakli yiiksek korelasyon gostermesi de akilda tutulmasi gereken bir baska
stirlilik alani olarak goz oniinde bulundurulmalidir. Cocugun kendiyle ilgili
olumlu degerlendirmede bulunma yanliliginin yani sira ¢evresi tarafindan
gozlenen davranim sorunlar1 ileride gozle goriilir halde ortaya ¢ikacak
semalarin varligima dair bir sinyal olarak da yorumlanabilir. Bu sinyalleri
okuyarak ¢ocuklarin karsilanmadig: diisiiniilen ihtiyac alanlarin1 doyurmak her
bakimdan klinik uygulama ve ebeveyn tutumlarina yonelik kazang
saglayacaktir. Sema aktarimi arastirma dahilinde, en temelde anneden ¢ocuga
aktarim Ttzerinden inceledi8i i¢in “annenin semalarimin ¢ocugun semalart
tizerindeki yordayici etkisi, onceki kusaklardan sema aktariminin varlig,
cocuklarin davramim sorunlart ile semalarin aktarimi arasindaki iliskiye dair”
sorular birlikte yanitlanacak; hem sema aktarimi hem de semalarla iligkili
bigcimde davranim sorunlarinin yordanan bir degisken olarak aktarimdaki

konumu beraber tartisilacaktir.
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Anneannenin semalart 6zerklik ve siirlar alt alanlart disinda, annedeki
diger tiim sema alanlarin1 yordarken ve kusaklar arasi aktarimi ispat ederken;
annenin semalari, ¢ocuga sema diizeyinde aktarilmasa da davranim sorunlariyla
iligkili bigimde aktarilmaktadir. Anne semalariyla ¢ocuk semalar1 arasinda
korelasyon gdzlenmeyisinin, aktarimin yoklugundan ziyade, ¢ocugun kendilik
algis1 ve inang diizeyinde heniiz yeteri kadar sekillenmemis ve ayrismamis sema
yatkinligiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yorumu diisiindiiren bulgu,
sema diizeyinde heniiz izlenmese de davranim sorunu diizeyinde anne
semalariyla ¢ocuktaki problemler arasinda yakalanan yiiksek korelasyondur.
Icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim sorunlariyla annenin semalar
arasindaki iliski farkli arastirmalarca da gosterilmistir: Baglanma alt alaninda
yer alan semalarla iliskili bicimde, reddedilmeye dair ebeveyn tutumunun
(Rothenberg vd., 2023), anne ¢ocuk iliskisinde ¢ocugun algiladigi ebeveynligin
(Lohaus vd., 2020) ve cocugun farkli ortamlarda verdigi tepkinin (De Los Reyes
vd., 2015) igsellestirilmis ve dissallastirilmis problemlerle korele oldugu
literatiir bulgusuyla desteklenmektedir.

Kagitgibasi (2019, s. 55), aile ve gelisim ortamina dair yazdigi kitap
boliimiinde Japon anneler ve Batili annelerin ¢ocuklariyla diyalog kurarken nasil
bir sdylemde bulunduklarin1 ve ¢ocuklarin bu séylemi nasil anlamlandirdigini
kiiltiir perspektifi i¢inde ele alir. Japon anne, ¢ocugu yemek istemediginde
“pekala, yemek zorunda degilsin” der. Aymi ciimleyi kuran Amerikali bir
annenin ¢ocugu “yemek zorunda olmadigini” anlarken ve annesi tam da bunu
ifade etmek istemisken; Japon anne “senle ben birbirimize ¢ok yakindik, ancak
sen simdi kendi bildigini yapmak istiyorsun, seninle aramizdaki bagi ¢cozecegim,
senin ne yaptiginla ilgilenmeyecegim, sen artik benim bir parcam degilsin”
mesaj1 vermekte, cocuk da paralel bigimde bu ciimleyi tam da annenin sdylemek
istedigi baglamda anlay1p iliski i¢inde anneden uzaklagtigini hissetmektedir.

Anneden ¢ocuga iletilen bu sinyaller ve ¢ocugun iliskiye dair deneyimleri,
benligin bir pargasi olarak sekillenecek ve ilerleyen siirecte tutumlari
sekillendirecektir. Siiregen bicimde iletilen bu mesajlar bir miiddet sonra sema

kaliplarini agiga ¢ikaracagindan, baglanma basta olmak tizere 6zerkligin yitimi,
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O0zdegerin azalmast ve asir1 baskilanmayla sonuglanacaktir. Cocukluk
doneminde yerlesmis bu sahneler, sonraki davranis paternlerini tayin edecektir.
Ebeveyn tutumunun kusaklar boyu aktarilmasi ve ¢ocuklarda erken yas
doneminde hatirlanan bu tarz olumsuz anilarin ¢ogalmasi pek ¢ok aragtirma
bulgusuyla da desteklenmektedir (Jalali vd., 2011; Khajouei vd., 2014; Macik
vd., 2016; Sundag vd., 2018; Wong vd., 2021). Ebeveynin bu yaklasimi, ¢ocukta
erken yasta baglanma alt alanina dair ayrilma ve reddedilmeyle iligkili semalari
ortaya c¢ikarma potansiyeli tasimaktadir. Semalarin evrenselliginin yani sira
kiiltiire duyarli bicimde farkli goriingiilerinin olmasi, ¢ocugun ayrigmasina ve
bireylesmesine ne denli izin verildigiyle dogrudan ilintili goriinmektedir.
Ozerkligin fazlaca desteklenmesi ya da bagimli bir iliski tarz1 da yine kiiltiirden
ve ¢agdas yasamin getirdigi dinamiklerden kaginilmaz sekilde etkilenecektir.

Bowen (1966), benlik ayrimlagmasini bireysellik ve birliktelik arasindaki
denge olarak isimlendirmektedir. Birey, kendini ayristirabildigi 6l¢iide saglikli
iliski kurabilme potansiyeli gelistirmektedir. Bu siire¢, duygusal inis ¢ikislarin
arasinda duygu ve davranis Oriintiilerini belirlemekte; es zamanli karar verme
kapasitesini gelistirmektedir. Bowen’in goriisii ve Kagit¢ibasi’nin kurami bir
araya getirildiginde elde edilen sonucglarin ‘psikolojik duygusal karsilikli
bagimlilik’ ve ‘0zerk-iliskisel benlik’ kavramlar1 c¢ercevesinde ele alinmasi
uygun goriilmektedir.

Semaya dair yapilar sabit kalsa da fikir ve diislincelerin zamanla
degisebildigi goriilmektedir. Erken yas doneminde izlenmeyen sema, literatiir
bulgusuyla da tutarli bicimde (Shorey vd., 2012; Sundag vd., 2018), sonraki
donemlerde agi8a ¢ikarak cesitli oriintiiler olusturmaktadir.

Annenin semalarmin ¢ocugun semalarini yordamiyor goriinmesinin
sebebi, cocugun semalarinin heniliz yerlesik olmayist1 ve yeteri kadar
ayrigsmamastyla iliskilendirilebilir. Bir bagka perspektif ise ¢cocugun gelisimsel
Ozelliklerinin yani1 sira dl¢lim aracinin 6zbildirime dayali olusu nedeniyle bilgi
kaynaklar1 arasindaki farkliliklardir. {1k agiklama gelisimsel siiregleri, ikincisi
metodolojik farkliliklar1 vurgulasa da 6ziinde ¢ocukla ¢alistyor olmanin getirdigi

zorluk ve yanliliklar1 hesaba katarak ¢cok boyutlu bir sentez yapmanin aktarimi
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izlemek acisindan ne denli énemli oldugu anlasilmaktadir. Ote yandan sema
diizeyinde olmasa da davranim sorunlariyla iligkili sekilde semalarin kusaklar
boyu aktarimi tez ¢alismasinin en 6nemli bulgular1 arasindadir. Annenin Giigler
Gigliikler Anketi’ne verdigi yanitlarla kendi semalar1 arasinda goriilen iligki
aynt zamanda c¢ocugun davranim sorunlarina isaret ettigi yoniinde
yorumlanmustir. Ornegin, annenin baglanma alaniyla ilgili yasadig1 sorun ve
ilgili alandaki semalar1 ¢ocuga igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranim
problemi olarak yansimaktadir. Bu da cocugun ruh sagligina iliskin psikopatoloji
fark etmeksizin annenin semalarinin ¢ocugu etkiledigine kanit olarak
diisiiniilmekte; cocukta semalarin heniiz oturmadigina, ancak davranim sorunlari
diizeyinde annenin semalariyla yakin iligki icinde olduguna isaret etmektedir.

Bir {gciincii aciklama ise g¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleriyle paralel
bicimde, Sosyal Karsilastirma Teorisi lizerinden ele alinabilir: Sosyal
karsilagtirma teorisi geregi, ¢ocuk videoda 3 farkli kopegin tepkisini goriip
iclerinden en iyisiyle 6zdesim kurma ihtiyact iginde olabilir (Festinger, 1954;
Ruble vd., 1976).

Sosyal karsilastirma mekanizmasinin etkili olabilmesi i¢in bireyin biligsel
olarak benlik farkindaligina ve bagkalarinin perspektifini anlayabilecek biligsel
kapasiteye sahip olmasi gerekir. Yas donemi itibariyle heniiz anlamli sosyal
karsilastirma kapasiteleri olmasa bile g¢ocuklarda benlik algisinin abartili
derecede olumlu, gercege gore cok daha biiyliklenmeci ve giclii oldugu
bilinmektedir (Harter, 1982). Karsilastirma becerisi bir bakima perspektif
almay1, kars tarafin bakis agisiyla diisiinebilme kabiliyetini gerektirdigi i¢in
Zihin Kurami’yla da tutarlidir (Premack ve Woodruff, 1978). Bahsi gecen
zihinsel kapasite, genellikle okul ¢agiyla birlikte gelisir; dolayisiyla okul dncesi
donemdeki ¢ocuklar heniiz bu tiir karsilastirmalara dayali gercekei bir benlik
algis1 olusturamazlar. Bunun yerine, benlik algilar1 daha ¢ok 6z merkezlidir ve
dis ¢evreden gelen olumlu geri bildirimlere duyarlidir.

Kagitgibasi’nin (1982, 2019) Aile Degisim Kurami1 ve bu kuram igindeki
bagli-6zerk kendilik kavrami da mevcut agiklamalar1 6nemli bir tamamlayict

perspektif sunmaktadir. Kagitcibasi, ozellikle bireycilik ve toplulukculuk
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ekseninde sekillenen aile yapilarina bagli olarak ¢ocugun kendilik gelisiminin
farkli yollar izleyebilecegini savunur. Topluluk¢u aile yapilarinda yetisen
cocuklarin benlik algilar1 daha ¢ok sosyal baglilik, iliskisel yeterlik ve grup i¢i
onay temelinde bigimlenir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kendilerini olumlu bigimde
degerlendirme egilimi, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak da

tesvik edilen bir tutumdur.

i "

iyi

biligsel gelisimin dogal bir sonucu hem sosyal karsilastirmanin heniiz sinirh

Dolayisiyla, c¢ocuklarin kendilerini olarak sunma egilimleri hem
olmast hem de kiiltiirel normlarla sekillenen bir 6z-degerlendirme big¢imi olarak
okunabilir. Ozellikle bagli-6zerk kendilik gelisiminin desteklendigi aile
ortamlarinda, ¢ocuklarin 6zgilivenli ancak iliskisel bir benlik gelistirmeleri, bu
olumlu kendilik sunumlarini pekistirebilir.

Sema aktarimi istatistiksel diizeyde gozlenmese de ebeveyn semalarinin
davranim problemleri tizerindeki yordayici etkisi dikkate degerdir:

Baglanma sema alt alani, tutarl bir iliskinin ve ¢cocugun desteklendigi bir
aile ikliminin yoksunlugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tutarsiz bakim (terk
edilme semast), duygusal ve fiziksel istismarin yer aldig1 ortamda biiyiimek
(kuskuculuk semasi1), ihmal, sogukluk, reddedilme yasantis1 (duygusal
yoksunluk semas1), asagilanma, ¢ocugun ihtiyaglarinin kiiglimsenmesi
(kusurluluk semast), gdce zorlanma, etnik azinlik olma, sosyal olarak diglanma
(sosyal izolasyon semast) gibi tutumlar bu semalar1 agiga ¢ikarmaktadir. Cocuk,
birincil bakim verenle kurdugu iliskide sicakligin ve sefkatli temasin yokluguyla
bir tiirlii glivende ve emniyette hissedemez. Bu inanci geneller ve diinyayla
kurdugu iliskiye yansitir. Biiyliylip ebeveyn oldugunda ise bu inanglari cocuguna
aktarmasi kagiilmazdir (Aloni vd., 2020; Creveling-Benefield ve Varela, 2019;
Karantzas vd., 2023).

Tez caligmasi, anneanneden anneye baglanma sema alt alaniyla ilgili bir
aktarim oldugunu gostermektedir. Annenin semalari ise ¢ocugun i¢sellestirilmis
ve digsallastirilmis davranim sorunlarint yordamaktadir. Sema diizeyinde
cocukta yordayict olmayan bu etkinin heniiz koklesmese de goriiniir bigimde

davranim problemlerinin baglaticis1 oldugu diisliniilmektedir. Bulgular, annenin
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erken donem semalarinin ¢ocuklarda gozlenen davranim sorunlariyla iligkisini
aciklayan caligma verileriyle de tutarlidir (Creveling-Benefield ve Varela, 2019;
Caligkan, 2017; Yigit vd., 2021). Annenin terk edilmeye dair kaygisi, tutarsiz bir
iligki Oriintlisiinden gelmesi, kusurluluk inanci, duygusal olarak yoksunluk
yasamast ve sosyal acidan kendini disarida hissetmesi, ¢ocugun akran
problemleri ve duygusal sorunlar yasama olasiligin1 arttirmaktadir. Ayni
zamanda hiperaktivite ve davranim sorunu gibi disa doniik problemlerin
yordayicist olmaktadir (Rothenberg vd., 2023).

Benzer bir Oriintii ozdeger (baskalart yonelimli olma) sema alt alaninda da
gbzlenmistir. Oz saygiyla dogrudan ilintili olan bu baslik, ebeveynin otoriter
tutumu, ¢ocugun teslimiyetci davranigini 6diillendirme (boyun egicilik semasi),
kendi ihtiyaglar1 pahasina baskalarini 6nceliklendirme (fedakarlik semast), kabul
ve takdir géormek ugruna kendi benliginden 6diin verme (onay arama semasi)
gibi davraniglarla karakterizedir. Bagkalar1 yonelimli olan ve kendi ihtiyaglarini
ikinci plana koyan ebeveynlerin ¢ocuklari daha fazla igsellestirilmis (akran
sorunu, duygusal giicliikkler) ve dissallastirilmis (hiperaktivite ve davranim
problemi) sorunlar yasamaktadir.

Tez caligsmasi sonucunda anneanneden anneye 6zdeger sema alt alaniyla
ilgili bir aktarim s6z konusudur. Annenin bu alandaki semalar1 ise ¢ocugun
igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim sorunlarini yordamaktadir. Elde
edilen veri, literatiir bulgusuyla uyumludur (Barrowclough ve Hooley, 2003;
Karantzas vd., 2023). Bu sema alt alaniyla ilgili anneanneden anneye aktarimin
gbzlenmesi, ayrismamis benlik ve Ozerk-iligskisel benlik kavramlariyla da
aciklanabilir. Daha onceki kusagin, ‘cocugun degeriyle’ ilgili daha bagiml bir
iliski tarzin1 benimsemesi, sonraki kusaklarin da davranis paternlerine benzer
sekilde yansimaktadir. Diinya literatiiriinde II. Diinya Savasi sonrast dogmus,
‘baby boomer’ kusagi olarak adlandirilan neslin ¢ocuklari, arastirmanin ¢ocuk
katilimcilarinin ebeveynleridir. Oysa, baskilanmis bir siire¢ ardindan kendini
bulmaya dair daha fazla ¢caba harcayan boomer kusaginin Tiirk toplumunda
yeteri kadar yerlesik olmadigi ve sonraki kusagin tutumlarmi ¢ok da

degistirmedigi diisliniilmektedir. Hatta tersi yonde, anne babanin fedakar olusu,
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cocugun ihtiyaclar1 iizerinden daha baskin olmasiyla sonuglanmaktadir.
Ozdegeri diisiik, kendini feda ve onay arama davranis1 yiiksek ebeveynin
cocugu, daha kendine doniikk semptomlar sergilemektedir. Kendini
onceliklendiren ¢ocuk, ebeveynden her anlamda bir seyler talep etmeye egilimli
sekilde biiyiirken; ebeveyn de kendinden o6diin vermeye hazir sekilde bu
ihtiyaclar karsilamaktadir.

Son olarak spontanite alt alanm1 kusaklar arasi aktarimin gozlendigi bir
diger sema basligini olusturmaktadir. Asir1 endiseli, ya hep ya hig tarzi diisiinme
egiliminde olan, engellenme anlarinda ciddi 6l¢lide hayal kirikligir yasayan
(karamsarlik semasi), duygusal olarak soguk, keyif ve eglenceyi sagma ve
aptallik olarak gdren (duygular1 bastirma semasi), elestiriden kacginan, ¢cocuga
dair yiiksek beklentiler i¢inde olan (yiiksek standartlar semast), otoriter, hatay1
agir bicimde cezalandiran (cezalandiricilik semasi) ebeveyn tutumu bu semanin
zeminini yaratmaktadir.

Tez calismasi sonucunda anneanneden anneye spontanite sema alt alaniyla
ilgili bir aktarim s6z konusudur. Annenin asir1 baskilanma ve ketlenmeye dair
semalar1 ¢cocugun igsellestirilmis davranim sorunlarim1 yordamaktadir. Asiri
uyarilma ve baskilama sonucu, otantik davranamayan ve spontan olamayan
ebeveyn; diisiince, inan¢ ve eylemlerini sonraki kusaga davranis diizeyinde
i¢sellestirme problemi seklinde aktarmaktadir. Tez c¢alismasi sonucunda; asiri
ketlenmis, asir1 uyarilmis ve spontaniteden yoksun ebeveynlerin ¢cocuklarinda
daha fazla akran sorunu ve duygusal giicliik gézlenmektedir. Elde edilen sonug,
aragtirma bulgulariyla da tutarlidir (Bugental ve Johnston, 2000; Fahrer vd.,
2022). Ozellikle ebeveynin tasidig1 bir psikopatoloji ya da davranim sorunu,
esneme kabiliyetini bliyiik dl¢iide ketlediginden ¢ocukta benzer bir Griintiiniin
ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir. Yukarida bahsi gecen ii¢ baglhigin disinda, 6zerklik
ve simirlar sema alt alanlar1 incelenmis; semalarin aktarimi ve davranis
diizeyinde ¢ocukta yer alan sorunlar {izerinde yordayici etkisi gdzlenmemistir.

Ozerklik/otonomi ¢ocugun baskalarindan bagimsiz hareket edebilmesi,
kendi basina karar verebilmesi, yeterlilik hisleri ve ¢evre iizerinde kontrol sahibi

olabilmesiyle iligkilidir. Ayn1 zamanda 6zerklige iliskin semalar, anne baba
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tutumu agisindan hastalik ve kazalar konusunda asir1 temkinli olma
(dayaniksizlik semasi), ¢ocuk kotii davranis sergilediginde asir1 nasihat, ¢ocukta
sucluluk duygusu yaratma, ebeveynin ¢ocukla asir1 duygusal yakinlik kurmasi
(ic ice gecme semast), ¢ocuk basarisiz oldugunda bunun yetersizlik olarak
goriiliip ¢ocugun yeteneklerinin degersizlestirilmesi, ¢ocuga asir1 yiliklenme
(basarisizlik semasi), cocugun her eylemini asir1 derecede kontrol etme
(bagimlilik semasi) anlamina gelir. Ebeveynin ¢ocuguna sergiledigi bu yaklasim
cocukta bireylesme ve Ozerklesmeye dair bir tehdit olarak algilanir ve
Ozyeterligin zayiflamasiyla sonuglanir. Cocuk ‘anne babam olmadan ben
herhangi bir konuda basarili olamam... Bende bir tuhaflik var... Basarisizim...
Yeteri kadar iyi degilim... Tek basima zarar goriiriim...” gibi mesajlar1 alir ve
bu tutumla yetisen ¢ocukta semalar olusur (Loose vd., 2018a).

Swtirlar alt alani ise kimlik olusumuna dair siiregleri vurgular. ‘Ben
kimim’ sorusunun yani sira ‘ben ve dtekine’ dair ayrimlagmanin gerceklesmesi
gelisimsel siiregteki en dnemli ihtiya¢ alanlarindan biridir (Bowen, 1966). Asir
hosgoriilii, siirlarin var olmadigi, kiiglik prens ve prensesler yetistirmeye
yonelik tutumlar, tiim isteklerin aninda karsilanmasi (haklilik semasi); haz
ilkesine gore hareket edip kaprisli davraniglar sergileyen ebeveynlerin rol model
olusu, kaygi ya da asinn farkindalik nedeniyle smir koymakta zorlanmasi
(yetersiz Ozdenetim semasi1) ¢ocuklarda ayricalikli olmaya dair semalar:
olusturur. Cocuk her konuda hakli oldugunu diisiintir, her seyi yapmaya giicliniin
oldugu suni bir diinyanin varliginda yanilsama i¢ine diiser ve bunu eylemleriyle
gosterme egiliminde olur: inatcilik, 1srarci davranislar, engellenme esiginin
diisiikliigii vb. belirgindir (Loose vd. 2018a).

Bu bilgilerle birlikte annenin semalarinin 6zerklik ve zedelenmis sinirlar
alanlarinda cocugun igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranim sorunlarini
yordamtyor olusu, Tiirk kiiltiirlinde yetigsmis cocuklarin denetim ve sefkatle ilgili
algiladiklar1 mesajlarla iliskili olarak yorumlanabilir. Ozerklik alt alam
bozulmus otonomiyle iliskilidir ve ‘basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ice
gecme’ semalarindan olusur. Sinirlar alt alaninda ise ‘haklilik ve yetersiz

0zdenetim’ semalar1 yer alir. Modern ¢agin getirdigi ebeveynlik tutumlar1 ve bir
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onceki kusaktan farkli olarak benligin ayrimlagmast1 yoluyla, psikolojik duygusal
karsilikli bagimlilik ve 6zerk-iliskisel benligin gelismesi sonucu anneannenin
algiladig1 6zerklik anlayisiyla anneninki farkli olacaktir. Bu durum, arastirma
sonuglariyla da tutarlidir. Sinirlar alt alaninda anneanneden anneye sinirda
anlamlilik diizeyiyle bir aktarim go6zlenirken; Ozerklik alaninda aktarima
rastlanmamistir. Etki bliylikligliniin diisiikliigii nedeniyle siirlar alt alaninda
gozlenen iligki yorumlanmamustir.

Dolayisiyla 6zerklikle iliskili bicimde benlige dair atiflarin ve sinirlarin
kusaklar boyu aktarimda sekil degistirdigi ve bunun ¢ocukta gozlenebilecek
olas1 davranis problemleriyle iliskili bulunmadig1 kaydedilmistir. Ozerk-iliskisel
benligi gelismis ebeveynle biiyliyen bir cocugun, yetiskin yasantisinda kendi
ebeveynlik deneyiminde de ¢ocuguna daha fazla otonomi alani agma egiliminde
olacagi varsayilmaktadir.

Son arastirma sorusu, “annenin stres, anksiyete, depresyon diizeyiyle
cocugun davranim sorunlari arasindaki iliskinin varligini” arastirmaktadir.

Annenin depresyon ve kaygisinin ebeveyn tutumuna yansiyan ve
cocuklarin hatirladig1 olumsuz deneyimlerle birlikte semalar1 yordayici etkisine
dair pek ¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir (Creveling-Benefield ve Varela,
2019; Debener vd., 2024; Karantzas vd., 2023). Tez calismas1 sonucunda da
annenin duygu durumu, ¢ocugun igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranim
problemlerinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulgulanmistir. Annenin baglanma,
ozerklik, smirlar, 6zdeSer ve spontanite sema alt alanlari; ¢ocugun akran
sorunlar1, duygusal problemler ile birlikte davranim sorunlar1 ve hiperaktivite
puanlarint yordamaktadir. Benzer arastirma bulgulan literatiirdeki sonuglarla
tutarli gériinmektedir (Burk ve Laursen, 2010; Costello vd., 2014). Cocuklarin
kendilerini degerlendirdikleri kosulla  kiyaslandiginda, annelerin
digsallagtirllmis davranim sorunlarini g¢ocuklardan daha fazla ifade ettigi
bilinmektedir (Achenbach vd., 1987; De Los Reyes vd., 2015; Lohaus vd.,
2020). Semalar, daha genel ve kapsayici bir cat1 igermesine ragmen depresyon,
anksiyete ve stres gibi degiskenlerin kontrol degiskeni olarak arastirmalarda yer

almasinin ne denli 6nemli oldugu ¢alisma sonucunda bir kez daha gozlenmistir.
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Arastirmanin klinik etkililigi tlizerine degerlendirme; semalarin erken
yaslarda olustugu hipotezinden hareketle, gocugun nispeten "olgunlagsmamis" ve
"esnek oldugu" erken yas donemindeyken ebeveynin ¢ocuga aktardigi semalarin
incelenmesinin, ¢ocuklarda sema yatkinligim1 ortaya koymak adma 6nemli
veriler sagladigi yoniindedir. Sema aktariminin arastirilmasi, hangi uyumsuz
semalarin daha fazla aktarildiginin goériilmesi, bunun davranim sorunlariyla
iliskisinin incelenmesi hem ebeveynlere hem ¢ocukla ilgilenen egitmenlere
iligkisel agidan nelere dikkat edilmesi hususunda yol gosterici olacaktir. Bu
acidan bakildiginda hem ebeveynler hem de ¢ocugun yasamindaki yetigkinler
acisindan cocukla iligki kurarken dikkat edilmesi gereken noktalari anlamak
miimkiin olacaktir.

Davranis sorunlar1 yasayan ¢cocuklarda hangi koruyucu faktorlerin dikkate
alinmasi gerektigi ve neler yapilabilecegi alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarina
daha genis bir bakis acist kazandiracaktir. Aile ve toplumdaki uyumsuz
semalarla bas etmenin daha iyi, daha saglikli bir yolu varsa, bu bilgi, okul
ortaminda 0gretmenlere ve aile ortaminda ebeveynlere faydali olabilir. Nesiller
arasi bir geg¢is siireci varsa ailede farkindalik yaratip sagliksiz davranis zincirini
kirmak miimkiin olabilir.

Erken yas donemindeki cocuklarla ¢alismak, bu yastaki cocuklardan
0zbildirim yoluyla veri toplamak ve {i¢ kusagi dahil ederek arastirma yapmak bu
tez ¢alismasinin gii¢lii yanlarini olusturmaktadir.

Nesiller arast aktarimla ilgili calismalar kaynagin siklikla nitel verilerden
almaktadir. Bu c¢alismayla birlikte aktarimin niceliksel etkisi arastirilmistir.
Daha 6nce ¢esitli kuramlarca ¢ocuklarda heniiz ortaya ¢ikmadigi diisiiniilen
semalarin, Sema Kurami kapsaminda ‘erken doénemde olustugunun’
varsayllmasi biiyiik bir paradoksu beraberinde getirmektedir. Erken dénemde
olustugu diisiiniilen semalarin cesitli sebeplerce kiiciik yas grubu ¢ocuklarda
‘Ol¢tilmiiyor’ ya da °‘6l¢iilemiyor’ olusu nedeniyle, bu yas donemindeki
cocuklarda var olmadigini iddia etmek biiyiik bir yanlilig1 ve tezati i¢inde
barindirmaktadir. Oysa mevcut tez calismasina ilham kaynagi ve merak

olusturacak bi¢imde, klinik gozlem ve deneyimler, yetiskinlerdeki tezahiiriin
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birebir aynist olamasa da kiicik yas grubu c¢ocuklarda semalara dair
yatkinliklarin var oldugunu ortaya koymaktadir.

Tez ¢alismasinin bulgulariyla da tutarh bigimde, davranim sorunlari olarak
cocuklarda gozlenen igsellestirilmis ve digsallastirilmig problemler, kaynagini
sema yatkinligindan almaktadir. Heniiz yeteri kadar ayrigmamais bu yatkinlik ve
Oriintliniin arastirilmasi, bu paternlerin onceki kusaklarla iliskisinin anlagilmasi
amaciyla aile liyelerinden veri toplanmasi ve bu yatkinligin goézlenebilmesi
maksadiyla ¢ocuklara 6zel gorsel bir 6l¢iim aracinin gelistirilmis olmasi1 6nemli
bir kazanim olarak diigiiniilmektedir. Her bir ¢cocukla veri toplama siirecinde
rapport kurularak ¢cocugun kendini glivende ve emniyette hissetmesi saglanmis,
etik degerlerle uyumlu sekilde arastirma siirdiiriilmiistiir.

Tez calismasi, ¢esitli sinirliliklart olmakla birlikte, sonraki arastirmalar
icin kesif niteliginde, Oncii bir ¢calisma olarak goriilmektedir. Kuramsal savlarin
keskin bir dille yeteri kadar derinlemesine arastirmadan reddettigi ya da en iyi
ihtimalle sorguladigi “cocuk semalarin varligini” anlamak ve arastirmak,
psikopatolojiyi tedavi etmekten daha degerli bir olgu olarak diisiiniilmektedir.
Ihtiyag alanlarini fark edip bunlari gidermeye ¢alismak, heniiz olusmamis sema
yapilarin1 erken evrede yakalayip buna dair miidahale alanin1 ve koruyucu ruh
saglig1 faaliyetlerini gelistirecektir.

Calismaya dair giliclii yanlarin yani sira cesitli simwrliliklar da soz
konusudur. Orneklem biiyiikliigii ve gegerlik giivenirlik calismalarma dair faktor
yapisinin incelenememis olmast 6nemli bir siirlilik alanidir. Cocuklardan
Ozbildirimin yani sira annelerden c¢ocuklarla ilgili bilgi alinmasi arastirmanin
hem gii¢lii yan1 hem de sinirliligidir. Cocuklardan veri toplarken gézleme dayali
Olceklendirilmis verinin var olmayis1 baska bir eksiklik olarak goriilebilir.
Cocuklarin onlara sorulan 6lcek maddelerine yanit vermenin yani sira sikg¢a
kendilerinden ve daha Once yasadiklari olaylardan bahsettigi gozlenmis,
buradaki ifade bigimleri ve olaylara bakis agilarinin 6nemli bir arastirma verisi
saglayacag1 goriilmiistiir. Zaman zaman annelerin ¢ocuk yanitlarina miidahalede
bulundugu ya da ¢gocugun anneden yardim istedigi bir diger gézlem bulgusudur.

Aragtirmact  tarafindan miidahale edilse de arastirma kapsaminda
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raporlandirilmamis bu ve benzer tarzda gézlem bulgularinin 6nemli bir kaynak
olusturabilecegi, aynm1 zamanda karistiric1 degisken olarak ele alinabilecegi
diistiniilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin 6lgek diizeyinde ya da gozlem yoluyla
kaydedilmemis olmasinin bir diger sinirlilik oldugu diisiiniilmektedir.

Tez c¢alismas1 li¢ kusaktan veri toplamayi gerektirdiginden orneklem
grubuna ulasmak oldukc¢a zorlayict bir deneyim olarak kaydedilmistir.
Aragtirmacinin kartopu orneklemi yoluyla katilimcilara ulagmasi bir yanlilik
olarak diisiiniilebilir. Ebeveynlerin evleri disinda bir yerde ¢alismaya katilmak
konusunda isteksiz olusu ¢evrimigi veri toplama seklini elzem kilmistir.
Babalarin ¢aligmaya katilmakta isteksiz olmasi, aragtirmaci tarafindan hatirlatici
mesajlarin iletilmesi, anneannelerin saglik durumlari nedeniyle ¢ogu zaman
arastirmact ve veri toplama silirecinde destek veren psikologlar yardimiyla
sorulara yanit vermesi bir diger yanlilik unsuru olarak ele alinabilir. Aragtirma
kapsaminda herhangi bir fon destegi saglanmadig1 ve her ¢aligmanin zaman,
kaynak kullanimi agisindan kisithiligr gz oniinde bulunduruldugunda mevcut
olanaklar 6l¢iisiinde tez ¢calismasi tamamlanmistir.

Cocuk Sema Terapi alaninda klinik pratige dogru ¢ok fazla enstriiman ve
yontemin kullaniliyor olusu biiylik bir zenginlik olarak goriilmektedir. Bu
araglarin bilimsel bulgularla destekleniyor olusu, kanita dayali giivenilir
sonuglar doguracag: gibi sonraki arastirmalar1 da destekleyici nitelikte olacaktir.
Gelecek arastirmalar icin oneriler su sekilde siralanabilir:

(a) Mevcut calismay1 daha biiyiik 6rneklem grubuyla yinelemek ve faktor
yapisin1 incelemek, yetiskin sema oOlgeklerinde kullanilan siiflandirmayla
aradaki benzerlik ve farkliliklar1 gérmeyi saglayacaktir. Ayni zamanda klinik ve
klinik olmayan 6rneklem grubuyla yapilacak bir arastirma etkililik caligmalar
acisindan degerli bir kazanim olacaktir.

(b) Calismalarin nitel ¢alisma yontemleriyle desteklenmesi, daha kiigiik
orneklem gruplarinda daha derinlemesine bilgi sahibi olmay1 kolaylastirabilir,
bu sayede ¢ocuklarin psikolojik ihtiyac alanlarina dair farkli bir smniflandirma
olusturmanin yolu agilacaktir. Baglanma kuramindan hareketle, “cocugun

kendisi ve 6tekiyle” kurdugu iliskinin yeni bir sema alt alan1 ortaya ¢gikarmasi
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muhtemel goriinmektedir. Bu da cocuk sema ve yetiskin sema literatiiriini
birbirinden ayirarak gelisimsel 6zellikleri géz onilinde bulunduran, kategorik bir
ayristirmadan ziyade boyutsal ve siireci ele alan bir anlayisi beraberinde
getirecektir.

(c) Cocuklarin basa ¢ikma stratejilerini degerlendirecek 6l¢iim araglarinin
gelistirilmesi biligssel diizeyde heniiz yeteri kadar gelismemis ve semalari
ayristiramamis cocuklarda eyleme doniik, davranissal ¢iktilarin daha uygun
sekilde gbzlenmesini saglayacaktir.

(d) Cocuktan veri almanin yan1 sira bu esnada ¢ocugu gozlemlemek ve
farkli degerlendirici raporlartyla karsilastirmak ¢oklu bilgi kaynaklarina erisimin
getirdigi giivenirligi arttiracaktir. Ozbildirimin yam sira o esnada gocugu
gbzleyen bir arastirmacinin varligina (¢oklu degerlendirilere) bagvurmak tutarli
ve karsilastirilabilir veri agin1 genisletecektir. Bunun i¢in sosyal bilimlere ve
davranig c¢alismalarina ayrilan fonlarin  arttirilmasinin - 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

(e) Acik bilim politikas1 kapsaminda verilerin paylagilmasi ve ¢ok kiiltiirlii
arastirmalarin yapilmasi, semalarin evrenselliginin yam sira kiiltiire duyarl
arastirmalarin gelistirilmesini saglayacaktir.

(f) Klinikte uygulama pratigini gelistirmek {izere, arastirma kapsaminda
gelistirilen VTCSYO’niin kiigiik yas grubu ¢ocuklarda dn-test son-test olarak
degerlendirme siirecine dahil edilmesinin, psikoterapinin seyri ve semalarin
nasil dalgalandigina dair bilgi saglayacagi diisiiniilmektedir. Semalarin yani sira,
semalarla iliskili olabilecek gesitli modlarin da bu 6l¢ekte arastirmalara dahil
edilmesi ve bu modlar1 inceleyecek 6l¢iim araglarinin gelistirilmesi 6nemlidir.

(g) Erken cocukluk donemine dair semalarin ortaya c¢ikmasinda
‘dayaniklilik, psikolojik saglamlik’ gibi koruyucu faktorlerin arastirilmasi daha
proaktif miidahale ve basa ¢ikma yontemlerinin gelistirilmesi agisindan énemli
olacaktir.

(h) VICSYO’niin ¢ocuk semalarinin seyriyle ilgili boylamsal diizeyde
caligmalara dahil edilmesi, benlik ayrimlagsmas1 gibi degiskenler iizerinden ele

alinmas1 psikoterapi arastirmalari ve klinik pratik i¢in bir baska dnemli katki
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saglayacaktir. Buradan elde edilen bilgi simdi ve gelecekte gz Oniinde
bulundurulmasi gereken, c¢ocugun temel psikolojik ihtiyaclarina yonelik
klinisyenlere ve ailelere de tavsiye niteliginde olacaktir. Heniiz ayrismamis olsa
da davranim diizeyinde gozlenen sorunlarin anne semalariyla iliskisi bu konuda

6zenli olmay1 gerektirmektedir.
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EKLER

EK A. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cocuk Dogum Tarihi: .../.../... Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Medeni Hali: () Evli () Bekar () Bosanmis () Diger
Egitim Durumu: () flkégretim (0-8 y1l) () Lise (9-11 y1l) () Universite (11+) () Lisansiistii

Ailenizin ayhk geliri: () Cok diisitk () Diisiik () Orta () Yiksek () Cok yiiksek

Cocuk sayist: ......... (Varsa) diger kardeslerin yasi: .....................

Anne yas: ...... Anne Meslek: ... Anne calisiyor mu? () Evet () Hayir

Anne ¢alistyorsa haftalik calisma saati () 0-40 saat () 40 saatten fazla

Anne calisiyorsa ¢calisma diizeni () Tam zamanli () Yari zamanli (') Serbest
Anne calisiyorsa ¢calisma bicimi () Yizyize () Evden caligir

Annenin 1 giinde ¢ocukla gecirdigi ortalama siire: () 0-1 saat ()2-3saat ()3 saatten gok
Annenin belirli bir saghk sorunu var mi: () Evet (Belirtiniz)................... () Haywr
Anne psikolojik, psikiyatrik, nérolojik tam aldit m1? () Evet (Belirtiniz)................... () Hayir
Annenin kullandigim psikiyatrik ilaclar varsa liitfen belirtiniz: ..........................
Annenin cocuktan ayri kaldig: bir siire oldu mu? () Evet (Belirtiniz)...................... () Haywr
Olduysa kag yasta ayri kaldi? ......... (Belirtiniz) Ne kadar siireyle ayr1 kaldi? ..... (Belirtiniz)
Baba yas: ...... Baba Meslek: ... Baba ¢alistyor mu? () Evet () Hayr

Baba calisiyorsa haftalik calisma saati () 0-40 saat () 40 saatten fazla

Baba calisiyorsa calisma diizeni () Tam zamanli () Yar1 zamanli () Serbest
Baba cahisiyorsa calisma bicimi () Ise gider () Evden ¢alisir

Babanin 1 giinde cocukla gecirdigi ortalama siire: () 0-1 saat ()2-3saat ()3 saatten gok
Babamn belirli bir saghk sorunu var ma: () Evet (Belirtiniz)................... () Hayir
Baba psikolojik, psikiyatrik, norolojik tam1 aldt m1? () Evet (Belirtiniz)................... () Haywr
Babanin kullandigim psikiyatrik ilaclar varsa liitfen belirtiniz: ............................
Babanin ¢ocuktan ayri kaldig: bir siire oldu mu? () Evet (Belirtiniz)...................... () Hayir
Olduysa kag yasta ayr1 kaldi? ......... (Belirtiniz) Ne kadar siireyle ayri kaldi? ..... (Belirtiniz)

Cocuga Bakimveren Kisiler ve bakim verilen yas arali@y: ...
(6rnegin, 0-1 yas anne, 1-2 yas bakici, 2-4 yas arasi kres gibi)

Anneanne yas: ...... Anneanne Egitim diizeyi: () [lkdgretim () Lise () Universite ( ) Lisansiistii
Anneannenin ¢cocukla haftalik goriisme sikligi: () 1 saatten az ( )0-1 saat ()1-2 saat ()3 saatten cok
Anneannenin belirli bir saghk sorunu var mi: () Evet (Belirtiniz)................... () Hayr
Anneanne psikolojik, psikiyatrik, nérolojik tam aldi m1? () Evet (Belirtiniz)......... () Hayir
Anneannenin kullandigini psikiyatrik ilaglar varsa liitfen belirtiniz: ...............................

LUTFEN ASAGIDAKI KISMI ARASTIRMAYA KATILAN COCUGUNUZ ICIN
YANITLAYINIZ

Cocugunuz psikolojik, psikiyatrik, norolojik tani aldi mi? () Evet (Belirtiniz)............... () Hayrr
Cocugunuz diizenli bir ilag/psikiyatri ilac1 kullamiyor mu? () Evet (Belirtiniz)............ () Haywr
Cocugunuz bilincini kaybedecek diizeyde bir kafa travmasi gecirdi mi ( )Evet ............. () Hayr
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EK B. YOUNG SEMA OLCEGI (YSQ)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadigiiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi géz Oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim igin biiyiik dl¢lide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarmn hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinlik yagamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagin hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye c¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar
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vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
217. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarim1 kendimden daha fazla diisindiigim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlisi1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46. Iliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve
duygularimi1 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem gok kétii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.
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63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-
Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalariin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanmayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok caligirsam galisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm,

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek cok oOzelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan gilindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.
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EK C. GUCLER GUCLUKLER ANKETI

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goériinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri
yanitlamaniz bize yardime1 olacaktir. Liitfen yanitlarinizi gocugunuzun son 6 ay ig¢indeki
davraniglarini g6z oniine alarak veriniz.

Maddeler Dogru | Kismen | Kesinlikle
degil dogru dogru

Diger insanlarin duygularini nemser.

Huzursuz, asir1 hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sikea bag agrisi, karin agrisi ve bulantidan yakinir.

Diger cocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem vs.)

Sikca 6fke nobetleri olur yada asiri sinirlidir

Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle s6z dinler, erigkinlerin isteklerini yapar.

Bircok kaygisi vardir. Sikca endigeli goriiniir.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus yada kendini kotii hissediyor ise
ona yardimei olur.

Siirekli elleri ayaklari kipir kipirdir yada oturdugu yerde kipirdanip
durur.

En az bir yakin arkadagi vardir

Sikea diger ¢cocuklarla kavga eder yada onlarla alay eder

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamaklidir

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Yogunlasmakta giicliik ¢eker.

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine giivenini kolayca
kaybeder.

Kendinden kiiciikler iyi davranir.

Sikea yalan soyler yada hile yapar.

Diger ¢ocuklar ona takarlar yada onunla alay ederler.

Sike¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger cocuklar) yardim
etmeye istekli olur.

Bir seyi yapmadan Once diisiiniir

Ev, okul yada bagka yerlerden calar

Erigkinlerle cocuklardan daha iyi geginir

Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker.

Bagladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

Genel olarak, cocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giigliikleri oldugunu disiiniiyor
musunuz:

*Duygular, dikkati toplama, davranis yada baskalar1 ile geginebilme?

() Hayir () Evet-Biraz ( ) Evet - Oldukga ciddi () Evet - Cok ciddi

*Eger yanitiniz "evet" ise, liitfen asagidaki bu giicliiklere iliskin sorulart yanitlayiniz

*Bu giigliikler ne zamandir var? ()1 aydan az () 1-5 ay () 6-12 ay () 1 yildan fazla

*Bu giigliikler cocugunuzu sikintiya sokuyor yada moralini bozuyor mu?

() Kesinlikle hayir ( ) Biraz () Oldukga fazla ( ) Cok fazla

*Bu giicliikler agagidaki alanlarda, ¢ocugunuzun giinlitk yagsamini etkiliyor mu?

-Ev yasami ( )Kesinlikle hayir ( )Biraz ( )Oldukga fazla ( )Cok fazla

-Arkadas iliskileri ( )Kesinlikle hayir ( )Biraz ( )Oldukga fazla ( )Cok fazla

-Sinif i¢i 6grenme ( )Kesinlikle hayir ( )Biraz ( )Oldukga fazla ( )Cok fazla

-Bos zaman etkinlikleri ( )Kesinlikle hayir ( )Biraz ( )Oldukga fazla ( )Cok fazla

*Bu giigliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu? ( )Kesinlikle hay1r ( )Biraz ( )Oldukga fazla ( )Cok fazla
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EK D. DEPRESYON ANKSIYETE STRES OLCEGI

0 “bana hi¢ uygun degil” 1 “bana biraz uygun” 2 “bana genellikle uygun” 3 “bana
tamamen uygun”

ANKSIYETE

Al | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim

Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik
A2 | egzersiz yapmadigim halde asir1 hizli nefes
alma, nefessiz kalma gibi)

Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu

A3 . .
hissettim

A4 | Panik haline yakin oldugumu hissettim

Panikleyip kendimi aptal durumuna

AS . . . .
diisiirecegim durumlar nedeniyle endiselendim

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler

AS oldu.

Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
atiglarimin hizlandigin1 veya diizensizlestigini
hissettim)

A7

DEPRESYON

DI | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim

D2 | Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim

D3 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

D4 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim

D5 | Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim

D6 | Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1

D7
atmada zorlandim

STRES

S1 | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim

S2 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi

Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi

S3 . .
hissettim.

S4 | Alingan oldugumu hissettim

S5 | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢cektim

Beni yaptigim isten alikoyan seylere

S6
dayanamiyordum

S7 | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim
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EK E. VIDEO HIKAYELERI

aglar ve yardim isterlermis.

ORNEK MADDE: Bobi, Dobi ve Gobi her giin okula gider ve okulda top oynamay1
¢ok severmis. Bazen de ayaklari topa takilir yere diiserlermis. Canlari ¢ok acidigi i¢in

3 Bobi’ye yardim etmeye hic kimse gelmezmis
2 Dobi’ye yardim etmeye bazen kimse gelmez, bazen de sadece bir ziirafa gelirmis
1 Gobi’ye ormandaki hayvanlar her zaman yardim etmeye gelirmis

DUYYOKI1

Bobi, Dobi ve Gobi ormani kesfe ¢ikmay1
¢ok severlermis. Ormanda gezinirken bazen
ayaklari ¢alilara takilir ve yere diiserlermis.
Canlar1 ¢ok acidig igin aglar, yardim
isterlermis.

3 Bobi’ye yardim etmeye hic kimse
gelmezmis

2 Dobi’ye yardim etmeye bazen kimse
gelmez, bazen de sadece bir ziirafa
gelirmis

1 Gobi’ye ormandaki hayvanlar her
zaman yardim etmeye gelirmis

DUYYOK2

Bobi, Dobi ve Gobi her giin okulda ¢ok
giizel resimler yapar, eve gotiiriirlermis.
Resimlerini anne babasina géstermek
istediklerinde,

3 Dobi’nin anne babas1 mesgul oldugunu
soyleyip resimlerine hic bakmazmus.

2 Gobi’nin anne babasi bazen resimlere
bakmaz, bazen de bakip hizlica kendi
islerine donermis

1 Bobi’nin anne babasi her zaman
resimlere bakar, basim oksar, “ne giizel
bir resim yapmissin” dermis.

TERK1

Bobi, Dobi ve Gobi’nin anne babalar1 her
sabah onlar1 okula birakirmis. Bobi, Dobi ve
Gobi arkadaslartyla oyun oynar ¢ok giizel
zaman ge¢irirmis. Aksam olunca,

3 Gobi her giin “ya annem babam beni
almaya gelmezse” diye diisiiniip ¢ok
korkarmis.

2 Bobi bazi giinler “ya annem babam beni
almaya gelmezse” diye diisiinse de oyun
oynamaya devam edermis

1 Dobi anne babasinin onu almaya
gelecegini bilirmis ve hic iiziilmez, mutlu
sekilde oyun oynarmais.

TERK2

Bobi, Dobi ve Gobi’nin Tavsan adinda bir
arkadagi varmis. Hepsi Tavsani ¢ok
severmis. Tavsan bazen baska hayvan
arkadaslariyla da oynamak istermis. Boyle
anlarda,

3 Gobi Tavsanin bir daha onunla hic
oynamayacagindan korkup ¢cok
tiziiliirmiis.

2 Bobi, Tavsanla oynamayacagi icin
bazen iiziiliir, bazen de iiziilmeden baska
arkadaslariyla oynarmus.

1 Dobi her zaman baska arkadaslarinin
da oldugunu hatirlar, onlarla oyunlar
oynar ve ¢ok mutlu olurmus
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KUSKU1

Bobi, Dobi ve Gobi, parkta kaydiraga
binmeyi, salincaktan sallanmay1 VE
TIRMANMAYT ¢ok severmis. Sirayla
oyuncaklara binerken bazen oyuncaga
binme sirasi karigirmis. Bu durumda,

3 Dobi “hep sirami kapiyorlar” diye
soylenip hi¢c oyun oynamak istemez ve
arkadaslarina cok kotii olduklarini
soylermis.

2 Gobi, siras1 karistigi icin bazen
arkadaslarina kizar ve oyun oynamak
istemez, bazen de oyuna devam edermis.
1 Bobi, sirasi karissa da her zaman
oynamaya devam eder, arkadaslarinin iyi
oldugunu ve onu sevdigini diisiiniirmiis.

KUSKU2

Bobi, Dobi ve Gobi ormanda pek ¢cok
hayvanla oyun oynarmis. Bunlardan biri de
Tilkiymis.

3 Bobi Tilkiyle oynarken Tilkinin gelip
her zaman oyunu bozacagindan
korkarmus. Ciinkii Tilkinin koétii biri
oldugunu diigiiniirmiis

2 Dobi, bazen Tilkinin yaramaz biri
oldugunu diisiiniip oyunu bozmasindan
korksa da oynamaya devam edermis.

1 Gobi, hicbir zaman Tilkiyle oyun
oynamaktan korkmazmis. Ciinkii Tilki
kurallara uymayip yaramazhk yapsa da
aslinda onun kétii biri olmadigim
diisiiniip oyuna devam edermis.

SOSIZO1

Kocaman agaglarin ve pek ¢cok hayvanin
yasadig1 bir orman varmis. Bobi, Dobi ve
Gobi bu ormana bagska bir ormandan gelmis
3 Bobi, her zaman diger hayvanlardan
farkl oldugunu diisiiniirmiis ve bir tiirlii
yeni ormana alisamazmis

2 Gobi, bazen diger hayvanlardan farkh
oldugunu diisiiniirmiis, ama yine de
alismaya calisirmus.

1 Dobi hicbir zaman digerlerinden farkh
oldugunu diisiinmez; yeni ormanindaki
hayvanlara alismaya ¢alisirmis.

SOSIZ02

Bobi, Dobi ve Gobi ormanda ip atlamay1 ¢ok
severmis. Oyuna geg¢ kaldiklarinda, bazen
oyuna alinmazlarmis. Bu durumda....

3 Dobi her zaman kendini dislanmis
hisseder ve cok iiziiliirmiis.

2 Bobi bazen kendini dislanmis hisseder
bazen de bu duruma aldirmaz oyunu
izlermis

1 Gobi hicbir zaman kendini dislanmis
hissetmez, bir sonraki oyuna kadar
arkadaslarini izlermis

KUSURI

Bobi, Dobi ve Gobi resim yapmay1 ¢ok
severmis. Boyarken bazen seklin digina
tasirdiklari da olurmus. Boyle anlarda,

3 Gobi her zaman ¢ok kotii oldugunu ve
kimsenin begenmeyecegini diisiinerek
resimlerini yirtarms.

2 Dobi, bazen giizel resimler
yapamadigini ve kimsenin
begenmeyecegini diisiiniip iiziilse de
bazen bunu 6nemsemez, resim yapmaya
devam edermis.

1 Bobi, boyle anlarda hicbir zaman
iiziilmez, “bazen tasirabilirim, sorun
olmaz” diyerek resmine devam edermis.

KUSUR2

Bobi, Dobi ve Gobi ZIPLAMA YARISI
YAPMAYT ¢ok severlermis. Bazen ¢ok
yukarilara ziplar, bazen de algaktan
ziplarlarmig. Diger hayvanlar da onlar1
izlemek istermis.

3 Bobi, her zaman “kétii ziplarsam
arkadaslarim beni sevmez” diye diisiiniir
ve ziplamaktan vazgecermis

2 Gobi, bazen kotii ziplayacagim diisiiniip
ziplamaktan vazgecer, bazen de hi¢
bunlar diisiinmez, ziplamaya devam
edermis

1 Dobi, hicbir zaman kétii ziplamayla
ilgili seyler diisiinmez, ziplayabildigi icin
mutlu olur ve digerlerinin onu izlemesini
severmis
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BASARI

Bobi, Dobi ve Gobi arkadaglariyla beraber
kosu yaris1 yapmay1 ¢ok severmis. Hepsi
¢ok ama ¢ok hizli kosan kdpeklermis.

3 Bobi ne kadar hizh kosarsa kossun
hicbir zaman kazanamayacagini
diisiiniirmiis

2 Gobi, ¢cok hizh kosunca bazen
kazanacagin diisiiniir, bazen de
kaybedecegini diigiiniirmiis

1 Dobi, ¢cok hizli kosarsa her zaman
kazanma ihtimali olduguna inanir ve asla
vazgecmezmis

BASAR2

Bobi, Dobi ve Gobi evde ev islerine yardim
eden ¢ok yardimsever kdpeklermis. Bazen
bir seyleri tasirken yanlislikla diistirirlermis.
3 Gobi her zaman hicbir isi
beceremedigini diigiiniir, iiziiliirmiis.

2 Dobi bazen isleri beceremedigini
diigiiniip iiziilse de bazen bunu ¢ok
kafasina takmazmas.

1 Bobi ise hi¢cbir zaman kendisini
beceriksiz gibi hissetmez, diisiirdiigii
esyalar1 toplamaya calisirmus.

BAGIM1

Bobi, Dobi ve Gobi’nin okulunda kdpekler
bir siirii oyun oynarmis. Parkta salincakta
sallanmay1, tirmanmay1 ve kaydiraktan
kaymay1 ¢ok severmis

3 Gobi, hicbir zaman tek basina
kaydiraga cikabilecegine inanmaz,
annesine ihtiya¢c duyup ondan yardim
istermis.

2 Bobi, bazen tirmanirken annesinden
yardim etmesini ister, bazen de bunu tek
basina yapabilirmis.

1 Dobi, annesine ihtiya¢c duymadan her
zaman kaydiraga tek basina
tirmanabilirmis

BAGIM2

Bobi, Dobi ve Gobi her sabah okula
gidermis. Sabahlar1 annesi babasi onlar1
okula birakirmis.

3 Gobi, annesinden ayrilmayi hic¢ istemez,
annesi de her zaman yaninda otursun
istermis.

2 Bobi, bazen/baz giinler annesinden
ayrilmay1 istemez, bazi giinler mutlu
sekilde okula gidermis

1 Dobi, okula giderken hicbir zaman
korkmaz, anne babasina “goriisiiriiz”
deyip mutlu sekilde okula gidermis.

DAYANI1

Bobi Dobi ve Gobi’nin okulunda pek ¢ok
farklt hayvan varmis. Bazilar1 uslu dururken
bazilari bazen de yaramazlik yaparmais.

3 Bobi okuldayken siirekli arkadaslarinin
onu iteceginden ve basina bir sey
geleceginden endise duyar, bu yiizden de
arkadaslariyla rahatca oynayamazmis.

2 Dobi okuldayken bazen arkadaslarinin
onu iteceginden ve basina bir sey
geleceginden endise duydugu i¢in rahatca
oynayamaz, bazen de bunu hig
diisiinmeden oyuna dalarmis.

1 Gobi, okulda oyun oynarken hicbir
zaman basina kotii bir sey gelecegini
diisiinmez, rahatca oyun oynarmuis

DAYAN2

Bobi, Dobi ve Gobi’yi okula her sabah anne
babasi birakirmis. Anne babasi yanlarindan
ayrildiktan sonra,

3 Bobi, her zaman/siirekli anne babasina
kotii bir sey olacagim diisiiniip cok
korkar ve merak edermis

2 Dobi, bazen anne babasina kotii bir sey
olacagim diisiiniip merak eder, bazen de
aklina boyle seyler gelmezmis.

1 Gobi, hicbir zaman bdyle seyler
diisiinmez, anne babasinin giivende ve iyi
olduklarim bilirmis.
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ICICE1

Bobi, Dobi ve Gobi’nin anne babas1 tim giin
calisir, aligveris yapip eve gelirmis.
Disaridan geldiklerinde bazen yorgun olur,
onlarm istedigi oyunu oynayamazmis. Boyle
zamanlarda,

3 Gobi, anne babasinin yanindan
ayrilmay1 hicbir zaman istemez, kendi
basina oyun oynamaz, annesiyle oynamak
icin 1srar edermis

2 Bobi, bazen oyun oynamak i¢in i1srar
eder, bazen de kendi kendine oyun
oynarmis

1 Dobi, her zaman kendi basina oyun
oynayabilirmis, anne babasinin dinlenince
yanina gelecegini bilirmis.

ICICE2

Bobi, Dobi ve Gobi’nin arkadaglarinin
dogum giinii partisi olurmus. Partiye pek ¢ok
hayvan gelirmis. Partiye gittiklerinde,

3 Dobi hicbir zaman kendi basina
arkadaslariyla konusmak istemezmis.
Annesinin hep yaninda olmasini istermis.
2 Gobi, bazen annesinin yaninda olmasim
istese de bir zaman sonra arkadaslarinin
yanina gidebilirmis

1 Bobi, her zaman kendi basina
arkadaslarinin yanina gidebilir ve onlarla
oyun oynayabilirmis.

YETERSIZOZ1

Bobi, Dobi ve Gobi’ye anneleri
oyuncaklariyla oynamalart igin her giin 1
saat izin verirmis. Siireleri doldugunda da
oyuncaklarini toplamalarini isterlermis.

3 Bobi 1 saat dolunca hicbir zaman
oyuncaklarini toplamaz daha fazla
oynamak icin 1srar edermis.

2 Gobi, 1 saat dolunca bazen daha fazla
oynamak icin 1srar eder, bazen de
annesine verdigi sozii tutarmais.

1 Dobi, 1 saat dolunca her zaman
oyuncaklarini toplar, annesine verdigi
sozii tutarmus.

YETERSIZOZ2

Bobi, Dobi ve Gobi okulda pek ¢ok etkinlik
yaparmis. Bunlardan biri de ¢izgi
caligmasiymis.

3 Gobi zorlandiginda her zaman ¢ok
sikilir ve baska seyler yapmak istermis
2 Dobi, bazen sikilir ve ¢calismayi yarida
birakir, bazen de geri doner ve
tamamlarmis

1 Bobi, hicbir zaman ¢alismasim yarida
birakmaz, tamamlarmis

HAKLII

Bobi, Dobi ve Gobi parkta eglenmeyi,
salincakta sallanip kaydiraktan kaymay1 cok
severmis. Aksam olup diger ¢ocuklar eve
gidince anne babalar1 da “Artik eve gitme
zamani geldi” dermis.

3 Bobi hicbir zaman donmek istemez,
diger cocuklar eve gitse de o parkta
kalmak icin 1srar edermis.

2 Gobi bazen eve donmek istemese de
biraz daha oynayip eve donerlermis

1 Dobi her zaman eve doniis saati gelince
hazirlanir ve tipki diger cocuklar gibi
parktan ayrilirmis.

HAKLI2

Bobi, Dobi ve Gobi’nin anneleri aksamlari
¢ok lezzetli ¢orbalar hazirlarmis. Evdeki
herkes ayn1 ¢orbadan igerken,

3 Dobi her zaman annesinden ona 6zel
makarna yapmasini ister, yoksa yemek
yemezmis.

2 Bobi bazen annesinden ona 6zel
makarna yapmasini ister, bazen de
annesinin ¢orbasini icermis.

1 Gobi hicbir zaman annesine itiraz
etmez, o da diger herkes gibi corba
icermis
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BOYUNEGI

Bobi, Dobi ve Gobi arkadaglariyla farkli pek
¢cok oyun oynarmis. Arkadaglari Fil ise
stirekli kendi istedigi oyunda 1srar eder ve
onlara “ya benim istedigim oyunu oynarsiniz
ya da benimle oynayamazsiniz” dermis.
Boyle durumlarda...

3 Gobi her zaman Filin istedigi oyunu
oynarmis, ciinkii Filin her zaman en giizel
oyunu sececegini ve eger Filin istedigi
oyunu oynarsa Filin onu daha ¢ok
sevecegini diisiiniirmiis

2 Dobi bazen Filin istedigi oyunu oynar,
bazen de kendi istedigi oyunu oynarmis

1 Bobi Filin bu 1srarci tavrim hicbir
zaman kabul etmez, eger kendi istedigi
bir oyun varsa onu oynamay tercih
edermis.

BOYUNEG2

Bobi, Dobi ve Gobi saklambag oynamay1
cok severmis. Kediyle saklambag
oynadiklarinda Kedi hi¢ ebe olmak istemez,
digerlerinin ebe olmasi i¢in 1srar edermis
3 Bobi her zaman Kedi ne soylerse onu
yaparmus, ¢iinkii ebe olmazsa Kedinin
ona kotii davranacagim diisiiniirmiis

2 Gobi bazen Kedinin dedigini yapar ve
ebe olur; bazen de Kedinin ebe olmasini
istermis.

1 Dobi hicbir zaman Kedinin 1srar1
karsisinda pes etmez, ebe olmak
istemiyorsa bunu dile getirirmis

FEDA1

Bobi, Dobi ve Gobi ve arkadaslari Fille
ormanda neseyle yiiriirken, yolda ¢amurlu
bir su birikintisi gérmiisler. Yolun karsisina
ulasmak i¢in bu camurlu yoldan ge¢meleri
gerekiyormus. Arkadaslar Fil ayaklarinin
kirlenmesinden hi¢ hoglanmadig1 i¢in bazen
yardim istermis. Bu durumda. ..

3 Dobi her zaman File yardim eder, ¢cok
agir olmasina ragmen Fili tasimayi hig
sorun etmezmis

2 Gobi bazen File yardim eder, bazen de
yardim edemeyecegini sdylermis.

1 Bobi hicbir zaman Fili kucagina almak
istemezmis, ciinkii Fil cok agirmis ve
herkesin kendi basina karsiya
gecebilecegini diigiiniirmiis

FEDA2

Bobi, Dobi ve Gobi yemekhanede yemek
yerken arkadaslar1 Kedi bazen yemegini
dokermis ve 6gretmen gelince korkudan
“Ben yapmadim, Bobi, Dobi ve Gobi yapt1”
dermis. Boyle zamanlarda,

3 Gobi kedi i¢in iiziiliip hicbir zaman
Kedinin yaptigin1 soylemezmis.
Ogretmeni de Bobi’ye kizarmis

2 Bobi bazen sesini ¢ikarmayip Kedinin
sucunu iistlenir, bazen de 6gretmene
“hayir ben yapmadim” dermis

1 Dobi her zaman gercegi sdyler ve
o0gretmene “Hayir ben yapmadim” dermis

ONAY1

Bobi, Dobi ve Gobi sinifta etkinlik yaparken
Ogretmeni tek tek dolasir ve gocuklarin
etkinliklerine bakarmis.

3Bobi her zaman en giizel etkinligi
kendisinin yaptigin1 duymak ister, yoksa
cok iiziiliirmiis

2 Dobi bazen en giizel etkinligi kendisinin
yaptigim1 duymak ister, bazen de buna
Oonem vermezmis.

1 Gobi elinden geleni yapmasinin yeterli
oldugunu bilirmis. Hicbir zaman en
giizelini yapmak zorundaymis gibi
kendisini zorlamazmis

ONAY2

Bobi, Dobi ve Gobi yeni bir kiyafet
aldiklarinda ¢ok mutlu olurlarmis. Her yeni
kiyafet aldiklarinda digerlerinin gérmesi i¢in
giyinip parka giderlermis. Boyle
durumlarda,

3 Dobi her zaman diger ¢cocuklarin
kiyafetlerini fark etmesini ve ¢cok
begenmesini istermis. Fark edilmediginde
¢ok iiziiliirmiis.

2 Gobi diger cocuklarin kiyafetlerini
bazen begenmesini isterken, bazen de
bunu 6nemsemezmis.

1 Bobi diger ¢cocuklarin kiyafetleri ile ilgili
ne diisiindiigiine hicbir zaman 6nem
vermezmis. Onun i¢in kendi begenmesi
yeterliymis. Baska ¢ocuklar fark etmese
bile mutlu olurmus.
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DUYGUBASI

Bobi, Dobi ve Gobi en sevdikleri arkadaglari
Fille birlikte cok eglenirlermis. Fakat parka
bazen baska hayvanlar da gelirmis. Baska
hayvanlar parka gelince,

3 Gobi hicbir zaman baska hayvanlarin
yaninda konusmaz. Merak etse bile hi¢
yanlarina gitmezmis

2 Bobi bazen diger hayvanlarla konusur,
bazen konusmazmis

1 Dobi her zaman baska hayvanlarla da
tamisip sohbet eder, oyun oynarmis

DUYGUBAS2

Bobi, Dobi ve Gobi’nin yagadigi ormanda
pek cok hayvan varmis. Tiim hayvanlar
bazen bir seylere sevinir, bazen korkar,
bazen kizar, bazen de iiziiliip aglarmis.
Uziicii bir sey oldugu zaman,

3 Bobi hicbir zaman aglamaz,
baskalarimin onu aglarken géormesini hic¢
istemezmis

2 Dobi icinden aglamak geldiginde bazen
aglar, bazen kendini tutarmus.

1 Gobi’nin icinden aglamak gelince her
zaman rahat¢a aglarmis, aglamanin
normal bir duygu oldugunu bilirmis

KARAMSARI1

Bobi, Dobi ve Gobi dondurma yemeyi ¢ok
severmis. 3 top dondurma almislar. Yolda
giderken en tstteki dondurma topu yere
diismiis. Boyle anlarda,

3 Gobi her zaman ¢ok aglarmis ve
dondurmay1 yere atip yemekten
vazgecermis

2 Dobi bazen iiziiliip aglasa da bazen
dondurmasim1 yemeye devam edermis

1 Bobi iiziilse de hicbir zaman aglamaz,
“2 topum daha var” diye diisiiniip kalan
dondurmasimi yermis

KARAMSAR?2

Bobi, Dobi ve Gobi’nin baliklar1 varmis.
Tiim hayvanlar gibi baliklar da bazen hasta
olurmus. Baliklar1 her hasta oldugunda;
Bobi, Dobi ve Gobi’nin balig1 hasta olunca
hepsi ¢ok iiziilmiis. Baligi hasta olunca,

3 Bobi her zaman baliginin 6lecegini
diisiiniip ¢ok korkar ve aglarmis, “zaten
hi¢ giizel bir sey olmuyor” dermis

2 Gobi bazen cok iiziiliip aglar, bazen de
bah@inin iyilesmesini umut edermis

1 Dobi hicbir zaman ¢ok iiziiliip aglamaz,
kotii seyler diisiinmez, iyi bakarsa
baliginin iyilesecegini diigiiniirmiis

YUKSEKSTANDI1

Bobi, Dobi ve Gobi ebelemece oyunu
oynamay1 ¢ok severlermis. Bazen okulda
¢ok eglenceli bir ebelemece yarismasi
olurmus, bdyle durumlarda...

3 Bobi yarismada en iyi kacan olmazsa
hicbir zaman mutlu olmazmis.

2 Gobi en iyi kacan olmazsa bazen mutsuz
olur, bazen de ikinci olmakla yetinirmis

1 Dobi her zaman elinden geleni yapar ve
yarismanin tadin ¢ikarirmis. Ka¢inel
oldugunun onun icin bir 6nemi yokmus.

YUKSEKSTAND2

Bobi, Dobi ve Gobi sinifta kilden heykel
etkinligi yaparken bazen elleri kayar ve
yapmak istedikleri sekil bozulurmus. Boyle
zamanlarda,

3 Gobi her zaman ¢ok kizip biitiin sekli
bozup en bastan yapmaya calisirmis.
Ciinkii hic hata olsun istemezmis

2 Dobi bazen sekli bozup bastan yapar,
bazen de kaldig1 yerden devam edermis
1 Bobi hicbir zaman sekli bastan
yapmaya calismaz, diizeltmeye ¢alisirmis
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CEZA1

Bobi, Dobi ve Gobi’nin okulunda duvarlar
yeni boyanmis. O giin Tilki ve Kedi
oynarken okulun duvar boyasina zarar
vermis. Boyle zamanlarda,

3 Bobi her zaman 6gretmenin yaramazhk
yapanlara ¢ok kizmasini istermis.
“QOgretmenim, Tilki ve Kedinin bir daha
oynamasina izin vermeyin” dermis.

2 Gobi bazen dgretmenin onlari uyarmasi
gerektigini diisiiniir, bazen de yanliglikla
oldugunu diisiiniip miidahale etmezmis.

1 Dobi higbir zaman bagkalarmin ceza
almasini istemezmis. Tilki ve Kedinin daha
dikkatli olmasinin yeterli olacagini
diistinlirmiis

CEZA2

Bobi, Dobi ve Gobi bazen esyalarint
toplarken arkadaglari kedi ile kalemleri
karigirmis ve kedi yanlislikla onlarin
kalemini alirmis. Boyle durumlarda

3 Dobi her zaman kediye ¢ok kizar ve
ceza vermesi icin 6gretmene sikayet
edermis.

2 Bobi bazen kizip 6gretmene sikayet

sikayet etmezmis.

1 Gobi hicbir zaman arkadasi kedinin
cezalandirilmasini istemediginden, onu
sikayet etmez, bir dahaki sefere daha
dikkatli olmasi icin onu uyarirms.
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EK F. BILGILENDIRILMIS ONAM

ANNE BABA VE ANNEANNE IiCiN BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Semalarm Kusaklar Aras1 Aktarimi: Cocuklarda Sema Yatkinhg
Klinik Psikoloji Doktora Tez ¢alismasi

Katilima icin Bilgiler: Tarih: .../ .../ ...

Bu arastirmanin amaci, nesiller aras1 sema aktarimini incelemektir. Erken cocukluk déneminden itibaren
maruz kalinan yagam olaylarina dayali gelisen diistince, inan¢ ve davraniglarimiz “sema” adi verilen
driintiileri ortaya ¢ikarir. Bu arastirma kapsaminda 3 nesil aileden bilgi alinacaktir. Biiyiikanne, anne ve
okul ¢éncesi yas donemindeki cocuklar bu arastrmanin katilimcilarini olusturmaktadir. Bitylikanne ve
anne babadan aktarilan diistince, duygu ve davranis oriintiilerinin erken yas dénemindeki ¢cocuklara ne
sekilde aktarildigi incelenecektir. Onceki nesilde var olan olumsuz bir semanin bir sonraki kusakta
ortaya ¢ikmasini engelleyen degiskenlerin neler oldugu ve koruyucu faktérlerin varlig: aragtirilacaktir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettifimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlar: vermenizdir.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliilitk esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmanmz halinde
kisisel bilgilerinizin gizlilifine sayg1 gésterilecek, arastirma sonuglarimn bilimsel amaclarla kullanimi
sirasinda Ozenle korunacaktr. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli
aragtirmalarda kullanilacaktir. Aragtirmaya katilan tiim ebeveynler, calisma sonrasinda bir ebeveyn
seminerine davet edilecektir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda caligmayt birakma hakkina sahipsiniz.
Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza géniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay béliimiinii
doldurunuz ve imzalayinz.

Katthmcimin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi’nda Aysenur Giingdr tarafindan yiiriitiillen bu
calisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim a¢iklamalari ayrintilar ile anlanug
bulunuyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimu sirasinda  kisisel
bilgilerimin ézenle korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay: kabul ediyorum.

Tarih: .../ ...../....

Ad1 Soyadu:
Tel: Imza:

Arastirmaci:
Uzm. Psk. Aysenur Glingor
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EK G. VELi ONAM FORMU

ANNE BABA VE ANNEANNE ICIN BILGILENDIRILMIS GONULLT ONAM FORMU

Semalarmn Kusaklar Arasi1 Aktarimi: Cocuklarda $Sema Yatkinhg
Klinik Psikoloji Doktora Tez calismast

Katilmcr icin Bilgiler: Tarih: .../ .../ ...

Bu aragtirmanin amaci, nesiller arasi sema aktarumini incelemektir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
maruz kalinan yasam olaylarina dayali gelisen diisiince, inang¢ ve davranislarimiz “sema” adi verilen
oriintiileri ortaya ¢ikarir. Bu arastirma kapsaminda 3 nesil aileden bilgi alinacaktir. Biiyiikanne, anne ve
okul éncesi yag donemindeki ¢ocuklar bu arastirmanin katilimeilarini olusturmaktadir. Bityiikanne ve
anne babadan aktarilan diistince, duygu ve davranis oriintiilerinin erken yas dénemindeki ¢ocuklara ne
sekilde aktarildigi incelenecektir. Onceki nesilde var olan olumsuz bir semanin bir sonraki kusakta
ortaya ¢ikmasini engelleyen degiskenlerin neler oldugu ve koruyucu fakttrlerin varligi arastirilacaktir.

Aragtirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlar: vermenizdir.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilitk esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmaniz halinde
kisisel bilgilerinizin gizliligine sayg1 gosterilecek, arastirma sonuclarinin bilimsel amaclarla kullanimi
sirasinda Ozenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkl
arastirmalarda kullanilacaktir. Arastirmaya katilan tiim ebeveynler, calisma sonrasinda bir ebeveyn
seminerine davet edilecektir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz.
Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz agagidaki onay béliimiinti
doldurunuz ve imzalayimz.

Katimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi’nda Aysenur Giingdr tarafindan yiriitilen bu
calisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalari ayrintilari ile anlamig
bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullamimi sirasinda  kisisel
bilgilerimin ézenle korunacag: konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.

Tarih: ...../...../....

Adi Soyadi:
Tel: Imza:

Arastirmaci:
Uzm. Psk. Aysenur Giingor
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EK H. ETiK KURUL ONAYI
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Sayr :E-32760440-050.04-40394 31.07.2024
Konu : Aysenur GUNGOR'e ait Etik Kurul
Karari

ILGILI MAKAMA

Lisansiistti Egitim Enstittisti Miidiirltigii'niin, Klinik Psikoloji Béliimii Doktora Programina
kayith 6grencimiz Aysenur GUNGOR'e ait "Semalarin Kusaklar Arasi Aktarimi: 5-6 Yas Arast
Cocuklarin Sema Yatkinhig1" baslikh tez calismasi 28.06.2024 tarihli ve 2024/09 sayih Etik Kurul
Komisyon toplantisinda gériisiilerek etik agidan uygun bulunmustur.

Geregi i¢in bilgilerinize arz/rica ederim.

Prof. Dr. Adnan UZUN
Kurul Baskan

KARAR:

1. Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midirliigi'nin 06.05.2024 tarihli ve 37847 sayih yazisi
goriisiildii. Klinik Psikoloji Doktora Programimna kayith olan 22PSKO09001 nolu Aysenur
GUNGOR'tin "Semalarin Kusaklar Arasi Aktarimi: 5-6 Yas Arasi Cocuklarin Sema Yatkinlig"
baglikli arastirma nitelikli ¢alismasi kurulumuz tarafindan yapilan incelemeler sonucunda
katihmeilarin  nisklerinin - bulunmadi@:, ¢alismada savunmasiz herhangi bir katihmeinin
bulunmadigi, katilimeilarin goniilli olarak ¢alismalarda yer aldiklarim belirten bilgilendirilmis
onay formlarin diizenlendigi, katihmeilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin
korundugu, kimlik bilgilerinin sakli tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla ve toplum yaran
i¢in kullamlacaginin agiklandigi goriilmiis olup etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar

verildi.
Prof.Dr. Adnan UZUN
Kurul Bagkam
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSVSMIDEL Belge Takip Adresi : hitps://www.iurkiye. gov.ir/isik-univers
Adres:Isik Universitesi 34980 Sile/istanbul Bilgi icin: Hatice KARATEKE

Telefon:d44 07 99 Faks:{0-216) 712 14 68
e-Postazinfo@isikun.cdu.tr Elektronik Agwww.isikun.edu.tr
Kep Adresi: isikuniversitesii@hs01.kep.tr

Tel No: 444 07 99-

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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