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Oz

Bu arastirmanin amaci, farkli rollerde ebeveynlesme ve benligin ayrigmasi arasindaki iligkide algi-
lanan yararin araci roliiniin incelenmesidir. Kurulan model, ebeveyn odakli ve kardes odakli ebe-
veynlesme olmak iizere iki ayri modelde test edilmektedir. Caligmanin 6rneklemi 18-25 yas arasi,
137 kadin (%54.8) ve 113 erkek (%45.2) olmak iizere toplam 250 kigiden olugsmaktadir. Katilimei-
lara Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme Envanteri ve Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi sunul-
mustur. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, Pearson korelasyon analizi ve araci etki analizi
kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gore kadinlarda benlik ayrismasinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Araci etki analizinde cinsiyet kontrol degiskeni olarak ele alinmis ve ebeveyn-
lesme ile benligin ayrigmasi arasinda ebeveynlesmeden algilanan yararin araci rolii bulunmustur.
Bireyin her iki rol i¢in de ebeveynlesme yasantisi arttik¢a bu yasantidan algiladigi yarar azalmakta
ve algilanan yarar azaldikg¢a da bireyin benlik ayrigma diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Bu dog-
rultuda, ebeveynlesme deneyimleyen kiginin benlik ayrismasina iliskin zorluklar1 erken donem ya-
santilarin1 yorumlama bigimleriyle iliskili olabilecegi goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlesme de-
neyimine dair olumlu tutumlar, bireyin ayrigsma siirecine katki saglayabilir.

Abstract

The mediator role of perceived benefit between parentification in different roles and
differentiation of self

The purpose of this study is to investigate the mediating role of perceived benefit between parenti-
fication in different roles and differentiation of self. In the model, parentification is tested in two
different models: parent-focused and sibling-focused parentification. The sample of the study con-
sisted of 250 participants between the ages of 18-25, 137 women (54.8%) and 113 men (45.2%)).
Demographic Information Form, Parentification Inventory, and Differentiation of Self Scale were
presented to the participants. Independent sample t-test, Pearson correlation analysis, and mediation
analysis were used to analyze the data. According to the results, differentiation of self was found
to be lower in women than in men. In the mediating effect analysis, gender was taken as a control
variable, and the mediating role of perceived benefit from parentification was found between paren-
tification and differentiation of self. When the individual's parentification experience increases for
both roles, the perceived benefit from this experience decreases, and as the perceived benefit de-
creases, the individual's level of differentiation of self decreases. In this respect, it is seen that the
difficulties related to the differentiation of the self of the person experiencing parentification may
be related to the way they interpret their early experiences. Therefore, it is thought that providing
alternative perspectives on childhood experiences in psychotherapy can contribute to the differen-
tiation of the self.
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Her bireyin hem bireysellige (6zerklige) hem de bir-
liktelige (sevgi ve kabul gérme) ihtiyaci vardir. Her iki
ihtiyacin dengede olmasini ifade eden benligin ayris-
masi, Aile Sistem Kurami acisindan oldukc¢a 6nemli
bir psikolojik yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ay-
risma diizeyi yliksek olan bireylerin, zorlu durumlarla
basa ¢ikma yeteneklerinin daha iyi oldugu, kendi ey-
lemlerinin sorumlulugunu alabildikleri, duygusal ola-
rak daha olgun hale geldikleri ve kisileraras: iligki-
lerde daha yetkin olduklar1 bildirilmektedir (Rodri-
guez-Gonzélez ve ark., 2019a). Ayrisma diizeyinin
diisiik olmasi ise depresif belirtiler, siirekli kaygi, psi-
kolojik sikinti, algilanan stres diizeyi gibi pek ¢ok psi-
kolojik belirti ile iligkilendirilmektedir (Hanimoglu ve
Akbas, 2018; Jankowski ve Hooper, 2012; Polat ve il-
han, 2018). Benligin ayrismasi ruhsal sagligin yani
sira fiziksel saglik sonuglari ile de yakindan iligkilidir
(Hooper ve Doehler, 2011; Peleg ve ark., 2018;
Rodriguez-Gonzalez ve ark., 2019b; Skowron ve ark.,
2004). Dolayisiyla sagligin korunmasi ve gelisiminde
benligin ayrigmasinin 6nemi oldukga kritiktir.

Benligin ayrismasi, dinamik bir siireci ifade et-
mekte ve bu siire¢ herhangi bir yas veya gelisim do-
nemi ile smirlandirilmamaktadir. Ancak Bowen, uzun
stireli stres kosullar1 ve psikoterapi deneyimleri di-
sinda, yetigkinlik doneminde benlik ayrigmasi diizeyi-
nin kararl bir nitelik kazandigini belirtmektedir (Ca-
latrava ve ark., 2022). Bu nedenle, benlik ayrigmasi
yetiskinlik doneminin belirgin bir 6zelligi olarak kabul
edilmektedir.

Bowen, saglikli bir ayrismanin otonomi ve baglilik
arasindaki dengeyi kuran ve sinirlarin net oldugu aile
iligkilerinin igsellestirilmesi ile gerceklesebilecegini
savunmaktadir (Bowen, 1978; Skowron ve Friedlan-
der, 1998). Nitekim yapilan ¢aligmalar, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde daha fazla zorlu yasam deneyi-
mine sahip bireylerin benlik ayrismasinin daha diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir (Peleg, 2014). Ote
yandan aile-¢ocuk arasindaki yapinin bozulmasi ve
rollerin tersine iglemesi olarak nitelendirilen ebeveyn-
lesme siirecinde, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki psiko-
lojik sinirin ciddi bir ihlali s6z konusudur (Earley ve
Cushway, 2002). S6z konusu simir ihlali ¢ocugun
kendi ihtiyaglarindan vazgecerek yetiskin roliinii ve
sorumlulugunu iistlenmesine yol acabilmektedir (Bos-
zormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Jankowski ve ark.,
2013; Minuchin, 1974). Ebeveynlesmenin dogasinda
yer alan i¢ ige gegmis aile dinamigi, bireyin kendini
koken aileden ayrigtirma zorluklarim da beraberinde
getirmektedir (Goldner ve ark., 2022). Aile dinamik-
leri gibi bireylerin yasadig1 kiiltiirel ¢evrenin, benlik
ayrismasina yonelik etkisinin goz ardi edilemeyecegi
de bir gergektir. Bireyci toplumlarda, bagimsizlik ve
bireysel 6zerklik 6n planda oldugu igin bireylerin ben-
lik sinirlar1 daha esnek olabilirken; toplulukgu toplum-
larda, kisinin davraniglarinda kendi ihtiyaglarinin yani
sira digerlerinin ihtiyaglarimin da énemli oldugu bir
dengenin saglanmas1 gerekmektedir. Ornegin, Tiir-
kiye gibi kiiltiirlerde, baskalarina bagimliligin énemli

olmasi nedeniyle, benlik ayrisma siirecinin daha zorlu
olabilecegi agiktir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu
nedenle, bireyin benlik ayrigma siireci kiiltiirel bag-
lama gore degiskenlik gosterebilir; bu siire¢ baz1 kiil-
tiirlerde daha kolay, baz kiiltiirlerde ise daha zor ola-
bilir (6rn., Isik ve ark., 2020; Lam ve Chan-So, 2015;
Lampis ve ark., 2020). Kiiltiiriin yan1 sira cinsiyetin de
benlik ayrismasi diizeyine etkisi s6z konusudur. Her
ne kadar alanyazin, kadin ve erkeklerde benlik ay-
risma diizeyleri arasindaki farka dair tutarsizliklar or-
taya koysa da (Duch-Ceballos ve ark., 2020; Mert ve
Cetiner, 2018) genel egilim cinsiyet rollerinin bir yan-
simas1 olarak kadinlarin benlik ayrisma diizeylerinin
daha diisiikk oldugu yoniindedir (Mozas-Alonso ve
ark., 2022, Sadeghi ve ark., 2020).

Alanyazinda ebeveynlesme yapilari; islevi (aragsal
ve duygusal), rolii (ebeveyn odakli, kardes odakli) ve
algilar1 (algilanan haksizlik ve algilanan yarar) sek-
linde ele alinmakta ve 6l¢iilmektedir. Ebeveynlesme
islevine bakildiginda, gocugun aile i¢inde aldig1 gérev,
aracsal gorevlerin yerine getirilmesi gibi pratik islev-
lerden, duygusal olarak aci ¢eken bir ebeveyni teselli
etme gibi daha duygusal gorevlere kadar genis bir yel-
pazede olabilir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973;
Jurkovic, 1997). Ebeveynlesmenin islevi kadar kime
yonelik yapildigr da onemli bir degisken olarak ele
alimmaktadir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme, cocugun
yetiskine yonelik bakim vermesi; kardes odakli ebe-
veynlesme ise kisinin kardesine veya kardeslerine
kars1 cesitli alanlarda bakim verme sorumlulugunun
bulunmasi olarak ifade edilmektedir (Hooper ve ark.,
2011). Baz1 ¢alismalar ebeveyn odakli ebeveynlesme
yasantisina sahip bireylerin kardes odakliya kiyasla
kendilerini daha uyumsuz ve yetersiz gorebildigini bil-
dirmektedir (Byng-Hall, 2008). Dolayistyla rol teme-
linde degerlendirildiginde, ebeveynlesme ¢iktilarinin
farklilasabilecegi akilda tutulmalidir.

Sistem kuramina gére ebeveynlesmenin oldugu bir
aile sisteminde ¢ocugun bireysellesme yoniindeki her
tiirlii girigimi, sistem homeostazi agisindan tehdit ola-
rak algilanmaktadir (Margasinski, 2010). Sistemin
tehdit algilayisi, cocugun benlik ayrismasini tehdit et-
mekte ve bu nedenle psikopatoloji riskini artirmakta-
dir (Kerig, 2005; Macfie ve ark., 2015). Nitekim ¢alig-
malar ebeveynlesme ve benligin ayrismasi arasindaki
iligkiyi gostermekte (Jankowski ve ark., 2013; Karatas
ve Giindiiz, 2021; Lee ve Kim, 2019) ve ebeveynles-
menin benlik ayrigmasini olumsuz yonde etkileyen
onemli bir faktdr olabilecegini vurgulamaktadir. Ote
yandan, ebeveynlesme deneyimi siireklilik hattinda
ele alinabilir: siirekliligin bir ucunda hayata dair yet-
kinliklerin kazanilmasin1 saglayan adaptif ebeveyn-
lesme; diger ucunda ise ¢ocuklugun yitirildigi yikici
bir alan olarak yikici ebeveynlesme bulunmaktadir
(Byng-Hall, 2002, 2008; Saha, 2016). Disiik diizey
ebeveynlesmenin, ¢ocuklar arasinda bakim ve sorum-
luluk duygusunu tesvik edebilecegi One siiriilmektedir
(Jurkovic ve ark., 2005). Buna karsin kronik ve yiiksek
diizey ebeveynlesme genellikle olumsuz sonuglarla
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iligkilendirilmektedir (Hooper, 2012). Jurkovic (1997),
bir kiginin ebeveynine kars1 yiiriittiigli bakim roliine
duydugu baglilik diizeyinin ebeveynlesmenin olum-
suz etkilerinin ortaya ¢ikmasinda énemli oldugunu bil-
dirmektedir. Dolayisiyla ebeveynlesmenin sosyal,
duygusal ve psikolojik islevsellik agisindan olumlu ve
olumsuz etkileri olabilmektedir (Dariotis ve ark.,
2023; Tomeny ve ark., 2017). Ancak burada dikkati
cocukluk donemi ebeveynlesme yasantisinin, yetiskin
hayatindaki etkilerine kaydirabilmek de onemlidir.
Ebeveynlesmenin kisa vadede olumsuz etkileri bildi-
rilmekle birlikte, uzun vadede olumlu etkilerinden de
s0z edilmektedir (Stein ve ark., 2007). Tam da bu nok-
tada ebeveynlesmenin olumlu veya olumsuz sonugla-
rinin bireyin bu deneyimi nasil algiladigina gore sekil-
lendigi 6nem kazanmaktadir (Borchet ve ark., 2021;
Champion ve ark., 2009; Jurkovic, 1997). Dariotis ve
arkadaslarinin (2023) ifade ettigi gibi, ebeveynlesme
karmagik bir siirectir ve farkli araci ve diizenleyici de-
giskenler ile dikkate alinmasi gerekmektedir.

Ebeveynlesme yasantisinin “haksizlik” olarak algi-
lanmasi islevsiz bir ebeveynlesme siirecine isaret ede-
bilir (Jankowski ve ark., 2013). S6z konusu alginin,
ebeveynlesme ve psikolojik saglik arasinda araci bir
etkiye sahip oldugunu bildirilmektedir (Jankowski ve
ark., 2013). Bununla birlikte, ebeveynlesmenin islev-
sel bir tarafini temsil eden “algilanan yarar” algisinin,
bu deneyimin olumsuz sonuglarini azaltabilecegine ve
hatta olumlu sonuglara ulagmanin miimkiin olabilece-
gine isaret edilmektedir. (Dariotis ve ark., 2023). Al-
gilanan yarar, alinan rollerin faydalarin1 tanimlama,
ekip ve birlik olma, aile tarafindan takdir edildigini
hissetme gibi durumlari igermektedir (Hooper ve ark.,
2011). Bu sekilde gerceklesen ebeveynlesme yasantisi
(sorumluluk, yetkinlik ve olgunluk duygularinin gelis-
mesi gibi) bazi yararlar1 da beraberinde getirebilmek-
tedir (Kuperminc ve ark., 2009). Algilanan yararin, bir
yandan ebeveynlesme acisindan koruyucu bir rol {ist-
lenerek pek cok olumsuz etkiyi azaltabildigi (Dariotis
ve ark., 2023) bir yandan da basa ¢ikma, sosyal yeter-
lilik, travma sonrasi biiyiime, okul basarisi, empati
gibi olumlu sonuglarla iliskilendirildigi (Dariotis ve
ark., 2023; Tompkins, 2007; Van der Mijl ve Vinger-
hoets, 2017) belirtilmektedir. Dolayisiyla algilanan
yarar1 ebeveynlesmeden ayirarak kavramsallagtirmak
ebeveynlesmeyi ve heterojen etkilerini anlamak adina
oldukga kritiktir (Dariotis ve ark., 2023).

Sonug olarak, alanyazin, ebeveynlesme deneyimi-
nin, benligin ayrisma siirecini olumsuz etkiledigini or-
taya koymaktadir. Ebeveynlesme deneyiminin trav-
matik yasantilarla (Hooper, 2007); ebeveynlesmeden
algilanan yararin ise travma sonrasi biiyiimeyle olan
iliskisi ve benzerligi (Hooper ve ark., 2008) g6z 6niine
alindiginda, ebeveynlesme deneyiminin nasil algilan-
dig1 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nitekim stres yaratan yasam olaylariin olumsuz algi-
sinin, bireyin ayrisma diizeyini azalttig1 bildirilmekte-
dir (Rodriguez-Gonzalez ve ark., 2019b). Ayrica, ebe-

veynlesen bireylerin kendi ruhsal ve fiziksel saglikla-
rini slirdiirebilmeleri igin benlik ayrigma siiregleri bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Dolayistyla mevcut ¢caligmada
ebeveynlesme ve benligin ayrismasi arasindaki ilis-
kide algilanan yararin araci roliinlin incelenmesi he-
deflenmistir. Baz1 caligmalar ebeveyn odakli ebeveyn-
lesmenin kardes odakliya kiyasla daha zorlayic1 ve yi-
kict oldugunu bildirmektedir (Byng-Hall, 2008). Rol
temelli olas1 bir farkin ortaya konabilmesi i¢in ebe-
veynlesmenin, ebeveyn odakli ve kardes odakli olmak
iizere iki ayr1 modelde test edilmesi planlanmaistir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin 6rneklemi 18 ile 25 yag (Ort. = 22, SS =
1.92) arasi goniillillerden olusmaktadir. Caligmanin
dislama kriterleri ise psikiyatrik tani ve ilag kullani-
mina sahip olmak ile anketlerde yer alan dikkat soru-
larmi1 yanlis yanitlamaktir. Orneklem sayist belirlenir-
ken aragtirmada 22 madde ile en ¢ok madde sayisina
sahip olan Ebeveynlesme Envanteri esas alinmistir.
Buna gore madde sayisinin 5 kat1 (Bryman ve Cramer,
2001) alinarak en az 220 kisiye ulasilmasi planlanmig-
tir. Katilimeilara kartopu ve uygun 6rnekleme yon-
temleri kullanilarak ulagilmistir. Buna gére 6rneklem,
137 kadin (%54.8) ve 113 erkek (%45.2) olmak iizere
250 katilimcidan olusmaktadir. Ornekleme ait demog-
rafik ozelliklere iligkin sayisal ve yiizdelik degerler
Tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Araclart

Demografik Bilgi Formu Katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu gibi bireysel ve kardes sayisi, kardes
sirasi, ebeveynlerinin psikiyatrik tanisi gibi ailesel 6y-
kiisiine dair ¢esitli sorularin yer aldig1, aragtirmaci ta-
rafindan hazirlanan formdur.

Ebeveynlesme Envanteri Hooper (2009) tarafindan
gelistirilen Ebeveynlesme Envanteri, Kéyden (2015)
tarafindan Tlirkgeye uyarlanmistir. Toplam 22 madde-
den olusan 6lcek, bireyin kok ailesi iginde verilmig
ebeveyn roliinii 6lgmektedir. Olgegin degerlendirmesi
5’1 Likert tipi derecelendirme iizerinden yapilmakta-
dir. Olgegin, ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes
odakli ebeveynlesme ve algilanan yarar-uyum olarak
toplam 3 alt Glgegi bulunmaktadir. Her bir alt dlgek
alman toplam puan ile degerlendirilmektedir. Ebeveyn
ve kardes odakli ebeveynlesme alt 6lgeklerinden ali-
nan puanin artmasi ebeveynlesme diizeyindeki artisa,
algilanan yarar-uyum alt 6l¢eginden alinan puanin art-
masi ise kisinin ebeveynlesmeden algiladigi yararin
arttigina isaret etmektedir (Koyden, 2015). Tiim alt 61-
¢eklerin kullanildigr mevcut ¢alismada Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilar1 ebeveyn odakli ebeveynlesme
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine
Iliskin Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlari

N %
Cinsiyet
Kadin 137 54.8
Erkek 113 45.2
Egitim Durumu
Lise 18 7.2
Lisans 222 88.8
Lisansiistii 10 4
Kendinizi de dahil ettiginizde
kardes saymmz nedir?
Kardesim yok 44 17.6
2 134 53.6
3 56 22.4
4 ve iisti 16 6.4
Kacincl ¢cocuksunuz?
Kardesim yok 39 15.6
Ik ¢ocuk 101 40.4
Ara gocuk 24 9.6
Son ¢ocuk 86 344

Cocuklugunuzda ebeveynlerinizden psikiyatrik tani
alan var miydi?

Evet 23 9.2
Hay1r 227 90.8
Ozel gereksinimli kardesiniz

var m1?

Evet 3 1.2
Hayir 247 98.8

icin .87, kardes odakli ebeveynlesme i¢in .81, algila-
nan yarar-uyum i¢in ise .78 olarak bulgulanmustir.

Benligin Ayrimlasmast Olgegi Olgek, Skowron ve
Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmistir. Ulke-
mizdeki uyarlama ¢alismasi ise Isik ve Bulduk (2015)
tarafindan yapilmistir. Toplam 20 maddeden olusan
Olcegin 4 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar; duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve
baskalarina bagimlilik alt 6l¢ekleridir. Tiim maddeler
6'l1 Likert tipi derecelendirme iizerinden degerlendiril-
mektedir. Olgekten alinan toplam puan her bir alt 61-
¢ek icin ayri olarak ya da tiim 6lgek i¢in hesaplanabil-
mektedir. Alinan toplam puanin artmasi benligin ay-
rismas1 diizeyinin arttigina isaret etmektedir (Isik ve
Bulduk, 2015). Mevcut ¢aligma kapsaminda hesapla-
nan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi lgegin ta-
mami i¢in .85 olarak raporlanmistir ve puanlama tiim
6l¢ek icin toplam puan iizerinden yapilmistir.

Islem

[liskisel tarama arastirma desenine uygun olarak gelis-
tirilen arastirmanin yordayici degiskenleri ebeveyn ve
kardes odakli ebeveynlesme, yordanan degiskeni ben-
ligin ayrigsmasi, araci degiskeni ise algilanan yarar-
uyum olarak belirlenmistir. Arastirma verileri, FMV
Isik Universitesi Etik Kurulu 18.04.2023 tarihli ve
26035 numarali etik kurul onayinin alinmasini takiben
toplanmistir. Arastirmanin biitiin veri toplama siireci
Google Forms araciligi ile ¢evrimigi olarak yiiriitilmiis-

tir. Katilimeilara ilk olarak Bilgilendirilmis Onam
Formu sunulmustur. Tiim katilimcilardan onam alin-
diktan sonra ilgili 6l¢ekler araciligiyla, yaklasik 15 da-
kika siiren, veri toplama asamasina gegilmistir. Once-
likle verilerin basiklik ve carpiklik degerleri (-1, +1)
araliginda olup, normal dagilim agisindan uygun go-
rilmiistiir (Bai ve Ng, 2005). Degiskenlerin cinsiyete
gore analizi bagimsiz gruplar t-testi; degiskenler arasi
iligkiler ise Pearson korelasyon analizi ile test edilmis-
tir. Aracilik analizi i¢in SPSS programi ve Hayes
(2013) tarafindan gelistirilen Process Macro eklentisi
(Model 4) kullanilmistir. Buna gore elde edilen bulgu-
larin yorumlanmasinda Bootstrap 5000 yeniden or-
nekleme yontemi temel alinarak hesaplanan giiven
araliklarindan faydalanilmistir. Giiven araligimnin “0”
degerini icermemesi anlamli sonuglara isaret etmekte-
dir (Mackinnon ve ark., 2004).

BULGULAR

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan benlik ayrisma-
sinin cinsiyete gore grup farkini incelemek i¢in bagim-
siz Orneklem t-testi sonucunda erkeklerin (Ort. =
83.02, SS = 14.36) benlik ayrisma diizeylerinin kadin-
lardan (Ort. = 74.27, §S = 13.30) daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (#045) = -4.993, p < .01).

Degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve giictinii
belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizinde
tiim degiskenlerin birbirleriyle iligkili oldugu ve kore-
lasyon katsayilariin .17 ile .43 arasinda degistigi ra-
porlanmistir (Bkz., Tablo 2).

Mevcut ¢alismada ebeveyn odakli ve kardes odakl
ebeveynlesme ile benligin ayrigmasi arasinda algila-
nan yararin araci roliinii test etmek i¢in iki ayr1 model
kurulmustur. Her iki modelde de cinsiyet kontrol de-
giskeni olarak alinmistir.

Oncelikle ebeveyn odakli ebeveynlesme ile benli-
gin ayrigmasi arasinda algilanan yararin araci rolii si-
nanmistir. Elde edilen bulgular; ebeveyn odakli ebe-
veynlesmenin algilanan yarari, algilanan yararin ise
benligin ayrigmasini anlamli olarak yordadigini ortaya
koymustur. Ebeveyn odakli ebeveynlesmenin benligin
ayrigmasi lizerindeki hem toplam etkisi hem de araci
degiskenin etkisi kontrol edildiginde ortaya ¢ikan dog-
rudan etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele
kontrol degiskeni olarak dahil edilen cinsiyetin (B =
9.48, SH=1.65,t=5.75, p £. 05, GA [6.23, 12.73])
benligin ayrigmasini anlamli olarak yordadigi bulun-
mustur (Bkz., Sekil 1). Dolayl etki incelendiginde ise
ebeveyn odakli ebeveynlesmenin algilanan yarar ara-
ciliginda (B =-.10, SH = .04, GA [-.20, -.03]) benligin
ayrigmasini yordadigi raporlanmistir (Bkz., Tablo 3).
Ayrica kurulan modelin anlamli oldugu ve benligin
ayrigmasi lizerinde %20 varyans agikladig1 bulunmus-
tur (F 3,246y = 21.12, p <.05).

Calismanin ikinci modelinde kardes odakli ebe-
veynlesme ile benligin ayrismasi arasinda algilanan
yararin araci roliinii incelenmistir. Elde edilen bulgular
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Tablo 2 Pearson Korelasyon Analizi ile Arastirma Degiskenlerinin Birbirleriyle iliskisi

Degiskenler Ort. Min.-Maks. 1 2 3 4
1. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 23.92 9-45 -

2. Kardes Odakli Ebeveynlesme 8.95 5-24 43x% -

3. Algilanan Yarar-Uyum 21.60 9-30 -.20%* -20%* -

4. Benligin Ayrismasi 78.22 41-113 - 19%* - 17** 28**

Not. **p < .01.

Tablo 3. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ile Benligin Ayrismasi Arasindaki iliskide Algilanan Yarar-Uyumun Dolayh

Etkisine iliskin Sonuclar

%95 GA
Model R R? B SH t p Alt Limit Ust Limit
1 Sabit 36 13 73.78 3.62 20.36 <.001 66.64 80.92
Ebeveyn Odakl1 -.36 A1 -.20 -3.32 .001 -.57 -.15
Ebeveynlesme
2 Sabit 45 21 52.45 5.64 9.31 <.001 41.35 63.55
Ebeveyn Odakl -.26 A1 -.14 -2.44 .0156 -.46 -.05
Ebeveynlesme
Algilanan Yarar- .84 17 28 4.80 <.001 .50 1.18
Uyum
Dolayli Etki -.10 .04 -.20 -.03
pRo— [6.46, 12.98]) benligin ayrigsmasini anlamli olarak yor-
Yarar Uyum dadigi bulunmustur (Bkz., Sekil 2). Dolayl etki ele
ayolu f=-20% b yolu f— 25+ alindiginda kardes odakli ebeveynlesmenin algilanan
yarar araciliginda (B = -.20, SH = .08, GA [-.39, -.05])
benligin ayrigmasini yordadigi raporlanmigtir (Bkz.,
Ebeveyn Odakl ¢ yolu f=-20% ~ Benligin R -
Bbeveynlesme i 1o Ayngmas: Tablo 4). Ayrica kurulan modelin anlamli oldugu ve

p=33*

Sekil 1. Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme ile Benlik Ayris-
mas1 Arasindaki lliskide Algillanan Yarar-Uyumun
Araci Etkisine iliskin Katsayilar. Not. *p < .05.

Algilanan
Yarar-Uyum

ayolu f=-20%

byolu g= 28*

Kardeg Odaklt ¢ yolu f=-.20% N Benligin

Ebeveynlesme . - Ayrigmasi
¢ yolu f=-14% _

'y

= 34%

Cinsiyet

Sekil 2. Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Benligin Ayris-
mas1 Arasindaki Iliskide Algilanan Yarar-Uyumun
Araa Etkisine iliskin Katsayilar. Not. *p < .05.

kardes odakli ebeveynlesmenin algilanan yarari, algi-
lanan yararin da benligin ayrigmasini1 anlamli olarak
yordadigint gostermistir. Kardes odakli ebeveynles-
menin benligin ayrigmasi iizerindeki hem toplam et-
kisi hem de arac1 degiskenin etkisi kontrol edildiginde
ortaya ¢ikan dogrudan etkinin anlaml oldugu bulun-
mustur. Modele kontrol degiskeni olarak dahil edilen
cinsiyetin (B =9.72, SH=1.66, t = 5.87, p < .05, GA

benligin ayrigmasi tizerinde %20 varyans agikladigi
bulunmustur (F (3,246) = 21.10,p < .05).

TARTISMA

Bu ¢alismada ebeveynlesme rolleri, benligin ayris-
mas1 ve ebeveynlesmeden algilanan yarar arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve ebeveynlesme ile benligin
ayrigmasinda algilanan yararin araci roliiniin arastiril-
mas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda yapilan analizler
ebeveynlesme, algilanan yarar ve benlik ayrigmasinin
birbiriyle iliskili oldugunu ve hem ebeveyn hem kar-
des odakli ebeveynlesmenin algilanan yarar aracili-
giyla benlik ayrigmasini yordadigini géstermistir.
Katilimcilardan elde edilen demografik veriler in-
celendiginde kadinlarda benlik ayrisma diizeyinin
daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. S6z konusu
bulgu alanyazindaki pek ¢ok ¢alisma ile benzerlik gos-
termektedir (Dolz-del-Castellar ve Oliver, 2021; Mo-
zas-Alonso ve ark., 2022; Rodriguez-Gonzalez ve
ark., 2015). Ote yandan, benlik farklilasmasinin cinsi-
yete gore farklilagmadigini belirten ¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Duch-Ceballos ve ark., 2020; Mert ve
Cetiner, 2018; Mert ve Giilmez, 2018; Mert ve Topal,
2018; Rodriguez-Gonzalez ve ark., 2015). Cinsiyetin
benligin ayrigsmasi lizerindeki etkilerinin tutarli olma-
dig1 goriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin ay-
risma diizeyinin daha diisiik oldugu bulgusu, toplum-
sal cinsiyet rolleri perspektifinden agiklanabilir. Top-
lumsal cinsiyet kavrami, toplumun kadin ve erkege
yiikledigi anlamlar, roller ve beklentiler olarak ifade
edilebilir (Yasin Dékmen, 2015). Tiirk kiiltiiriiniin go-
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Tablo 4. Kardes Odakh Ebeveynlesme ile Benligin Ayrismasi Arasindaki iliskide Algilanan Yarar-Uyumun Dolayh

Etkisine iligkin Sonuglar

%95 GA
Model R R B SH B t P Alt Limit Ust Limit
1 Sabit .36 13 71.15 3.14 22.65 <.001 64.97 77.34
Kardes Odakl1 =72 22 -.20 -3.30 .0011 -1.14 -.29
Ebeveynlesme
2 Sabit 45 .20 50.54 5.23 9.66 <.001 40.23 60.84
Kardes Odakli -.51 21 -.14 -2.43 .0160 -.93 -.10
Ebeveynlesme
Algilanan Yarar- .84 17 28 4.82 <.001 .50 1.19
Uyum
Dolayl1 Etki -.20 .08 -.39 -.05

rece ataerkil yapisi kadini boyun egici pozisyonda ko-
numlandirmakta ve kadinin uyumlu ve bagimli olma-
sin1 desteklemektedir (Kahraman ve ark., 2014).

Korelasyon analizleri incelendiginde; ebeveynles-
menin her iki roliiniin benligin ayrismasi ile diisiik dii-
zeyde negatif yonde, ebeveynlesme rolleri ile algila-
nan yararin diigilk diizeyde negatif yonde; algilanan
yarar ile benligin ayrigmasinin ise orta diizeyde pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlesmenin
benlik ayrigmasi ile iligkisine bakildiginda bir¢ok ca-
lismada iki degisken arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler oldugu goriilmektedir (Jankowski ve ark.,
2013; Karatag ve Giindiiz, 2021; Lee ve Kim, 2019).
Buna gore ebeveynlesme arttikca bireyin benlik ay-
risma diizeyinin azalacagi sdylenebilir.

Benlik ayrigmasi ile algilanan yarar arasindaki po-
zitif yonde iliski, diger calismalar tarafindan destek-
lenmektedir (Jankowski ve ark., 2013; Karatas ve
Giindiiz, 2021; Lee ve Kim, 2019). Buna gore bireyin
her bir ebeveynlesme roliinden algiladig1 yarar arttikca
benlik ayrisma diizeyinin de artabilecegi sOylenebilir.
Mevcut bulgularimizla paralel bir sekilde Rodriguez-
Gonzalez ve arkadaslar1 (2019b), stres yaratan yasam
olaylari olumlu bir gelisim olarak algilandikga, bireyin
ayrigma diizeyinin arttigin1 belirtmektedirler. Her iki
ebeveynlesme roliiniin cocukluga ait oldugu diisiiniil-
diigiinde, gecmis yasantinin bireyin “bugiiniine” yarar
sagladigi yoniinde bir alginin, bireyin kok aileden ay-
rismasini kolaylastirdigi soylenebilir. Dolayisiyla is-
levsel olmayan iliski Oriintiilerinden ayrismanin bir
yolunun da ge¢mis yasantinin zorlu ancak “kazangl”
da olabilecegi yoniindeki algiyla iliskili olabilecegine
dair bir yorum yapilabilir.

Hem ebeveyn odakli hem de kardes odakli ebe-
veynlesmenin, algilanan yarar ile olan iligki katsayisi-
nin oldukga yakin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Buna
gore her iki rol i¢in ebeveynlesmenin artmasi algila-
nan yarari azaltmaktadir. S6z konusu bulguyu destek-
leyen ¢alismalar oldugu gibi, sinirli sayida da olsa her-
hangi bir iligkinin olmadig1 yoniinde bulgular da mev-
cuttur (Kdyden, 2015). Birey, potansiyel olarak islev-
sel olmayan ebeveynlesme siiregleri arasinda gelisim-
sel kazanglara sahip olabilir. Ote yandan sz konusu
islevsel olmayan ebeveynlesme siirecinin diizeyi ne
kadar yiiksek olursa bireyin gelisimsel bir kazang sag-

lama olasiligr da o kadar diisiik olacaktir (Hooper,
2007; Hooper ve ark., 2008).

Ebeveynlesmenin benligin ayrigmasi iizerindeki
dolayli etkisinin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan
aracilik analizi sonucunda, ebeveynlesmeden algila-
nan yararin her iki rol i¢in aracilik etkisi oldugu bu-
lunmustur. Buna gére bireyin ebeveynlesme deneyimi
arttikca bu deneyimden algilanan yarar1 azalmakta ve
algilanan yarar azaldik¢a da bireyin ayrisma diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. S6z konusu bulgu su sekilde
de ifade edilebilir: Bireyin ebeveynlesme deneyimi
azaldikca algilanan yarar artmakta ve algilanan yararin
artmasi bireyin ayrigsmasini arttirmaktadir. Jansowski
ve arkadaglar1 (2013), ebeveynlesmenin nasil algilan-
diginin (adil, yararli, kayip) bu deneyimin sonucu ola-
bilecek durumlari (6rn., dayaniklilik, gelisme, hayatta
kalma, boyun egme) etkileyebilecegini vurgulamakta-
dirlar. Benzer sekilde Cho ve Lee’nin (2019) calisma-
sinda ebeveynlesme gecmisi olan bireylerin depresif
semptomlari, ebeveynlesme tiirii veya siddetinin degil,
algilanan haksizlik boyutunun yordayici etkisi oldugu
ortaya konmaktadir. Mevcut calismada elde edilen
bulgu, algilanan haksizligin ebeveynlesme ve benlik
ayrigmasi arasindaki araci roli bulgusuyla paralellik
gostermektedir (Jankowski ve ark., 2013). Her ne ka-
dar mevcut ¢caligmada algilanan haksizlik yerine yarar
boyutu ele alinmig olsa da her iki kavramin ebeveyn-
lesmeye dair algi olmasi mevcut ¢aligma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Algilanan yararin, ebeveynlesme ve benligin fark-
lilagmas1 arasindaki iliskiye aracilik mekanizmasi in-
celendiginde, ebeveynlesmenin azalmasinin ve/veya
islevsel olmasinin bu deneyime dair kazanim elde et-
tigine; diger bir deyisle, algilanan yarara dair bir algiy1
kolaylasgtirdig1 (Hooper, 2007; Hooper ve ark., 2008)
sOylenilebilir. Her ne kadar ebeveynlesmeye dair egi-
lim, daha ¢ok patolojik ebeveynlestirmenin olumsuz
sonuclarina yonelik (Barnett ve Parker, 1998) olsa da
erken donem bakim verme bazi durumlarda “algilanan
yarar” perspektifinde islevsel olarak algilanabilir. Or-
negin, geng yasta bakim vermenin ebeveyn-¢ocuk ba-
gin1 gliglendirdigi ve olumlu sonuglarla iligkili oldugu
da bildirilmektedir (Ireland ve Pakenham, 2010; Pa-
kenham ve ark., 2007) Mevcut ¢alismada ebeveynles-
meden algilanan yararin benlik ayrismasi iizerindeki
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etkisi benzer perspektiften degerlendirilebilir. Ebe-
veynlesme deneyimi olan yetigkinlerin hayatta karsi-
lastiklar1 her tiirlii durumda, kendilerini giivende his-
settiren bagimsizlik ve 6zgiiven hissi yasadiklar1 6ne
siiriilmektedir (Borchet ve ark., 2017; Dial, 2014). So-
nug olarak, ebeveynlesme siireciyle algilanan yararin
“tek basma” yerine getirilen gorevler yoluyla kisinin
kendisini daha yetkin/olgun hissetmesi ile bireysellik;
ekibin bir pargasi oldugunu ve takdir edildigini his-
setme yoniiyle ise birliktelik duygularinin olugmasina
katki sagladig diisiiniildiiglinde, tam da bireysellik ve
birlikteligin dengesi olan benlik ayrismasina giden
yolda 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna varilabi-
lir.

Mevcut c¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmakta-
dir. Oncelikle arastirmanin kesitsel bir calisma olmasi
ve ¢cocukluk deneyimlerinin geriye doniik olarak bildi-
rilmesi elde edilen bulgulart sinirlandirmaktadir. Bu
noktada bellek yanlliklar1 g6z 6niinde bulundurulma-
lidir. Ayrica 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek
egitim seviyesine sahip olmasi genellenebilirlik aci-
sindan bir kisithilik olusturmaktadir. Ebeveynlesme
rolleri ayr1 olarak ele alinsa da her iki role birden sahip
olan katilimcilar ayrica degerlendirilememistir. Rol
temelli ebeveynlesmeye odaklanmak, ebeveynlesme-
nin islevine odaklanamamay1 beraberinde getirmistir.
Dolayisiyla, 6rnegin ebeveyn odakli ebeveynlesmede
duygusal m1 yoksa aragsal ebeveynlesmenin mi daha
yiiksek oldugu bilinmemektedir. Ote yandan rol te-
melli ebeveynlesmenin l¢iimii bu deneyimden bire-
yin algiladig1 yarar1 ortaya koymast adina kritik bir
bilgidir.

Sonuc ve Oneriler

Ebeveynlesme deneyimiyle pozitif bir sonuca gidilip
gidilemeyecegi bireysel farkliliklarla iliskilidir. Ebe-
veynlesmenin dogasi geregi iliskilerdeki i¢ ice gegme
dinamigi, bu siirecin sagladig1 yararlar g6z oniine alin-
diginda, benligin ayrismasina katkida bulunabilir.

Psikoterapi siireci yetigkinlerin, ¢ocukluk dene-
yimlerini gdzden gegirmelerini ve yasadiklarindan 6g-
rendiklerini daha rahat ortaya koyabilmelerini saglar.
Bu baglamda, alis-veris dengesizligi olarak tanimla-
nan ebeveynlesme deneyiminin kisiye sagladigi katki-
lara odaklanmak, bu dengesizligi diizenleyerek ayris-
maya katkida bulunabilir. Ebeveynlesme deneyimine
sahip yetigkinlerin 6zellikle gii¢lii yanlarina ve daya-
niklilik becerilerine odaklanilmasi, benlik ayrigma dii-
zeyinin arttirtlmasi terapétik siirecin bir hedefi olabi-
lir.

Aile terapilerinde terapétik iliskiye, kok aileye yo-
nelik duygusal siireglere ve liggenlesmelere odaklani-
larak benlik ayrisma diizeyi calisilmaktadir. Mevcut
calisma, yetiskinlerle yiiriitiilmiis olsa da ebeveyn-
lesme riski (6rnegin, psikiyatrik hastaligi olan bir ebe-
veyn) ve/veya deneyimi olan ve dolayisiyla ayrisma
acisindan risk grubunda bulunan ¢ocuk/ergenler tespit

edilerek, saglikli baglanti kurma kapasitesini artiran
aile miidahaleleri programlari olusturulabilir. Bu tarz
programlar, 6zellikle koruyucu ve dnleyici ruh sagligi
alaninda 6nemli katkilar saglayabilir.
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differentiation of self

Buket Unver!

Keywords
parent-focused
parentification,
sibling-focused
parentification, perceived
benefit, differentiation of
self

Abstract

The purpose of this study is to investigate the mediating role of perceived benefit between parenti-
fication in different roles and differentiation of self. In the model, parentification is tested in two
different models: parent-focused and sibling-focused parentification. The sample of the study con-
sisted of 250 participants between the ages of 18-25, 137 women (54.8%) and 113 men (45.2%)).
Demographic Information Form, Parentification Inventory, and Differentiation of Self Scale were
presented to the participants. Independent sample t-test, Pearson correlation analysis, and mediation
analysis were used to analyze the data. According to the results, differentiation of self was found
to be lower in women than in men. In the mediating effect analysis, gender was taken as a control
variable, and the mediating role of perceived benefit from parentification was found between paren-
tification and differentiation of self. When the individual's parentification experience increases for
both roles, the perceived benefit from this experience decreases, and as the perceived benefit de-
creases, the individual's level of differentiation of self decreases. In this respect, it is seen that the
difficulties related to the differentiation of the self of the person experiencing parentification may
be related to the way they interpret their early experiences. Therefore, it is thought that providing
alternative perspectives on childhood experiences in psychotherapy can contribute to the differen-

tiation of the self.

Differentiation of self is defined as the individual's
ability to establish a balance between individuality and
togetherness (Bowen, 1978). Individuals with high
levels of differentiation have better coping skills in
difficult situations, can take responsibility for their ac-
tions, are more emotionally mature, and are more com-
petent in interpersonal relationships (Rodriguez-Gon-
zalez et al., 2019a). Low level of differentiation is as-
sociated with various psychological symptoms such as
depressive symptoms, trait anxiety, psychological dis-
tress, and perceived stress level (Hanimoglu & Akbas,
2018; Jankowski & Hooper, 2012; Polat & [lhan,
2018). For a healthy separation to take place, family
relationships that balance autonomy and commitment
and have clear boundaries need to be internalized
(Bowen, 1978; Skowron & Friedlander, 1998). Re-
search shows that individuals who have more chal-
lenging life experiences in childhood and adolescence
have lower levels of differentiation of self (Peleg,
2014). Moreover, the differentiation of self is not lim-
ited to a specific life period, but is a dynamic process;
however, it seems to gain a more stable structure in
adulthood (Calatrava et al., 2022).

Parentification is defined as the disruption of the
family structure, reversal of roles, and violation of the
psychological boundary between parent and child
(Earley & Cushway, 2002). This boundary violation

may lead the child to give up his/her own needs and
assume the adult role and responsibility
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Jankowski et al.,
2013; Minuchin, 1974). Parentification can be ad-
dressed in three dimensions: function, role, and per-
ceptions. The function of parentification can range
from practical functions, such as the child performing
instrumental tasks within the family, to more emo-
tional tasks, such as comforting a parent who is suffer-
ing emotionally (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973;
Jurkovic, 1997). Parentification, when evaluated
based on role, refers to the direction of caregiving re-
sponsibilities, whether they are directed toward a par-
ent or a sibling. Parent-focused parentification is when
the child has caregiving responsibilities for the parent
in various areas; sibling-focused parentification is
when the child has caregiving responsibilities for the
sibling or siblings (Hooper et al., 2011). When evalu-
ated on a role basis, individuals with parent-focused
parentification experiences may see themselves as
more maladaptive and inadequate compared to indi-
viduals with sibling-focused parentification (Byng-
Hall, 2008). The perception of parenting experience as
unfair may indicate a dysfunctional parentification
process (Jankowski et al., 2013). On the other hand,
perceived benefit, which represents an adaptive aspect
of parentification, may take on a protective role and
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reduce the negative consequences of the experience
and even indicate that it may be possible to achieve
positive outcomes (Dariotis et al., 2023).

The literature reveals that the parentification expe-
rience negatively affects the process of differentiation
of self (Jankowski et al., 2013; Karatas & Giindiiz,
2021; Lee & Kim, 2019). Due to enmeshed family dy-
namics, it becomes difficult for the individual to dif-
ferentiate from the family of origin (Goldner et al.,
2022). In families where parentification is experi-
enced, the child's individualization efforts are per-
ceived as a threat to the family system, and this situa-
tion increases the risk of psychopathology by disrupt-
ing differentiation (Kerig, 2005; Macfie et al., 2015;
Margasinski, 2010). In addition, it is known that neg-
ative perception of stressful life events reduces the in-
dividual's level of differentiation (Rodriguez-Gonza-
lez et al., 2019b). Thus, distinguishing perceived ben-
efit from parentification will allow the subjective per-
ception of parentification to be taken into account and
is critical for understanding the outcomes of parentifi-
cation (Dariotis et al., 2023). In addition, the outcomes
of parentification for different roles also differ (Byng-
Hall, 2008). This study aims to examine the mediating
role of perceived benefit in the relationship between
parentification and differentiation of self. Understand-
ing how perceived benefit influences this relationship
may provide insights into potential mechanisms
through which parentification affects the differentia-
tion of self. Additionally, exploring the nuances of
parent-focused versus sibling-focused parentification
can shed light on how different types of parentification
uniquely impact psychological development. Since
parentification may produce different results when it
is evaluated on a role basis, parentification is tested in
two separate models: parent-focused and sibling-fo-
cused.

METHODS

The sample of the study consists of volunteer partici-
pants aged between 18-25 (M =22, SD = 1.92) years.
Participants were reached using snowball and conven-
ience sampling methods. The data collection process
was conducted online with Google Forms. The sample
size was determined based on the Parentification In-
ventory, the instrument with the highest item count,
using the criterion of at least five times the number of
items (Bryman & Cramer, 2001). The sample con-
sisted of 250 participants, 137 women (54.8%) and
113 men (45.2%). Demographic Information Form,
Parentification Inventory (Hooper, 2009; Turkish ad-
aptation by Koyden, 2015), and Differentiation of Self
Scale (Skowron & Friedlander, 1998; Turkish adapta-
tion by Isik & Bulduk, 2015) were presented to the
participants. An independent sample t-test and Pear-
son correlation analysis were used to analyze the data.
Process Macro Model 4 (Hayes, 2013) was used for
mediation analysis.

RESULTS

According to the results, differentiation of self was
found to be lower in women than in men (¢ (43) = -
4.993, p < .01). Pearson correlation analysis revealed
that all variables were related to each other, and corre-
lation coefficients ranged between .17 and .43. In the
present study, two separate models were constructed
to test the mediating role of perceived benefit between
parent-focused and sibling-focused parentification
and differentiation of self. Gender was taken as a con-
trol variable in both models.

Mediation analysis revealed that perceived benefit
mediated the relationship between both parent-fo-
cused (B =-.10, SE = .04, CI [-.20, -.03]) and sibling-
focused parentification (B = -.20, SE = .08, CI [-.39, -
.05]) and differentiation of self. Both models were sig-
nificant, with parent-focused (B = -.10, SE = .04, CI [-
.20, -.03]) and sibling-focused parentification (B = -
.20, SE = .08, CI [-.39, -.05]) explaining 20% of the
variance in the differentiation of self.

DISCUSSION

In the current study, differentiation of self was found
to be lower in women. This finding was similar to
many studies in the literature (Dolz-del-Castellar &
Oliver, 2021; Mozas-Alonso et al., 2022). The expec-
tation that women should be submissive, compliant,
and dependent according to gender roles in Turkish
culture (Kahraman et al., 2014) may explain women's
lower level of differentiation.

When the correlation analyses are examined, it is
supported by the literature findings that the relation-
ship between parentification and differentiation of self
is significant (Jankowski et al., 2013; Karatas & Giin-
diiz, 2021; Lee & Kim, 2019). Accordingly, as paren-
tification increases for both roles, differentiation of
self decreases. In addition, as the perceived benefit
from the parentification experience increases, the level
of differentiation of self also increases (Rodriguez-
Gonzalez et al., 2019b). Therefore, one way of differ-
entiating from dysfunctional relationship patterns may
be related to the perception that difficult past experi-
ences can also be rewarding.

As aresult of the mediation analysis, the perceived
benefit from parentification was found to have a me-
diating effect for both roles. Higher levels of parenti-
fication were associated with lower perceived benefit,
which in turn predicted lower differentiation. Jankow-
ski et al. (2013) emphasize that how parentification is
perceived (fair, beneficial, loss) may affect the situa-
tions that may result from this experience (e.g., resili-
ence, development, survival, submission). Similarly,
Cho & Lee (2019) reveal that the most important pre-
dictor of depressive symptoms of individuals with
parentification experiences is perceived unfairness.

The mediating role of perceived unfairness be-
tween parentification and differentiation of self (Jan-
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kowski et al., 2013) is also in line with the current find-
ings. In other words, from a perceived benefit perspec-
tive, early caregiving can also result in positive gains
(Ireland & Pakenham, 2010; Pakenham et al., 2007).
Adults with parentification experience may have a
sense of independence and self-confidence that makes
them feel safe in various situations (Borchet et al.,
2017; Dial, 2014).

These results highlight the complexity of the inter-
play between parentification, perceived benefit, and
differentiation of self, suggesting that the perception
of parentification can significantly influence psycho-
logical outcomes. Moreover, the finding that per-
ceived benefit mediates the relationship between
parentification and differentiation of self underscores
the importance of individual perceptions in shaping
developmental trajectories. It would be valuable for
future research to explore the long-term effects of
these perceptions on emotional and psychological re-
silience.

The current study has some limitations, such as
cross-sectional and retrospective evaluation of child-
hood experiences. It should also be kept in mind that
the outcomes of the parentification experience are
based on individual differences. In psychotherapy, re-
considering one's parentification experience and fo-
cusing on the contributions of that experience in adult
life may contribute to the differentiation of self.

DECLARATIONS

Ethics Committee Approval This study was approved by
FMV Isik University Ethics Committee (Date: Apr 18,
2023; Number: 26035.

Conflict of Interest Authors declare that they have no con-
flicts of interest in the publication of this work.

Informed Consent Before participation in the study, all par-
ticipants provided informed consent.

Project/Funding Information This research did not receive
any specific grant from funding agencies in the public, or
not-for-profit sector.

Data Sharing/Availability Data is available upon reasona-
ble request.

Authors’ Contributions All stages of this study (conceptu-
alization, data collection, analysis, writing, and final re-
view) were carried out by the author.

REFERENCES

Borchet, J., Lewandowska-Walter, A., & Rostowska, T.
(2017). The relationship between the experience of
parentification and self-esteem among young adults.
Polish Journal of Social Science, ISSN: 1896-7817. XI.
99-113.

Boszormenyi-Nagy, 1., & Spark, G. M. (1973). Invisible
loyalties: Reciprocity in intergenerational family ther-
apy. Harper & Row.

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Ja-
son Aronson.

Bryman, A., & Cramer, D. (2001). Quantitative data anal-
ysis with SPSS release 10 for Windows: A guide for so-
cial scientists. Routledge.

Byng-Hall, J. (2008). The significance of children fulfilling
parental roles: Implications for family therapy. Journal
of Family Therapy, 30(2), 147-162.

Calatrava, M., Martins, M. V., Schweer-Collins, M., Duch-
Ceballos, C., & Rodriguez-Gonzalez, M. (2022). Differ-
entiation of self: A scoping review of Bowen Family
Systems Theory's core construct. Clinical Psychology
Review, 91, 102101.

Cho, A., & Lee, S. (2019). Exploring effects of childhood
parentification on adult-depressive symptoms in Korean
college students. Journal of Clinical Psychology, 75(4),
801-813.

Dariotis, J. K., Chen, F. R., Park, Y. R., Nowak, M. K.,
French, K. M., & Codamon, A. M. (2023). Parentifica-
tion vulnerability, reactivity, resilience, and thriving: A
mixed methods systematic literature review. Interna-
tional Journal of Environmental Research Public
Health, 20(13), 6197.

Dial, S. (2014). Children as a adults: A phenomenological
inquiry into the process of parentification (Unpublished
doctoral dissertation). Texas Tech University, Texas.

Dolz-del-Castellar B., & Oliver, J. (2021). Relationship be-
tween family functioning, differentiation of self and
anxiety in Spanish young adults. PLoS One, 16(3),
¢0246875.

Earley, L., & Cushway, D. (2002). The parentified child.
Clinical Child Psychology and Psychiatry, 7(2), 163-
178.

Goldner, L., Jakobi, C. D., Schorr, S., Dakak, S., &
Shawahne, N. (2022). Keep it quiet: Mother—daughter
parentification and difficulties in separation—individua-
tion shaping daughters’ authentic/true self and self-si-
lencing: A mediation model. Psychoanalytic Psychol-
0gy, 39(2), 165-174.

Hanimoglu, E., & Akbas, T. (2018). Universite dgrencile-
rinde aile fonksiyonlari, benligin ayrimlagmasi, algila-
nan stres, kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin ince-
lenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Dergisi, 27(2), 55-69.

Hayes, A. F. (2013). The simple mediation model. Introduc-
tion to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression-based approach. Guilford Publi-
cations.

Hooper, L. M. (2009). Parentification Inventory (Available
from L. M. Hooper, Department of Educational Studies
in Psychology, Research Methodology, and Counseling,
The University of Alabama, Tuscaloosa, AL 35487).

Hooper, L. M., Doehler, K., Wallace, S. A., & Hannah, N.
J. (2011). The Parentification Inventory: Development,
validation, and cross-validation. The American Journal
of Family Therapy, 39(3), 226-241.

Ireland, M. J., & Pakenham, K. I. (2010). Youth adjustment
to parental illness or disability: The role of illness char-
acteristics, caregiving, and attachment. Psychology,
Health & Medicine, 15(6), 632-645.

Isik, E. & Bulduk, S. (2015). Psychometric properties of the
Differentiation of Self Inventory-Revised in Turkish
adults. Journal of Marital and Family Therapy, 41(1),
102-112.

Jankowski, P. J., & Hooper, L. M. (2012). Differentiation
of self: A validation study of the Bowen theory construct.



128

JCPR 2025;9(2):116-128

Couple & Family Psychology, 1(3), 226-243.

Jankowski, P. J., Hooper, L. M., Sandage, S. J., & Hannah,
N. J. (2013). Parentification and mental health symp-
toms: Mediator effects of perceived unfairness and dif-
ferentiation of self. Journal of Family Therapy, 35(1),
43-65.

Jurkovic, G. J. (1997). Lost childhoods: The plight of the
parentified child. Brunner/Mazel.

Kahraman, L., Kahraman, A. B., Ozansoy, N., Akilli, H.,
Kekillioglu, A., & Ozcan, A. (2014). Nevsehir Haci
Bektasi Veli Universitesi toplumsal cinsiyet algisi
arastirmasi. International Periodical for The Lan-
guages, Literature and History of Turkish or Turkic,
9(2), 811-831.

Karatas, A., & Giindiiz, B. (2021). Ebeveynlesme ile dep-
resyon, kaygi, stres arasindaki iliskide benligin ayrim-
lasmasinin araci roli. OPUS International Journal of
Society Researches, 18(Egitim Bilimleri Ozel Sayis1),
4453-4481.

Kerig, P. K. (2005). Revisiting the construct of boundary
dissolution: A multidimensional perspective. Journal of
Emotional Abuse, 5(2-3), 5-42.

Koyden, D. (2015). Ebeveynlesme olgusunun depresyon,
kaygi, dfke ve obsesif inams bigimleriyle iliskisinin in-
celenmesi (Unpublished master’s thesis). Hacettepe
University, Ankara.

Lee, J. S., & Kim, J. M. (2019). Comparison of the effects
of children’s parentification on their internalized prob-
lems between multicultural and monocultural families:
The mediating effects of internalized shame and self-dif-
ferentiation. Korean Journal of Child Studies, 40(2), 39-
56.

Macfie, J., Brumariu, L. E., & Lyons-Ruth, K. (2015). Par-
ent-child role-confusion: A critical review of an emerg-
ing concept. Developmental Review, 36, 34-57.

Margasinski, A. (2010). Wspotuzaleznienie i syndrom
DDA w Konteks$cie Teorii Systemoéw Rodzinnych Bow-
ena. In K. Ggsior, J. Chodkiewicz (Ed.), Leczenie alko-
holikow i czlonkow ich rodzin. (pp. 372-384).
Wydawnictwo Jednos¢.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Harvard
University Press.

Mozas-Alonso, M., Oliver, J., & Berastegui, A. (2022). Dif-
ferentiation of self and its relationship with marital sat-
isfaction and parenting styles in a Spanish sample of ad-
olescents’ parents. PLoS One, 17(3), €0265436.

Pakenham, K. I., Chiu, J., Bursnall, S., & Cannon, T.
(2007). Relations between social support, appraisal and
coping and both positive and negative outcomes in
young carers. Journal of Health Psychology, 12(1), 89-
102.

Peleg, O. (2014). The relationships between stressful life
events during childhood and differentiation of self and
intergenerational triangulation in adulthood. Interna-
tional Journal of Psychology, 49(6), 462-70.

Polat, K., & Ilhan, T. (2018). Evli bireylerde ¢ift uyumu ve
baz1 psikolojik belirtilerin benligin farklilagmasi agisin-
dan incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 8(50), 87-115.

Rodriguez-Gonzalez, M., Martins, M. V., Bell, C. A,
Lafontaine, M. F., & Costa, M. E. (2019a). Differentia-
tion of self, psychological distress, and dyadic adjust-
ment: Exploring an integrative model through an actor-
partner analysis. Contemporary Family Therapy, 41(3),
293-303.

Rodriguez-Gonzalez, M., Schweer-Collins, M., Skowron,
E. A,, Jodar, R., Cagigal, V., & Major, S. O. (2019b).
Stressful life events and physical and psychological
health: Mediating effects of differentiation of self in a
Spanish sample. Journal of Marital and Family Ther-
apy, 45(4), 578-591.

Skowron, E. A. & Friedlander, M. L. (1998). The Differen-
tiation of Self Inventory: Development and initial vali-
dation. Journal of Counseling Psychology, 45(3), 235-
246.



	kpd.26024438.1494163 - TM-D.pdf
	kpd.26024438.1494163_EEA-D.pdf



