
37 

 

10. Panel (14:15-16:00): DİJİTALLEŞEN DÜNYADA BİREY DAVRANIŞLARI 

Moderatör: Doç. Dr. Berna Akçinar, Işık Üniversitesi 

 

Ergenlerde Dijital Oyun Bağımlılık Düzeyinin Çeşitli Sosyodemografik Özelliklere Göre 

İncelenmesi 

Gizem Tetik, Işık Üniversitesi 

Dr. Z. Deniz Aktan, Işık Üniversitesi 

 

Günümüzde özellikle çocuk ve ergenler için büyük bir sorun haline gelen dijital oyun 

bağımlılığının çeşitli değişkenlerden etkilendiği bilinmektedir. Literatürdeki çalışmalar genel 

olarak çocuğun kişilik özellikleri, ebeveyn tutumu ve çocuğun psikososyal özelliklerinin dijital 

bağımlılıklar üzerindeki etkisine odaklanırken, birçok kavram gibi dijital oyun bağımlılığının 

da sosyodemografik özelliklerden etkilendiğini vurgulamaktadır.  Bu çalışmanın amacı 

ergenlerdeki dijital oyun bağımlılığı düzeylerinin, yaş, cinsiyet, okul başarısı, okul türü, 

algılanan sosyoekonomik düzey ve benzeri çeşitli sosyodemografik özelliklere göre ne derece 

farklılaştığını incelemektir.  

Araştırmaya 14-18 yaş aralığında olan 478 lise öğrencisi katılmıştır.  Veri toplama aracı 

olarak; araştırmacılar tarafından hazırlanan Sosyodemografik Bilgi Formu ve Dijital Oyun 

Bağımlılığı Ölçeği (DOBÖ-7) kullanılmıştır. 

Araştırmanın analiz adımına geçildiğinde ise katılımcıların dijital oyun bağımlılığı 

düzeylerinin sosyodemografik özelliklere göre anlamlı değişimler gösterip göstermediğini 

incelemek amacıyla t-Testi ve ANOVA analiz adımları uygulanmıştır. Analiz sonuçlarına göre 

katılımcıların dijital oyun bağımlılığı düzeylerinin; cinsiyete, okul türüne, algılanan gelir 

düzeyine, gün içinde oynanan oyun süresine, dijital oyun aracına ve oynanan oyun türüne göre 

anlamlı olarak farklılaştığı görülmüştür.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


