IV. INTERNATIONAL

COVID-19 AND CURRENT ISSUES CONGRESS
AUGUST 7-8, 2021

COVID-19 TANISI ALMIS VE ALMAMIS BIREYLERDE SALGININ RUH SAGLIGI
UZERINDEKI COK BOYUTLU ETKILERIi: NiTEL BiR CALISMA

Selin Karakose!, Berna Akcinar 2, Hazal Celik®

' Dr. Ogr. Uyesi, Psikoloji Béliimii, Istk Universitesi, T urkiye
ORCID ID: 0000-0001-8629-4422
2: Do¢. Dr., Psikoloji Boliimii, Isik Universitesi, Turkiye
ORCID ID: 0000-0003-4768-7463
%: Uzm. Psk., Bagimsiz Arastirmaci, Turkiye
ORCID ID: 0000-0002-1552-8794

OZET

Bu arastirmanin amaci COVID-19 tanis1 almis ve almamis bireylerde salginin ruh sagligi iizerindeki
etkisini incelemektir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu ¢alisma, TUBITAK 1001 (Proje No:
120K421, Sozlesme tarihi: 24.06.2020) projesi kapsaminda yliriitiilen nicel projeye katilarak, bu katilim
sirasinda goniilli olarak miilakat goriigmesine katilmak istedigini aktaran katilimcilar ile tesadiifi
yontemle secilmis goniillii olarak katilmayi kabul eden 19 COVID-19 tanisi almig (16 kadin, 3 erkek)
ve 20 COVID-19 tanis1 almamis (12 kadin, 8 erkek) toplam 39 kisilik bir alt 6rneklemden olusmaktadir.
Derinlemesine miilakat yontemi kullanilan bu ¢alismada, COVID-19 tanisi 6rneklem icin yas ortalamasi
32.84 (SS=12.13), COVID-19 tanist almamis 6rneklem igin ise 34.35 (SS=9.43)’tir. COVID-19 tanisi
almig ve almamis 6rneklem grubunda hastaligin etkilerine yonetlik atiflarda farklilik oldugu, COVID-
19 tanis1 almis bireylerde ‘psikolojik etkiler’ temasinin en sik tekrarlanan tema oldugu ve bunu ‘fiziksel
zorluklart® alt temasinin izledigi goriiliirken, COVID-19 tanis1 almamis 6rneklem grubunda ‘fiziksel
zorluklar’ en yiiksek sikligi gosteren alt tema oldugu bulunmustur. Ote yandan salginin etkileri
degerlendirildiginde, her iki Orneklem grubunda ‘sosyal olarak kisitlanma’ temas: ortak olarak
gorilirken, COVID-19 tanis1 almig bireylerde bunu ‘ekonomik zarar’ ve ‘psikolojik olarak zorlanma’
temast izlemistir. COVID-19 tanis1 almamis bireylerde ise bu iki temanin aksine ‘destek mekanizmalart’
ve ‘online deneyimler’ temasi yer almistir. Her iki drneklem grubu ile yiiriitilen nitel ¢alismada,
farklilagan alt temalar ve alt temalarin sikligi bireylerin de deneyimlerinin anlasilmasina olanak
tanimustir. Ozellikle COVID-19 tanist almis ve almamis bireyler icin pandeminin etkileri ana temasi
altinda farklilasan alt tema sikliklari, miidahaleye yonelik sosyal politikalar olusturulmasi agisindan da
onemli bilgiler sunmaktadir.
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