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Bu makalede, 20. yiizyilin ilk ceyredinde diinyaya gozlerini acmis tnlii Ingiliz komedyen, Peter Sellersin hayati,
kariyeri ve hayat verdigi karakterleri anlatan 2004 yapimi “Peter Sellers'in Dogumu ve Olim” filmi, narsisizme
dair caginin dnciisti kuramlar cercevesinden ele alinmistir. Tiyatro kdkenli bir aileden gelen Peter Sellers’in kariyeri
BBC radyosunda, Britanya'nin politik tutumunu, diplomasiyi ve ekonomiyi gercek tsti bir mizah ekseninde ele alan
bir ttir komedi-varyete programiyla baglamis, ardindan sinemayla ve adindan gokca bahsettiren filmlerle devam
etmistir. Unli Pembe Panter (Pink Panther) filminde sakarliklarina ragmen olaylar bir sekilde tesadiifen ¢dzmeyi
basarabilen Miifettis Clouseau karakteriyle biiylk bir sohret yakalayan Sellers; bu basarisinin ardindan daha pek
¢ok meshur filmde rol almistir. Bu makale temelde iki bélimden olusmaktadir. Peter Sellers’in kisa hayat hikayesi
ardindan, Freud sonrasi Kohut, Kernberg, Winnicott ve Lacan gibi cagdas kuramcilarin narsisizme dair teorik
perspektifine yer verilmistir. Bu calismanin amaci Freud sonrasi ¢agdas kuramcilarin narsisizm kuramlarindan
yola ¢ikarak betimleyici bir icerik analizi olugturmaktir.

ABSTRACT

In this article, the 2004 film “The Birth and Death of Peter Sellers”, which tells the life, career, characters of the
famous British comedian Peter Sellers, who opened his eyes to the world in the first quarter of the 20th century,
is discussed within the framewaork of narcissistic theories. Coming from a family of theatre actors, Peter Sellers’
career started with a comedy-variety program on BBC radio, which deals with British politics with surreal humor,
and then continued with cinema. Sellers, who achieved great fame with the character of Inspector Clouseau,
who managed to solve the events by chance despite his clumsiness in the famous Pink Panther movie. After
giving the brief life story of Peter Sellers, narcissism is explained through different perspectives on the mental
state and relations of the infantile that have developed and transformed since Freud; followed by the theoretical
perspective of contemporary theorists such as Kohut, Kernberg, Winnicott and Lacan on narcissism. Then, the
life and movies of Peter Sellers are analyzed through theoretical perspectives that explain narcissism within the
scope of the movie “Life and Death of Peter Sellers”. The aim of this study is to create a descriptive content
analysis based on the theories of narcissism by post-Freud contemporary theorists.
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GIRIS
Peter Sellers’in Hayati ve Oliimii

Roger Lewis’in 1997 yilinda yayinladig:r “The Life
and Death of Peter Sellers” kitabindan uyarlanan,
yonetmenligini Stephen Hopkins’in yaptigi 2004
yapimi “Peter Sellersin Hayati ve Olumi” filmi, tnlii
ingiliz komedyenin aile dykiisiin, iliskilerini, oynadig:
tilmlerdeki karakterlerini konu almaktadir. 8 Eyliil 1925
tarihinde, annesinin karsiliksiz ve onu tiiketircesine
yogun bir agkla (agape) diinyaya getirdigi Peter, bir
zaman sonra annesini “Peg” olarak ¢agiracaktir (Sellers,
1981, Sikov, 2003). Filmde babasi ise annesinin yaninda
oldukga sakin, esinin boyundurugunda silik biri olarak
resmedilmektedir. Annesi Peg, varyete temsilleri yazip
oynayan bir sanat¢idir, esi ve oglu tizerindeyse oldukga
baskin bir karakterdir (Sikov, 2003). Pek caligkan
olmasa da dogustan yetenegi sayesinde meshur olan
Peter'in en biiyiik dilemmasinin annesinin arzusunu
yerine getirmek ve onunla tamamlanmak oldugu
anlagilmaktadir.

Film, Peter'n BBC radyosunda seslendirdigi “The Goon
Show” performansiyla agilir. Tiim izleyiciler kahkahalar
icinde Peter ve arkadaglarinin seslendirmelerini
takip eder. Bir komedi-varyete programi olan gosteri,
Britanyanin politik tutumunu, diplomasiyi, ekonomiyi
gercek {istli bir mizah ekseninde, bir dizi slogan ve ses
efektiyle ele alir, 1950'den 60’lara kadar devam eder ve
pek cok 6dl alir.

Farkli aksanlar1 kullanabilme becerisi, ¢ok yonli bir
oyunculugunun olmas: sayesinde sayisiz karaktere
hayat veren iinlii Ingiliz aktér, pek ¢ok filminde
zitliklari barindiran rolleri canlandirir. Kara mizah ve
hicvi ustalikla kullanir. Altin Kiire ve BAFTA kazanir.
Pek ¢ok roportajinda oynadig: karakterler disinda “bir
kimligi olmadigini” ifade eden Peter (Sikov, 2003) bir
kimlik olusturamamanin yarattig: yetersizlik duygusu,
depresyon ve giivensizlikle dmriinii siirdiirmiistiir. Unlii
Ingiliz Film yapimcisi Boulting Kardegler, Peter Sellers’t
“Britanyanin Chaplinden bu yana yasayan en biiyiik
mizah oyuncusu” olarak anmaktadir (Sikov, 2003). Peter,
radyo kariyerinin ardindan ilk bityiik roliinde, Miifettis
Clouseau karakterine hayat verir. Clouseau, Pembe
Panter’in pesinde onu yakalamak i¢in dolanan, sakar,
beceriksiz, siirekli kaza yasayan, olay yerine geldiginde
degerli esyalar: kirip doken, Fransiz aksaniyla konusmasi
pek anlagilmayan bir dedektiftir. Yalnizca Britanyada
degil Pembe Panter serisinin sohreti tiim diinyada
yayilir. Bu basarida muhakkak Peter Sellers’in rolii ¢ok
biiyiiktiir. Peter, zaman iginde iinlenir. Onun hayatina
giren en 6nemli isimlerden biri Stanley Kubrick'tir.
Birlikte ‘Lolita, ‘Dr. StrangeLove’ gibi kiiltlesmis filmler
yaparlar. Kubrick, Peter’a duydugu giivenle film sirasinda
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pek gok sahneyi dogaclama sekilde oynamasina miisaade
etmistir (Sikov, 2003). Biiriindiigii rolleri sanki gergekten
“yastyormuscasina’ canlandiran aktor, kendi deyimiyle
“bir kimlige sahip olmadig: i¢in” (Sikov, 2003) ona her
trli verilen kimligi/rolii tim varlig1 ile canlandirmig
ve kendine hayran birakmigtir.

Peter'in aile hayati, ne yazik ki kariyeri kadar yolunda
gitmez. Sophia Loren ile bagrol oynayacag1 bir yapimda,
Sophia’ya duydugu “tuhaf” agk nedeniyle karisi ve
¢ocuklarini terk eder fakat sonunda Sophia Loren
tarafindan da reddedilir. Bu ayriligin ardindan hayat:
biiylik bir savrulma evresine girer. Hala kariyerinde ¢cok
basarilidir ancak giinii birlik iliskiler kurar; paranin ve
gliclin hazzini tecriibe eder. Sonunda kendinden yasca
epey kiigiik bir kadinla yeniden evlenir. Geng karisina
hayranlik uyandiracak sekilde evlenme teklifinde
bulunur, fakat evliligin devaminda bu hayranlig:
uzun siirmez. Bir siire sonra karisindan da ayrilir.
Aile yapist i¢inde her zaman baskin konumda olan
annesi Peg’le iliskisi hep ¢ok iyi olur. Peter, annesinin
biricik oglu, onun bu diinyada yarim kalmis arzularinm
gerceklestirecek yegéne varisidir. Annesi, ogluyla o kadar
yakindir ki babanin bu stiregteki varligina tahammiil
edemez, onu siirekli bastirir, Peter'in hayati tizerinde asil
s0z sahibi sadece annesi olur, ayn: zamanda en biiyiik
destekgisidir. Yaraticiligy, olaganiistii zengin hayal giicti
ve drama kabiliyetiyle Peter'in iistesinden gelemeyecegi
rol yok gibidir.

« v

Annesinin “oglunu kendine saklamas1” ve iligkisinin bu
denli yakin olmasi, bir zaman sonra paradoksal sekilde
oglunun ondan uzaklagmasiyla sonuglanir. Annesi,
babasinin 6liim doseginde oldugunu oglundan saklar
ve Peter, ancak babasi son nefesini verirken yaninda
olur. Annesi, “dikkatin dagilmasin” diye s6ylemedim
der. Annesi igin esinin varlig1 “6nemsiz ve dikkat
dagiticr” bir detaydir. Peter'in bunun tizerine annesiyle
aras1 agilir. Sonrasinda aralar1 diizelse de hi¢bir zaman
eskisi gibi olmaz. Oyle ki Peter, annesinin hastalik
siirecinde ve son zamanlarinda yaninda degildir.
Hayatinin son déneminde Kosinskinin “Orada Bir Yerde
(Being There)” filmini ¢ekmeyi ¢ok arzu eder. Hayati,
televizyonda izlediklerinden ibaret zanneden, bugiine
kadar topluma hi¢ karigmamis Chance karakterini
basariyla canlandirir. Film, 1979 yilinda yayinlanir.
Canlandirdig: her karakteri sonuna dek “yasatan”, pek
gok 6diil sahibi, yetenekli, annesinin biricik oglu Peter
ise, hayat1 boyunca nereye ait oldugunu bilemeden
“orada bir yerde” var olmanin “dayanilmaz hafifligiyle”
1980 yilinda diinyaya gézlerini kapar.

Narsisizme Kuramsal Bakis: Freud’un Bebeginden
Modern Bebege

Insanin varolusundan bu yana her bebek, ebeveyni
tarafindan gortiniir olabilmek i¢in ya mitkemmel ve sira
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dis1 olmali ya da bu ihtiyaci giderebilmek i¢in ebeveyni
mitkemmel ve sira dist sekilde algilamalidir; bu bakis
acistyla bebek, deger gormenin bir yolu olarak kendisine
bakim verene tapinmakla yiikiimlidiir ve ona tapacak
birilerine ihtiya¢ duyar (Mitchell, 1988). Narsisizmi
anlayabilmenin baglangi¢c noktasi bebegi anlamaktan
gecmektedir.

Freud'un yaklasimina gore bebek, biyolojik gerilimlerle
kendini gosteren saldirgan ve cinsel diirtiileri igin
bir bosaltim nesnesi ve doyum arayan bir varliktir.
Psikanalitik kuramda, Freuddan bugiine kadar, bebegin
ele alinis1 degiskenlik gosterir. Freud’'un bebegi, dis
diinyadan gelen uyaranlari kaydedip bunlar yiiziinden
ac1 geken, gorece saldirgan itki ve diirtiilere sahip, tiirli
korku ve fanteziler tarafindan yonetilen, haz ve doyum
arayan, ¢atigma i¢inde bir varliktir (Freud, 1964; akt.
Mitchell, 1988). Bebek diirtiilerden kaynakl gerilimini
yatistirabilmek i¢in bir nesne arayisina girer. Bu nesne
araciligiyla diirtiilerin yarattig: gerilimi bosaltir.
Dolaysiyla disaridan bir doyum nesnesine ihtiyag vardir.
Bu arayis esnasinda, gercegin devreye girmesiyle ac1
¢ekmeye baglamasi bir olur. Cevreden gereksinimlerini
karsilayamadig: takdirde biiytime durur, var kalimi
stirdiirebilmek i¢in bebek bu ihtiyaglarini cevreden zorla
almaya ve saldirgan itkilere yonelmeye ¢aligir. Bu da
catigmay1 beraberinde getirir. Freud’'un bebeginin aksine
cagdas psikodinamik yaklasimlarin ortaya koydugu
‘modern bebek’ (Mitchell, 1988) gorece bu ¢atismadan
uzak ve masumdur. Baglangicta etkilesim {izerinden
ihtiyaglarini karsilamaya calisan bebek, bu ihtiyaclar
karsilanmadig1 takdirde o déneme dair eksik kalan
pargalari yetiskin iligkilerinde benzer ériintiiler seklinde
yansitacaktir (Mitchell, 1988; Mitchell ve Black, 2016).

YONTEM

Roger Lewis'in ayni adli kitabindan uyarlanmig; McFeely
ve Christopher Markus'un senaryosunu yazdigy; Stephen
Hopkins'in yonetmenligini yaptig1 film, Freud sonrasi
¢agdas kuramcilarin narsisizm kuramlarindan yola
¢ikarak betimleyici bir igerik analiziyle incelenmistir.
Bu kapsamda, filme dair sahneler ve icerikler tizerinden
¢ikarimlar yapilarak film sahneleri betimlenmis,
narsisizmi agiklayan kuramlarla a¢iklanmstir.

Kernberg ve Narsisizm

Kernberg’in (1971) kuramsal ¢aligmalarina ilham
olan Klein (1993), narsistik yanilsamay1 idealizasyon
ve buyiiklenmecilik ekseninde ele alir. Kleina gore
diinyaya buiytik bir dehset ve korku icinde gelen bebek
iyi ve kotayt birbirinden ayirdig1 paranoid-sizoid
konumdadir. Zaman i¢in bu ayristirma azalir ve
biitiinlestirmeye dogru bir stire¢ baslar. Ancak bu siire
zarfinda yasanan yogun anksiyete, erken donemdeki
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narsistik yanilsamalara karsi bir tiir basa ¢ikma islevi
goriir. Kisi kotli nesneye karsi kendini savunabilmek
i¢in ya idealizasyonu kullanacak ya da buyiiklenmeci
bir islupla kars: tarafin gii¢ ve otoritesine meydan
okuyacaktir.

Kernberge gore (1971), saghikli narsisizm, kendini iistiin
ve iltimasli gorerek biiyiikklenen ya da idealizasyon
tizerinden baga ¢tkma mekanizmasini ifade eden patolojik
narsisizmden farklidir: Bu noktada kendilik temsili ve
kendilik saygisina dayali stirecler devrededir. Narsistik
yanilsamalar ise gercek kendilik/benlik ile ideal olan
kendilik ve nesnesinin bir tiir i¢ ie gegmesi sonucudur
(Mitchell, 1988). Erken gelisim doneminde yogun
saldirgan itkilerle diinyaya gelen ve gesitli engellenmelere
maruz kalmis bebek, bu yok edici diirtiilerle etrafindaki
bireyleri onu yok edecek sekilde algilar. Umutsuzluk
icindeki bebek, zaman iginde ¢evreden hicbir sey
beklememeyi, sonrasinda yasayacagi hayal kirikligina
tercih eder (Mitchell, 1988). Ayni zamanda bir gey talep
etmemenin ve ona sunulani da reddetmenin kendiligini
daha az riske atacak bir sey oldugu inancini pekistirir.
Kendini tiimgii¢li (omnipotant) ve tam olarak goriip
kendinde her seyin var olduguna ve karsi taraftan hi¢bir
sey alamayacagina inanir. Asla giivende ve emniyette
hissetmeyen bebek, oral saldirgan itkilerin de bir
yansimasi olarak kendiligini bityitklenmeci bir eksende
gelistir. Iste narsisizmin ¢atis1 da bu sekilde kurulmus
olur. Kernberg (1975) idealizasyonu, otekilere kars:
hissedilen yogun 6fke ve nefretin 6rtiik bir savunma yolu
olarak ifade eder. Bu da erken gelisim donemlerinden
itibaren deneyimlenen engellenmeye dair ¢aresizlik ve
nefret duygularindan kisiyi korur. Bu sayede kimseye
bagl ya da bagimli olmayacak; dolayisiyla hayatin ilk
donemlerinde tecriibe ettigi gibi incinme riskini de
elimine etmis olacaktir. Etrafindaki kimsenin bu ihtiyaci
karsilayamayacagina dair kuvvetli inang, tiimgiiglii olma
halini stirdiirdiigii gibi degersizlestirmeyi de beraberinde
getirir. Narsisizmin ¢ekirdegi Kernberge gore bu
zeminde kendini var eder. Kernberge gore narsisizm
bir tiir kendilige yatirimken, nesne iligkileri de nesneye
yatirimdir (1971, 1975). Nesneye duyulan “iyi sevme” ve
“iyi nefret etme” bir aradadir. Kisinin bu bir aradaliga
tahammiili patolojik narsisizmin de belirleyicisidir
(Mitchell, 1988). Narsist, 6ziinde bu tutarliliga ihtiyag
duyarken iliskiye girmekten ve yakinlagmaktan uzak
durarak derin duygusal baglar kurmaktan kaginir.

Kohut ve Narsisizm

Kohut (1971) kendilik (self) psikolojisinde ¢evreyle
kurulan etkilesimin kendilik olusumundaki etkisinin
onemine dikkat ceker. Birey kendiligini olugturabilmesi
ve bir biitiin olarak koruyabilmesi i¢cin Winnicottin
(1991) bahsettigi gibi kucaklayici bir ¢evreye ihtiyag
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duyar. Ozellikle narsistik kisilik 6rgiitlenmesindeki
bireyleri tanimlamak ve miidahale etmek tizere
genisletilmis kendilik kurami, bu tarz kisilik yapisindaki
bireylerin iligkilerinde iki tiir kavramsallagtirmadan
bahseder: Ayna aktarimi ve idealizasyon aktarimi.
Bebek daimi olarak annesinin ilgisini gekmek istercesine
hareket eder, anneden bekledigi tepki gelmediginde
yogun bir sarsint1 yasar, pargalanir, umutsuzluga kapilr.
Onay ve kabul gorebilmek i¢in elinden geleni yapar.
Kohut, bunu terap6tik agidan ayna transferansi seklinde
kavramsallastirir. Asir1 deger bigilmis bir kendiligin
sonucu olarak bilyiiklenmeci tepkiler devrededir.

[dealizasyonda ise gevreden gelecek ilgi ve alaka
idealize edilir, terapotik yansimasinda ise terapisti
erken donemde karsilanmamus ihtiyaglar1 karsilamak
tizere hazir bulunan kisi olarak tasvir etme hali s6z
konusudur. Kohut'un ortaya koydugu bu kuram narsistik
dagilmaya kars1 benlik biitiinligiinti koruyabilmek
icin gelistirilmis bir basa ¢ikma halini betimler.
Kohutun kendilik nesnesi, bireyin etrafinda bulunan,
onun kendiligini oraya ¢ikaracak ve gereksinimleri
kargilayacak objelerdir. Diirtii kuramindan farkli olarak
bireyin yasadigi anksiyetenin zemininde dagilmaya
dair yogun bir endise oldugunu ifade eder. Kendilik
nesnesinden ihtiya¢ duydugu kabul ve onay: alamayan
kisinin buna tahammiil edemeyerek dagilacagini soyler
ve narsisizmi agiklarken de bu anksiyeteden bahseder.
Idealize edilmis ebeveyn imagosu, ebeveyn tarafindan
bebegin bekledigi haliyle karsilik bulmadiginda bebek
hayal kiriklig1 yasar; eksik kalan ihtiyaci dontstiirerek
igsellestirir ve kendine yiikler. Bunun sonucu olarak
kendilik degerini atfetme ve duygusal regiilasyona dair
repertuvari genisler. Aksi durumda gocuk, ilerleyen
yaslarda, ideallestirmek istedigi ebeveynini ona
animsatacak farkli nesne arayislarina yonelir (Kohut,
1971). Kohut (1966), narsisizmin kars1 kutbundaki
6geyi nesne iliskisi olarak degil; nesne sevgisi olarak
tanimlar. Kisinin kendi disindaki insanlara karsi ilgisi,
yine igeride hissettigi derin narsistik gerilimi azaltma
ihtiyacindan ileri gelir.

Kohut (1971) kendiligin yaratim siirecinde kapsayici
ve kucaklayici bir cevreden gelecek onay gorme hali ile
hayranlik duyulan 6tekiyle kurulan 6zdesimin iki farkl
u¢ noktasinin narsisizmin ¢atisini olusturdugunu one
stirer. Kohut'un narsisizme bakigi kirilganlik ekseninde
ilerler. Narsistik 6tke ve agresyon da bu kirilganliga dair
kisinin kendini korumak i¢in 6ne siirdiigii bir savunma
duvaridir. Kendini korumak i¢in yikar, dagitir; yoksa
kendi dagilma riskiyle kars1 karsiyadir. Diger ucta ise
Kohuta gore (1966) ¢ocuksu biiytiklenmecilik, zamanla
birtakim tutkulara ve kisiligin gayesine dontsiir.
Kernberg ise bu durumu “biiyiiklenmeci kendiligin
patolojik yapis1” olarak ele alir (1971, s. 289).
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Winnicott ve Narsisizm

Winnicotta gore (2014) gelisimsel ihtiyaglar ile diirti
doyumunu saglayan arzular birbirinden ayrigmaktadur.
Terapétik iliskide de onarici deneyim, sadece bebeklige
dair ihtiyag ve arzularin doyurulmasindan degil, kisinin
“ulagilmis” hissetmesinden ileri gelir. Winnicott, gercek
benligi, spontane ve otantik deneyime dayali bir benlik
duygusu, canli olma hali ve bu duygularla birlikte
gercek bir benlige sahip olma hissi olarak ifade eder.
Sahte benlik ise u¢ noktalarda bireyleri, spontane ve
kendiliginden hareket etme halinden yoksun birakan,
yalnizca gergekmis gibi goriinen bir gériintiiniin ardinda
olii ve bos hissettiren bir savunma hali olarak tanimlanir.
Bebegin erken evrelerde spontane ve sézel olmayan
sekilde ifade ettigi gereksinimler, ebeveynler tarafindan
yanitlanirsa, gercek benlik gelismeye devam eder.

Winnicott da ¢agdasi Kohut ve sonrasinda kuramlar:
sentezleyerek bir perspektif olusturan Kernberg
gibi narsisizmi, bebeklik dénemine dair ihtiyaglarin
gerekli sekilde karsilanamama halini iceren gelisimsel
duraklama siireciyle iligkilendirmistir. Freuddan farkl
olarak Winnicott, bebeksi narsisizmi arkaik ve vahsi
bir cerceveden degil, lireten ve yaratict bir sanatgi
konumunda ele alir (Mitchell, 1988). Bu bakis a¢is1 da
ozellikle sanatgilarin sahip oldugu narsisizmi anlamak
konusunda genis bir perspektif sunmaktadir. Bu
anlayista; gerceklik ve kendilik, dis diinya ve yanilsamaya
kars1 miicadele eder. Birincil bakimveren tarafindan
bebegin arzularini karsilamak iizere sunulan olanaklar ve
cevre, bebekte arzu doyumu yaratarak kendi gereksinim
ve arzular1 dogrultusunda bir diinya var etmeyi miimkiin
kalar. Bu da 6znel olarak tiimgiiclii olma halini olusturur.
Bebek tarafindan yaratilmig bu hayali evren, aslinda bir
tiir yanilsamadir.

Yeteri kadar iyi anne tanimiyla Winnicott, bebegin
timgii¢li halinden gercgek bir kendilik yaratma
stirecinde ona refakat eden; bebekle uyumlu sekilde
hareket ederek ihtiyaglar1 karsilayan iliskiyi tanimlar
(Winnicott, 2018). Bebek, arzu ettigi doyumu (memeyi)
kendi var ettigini diisiiniir; meme istiinde kontrolii
vardir. Oznel tiimgiiglii yasantinin devaminda bebek,
nesnel bir gerceklikle bas basa kalir. Bu siirecler zamansal
olarak sirali degil; daha ziyade etkilesimseldir. Nesnel
gercekligin cok fazla 6n planda olmasi ise 6znelligin
yitimi ve digaridaki odakli bir yasami beraberinde
getirir. Oznel tiimgiigliiliigiin aksine bebegin meme
tizerinde kontrolii yoktur ve ihtiyaci dis diinyada arama
zorunlulugu tasir. Winnicott (2018) bu iki konumun
yani sira tigiincii bir konum olarak ge¢is yagsantisindan
bahseder. Bu yasanti, 6znel timgiigliiliik ve nesnel
gercekligin arasinda bir yerdedir. Ne bebege ait bir
oznellik tasir ne de dis diinyaya ait ayr1 bir parcadir; bu
haliyle de belirsizdir. Thtiyaglar yok olmamuis, yalnizca
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kaynaklar1 degismistir. Winnicott (1991, 2014), Freud'un
diirtii kuraminda bahsettigi vahsi, saldirgan itkilerin
ve ¢ocuksu arzularin agia ¢ikarilarak bunlardan
vazgecilmesine dair yaptig1 vurgu yerine kucaklayici
bir ¢evrenin varliginda bu ihtiyag¢larin yeniden
canlandirilmasina dikkat ¢ceker. Narsisizmdeyse gercek
kendilik, bebegi adeta yutan bir annenin gélgesinde
hapsolmus, yok olmus, sinirlar kaybolmustur; dolayisiyla
gercekle olan bag da kopmustur.

Lacan Bakis Agisi

Lacan’in bebege bakis agis1 da tipki Freud’'un ve sonrasinda
Klein'in tanimladig gibi (Mitchell, 1988) dehset i¢indeki
bebekle benzerlik gosterir, ancak Lacan’in bebegi Klein'in
bebeginden farklidir. Otekinin varligini ana rahmine
distugti andan itibaren sezen, 4. ayda sesleri hissedebilen
Lacanin bebegi, 6tekinden muaf degildir (Lacan ve
Miller, 2013). Dogduktan sonra ise bebek korkung bir
gercekle yiizlesir, “eksik” oldugunu bilir ama neyin eksik
oldugunu anlamlandiramaz. Par¢alanmis ve eksik olan
bebek, bu eksikligi gidermek i¢in 6tekine yonelir. Bu
aslinda eksikligi tamamlamaya dair bir illizyonu i¢inde
barindirir. Arzuyu dis diinyadaki bir nesneye yoneltir ve
ikame etmeye caligir. Otekine yonelemezse arzu, kendine
disarida bir nesne bulamaz. Bu da derin ve komplike bir
yas siirecini beraberinde getirir. Eksikligi doldurmaya
yonelik ilgi ve illiizyon, zaman i¢inde 6tekinin de
(anne) eksik oldugunun idrakiyle sonlanir. Yogun bir
engellenme hissinin ardindan birey, tekrar bu eksikligi
ikame edebilecek bir nesne arayisina baglar (Lacan ve
Miller, 2013).

6. aydan 18. aya kadar uzanan ayna evresinde bebek,
birtakim zihinsel temsiller olusturur, nesne devamlilig1
gelistirir ve anneyi zihninde tutmaya baglar. 18 ay
sonrasinda ise dile ve kiiltiire, Lacan’in deyimiyle
tgli diyalektige gegis baslar. Bu defa anne ve bebek
ikili sisteminden disar1 ¢ikilip ti¢linciilerle tanigilan
evreye adim atilir. Bu evrede bu defa kisi, i¢iinciiyii
fantezilemeye baslar. Artik birlikte tamamlanmasi
gereken bir tigiincii vardir.

Lacan’a gore “arzu, 6tekinindir; kisinin arzusu, aslinda
otekinin onu arzulamasidir”. Biyolojik ihtiyaclarla
baslayan bu siireg, 6tekinin arzusunu gerceklestirmek
seklinde devam eder; tamamlanmak icin birey,
Otekine yonelir. Bu noktada Lacan’in gereksinim
(need), talep (demand) ve arzu (desire) kavramlari
karsimiza ¢ikmaktadir. Gereksinim, 6tekine olan
biyolojik yonelimi ifade eder (Lacan, 1997). Bebek
bedenindeki diizensizliklerle tek basina basa ¢ikamaz,
bu gereksinimleri giderecek birine ihtiya¢ duyar ve bu
noktada talep etmeye baslar. Fizyolojik gereksinimler
doyurulduktan sonra bebegin bu fizyolojik ihtiyaglarla
6zdeslestirdigi ve ihtiyaci doysa bile devamini istedigi
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davransslar s6z konusudur. Arzu ne doyuma duyulan
istah ne de agka duyulan istektir.

Lacan imajiner (imgesel, hayali), sembolik ve
gercek olmak iizere ii¢ evreden bahseder. Imajiner,
goriintiilerin ve hayal giiciiniin alanidir. Bu diizenin
temel yanilsamalar1 sentez, 6zerklik, ikilik ve benzerliktir
(Lacan, 1997). Lacan, ego ile yansiyan goriintii
arasindaki ayna evresinde yaratilan iliskinin, egonun ve
imgesel diizenin kendisinin radikal yabancilagma yerleri
oldugunu vurgular. Yabancilasmayi, imgesel diizenin
kurucusu ve bu iligkiyi narsistik olarak tanimlar (Lacan,
Miller ve Grigg, 1993). Sembolik diizen ise, imgeselin
gorsel alanini yapilandirir ve dilsel bir boyut igerir.
Gosteren (signifier) simgeselin temeliyse, gosterilen ve
anlam da imgesel diizenin bir par¢asidir. Bu yoniiyle
de tglinciiye yani anne ve bebek iliskisindeki ikili
sistemin Otesine, yani kiiltiire ve dile girisi ifade eder.
Dilin hem sembolik hem de imgesel ¢agrisimlar: vardir.
Imgesel yoniiyle dil, 6tekinin sdylemini tersine geviren
ve carpitan ‘dilin bariyeri’ anlamina gelir. Bir diger
deyisle kiiltiir, yasa, kurallar devreye girer. Bu noktada
Lacan kigiik 6teki (little other) ve biiytik 6teki (big
other) kavramlarindan bahseder: Kii¢tik 6teki, gercekte
oteki olmayandir, yalnizca egonun bir yansimasi ve
projeksiyonudur. Ayn: anda hem kargit hem de aynasal
bir gorlintliyli igerir. Diinyaya gozlerini agan bir bebek
icin kiigiik 6teki annesidir. Annenin isteklerini tatmin
etmek tizerine kurulu bir arzu igindedir. Kii¢tik 6tekiyle
hemhal olursa tam anlamiyla doyuma ulasacagina dair
bir alg1 icerisindedir. Kiigiik 6teki tamamen imgeselde
kayitlidir. Biiyiik 6teki, 6zdeslesme yoluyla asimile
edilemedigi i¢in hayali olanin yaniltic1 6tekiligini agan
bir otekilik olan radikal bagkaliga isaret eder (Lacan,
Miller ve Grigg, 1993).

Lacan’in kavramsallastirmasinda fallus, annenin
arzusunu tamamlayan sey olarak tanimlanir. Giig, otorite
ve arzunun kendisiyle 6zdeglestirilir. imgeselde annenin
fallusu ¢ocukken; sembolik evrende ¢ocuk, annenin onu
da agan bir arzusu oldugunu fark eder arzu doyumu i¢in
fallusu artik digarida aramaya baslar. Uclii diyalektige,
kiiltiire gegis de tam bu evrede olur. Lacan buradaki
iglinciiye “baba” adin1 verir, sonrasinda bu tanimi
“babanin ad1” geklinde giinceller. Ugiincii, annenin
goziindeki babanin varligidir. Birey, ti¢linciiyii ve onun
gliclinil idealize etme egilimindedir.

TARTISMA

Peter Sellers’in Rol Aldigi Filmlere Dair Kuramsal
Bakis Agisi

Peter Sellersn canlandirdigy, insanlari izlerken siirekli
glildiiren Miifettis Clouseau karakteri aslinda Peter'in
insanlarin yiiziinde (aynada) gérdigi kendisiyle ilgili
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iyi nesne olduguna dair temsili barindirir. Insanlar
giildiirmek ve sevilmek onun iyi nesne olma haline
denktir, ¢linkii ya iyi ya da tamamen kotii olacaktir
(Klein, 1933). Freuda gore (1914) narsistik deneyim
omiir boyu kisiyle beraberdir. Narsistik libido, nesne
libidosuna doéntiserek kendine bir doyum kanali
olusturur. Birincil narsisizmin bir kism1 oldugu gibi
varligini siirdiiriirken zaman i¢inde libido kendine
doyum arayacak farkli nesneler arar. Cocuk, ebeveyni
tarafindan kosulsuz ve asir1 -narsistik- derecede
sevildiginde kendilige dair duyulan ask idealize edilir.
Cocugun bu asamada artik ger¢ek anlamda sahip oldugu
ozellikler bakimindan sevilmesi olasi degildir. Bunu
saglamanin yolu ¢evredeki yetiskinlerin beklentilerini
karsilamaktan gecer. Bu sayede tekrar tam ve kusursuz
olabilir. En biiyiik korku, bu denli sevilen ve agir1 deger
bigilen ¢ocugun gergek diinyayla baglantisini tamamen
yitirmesidir. Buradaki yitim ayni zamanda kendiligin
de yok olusu anlamina gelir. Bu sebeple birey, etrafinda
stirekli deger atfedecegi ya da ona deger atfedecek nesne
arayist icindedir. Bu arayisin olumlu sonuglanmamasi
derin bir dagilmay1 da beraberinde getirmektedir.

Peter Sellers, 1964 yapimi Dr. StrangeLove filminde
ti¢ ayr1 karakteri, ti¢ farkls tipoloji ve sesle canlandirir.
Film, st ritbeli bir komutanin Amerika’y: hig
istemedigi halde savasa sokmasini anlatan bir kara
mizahtir. Kubrick, dérdiincii bir karakteri daha Peter’in
seslendirmesini ister (Russell, 1964, 1985). Peter, bu
karakterin sesini bir tiirlii bulamaz ve diger ti¢ karakteri
bastan insa edip seslerini yaratmis olmasina ragmen
kendini “ise yaramaz” olarak addeder. Kendilik algisi o
kadar olumsuz ve zayiftir ki basarisizliga hicbir sekilde
tolerans gosteremez.

Peter'in yagadig1 bu yogun kaginma, esasen yetersizlik
ve engellenme hissini hi¢bir sekilde tolere edememesi
ile yakindan iligkilidir. Freud’un narsist ebeveyni (1914)
gocugunun kusurlarini 6rtbas eden, herhangi bir acziyeti
asla ¢ocuga yansitmayan, tiim kusurlar1 gizleyen bir
yapidadir. Kendi yarim kalan narsisizmlerinin bir tiir
yeniden sahnelenisini ortaya koyan bu ebeveynler,
gocuklar: tizerinden doyurulmamis arzularini ve
diiglerini tatmin etme firsati bulur. Bu da ebeveynin
kendine ait ¢6ziilmemis bebeksi narsisizmin, yeteri
kadar karsilanmamus oral gereksinimlerin yarattig1 6fke
ve nefretle birlikte kendini tekrar var etme ¢abasidir.
Tipki annesi Peg’in ogluna tiirlt destegi sunup oglunun
timgiicliligiini ve kusursuzlugunu sarsacak her tiirli
durum ve kosulu reddetmesi gibi.

Digerleri tarafindan sevilip arzulanmaya, onay ve
takdire yogun sekilde ihtiya¢ duyan Peter, bityiiklenmeci
fantezilerin ardinda doyum arayigini siirekli yenileyecek
kanallarin pesinde kosar, ilgi bekledigi sekilde geldiginde
onu idealize ederken; aksi durumda aldig1 haz azalir;
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eskiden doyum saglayan nesne ve iliskiyi degersizlestirir,
kiigtimser, sikilir, huzursuz hisseder (Kernberg, 1975).
Bu kii¢imseme nedeniyle de bir kisiye asla bagl kalamaz.
Opysa igten ige bu ihtiyacin eksikligini duyumsar.

Annesini 6lim doseginde ziyarete gitmeyi reddeden
Peter, bu defa annesinin roliine girerek duymak
istediklerini annesine soyletir: “Oglumun ne kadar giiglii
oldugunu gériiyor musunuz, 6limiimi bir sampiyon
gibi kargiladi... Bagar1 basamaklarinda giigsiizlere yer
yoktur ve benim Peter'im gii¢lii bir tirmanicidir”. Clinki
“gercek yildizlarin goz yas1 dokmek igin vakti yoktur”. Bu
sahneyi oynarken seremoni i¢in hazirlanmis annesinin
agik tabutuna girer ve artik ugruna yasanacak biri
yoktur. Annenin sahip oldugu fallusla birlikte bu hayata
dair pargasini kaybetmenin yarattig1 yogun sugluluk
ve Ofkesiyle birlikte higlige yonelir. “Kisiligi olmayan
bir adam” olmak ister. Bu evrede ¢ekmek i¢in yanip
tutustugu Kosinskinin “Being There” (1970) romani
onun hayatini yansitan bir film olacaktir. Narsistik
kisilerin kurtulmak zorunda olduklari ve nihayet
yuzlesecekleri en biiyiik korkulari, sevgisiz ve insanla
etkilesimi icermeyen bir evrende, tatmin eden nesnelerin
artik yeteri kadar doyum saglamadig bir konumla bas
basa kalmaktir (Kohut, 1971). Narsist, artik doyum
saglayamadig1 nesneyi degersizlestirmekte, kendine yeni
nesneler aramaktadir.

Bir réportaj sirasinda gazetecinin “karakterlerini nasil
bu kadar iyi canlandirabiliyorsun” sorusuna “benim
kendime ait bir kisiligim yok” diyerek cevap verir:
“Maskenin arkasinda biri yok, aldirdim...”(Boulting,
1980, s.11). Kendini hi¢bir zaman begenmez, aynadaki
halinden hoslanmaz. Cilinkii onu onayan ve pekistiren
biri olmadiktan sonra tek bagina bir anlami, kiymeti,
benligi yoktur.

Son Dénemleri: Hayat Aslinda Bir Tiir Algilama Halidir

Onca basari ve 6diiliin ardindan “Being There” filmini
¢ekmek ise Peter'in hala aklindadir. Hayatinin son
donemlerine yaklastigindan habersiz, kendi i¢inde
geemisin bir muhasebesini yapar. Cocuklar1 ve ailesiyle
bir aradayken yaptig1 kayitlari, kendi ¢ocukluguna
dair eski videolar1 seyreder. Babasini, onun uzandigi
koltugu, onunla birlikte yaptig1 seyleri hatirlar. Hayatinin
son doneminde, ancak annesi 6ldiikten sonra babayi
(yasay1) animsar ve “varligin1” kabul eder. Artik tim
karakterlerini ve alter egolarini, yeni bir ego i¢in 6ldiiriir.
Yeni karakteri ise Peter'in tam da bu gayesiyle paradoksal
sekilde bir benligi olmayan, tiim hayat: televizyonda
gordugi kisileri ve seyleri taklit etmek olan Kosinski
romanindan uyarlama “Chance’tir.

Romanin kahramani Chance, dogdugu giinden
bu yana digar1 adimini atmamuis, hayat: radyodan
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duyduklarindan 6grenmeye calisan, yaninda yagadigi
zengin yaghi adamin bir siire sonra ona televizyon
almastyla tiim diinyayi televizyon ekranindan seyreden
ve uzaktan kumandayla istedigi an kanali ¢evirme
“gliciine” sahip zihinsel kapasitesi sinirls, bildigi tek sey
bahgivanlik ve ¢igekler olan saf¢a bir adamdir. Zengin
ev sahibinin 6limiiyle bir giin disar1 ¢ikar ve tesadif
eseri bir kazaya karigir. Arabayla Chancee ¢arpan kisi
baska bir zengin is adaminin karis1 Evedir. Chance’in
iyi giyimli ve terbiyeli oldugunu diisiinerek onun varlikli
ve soylu bir ticaret adami oldugunu disiiniir. Chance’i
aileye tanitir, Chance ise bugiine kadar bildigi tek
sey olan bitkilerden, bitkilerin yetisme kosullarindan
bahseder. Daha 6nce televizyonda seyrettigi seyleri
giindelik hayatina uyarlamaya calisir. Etrafindaki
insanlar Chance’in sdylediklerini birer “metafor” olarak
algilar. Onun aslinda ¢ok zeki, sessiz ve az konusan
biri olduguna inanirlar. Eve, Chance’ten etkilenir
ve zaman i¢inde Chance’e asik olur. Eve’in kocasi,
Chance’i milyarder is ortaklariyla, niifuzlu insanlarla,
hatta Amerikan bagkaniyla tanistirir. Tim Amerika
Chance’in agzindan ¢ikacak laflar1 merak eder hale
gelir. Film “yasam, bir tir algilama halidir” soziiyle;
Chance’in bir seylerden haberdar olmamanin ve hi¢bir
sey bilmemenin dayanilmaz hafifligiyle suyun tizerinde
yurtidiigii sahneyle son bulur.

Peter''n Chance ile arasinda kurdugu analoji yine
dikkat gekicidir. Peter da gengliginden bu yana hosuna
gitmeyen bir durum oldugunda regrese olarak zorluktan
kaginmakta; tipki Chance gibi uzaktan kumandanin
digmesine basarak kanali ¢evirmekte ve yagamini bir
tiir algilama hali igerisinde gecirmektedir. “The Life and
Death of Peter Sellers” filminin sonunda Peter, kendisini
Chance karakteri olarak seyreder. Film, 1979 yilinda
yayinlanir, annesinin biricik oglu Peter ise 1980 yilinda
hayata gozlerini yumar.

SONUC

Yunan mitolojisinde Zeus'un ogullarindan Apollo,
glinesi, mantig, akilciligi ve sagduyuyu sembolize eder;
Dionysos ise duygularin, eglencenin, i¢gtidilerin, sarap
ve dansin tanrisidir. Apollo akli, Dionysos ise kaosu
temsil eder. Iki tanr1 da dogadaki diizenin birbirine
eslik eden tamamlayicilar: olarak goriiliir (Graf, 1996;
Morford ve Lenardon, 1999). Nietzsche, the Birth
of Tragedy (1996) adl1 eserinde bu ikili diyalektige
bir ti¢linciisiinii daha dahil eder ve “trajik adamdan®
bahseder. Bu kisi, gercekligin rasyonelligi ve hazzin
doyuma ulagmak istemesi arasindaki dengeyi temsil
eder. Nietzsche burada kendini siirekli yenileyen ve var
eden bir olugu vurgular. Trajik adam glicinti, yanilsama
ve gercekligin ikili etkilesiminden alir (Mitchell, 1988,
s.197).
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Bu uglu diyalektik i¢inde Peter, Dionysos’la
Ozdeglesmektedir. Cilinkii trajik adamin engellenmeye
hayal kirikligina dayanabilecek giicii varken Dionysos'un
yoktur. Nietzsche'nin (1999) ilkel birlik olarak
adlandirdig1 ve Dionysoscu eyleme atifta bulunan
bu {inite, ¢ilginlik ve bollugu temsil eder; sanat¢inin
var etmesindeki yaraticiligin zemininde bu birligin
oldugunu vurgular. Sanatgci, bu bolluk igerisinde kendi
yaratisini ve mitkemmelligi dontistiirerek tipki Peter gibi
sanatini ortaya koymaktadir. Film boyu, Peter Sellersin
dogumundan 6liimiine hayat verdigi karakterlerin kendi
yasam Oykiisiiyle ne denli i¢ ice gecmis ve metaforik
olarak ortustiigline dair pek ¢ok sembol makalede
ozetlenmeye caligilmistir. Film, finalde, Peter’in
olumiinii de bir kurgu ve bir filminden alintilanan bir
sahneymiscesine seyirciye izletir.

Bu makalede farkli kuramsal perspektifler, filmin
sahnelerini farkli bir bakis agisiyla ele almay:
saglamaktadir. Kuramcinin bakis agisina gore icerik
ve yorum da degisecektir. Tipk: filmin en garpici
sahnelerinden birinde vurgulandig: gibi; ¢linkii “hayat
aslinda bir tiir algilama halidir”.

KAYNAKCA

Boulting, J. (1980). Peter the great”. The Guardian. London.

Freud, S. (1914). On narcissism: an introduction (s. 3-32).

Freud, S. (1964). The standard edition of the complete
psychological works of Sigmund Freud. (J. Strachey, Ed.).
Macmillan.

Graf, F. (1996). Greek mythology: An introduction. JHU Press.

Kernberg, O. (1975). Borderline Conditions and Pathological
Narcissism. Jason Aronson, Inc.

Kernberg, P F. (1971). The course of the analysis of a narcissistic
personality with hysterical and compulsive features. Journal
of the American Psychoanalytic Association, 19(3), 451-471.

Klein, M. (1933). The psycho-analysis of children. The Sociological
Review, 25(3), 296-298.

Kohut, H. (1966). Forms and transformations of narcissism.
Journal of the American Psychoanalytic association, 14(2),
243-272.

Kohut, H. (1971). The Analysis of Self. International Universities
Press, Inc.

Kohut, H. (1972). Thoughts on narcissism and narcissistic rage.
The Psychoanalytic Study of the Child, 27(1), 360-400.
Kohut, H. (1977). The Restoration of the Self. International

Universities Press, Inc.

Kosinski, J. (1970). Being There. Harcourt Brace.

Lacan, J. (1997). The seminar of Jacques Lacan: The four
fundamental concepts of psychoanalysis (Vol. Book XIl)
(The seminar of Jacques Lacan). New York: WW Norton
& Company.

Lacan, J. ve Miller, J. A. (2013). The psychoses: the seminar of
Jacques Lacan. Routledge.

Lacan, J., Miller, J. A. E., ve Grigg, R. T. (1993). The seminar
of Jacques Lacan, Book 3: The psychoses 1955-1956.
In Translation of the seminar that Lacan delivered to the
Société Francaise de Psychoanalyse over the course
of the academic year 1955-1956. WW Norton & Company.

Lewis, R. (1997). The life and death of Peter Sellers. Hal Leonard
Corporation.

Mitchell, S. A. (1988). Relational Concepts in Psychoanalysis an
Integration. The President and Fellows of Harvard College.

Sag AkaDerg e 2025 e Cilt12 e Sayi2



Mitchell, S. A. ve Black, M. J. (2016). Freud and beyond: A History
of modern psychoanalytic thought. Hachette.

Morford, M. P. ve Lenardon, R. J. (1999). Classical mythology.
Oxford University Press.

Nietzsche, F (1999). Nietzsche: The birth of tragedy and other
writings. Cambridge University Press.

Russell, G. A. (1985). Narcissism and the narcissistic personality
disorder: a comparison of the theories of Kernberg and
Kohut. British Journal of Medical Psychology, 58(2), 137-148.

Russell, L. (1964). Stanley Kubrick. New Left Review.

Sellers, M. (1981). PS. | Love Your An Intimate Portrait of Peter
Sellers. E.P. Dutton. New York.

Sikov, E. (2003). Mr. StrangelLove: A Biography of Peter Sellers.
Hachette Books.

Winnicott, D. W. (1991). Playing and reality. Psychology Press.

Winnicott, D. W. (2014). Through pediatrics to psychoanalysis:
Collected papers. Routledge.

Winnicott, D. W. (2018). Ego distortion in terms of true and false
self. In The Person Who Is Me (s. 7-22). Routledge.

Health Care AcadJ e 2025 e Vol12 e Issue?2

Glingér: A review on narcissisim

335



