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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN
EBEVEYNLIK TUTUMLARI VE PSIKOLOJIK
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKiDE OZ-SEFKATIN
ARACI ROLU

Bu calismanin amac1 tiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci etkisini incelemektir.
Algilanan ebeveyn tutumlari, anne duygusal sicaklik, baba duygusal sicaklik,
anne reddedicilik, baba reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk ve baba asiri
koruyuculuk alt 6l¢eklerini icermektedir Arastirmaya 137 kadin 54 erkek olmak
tizere toplamda 191 {niversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma degiskenlerini
O0lcmek amaciyla kullanilan o6lgekleri sirasiyla Demografik Bilgi Formu,
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu, Oz-duyarlik Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri olugturmaktadir. Arastirma verileri ¢gevrimigi ortamda
toplanmustir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programinda yapilmustir.
Aragtirma sonuglarin1 gérmek amaciyla Pearson korelasyon analizi, giivenirlik
analizi, Tek Yonli ANOVA, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Hiyerarsik Regresyon
ve PROCESS ile Aracilik Etkisi analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
cinsiyetin algilanan ebeveynlik tutumlarinda, 6z-setkain baz alt 6l¢eklerinde ve
psikolojik belirtilerin bazi alt Olgekleri iizerinde anlamli etkisi oldugu
bulunmustur. Ebeveyn egitim durumunun da algilanan ebeveyn tutumlari ve 6z-
yargilama {izerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Aracilik etkisi
analizleri algilanan ebeveyn tutumlarinin 6 alt boyutu i¢in de ayri ayri
yapilmistir. Bulgulara gore 6z-sefkat algilanan anne duygusal sicakligi, baba
duygusal sicakligi, baba reddediciligi, anne asir1 koruyuculugu, baba asiri

koruyuculugu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide tam aracilik etkisi
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oldugu bulunmustur. Algilanan anne reddediciligi ve psikolojik belirtiler

arasindaki iliskide ise 6z-sefkatin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Oz-sefkat, Psikolojik
Belirtiler
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-COMPASSION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTING
ATTITUDES AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS IN
UNIVERSITY STUDENTS

This study aimed to examine the mediating effect of self-compassion in
the relationship between perceived parenting attitudes and psychological
symptoms. Perceived parenting attitudes included mother’s perceived warmth,
father’s perceived warmth, mother’s perceived rejection, father’s perceived
rejection, mother’s perceived overprotection and father’s perceived
overprotection. A total of 191 university students, 137 women and 54 men,
participated in the research. The scales used to measure the research variables
consisted of the Demographic Information Form, Abbreviated Perceived
Parental Attitudes-Child Form (s-EMBU-C), Self-Compassion Scale and Brief
Symptom Inventory, respectively. Research data was collected online. Data
analysis was made in IBM SPSS Statistics 27 program. In order to find out the
research results, Pearson correlation analysis, reliability analysis, One-Way
ANOVA, Independent Groups T-Test, Hierarchical Regression and Mediation
analysis with PROCESS were performed. According to the findings, gender was
found to have a significant effect on perceived parenting attitudes, some
subscales of self-compassion and some subscales of psychological symptoms.
Parental education level was also found to have a significant impact on perceived
parental attitudes and self-judgment. Mediation effect analyzes were conducted
separately for the 6 sub-dimensions of perceived parental attitudes. According
to the findings, self-compassion was found to have a full mediating effect on the
relationship between perceived maternal emotional warmth, paternal emotional

warmth, paternal rejection, maternal overprotection, paternal overprotection and
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psychological symptoms. Self-compassion was found to have a partial mediating
effect in the relationship between perceived maternal rejection and

psychological symptoms.

Keywords: Perceived Parenting Attitudes, Self-Compassion, Psychological

Symptoms
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BOLUM 1

1. GIRIS VE AMAC

1.1. GIRIS

Bu ¢alisma 18-24 yas arasindaki liniversite 6grencileriyle yapilmistir. 18-
24 arasi, bireyin yasami agisindan 6nemli bir gecis donemidir. Birey ergenlik
doneminden yavas yavas ¢ikarken iiniversiteye baslayarak ailesinden ayrilip
yeni bir hayat kurmaya baglar. Bu déonemde genellikle bagka bir sehre yerlesir,
ailesinden ve eski sosyal ¢cevresinden uzakta yagsamaya baslar. Yeni arkadasliklar
kurmaya, akademik egitime, yurt ortamina veya yeni evine alismaya c¢alisir.
Ailesinden ayr1 yagamaya basladiginda giinliik hayatini siirdiirebilmek i¢in yeni
sorumluluklar edinir. Ailesinin yaninda yasamaya devam eden {niversite
Ogrencileri de yasam ortami degismemis olsa da yeni arkadagliklar kurma,
akademik egitimin gerekliliklerine aligma gibi meselelerden dolay1 hayatinda
yeni bir donem baglamistir. Tiim bu durumlar yalnizca {iniversite yagaminin ilk
senesi i¢in gecerli olmayabilir. Kisi yeni bir sosyal ¢evre ve yeni bir yagam
diizeni olusturmus olsa da akademik egitimin zorluklari, maddi zorluklar, sosyal
cevrede olusan problemler, basarili olmaya yonelik hissedilen baski romantik
partner ve is bulmaya yonelik gelecek kaygisi gibi yasaminda stres yaratacak
onemli durumlar devam edebilir (Pariat vd., 2014; Ross vd., 1999). Universite
ogrencilerinin deneyimledikleri sikintilari tespit etmeye yonelik yurt disinda ve
Tirkiye’de birgok calisma yapilmistir. Yurt disinda yapilan bir arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin %45.7’sinin duygusal sikintilar ile bas etmeye
calistiklar1, %56’sinin okul ve dersler ile ilgili problemler deneyimledikleri,
%42.9’unun gelecek mesleklerine dair sikintilarinin oldugu, %36.8’inin ge¢im
sikintilarinin oldugu, %32.8’inin akademik elemanlarla problem yasadiklari,
%28.1’inin  saghkla 1ilgili ssikintilarinin  oldugu, %9.9’unun ayrimciliga

ugradigini, %4.3’linlin cinsel tacize maruz kaldigi saptanmistir (Schweitzer,



1996). Tiirk Universite Gengligi Arastirmasi’nda iiniversite 6grencilerinin
%S5.22s1 annesiyle, %10°u babasiyla, %10’u iiniversitedeki akademisyenlerle,
%18.2’sinin arkadaslari ile problem yasadig1 bulunmustur. Bu aragtirmaya gore
tiniversiteli genglerin %14.7’si gelecege dair umutsuzdur (Yazici, 2003’ten akt.
Erkan vd., 2012). Bir baska arastirmada ise {iniversiteli 6grencilerin %65’ inin
ailevi sorunlar yasadigi, %49.4’linlin ekonomik sorunlar yasadigi, %49.6’sinin
diisiincelerini anlatamadigi, %40’ mesleklerine dair gelecek kaygisi
yasadigl, %32.5’inin istemedigi bir boliimde egitim gordiigi, %25.8’inin
akademik basarisizlik ile ilgili problemler yasadigi, %24.9’unun arkadaslariyla
sorunlar yasadigi saptanmistir (Bilgin, 2000). Kisacasi tiniversite 6grencileri
hem fiziksel, hem psikolojik hem de psikososyal stres uyaranlarina maruz
kalmaktadir (Akbag vd., 2013). Bu stresli durumlar da 6grencilerin depresyon
ve anksiyete gibi birtakim psikolojik rahatsizliklar deneyimlemesine yol agabilir
(Bayram ve Bilgel, 2008; Bresolin vd., 2022; Johnson ve Sarason, 1978; Thoits,
1983) Kessler ve digerlerine (2005) gore bazi psikolojik rahatsizliklar bireyler
tiniversiteye baslamadan hemen Once veya iiniversiteye basladiginda ilk kez
kendini gdéstermeye baglar. Tiirkiye’de 293 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir
calismada Ogrencilerin %31’inin hafif ve orta diizeyde depresyonu oldugu,
%6.50’sinin ise depresif semptomlar gosterdikleri bulunmustur (Ceyhan vd.,
2005). 530 iiniversite 6grencisiyle yapilan bagka bir ¢alismada da 6grencilerin
%24.2’sinin hafif ve orta diizeyde, %35.5’nin siddetli diizeyde depresyon
belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001). Baska bir
calismada da {iniversite Ogrencilerinin %21.2’sinin hafif, %19’unun orta,
%6.1°nin de siddetli diizeyde depresyonu oldugu bulunmustur. Ayni calismada
ogrencilerin anksiyete diizeylerine bakildiginda %12.7’sinin hafif, %26.3 {iniin
orta, %14.5’inin ise siddetli diizeyde anksiyete semptomlar1 gdsterdigi
bulunmustur (Bayram ve Bilgel, 2008). Settersten (2012, s. 29)’e gore
ebeveynler, liniversite 6grencilerinin bu gecis donemindeki iyi olus diizeylerinde
ve bagarilarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda
tiniversite  Ogrencilerinin  yasadig1 psikolojik problemler ve bunlar

etkileyebilecek olan faktorler bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olugturmaktadir.



1.1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada 18-24 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
ebeveynlik tutumlar1 ile deneyimledikleri psikolojik belirtileri arasindaki
iliskide 6z-sefkatin yaptig1 aracilik etkisini incelemek amaglanmaktadir. Oz-
sefkatin olumsuz ebeveynlik tutumlarina karsin psikolojik belirtilerinin
deneyimlenmesine dair bir koruyucu faktér olup olmayacagini incelemek
amagclanmustir.

Literatiire bakildiginda algilanan ebeveynlik tutumu ve 0Oz-sefkat
arasindaki iligkilere dair bulgular tutarsizdir. Ahmed ve Bhutto (2016)
ebeveynlik stilleri ve 6z-setkat arasindaki iliskinin anlamli olmadigini bulmustur
ve 0z sefkati kendi kendine ortaya ¢ikan ve siirdiiriilen bir kavram olarak ele
almiglardir. Buna karsin Pepping ve digerleri (2014) ebeveyn sicakliginin
yiiksek 6z-sefkati; ebeveyn reddediciliginin ve asir1 koruyuculugun ise diisiik
0z-sefkati yordadigini bulmustur. Buna benzer olarak Chen ve digerleri (2020)
anne ve babalarin reddedicilignin 6z-sefkatle negatif iligkisi oldugunu; anne ve
babalarin sicakligi ile 6z-sefkatin pozitif bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Bu
bulgulara dayanarak kisilerin 6z-sefkat gelistirmesinde ¢evrenin, ozellikle de
cocukken deneyimledikleri ebeveynlik tutumlarinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Literatiirde geng yetiskin ve yetiskin Orneklemiyle yapilan algilanan
ebeveynlik tutumlari calismalar kisithidir (Epli vd., 2023; imamoglu ve Batigiin,
2020). Bu agidan iiniversite Ogrencilerini temsil eden bir ¢alismanin ilgili
literatiire katki saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Bu calisma hem 6z-setkatin
terapi ortaminda psikolojik belirtileri azaltmada destekleyici bir ara¢ olarak
kullanilmast hem de bu alanda yapilan c¢aligmalara destek olmasi agisindan
onemlidir. Algilanan ebeveynlik tutumlar ve 0z-sefkatin arasindaki iliskiye

yonelik diger ¢alismalara da destek olmasi amaglanmaktadir.

1.1.2. Arastirmanin icleme ve Dislama Kriterleri

Bu arastirmanin i¢leme kriterleri 6nlisans veya lisans 6grencisi olmak, 18-
24 yas araliginda olmak olarak belirlenmistir. Diglama kriterleri ise psikiyatrik

ilag kullaniyor olmak, tniversite Ogrencisi olmamak, lisansiistii Ogrencisi



olmaktir. Psikiyatrik ila¢ kullaniminin, bireylerin deneyimledigi psikolojik
belirtiler {izerinde etkili olacagini diisiiniildiigiinden, psikiyatrik ila¢ kullanan
kisiler arastirmaya dahil edilmeyecektir. Ayrica 6z-sefkat ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin yasa ve egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi yapilan
arastirmalarda goriilmektedir (Bjelland vd., 2008; Hwang vd., 2016; Lopez vd.,
2018). Bjelland ve digerleri (2008) anksiyete ve depresyon belirtilerinin kisilerin
egitim diizeyi arttikca azaldigini; ancak bu iligskinin kisilerin yas1 arttikga
giigsiizlestigini bulmuslardir. Lopez ve digerleri (2018) da egitim seviyesi diisiik
olan bireylerin egitim seviyesi orta ve yiiksek olan bireylere gére daha diistik 6z-
sefkate sahip olduklarini; orta egitim diizeyinde olan kisilerin egitim diizeyi
yiiksek olan kisilere gore belirttikleri 0z-sefkatin daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Hwang ve digerleri (2016) 6z-sefkat ve yasin kisilerin 6znel iyi
olus hallerin iizerine etkilesimli etkisi oldugunu bulmuslardir. Hwang ve
digerleri (2016) buldugu sonuclara gore 6z-sefkatin kisilerin 6znel iyi olus
hallerine olan olumlu etkisinin geng yetiskinlere gore, orta yastaki yetiskinlerde
daha fazladir. Lisansiistii 6grencileri, yasin ve egitim diizeyinin karistirict

etkisini 6nlemek amaciyla 6rnekleme dahil edilmeyecektir.
1.1.3. Hipotezler

H1-)Oz-sefkat degiskeninin cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadimlarin
0z-sefkat diizeyi erkeklerin 0Oz-sefkat diizeyinden daha diisiik olmasi
beklenmektedir. Bagimsiz Gruplar T-testi

H2-)Psikolojik belirtiler degiskeni (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
hostilite, somatizasyon) cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Kadinlarin
psikolojik belirti diizeyi erkeklerin psikolojik belirti diizeyine gore daha
yiiksek olmasi beklenmektedir. Bagimsiz Gruplar T-testi

H3-) Ogrencilerin 6z-sefkati, ebeveynlerin egitim diizeyine gore farklilik
gostermesi beklenmektedir. Ebeveynleri {iniversite mezunu olan grubun 6z-
sefkat diizeyinin, ebeveynleri ilkokul, lise ve lisansiistii mezunu olan

gruplardan daha yiiksek olmasi beklenmektedir. ANOVA



H4-) Annenin algilanan ebeveyn tutumlar1 6z-sefkatin ilizerinde yordayici
etkiye sahiptir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H4a-)Annenin algilanan ebeveyn sicakligimin 6z-sefkati olumlu ydnde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H4b-) Annenin algilanan ebeveyn asir1 kontroliiniin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi
H4c-)Annenin algilanan ebeveyn reddediciliginin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

HS5-) Babanin algilanan ebeveyn tutumlar 6z-sefkatin lizerinde yordayici
etkiye sahiptir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H5a-)Babanin algilanan ebeveyn sicakliginin 6z-sefkati olumlu ydnde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H5b-) Babanin algilanan ebeveyn asir1 kontroliiniin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi
H5c-)Babanin algilanan ebeveyn reddediciliginin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H6-) Annenin algilanan ebeveyn tutumlari psikolojik belirtileri yordamaktadir.
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Hé6a-)Annenin algilanan ebeveyn sicakliginin psikolojik belirtileri olumsuz
yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H6b-) Annenin algilanan ebeveyn kontroliinlin psikolojik belirtileri olumlu
yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Hé6c-) Annenin algilanan ebeveyn reddediciliginin psikolojik belirtileri olumlu
yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H7-) Babanin algilanan ebeveyn tutumlari psikolojik belirtileri yordamaktadir.
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H7a-) Babanin algilanan ebeveyn sicakliginin psikolojik belirtileri olumsuz
yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H7b-) Babanin algilanan ebeveyn kontroliiniin psikolojik belirtileri olumlu

yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi



H7c¢-) Babanin algilanan ebeveyn reddediciliginin psikolojik belirtileri olumlu
yonde yordamasi beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

H8-) Oz-sefkatin psikolojik belirtileri olumsuz yénde yordamasi
beklenmektedir. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

HO9-) Oz-sefkatin, annenin algilanan ebeveynlik tutumlarinin depresyon, kaygi,
olumsuz benlik, hostilite, somatizasyonu iceren psikolojik belirtileri
yordamas: iizerinde araci etkisi olmasi beklenmektedir. Arac1 Etki Analizi
(Hayes)

H9a-) Annenin algilanan ebeveynlik kontrolii 6z-sefkati olumsuz ydnde
yordamasi, 6z sefkatin de psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamasi
beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)

H9b-) Annenin algilanan ebeveyn reddediciliginin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi, 0Oz-sefkatin psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamasi
beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)

HO9c-) Annenin algilanan ebeveyn sicakliginin 6z-sefkati olumlu ydnde
yordamasi, 0z sefkatin psikolojik belirtileri olumsuz ydnde yordamasi
beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)

H10-) Oz-sefkatin, babanin algilanan ebeveynlik tutumlarinin depresyon,
kaygi, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyonu iceren psikolojik belirtileri
yordamasi iizerinde araci etkisi olmasi1 beklenmektedir. Arac1 Etki Analizi
(Hayes)

H10a-) Babanin algilanan ebeveynlik kontrolii 6z-sefkati olumsuz ydnde
yordamasi, 0z sefkatin de psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamasi
beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)

H10b-) Babanin algilanan ebeveyn reddediciliginin 6z-sefkati olumsuz yonde
yordamasi, 0Oz-sefkatin psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamasi
beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)

H10c-) Babanin algilanan ebeveyn sicakligmnin 6z-sefkati olumlu ydnde
yordamasi, 0z sefkatin psikolojik belirtileri olumsuz ydnde yordamasi

beklenmektedir. Araci Etki Analizi (Hayes)



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1.TEORIK YAKLASIMLAR

2.1.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar

Aile, kisinin igine dogdugu ya da iginde yetistigi, ilk deneyimlerini
edindigi, gelistigi, biiytidiigli, 6grendigi ve gelecekteki tutumlarinin, inanglarinin
ve degerlerinin tohumlarinin atildigi bir birimdir. Cocuklar, nasil diigiinecegini,
nasil konusacagini, deneyimlerini nasil yorumlayacagini, tepkilerini nasil
kontrol edecegini, baskalartyla nasil iliski kuracagini, kimi sevecegini, kimi
ornek alacagini, kimden kaginacagini, kiminle yakinlik kiminle diismanlik
kuracagini, sevgiyi ve husumeti nasil ifade edecegini ebeveynlerinden dgrenir
(Baumrind, 1967). Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim donemlerinde
sahip oldugu tutumlar g¢ocuklarinin hem benlikleriyle kurduklari iligkiye,
kendilerini degerlendirme ve algilama bigimine hem de g¢evresindeki kisilerle
kurduklar iligkilere, onlar1 algilama ve degerlendirmelerine yon vermektedir
(Erdogdu, 2007; Yavuzer 2004’ten akt. Sezer, 2010). Bebeklik donemi bireyin
zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin en hizli gergeklestigi yillardir. Bu
donemde bebek kendi ihtiyaglarimi karsilayamayacagi i¢in bir bakim verene
ihtiya¢ duyar. Bebegin bakim verene duydugu gereksinim, bakim vereni ile
kaginilmaz bir baglanma yaratir. Boylece birey ilk iliskisini bakim verenle
kurmus olur (Tiiziin ve Sayar, 2006). Ancak bebek ve bakim veren arasindaki
iligki yalnizca bebegin fiziksel ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik degildir. Bireyler
dogduklar1 andan itibaren diger kisilerle iliski kurmaya yonelik bir egilime
sahiptir. Maslow’a gore bireyin kendini gergeklestirme gereksinimini
karsilamak icin ¢iktig1 yolda, kisinin fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerinden
sonra ait olma, sevme ve sevilme ihtiyaglar1 gelmektedir (Maslow, 1943). Kisi,

aidiyet gereksinimi karsilayabilmek icin olumlu, anlamli ve kalic1 kisilerarasi



iliskiler kurma ve siirdiirme diirtiisiine sahiptir. Bu iliskilerin en 6nemli 6zelligi
ise kisiye olumlu duygular hissettirmesi ve istikrarli olmasidir (Baumeister ve
Leary, 1995). Ebeveyn ve c¢ocuk iliskisinin yalnizca bebegin fiziksel
ihtiyaclarini gidermeye yonelik bir iligski olmadigina, kisinin duygusal sicakliga
ve sevgiye ihtiya¢c duyduguna ve iligkilerini bu yonde kurduguna dair en giiglii
orneklerinden birini Harlow’un (1959) bebek maymunlarla yaptigi deneyleri
olusturmaktadir. Harlow (1959), biberonun tel ile kapli annede olan bebek
maymunlarin da biberonu tiiylii kumas ile kapl annede olan bebek maymunlarin
da en cok tiiylii kumas ile kapli olan anneyle vakit gecirdikleri, ona sarildiklari
ve ona tirmandiklar1 gézlemlendi. Tiiylii kumas ile kapli anneden beslenen
bebek maymunlarin, onunla bag kurmasi beklenen bir sonucken beslenme
gereksinimini tel ile kapli anneden karsilayan bebek maymunlarin da tiylii
kumas ile kapli anneyi tercih etmesi ebeveyn-gocuk iliskisinin yalnizca fiziksel
gereksinimlere yonelik bir iliski olmadigini 6zetlemektedir. Bu calismalar,
cocuklarin dogdugu andan itibaren sicak ve sevecen bir bakimveren ile
yakinlhiga, iliski kurmaya, sicakliga ve rahatlatilmaya ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir. Bebeklerin bu yakinlik arayis1 Bowlby’nin baglanma kurami
calismalarinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bowlby’e (1988) gore baglanma
cocuk ile cocuga koruma, rahatlik ve destek saglayan bakimveren (¢ogunlukla
anne) arasinda kurulan duygusal bagdir. Bowlby (1969, s. 337), baglanmanin
bakim verene yakin olma, ¢evreyi kesfetme ve yeni seyler 6grenme siirecinde
anneyi donebilecegi ve ihtiyact olan destegi saglayabilecegi gilivendigi bir
dayanak olarak kullanma ve bebegin korunma, rahatlatilma ve desteklenme
amaciyla anneyi giivenli bir siginak olarak goérme olmak {izere farkli gérevini
tanimlamistir.  Yakin olma iggiidiisii bebeklik doneminde emme, sarilma,
bakimvereni gozle takip etme, giilimseme, dokunma; ¢ocuklukta da bakim
vereni takip etme, onunla konusma gibi birtakim baglanma davranislar1 ortaya
cikarir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma davranislari ¢cocugun giivenligini
ve hayatta kalmasini destekleyen biyolojik bir amacin yaninda, g¢ocugun
bakimverenine yakin olma hedefine yonelik belirli davraniglar oldugundan

dolay1 annede de bakim verme davranislarini tetiklemektedir (Bowlby, 1958;



Collins ve Read, 1990). Bu bakim verme davranislar1 bireylerin baglanma
stilinde, kendilerine ve baskalarina dair olusturduklari olumlu ve olumsuz icsel
calisma modellerinde biiylik bir etkiye sahiptir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bakimverenin giivenli dayanak olma durumu ise ¢cocugun hareketlilik kazandigi
donemlerde O6nem kazanir. Cocuk, annenin istedigi her an ulasilabilir
olacagindan emin oldugunda; annenin varliginda, saglikli ve rahat hissettiginde
cevreyi kesfetmeye, yeni seyler 6grenmeye ve anne disindaki diger insanlarla
iliski kurmaya baglar. Bunu yaparken de annenin ulasilabilir olacagindan emin
olmayan cocuklara goére daha kendinden emin ve daha az korkuyla yapar
(Bowlby, 1973, s. 356; Hazan ve Shaver, 1987).

Ainsworth ve digerleri (1978), annenin duyarlilifi ve bakim verme
kalitesinin ¢ocuklarin baglanma stiliyle iliskisine dair ¢aligmalar yapmuslardir.
Bu caligmalara gore ¢ocuklarinin ihtiyaglaria duyarli olan ve bunlar yeterli bir
sekilde karsilayan annelerin ¢ocuklari, annelerini duyarl, ulasilabilir ve yanit
veren olarak gortirler. Dolayisiyla anne, giivenilir bir korunma kaynagi konuma
gelir. Bu da giivenli baglanmay1 olusturur. Ancak anne ¢ocugun ihtiyaglarina
tutarsiz bir sekilde tepki verdiginde, bunlar1 karsilamakta ge¢ veya yetersiz
kaldiginda, ¢ocuk anneyi ihtiyaclarina karsi duyarsiz veya onlar1 karsilamakta
yetersiz ve giivenilmez olarak goriir. Bu da cocuklari, giivenlik, rahatlik ve
korunma gereksinimleri konusunda annelerinin giivenilmez olacagi beklentisine
yoneltir. Bu durum kaygili/karasiz baglanmayi olusturur. Anne, c¢ocugun
ihtiyaglarina kars1 ihmalkar, reddedici ve tutarsiz oldugunda ise ¢ocuk ihtiyag
duydugu yardimin gelmedigini goriir. Genellikle o6fkeli ve rahatsizlik
duygulariyla bakim veren anne, ¢ocugu i¢in korunma ve rahatlik beklentilerinin
bir kaynagi olmaz. Cocuk bilingdis1 bir diizeyde fiziksel yakinlik kurma
beklentilerine sahipken biling diizeyinde anneden yakinlik beklemez ve
davraniglarinda anneye kars1 kayitsizdir. Bu da kagingan baglanmadir. Bakim
verme davraniglar1 baglanma stilini bu sekilde etkilerken ¢cocugun igsel ¢alisma
modellerini de etkilemektedir. Soyle ki; cocuk ihtiyag aninda baglanma
figiiriiniin ne kadar ulasilabilir olacag1 konusunda degerlendirmelerde bulunur.

Bu degerlendirmeler bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina karsi ne kadar duyarl



oldugu, bu ihtiyaglari tutarli bir sekilde karsilayip karsilamadigi ve ihtiyaglarini
karsilamada ne kadar basarili olduguna dayanarak yapilmaktadir (Bowlby, 1973,
s. 202). Baglanma figiirii ¢cocuga ihtiya¢ aninda gerekli destegi, giiveni ve
konforu hizli, olumlu ve tutarl bir sekilde karsiladiginda ¢ocuk, sevilmeye ve
desteklenmeye layik oldugunu diisiiniir. Ancak baglanma figiiri ¢ocugun
ihtiyaglarini reddeder veya gérmezden gelirse ¢cocuk da kendisinin degersiz ve
sevilmeye layik olmadigini diisiiniir (Bretherton, 1990). Cocuklar kendilerine
dair olusturduklart bu igsel galisma modellerinin yaninda ebeveynlerine ve
diinyaya kars1 da birtakim igsel calisma modelleri olusturur. Cocuklar,
kendilerine sicaklik ve sevecenlikle yaklasan bir ebeveyne sahip olduklarinda,
ebeveynlerini, diger insanlar1 ve ¢evreyi daha giivenilir olarak algilarken, boyle
bir baglanma figiiriine sahip olmayan ¢ocuklar daha bunlara dair karamsar ve
diismancil egilimler gostermektedirler. Giiven duygusu zedelenmis olan bu
cocuklar, endiseli ve yalniz hissederken iliskilerinde baskalarina bagimli olma
egilimi gostermektedirler (Bowlby, 1973, s. 211-215). Agladiginda onu
yatistirmakta veya ihtiyacin1 karsilamakta geciken veya bunu istikrarsiz bir
sekilde yapan bir bakim verene sahip olan ¢cocuklarin genellikle diger cocuklara
gore daha ¢ok agladigi, ¢evreyi daha az kesfettigi, daha 6tkeli tepkiler verdikleri
ve daha kaygili goriildiikleri tespit edilmistir. Cocuklarinin fiziksel yakinlik
gosterme girisimlerini stirekli olarak reddeden ve soguk davranislar sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise baglanma figiirlerinden uzak durmayi ona karsi
kayitsiz olmay1 6grenebilmektedir (Ainsworth vd., 1978). Yani tutarli bir sekilde
sevecenlik ve sicaklik gérmeyen, bagimsiz bir kesifte korunma ve rahatlik
ihtiyacina cevap vermeyen, ¢ocugun kesif ve rahatlik girisimlerini reddeden
veya bunlara engel olmayan ¢alisan baglanma figiiriine sahip olan ¢ocuklar,
kendilerine baglanma figliriine ve dis dlinyaya karsi olumsuz igsel ¢alisma
modelleri gelistirmektedir (Bretherton, 1990). Bu olumsuz igsel c¢alisma
modelleri yasaminin ileriki donemlerinde de bilingdist bir sekilde aktif
olduklarindan yeni gelen her bilgi bu modellere gore asimile edilip depolanir ve
bu nedenle degismeleri oldukca zordur (Bowlby, 1980, s. 230-231). Bowlby

gibi Freud da erken donemde ebeveynlerle kurulan iligkilerinin dneminden ve
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bunlarin yagamin ilerleyen donemlerine yansimalarindan bahsetmistir. Ancak
Bowlby teorisini bakim verene yakin olma ve hayatta kalma giidiisiine
dayandirirken Freud teorisini cinsel diirtiilere dayandirmaktadir.

Freud’un (1905, s. 126-243) psikoseksiiel gelisim teorisi 5 asamadan
olusmaktadir. Her asamada bireyin seksiiel enerjisinin odagi degismektedir. Oral
donemde bu enerjinin odagt agiz ve dudaklar, anal déonemde rektum, fallik
donemde ise cinsel organlardir. Gizil donemde seksiiel enerji aktif degildir. bir
cesit uykuda gibidir. Hala var olan bu enerji entelektiiel arayiglara yoneltilir.
Genital donemde ise olgunlasmis cinsel ilgiler ortaya ¢ikar. Freud’a gore her
birey bu asamalardan gecer fakat birey bir asamada uygun bakim ve
ebeveynlikten yoksun kalirsa o agamay1 basarili olarak tamamlayamaz ve fikse
olur. Fikse oldugunda ise o donemin 6zelliklerini tagiyan olgunlasmamus kisilik
Ozelliklerine sahip olur. Freud, en ¢ok fallik doneme vurgu yapmaktadir ¢iinkii
bu dénemi cocugun ahlak ve vicdan gelisimi agisindan kritik olarak gérmektedir.
Fallik donemde erkek ¢ocuk annesine, kiz ¢ocuk babasina ilgi duyar ve kendi
cinsiyetinden olan ebeveynine karsi bir rekabet gelistirir. Bu donemin, kiz ve
erkek ¢ocuklari i¢in farkli yanlari olsa da sonug olarak kiz ¢cocuk annesiyle, erkek
cocuk da babasi ile 6zdesleserek bu asamay1 basariyla tamamlar. Bu donemi
kritik kilan nokta ise Freud’un yapisal modelinde yer alan siiperegonun
olusumudur. Siiperego bireyde ahlak ve vicdanin temsilcisidir. Cocuk, anne ve
babasindan ahlaki, degerleri yasaklar1 ve yasalar1 alarak igsellestirir. Bu
i¢sellestirme sonucu siiperego olusur. Bunlara dayanarak Freud’un
psikodinamik modelinde ¢ocugun yasaminin ilk 6 yili boyunca ebeveynleriyle
kurdugu iligkinin niteligi olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan
tutum ve davranislari; bireyin duygusal yasamini, kisiligini ve ileride kuracagi
iliskilerin temelini olusturmaktadir (Miller, 1983, s. 125-126).

Bagimsiz nesne iliskileri kuramcisi olan Winnicott (1975, s. 296-297) ise
bebegin gelisiminde annenin davranislarinin 6nemini vurgulayan ‘yeterince iyi
anne’ kavramini ortaya atmistir. Winnicott’a gore yeterince iyi anne bebegin
temel ihtiyaclarim1 karsilayan, onu istismar etmeyen bir annenin Gtesinde,

annenin bebegine karsi olan davraniglarin niteligini temsil eden davraniglari
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iceriyordu. Bu davraniglar annenin, bebegin kisisel deneyimlerine olan
duyarlilig1, sevgisi ve ona kucaklayic1 bir ¢evre sunmasiydi. Anne bunlari
saglayamadiginda ise bebegin saglikli bir kendilik duygusu gelistiremedigini,
psikolojik gelisiminin kesildigini savunmustur. Yeterince iyi olmayan anne,
cocugun kendiliginin gelisip saglamlasabilecegi kucaklayici bir ¢evre
olusturamadiginda; cocuk, beklenmedik bir sekilde ylizlesmek ve uyum
saglamak zorunda oldugu bir diinyayla karsilasir. Cocugun yasadigi bu erken
kaygilar, ¢ocugun 6znelligini gelistirmesine ve saglamlagtirmasina engel olur.

Gelisimsel ego psikolojisi kuramcisi olan Mahler ve digerlerine (1975)
gore bebegin biyolojik dogumu ve psikolojik dogumu ayni zamanda
olmamaktadir. Bebegin psikolojik dogumu dogumdan sonra ilk 36 ay igerisinde,
bebegin kendi kimligini kesfetmesi ile sonuglanan bir ayrisma-bireylesme siireci
sonucunda gerceklesmektedir. Bu siiregte bebek anne ile kurulan ortakyasamsal
bir iliskiden yavas yavas hem kendini hem de anneyi ayri bir birey olarak
algiladig gerceklige dogru gelisir ve bagimsizlagir. Mahler, bu siirecte annenin
roliiniin 6nemini vurgulamaktadir. Cocugun bu gelisimsel yolculugunda annenin
koruma davraniglarinin asir1 olmasi ¢ocugun bagimsiz bir benlik olusturmasini
engellerken annenin sabirsiz davranmasi veya ihtiya¢ duyuldugunda hazirda
bulunmamasi ¢ocukta ayrilik anksiyetesinin baglamasina neden olabilir. Ciinkii
Mahler’e gore bu siirecin sonlarina dogru olusturulan anne imgesi bireyin hem
kendini hem de diger insanlar1 anlama ve iliski kurma bi¢imi agisindan bir temel
olusturur (Mahler, Pine ve Bergman 1975°den akt. Carver ve Scheier, 2014, s.
162-163).

Goriildigi tizere yetiskinlik donemindeki davraniglart agiklamaya ¢alisan
teorisyenler siklikla bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki ebeveyn-gcocuk
iliskisine odaklanmaktadir.

Yukarida bahsedilen teorilerde de oldugu gibi, ¢ocuklarin gelisimine
yonelik ortaya atilan teorilerde ve yapilan ¢aligmalarda genellikle ana bakim
veren olarak anne ele alinmis ve annenin temel rolii ve babanin dolayli roli
tartistlmistir (Bayer, 2020). Ulkemizde sanayilesmenin hiz kazanmasi ve is

giicline duyulan ihtiyacin artmasiyla kirdan kente olan go¢ler artmis, dolayisiyla
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kirsal kesimlerde dikey ve yatay kusaklarin bir arada yasadigi genis aile
modelinden yalnizca anne, baba ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek aileler giderek artis
gostermistir (Gokler ve Atamtiirk, 2021). Kadinlarin egitim seviyesinin
yiikselmesi, ailenin sosyoekonomik seviyesinin artmasi gibi unsurlar ebeveynlik
tutumlarinda, c¢ocuga verilen degerde ve ebeveynlerin ¢ocuklarindan
beklentilerinde degisiklikleri beraberinde getirmistir (Kagitgibast ve Ataca,
2005). Kirsal kesimde, ge¢imini tarim ile saglayan genis ailelerde erkeklerlerin
gorevi para kazanmak ve aile disiplinini saglamaktir. Aile biiyiliklerinin bilgisi
ve otoritesi 6n planda oldugundan, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisi sinirl
kalmaktadir. Ancak kirdan kente go¢ eden cekirdek ailelerde, ebeveynlerin
cocuklariyla gegirdigi vaktin artmasi ¢ocuklartyla duygusal paylasimlari
arttirmig ve ebeveyn-cocuk bagini giiglendirmistir (Gokler ve Atamtiirk, 2021).
Gegmiste ve kirsal kesimlerde ebeveynlerin, 6zellikle babalarin, ¢cocuklarindan
sorgulamadan itaat beklemeleri, cinsiyet rolleri ¢ercevesinde olusan ebeveyn
uygulamalar1 ve ¢ocugun maddi degerine verilen 6nemin yerini yavas yavas
cocuga verilen psikolojik 6nemin artmasi, bagimsizlig1 destekleyen, demokratik
ebeveyn uygulamalar1 almistir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005; Bayer, 2020).
Ebeveynlerin otoriter ve baskici tutumu yerini yavas yavas daha demokratik
tutumlara biraksa da geleneksel ¢cocuk yetistirme uygulamalar1 halen varligini
stirdiirmektedir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2017’den akt., Ak¢inar, 2017). Yasanan
bu gelismeler kadin ve erkekler arasindaki sosyal esitsizligi azaltmaya yaklassa
da annelerin aile yasamindaki sorumluluklar1 devam etmektedir (Bayer, 2020).
Anneler c¢ocugun yeme, uyuma, altiin degismesi gibi bakim verme
davraniglarin1 gergeklestirirken babalarin ¢cocuklartyla olan iligkisi onlarla oyun
oynama ve onlara ilgi gosterme ile sinirli kalmaktadir (Cabuklu, 2007°den akt.,
Zeybekoglu, 2013). Annelerin temel bakim verme roliiniin babalara gore daha
fazla olmasina ragmen babalarin ¢cocuk bakimina katilimi dnceki jenerasyona
gore %30-50 oraninda artmistir (Erdogan, 2004’ten ve Sahin ve Demiriz,
2014’ten akt., Kara ve Cetinkaya, 2009). Sanayilesmenin artmasiyla kadinlarin
is hayatina girmesi ve ikinci dalga feminizm hareketleri aile yapisinda da

modernlesmeyi beraberinde getirmis ve babalarin da c¢ocugun bakimina
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katilmasin1 zorunlu kilmistir (Bayer, 2020; Diizce, 2020; Gokler ve Atamtiirk,
2021). Annelerin geleneksel bakim veren ve ev islerini halleden rolii ve
babalarin ‘aile reisi’ rolii yavas yavas degismeye baslamis, kadmnlar ev
ekonomisine katkida bulunan, erkekler de ev islerini ve cocuklarin bakimi esiyle
paylasan bir konuma gelmistir (Gokler ve Atamtiirk, 2021). ikinci dalga
feminizm hareketiyle babalarin ¢ocuklariyla sadece bos zamanlarinda vakit
geciren, onunla oyun oynayan rolii degisime ugramis, babalar artik ev islerini
esleriyle paylasan, cocugun temel bakimina katilim saglayan daha sorumluluk
sahibi bir gorev tistlenmistir (Kuzucu, 2011). Buna ragmen babalarin aile islerine
katilim1 halen annelere gore daha azdir. ACEV’in 2015-2017 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de yaptigr arastirmaya gore babalarin %91°1 anneyi c¢ocuklarinin
bakiminin sorumlusu olarak goérmekte, %36’s1 hi¢ ¢ocugunun altim
degistirmedigini bildirmekte, %55°1 ev islerine katilim saglamamakta ve % 35°1
cocuklarinin okul aktivitelerine katilim saglamamaktadir (Akc¢inar, 2017).
Tiirkiye’de ¢cocuklarin babalarini algilayisinin yasa gore degisimine dair yapilan
bir arastirmada ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin babalarini sevgi unsuru, ortaokul
donemindeki ¢ocuklar, evde anneden baska diger bir kisi, lise doneminde evin
gecimini saglayan, iiniversite ve geng yetiskinlik ddneminde giiven saglayan ve
koruyucu, orta yas déneminde ise destekleyici olarak algiladiklart bulunmustur
(Durmus vd., 2021). Katilimcilar, babalarin1 tanimlarken babalarini evin
gecinminden ve ailenin giivenliginden sorumlu olan, saygi gosterilen, sevgi,
fedakarlik ve yol gosteren ozelliklerine siklikla vurgu yapmistir (Durmus vd.,
2021). Sancar ‘a (2009) gore Tiirkiye’de babalik evi gecindiren aile reisi
konumundadir (Sancar, 2009°dan akt., Zeybekoglu, 2013). Babalarin ¢ocuk
yetistirmeye katiliminin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, cinsel ve sosyal
gelisimlerinde bir¢ok olumlu ¢iktist vardir (Gokler ve Atamtiirk, 2021). Baba
katiliminin ergenlik donemindeki cocuklara etkilerine bakildiginda baba
katilimi, ergenlerin iyi olus hallerini, okula uyumunu, okul basarisini, benlik
algilarin1 ve 6z-saygilarint olumlu yonde etkilemektedir (Cooksey ve Fondell,
1996; Culp vd., 2000; Harris vd., 1998; Williams ve Kelly, 2005). Baba
katiliminin geng yetiskinlik donemindeki etkilerine bakildiginda, baba katilimi
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artttkca genc yetiskinlik donemindeki kadinlarin 6z-saygilarinin ve yasam
doyumlarinin arttig1r goézlenmistir (Allgood vd., 2012). 20 yillik bir takip
calismasinda baba katiliminin geng yetiskinlerde i¢sel kontrol odagi ile pozitif
bir iliskisi oldugu saptanmigtir (Williams ve Radin, 1999). Bagka calismalarda
da baba katiliminin geng yetiskinlerin 6z-kabul, sosyal uyum, psikolojik uyum,
ve psikososyal islevselliklerine olumlu katkist oldugu bulunmustur (Fish ve
Biller, 1973; Schwartz ve Finley, 2006; Veneziano, 2000). Tiirkiye’de
tiniversite Ogrencilerinin dayaniklilik diizeyleri ile ilgili yapilan ¢aligmada
babalarin katiliminin erkek c¢ocuklarmin dayaniklilik diizeyini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Serbest, 2010). Geng¢ yetigkinlerle yapilan bir diger
arastirmada da babanin katilimi arttik¢a ¢ocuklarinin psikolojik belirtilerinin
azaldigt bulunmustur (Mert, 2021). Tiirkiye’de ebeveynlik tutumlar1 ve
tiniversite 6grencilerinin 6z-yeterlik algis1 iizerine yapilan bir calismada babanin
otoriter ve itaat bekleyen ve sevgi esirgeme tutumu arttik¢a katilimcilarin 6z-
yeterlilik algisinin azaldig1 gortilmistiir. Yine ayn1 ¢alismada babanin sicaklik
ve yakinlik gostermesi, iiniversite dgrencilerinin 6z-yeterlilik algistyla pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur (Ak¢inar ve Ozbek, 2017).

Arastirmacilar, cocuklarin kisilikleri, sosyal becerileri ve ilgi alanlari
arasindaki farklari incelerken bu farklilagmanin ana faktorii olarak ebeveynlerin
kullandiklar1 disiplin bigimlerini, olaylar karsisinda verdikleri duygusal
tepkileri, Odiillendirdikleri veya cezalandirdiklar1 davranislarin  se¢imini,
aktarmaya calistiklar1 degerlerin niteligini ele almislardir (Maccoby, 1984).

Maccoby’ e (1984) gore aileler etkilesimlerinde rutine bagli kalma
egilimindedir. Bu ylizden ¢ocuklarin davranig driintiisiiniin ve kisilik kaliplarini
olusturan ve siirdiiren ebeveyn davranislarinda ve aile dinamiklerinde bir
stireklilik vardir. Holden ve Miller (1999) da bu kaliplagsmis etkilesimlerin ve
degismeyen ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarindan
sorumlu oldugunu savunmaktadir. Cocukluk doneminde, ebeveynlerin
cocuklartyla kurdugu iliski ve ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglari, hem
cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimine olan etkisi hem de yetiskinlik

déneminde psikopatolojik acidan olusturdugu riskler nedeniyle arastirmacilar
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tarafindan  siklikla incelenen bir kavramdir (Gomez-Beneyto vd.,
1993). Ebeveyn-¢ocuk iliskisine dair ¢calismalar genellikle ebeveynlerin ¢cocuk
yetistirme tutumlarina odaklanmaktadir. Ebeveyn tutumlari, ebeveyn
davranislarinin ifade edildigi ve ¢ocuga iletildigi, duygusal bir iklim yaratan,
cocuga yoneltilen tutum ve davraniglarin biitiintidiir. (Damon vd., 2006, s. 370;
Darling ve Steinberg, 1993).

Psikoloji literatiiriinde ebeveynlik ile ilgili ortaya atilan teorilerden en
onemlileri Bowlby’nin (1973) baglanma kurami ve Baumrind’in (1966)
ebeveynlik stilleri teorisi oldugu sdylenebilir. Baumrind (1966) ¢alismalarinda
ebeveyn ve cocuk iliskisini gozlemleyerek bu iliskide ebeveynin kontrolii,
cocuga sagladig1 destek ve sicaklik ve ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimin
niteligine dayanarak {i¢ ebeveynlik stili tanimlamistir. Otoriter ebeveynlik
stilinde ebeveyn cocuga sefkat, ilgi ve sabir gostermekte yetersiz kalirken
cocugun, ebeveyn tarafindan konulan kurallara itaat etmesi beklenmektedir.
Yani ilgi ve kabul diisiik ancak kontrol yiiksektir. Izin verici ebeveynlik stilinde
ebeveyn cocuga sefkat ve ilgi gosterirken ¢ocuktan beklentileri kisithidir ve
cocuga kural koymakta yetersiz kalir. ilgi yiiksek olsa da kontrol diisiiktiir.
Demokratik ebeveynlik stilinde ise ebeveyn ¢ocuga hem sefkat ve ilgi gosterir
hem de ¢ocugun belirlenen kurallara uymasi beklenir. Demokratik ebeveynlikte
ebeveyn kurdugu kurallar1 ve davraniglarinin sebeplerini ¢ocuga aciklar. Cocuga
destekleyici ve yol gosterici olarak davranirken kontrolii de elden birakmazlar.
Yani hem ilgi hem de kontrol yiiksektir. Ancak bu teoriler Bat1 toplumundaki
aile yapist ve ebeveynlik tutumlarina dayanmaktadir. Dogu kiiltiiriinde yapilan
ebeveynlik arastirmalarina gére Baumrind’in ebeveynlik stilleri Dogu
kiilltiirinde aile yapisina ve ebeveynlik tarzlarina yeterince uyum
saglayamamaktadir (Saleem vd., 2021). Kagitgibasi’nin (1970)’de Amerikan ve
Tiirk ailelerini karsilastirdigt calismasinda, Amerikan ailelerinde otoriter
ebeveynlikte ilginin diisiik ve kontroliin yiiksek oldugu, Tiirk ailelerinde otoriter
ebeveynlik oriintiileri gosteren ailelerin kontroliin yani sira sefkat ve ilgiyi de
barindirdigi sonucuna ulasilmistir. Chao (1994) da Tiirkiye ve Uzak Dogu

tilkeleri gibi toplumsalc1 toplumlarda sicaklik ve kontroliin tam olarak
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ayrisamayacagint bunun yerine birbiri ile uyumlu bir sekilde birlikte var
olabilecegini One siirmiistiir (akt. Saleem vd., 2021). Rohner ve Khaleque (2005)
iki binden fazla ¢aligmanin incelenmesinden sonra her kiiltiirden ¢ocugun en az
bir ebeveyninden veya baglanma figiiriinden sicaklik ve kabule ihtiyaci oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu ihtiyag karsilanmadiginda ise kiiltiir, cinsiyet, yas, etnik
koken veya herhangi bir tanimlayici Ozellik fark etmeksizin g¢ocuklarin
diismancil, agresif, bagimli veya savunmaci bir sekilde bagimsiz, bozulmus 6z-
saygt ve 0z-yeterlilik ve duygusal olarak tutarsizlik gibi 6zellikler gosterdikleri
tespit edilmistir. Dolayisiyla ebeveyn sicakligi ve bunun tersi veya eksikligi olan
ebeveyn reddediciligi daha kapsayici ebeveyn 6zellikleri olarak ele alinabilir.
Perris ve digerleri (1980) ise bu iki boyuta ebeveyn asir1 koruyuculugunu da
ekleyerek tiim kiiltiirlere genellenebilecek ti¢ boyutlu bir model olusturmustur.

Ebeveyn davranig ve tutumlarinin olusmasinda bazi faktorler etkili
olmaktadir. Bu faktorlerden biri sosyoekonomik statiidiir. Ebeveynlerin egitim
diizeyi, meslek gruplar1 ve maddi durumlari sosyoekonomik statiilerini
olusturmaktadir. Kohn (1963) sosyoekonomik diizeyin ebeveyn tutumlarina
olan etkisinin ebeveynlerin ¢caligma sartlarindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.
Kohn‘a (1963) gore mavi yakali isler, uyum ve itaat etmeyi gerektirdigi i¢in
bireyleri otoriter ebeveynlige tesvik ederken beyaz yakali isler kisilerin bagimsiz
diistinmesini ve inisiyatif almasini destekledigi i¢in bireyleri demokratik
ebeveynlige tesvik etmektedir.

Arriendel vd. (1999) algilanan ebeveynlik tutumlarin1 ¢ocuklarin veya
yetiskinlerin ebeveynlerinin kendilerine dair tutumlarina ve kendilerinin ne
sekilde yetistirildiklerine dair algilar1 seklinde tanimlamistir. Algilanan
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlerin gergek tutum ve davraniglart her zaman
birbiriyle uyusmak zorunda degildir. Ornegin ebeveynlerin gdzlemlenen
herhangi bir ihmal edici veya agresif davraniglart olmamasina ragmen ¢ocugu
sevilmedigini veya reddedildigini hissedebilir. Bu yiizden algilanan ebeveynlik
tutumlar1 ebeveynlerin sergiledigi davraniglardan ¢ok ¢ocugun bunlari ne sekilde

deneyimledigi ile ilgilidir (Rohner vd., 2005). Algilanan ebeveynlik tutumlari
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sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk olarak 3 boyutta incelenmektedir

(Arriendel vd., 1999).
2.1.1.1.Duygusal Sicaklik

Ebeveyn tutumlarmin Onemli bir unsuru olan duygusal sicaklik,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyag¢ ve taleplerine uyum saglayan, ilgi gosteren,
duygusal ve sosyal destek veren, kabul edici, bireysellige ve kendini ortaya
koymaya deger veren tutumlara isaret eder (Baumrind, 1991; Dirik vd., 2015;
Khaleque, 2012; Rubin vd., 2004). Ebeveynin duygusal sicakligi, ebeveyn ve
cocuk arasinda olusan bagin dogasi ve niteligi ve ebeveynin bu sicakligi
gostermek i¢in yaptiklar1 ve sdyledikleri ile ilgilidir. Ebeveynler duygusal
sicakligr gostermek icin ¢cocugunu 6vmek, ona iltifat etmek gibi sozel ve
¢ocuguna sarilmak, onu 6pmek ve onu rahatlatmak gibi davranigsal ifadeler
kullanabilirler. Bunlara ek olarak duygusal sicaklik, tesvik edici, cesaretlendirici
ve destekleyici davraniglarla daha dolayl bir sekilde de ifade edilebilir (Rohner
vd., 2005). Ebeveynlerinden sevgi, destek, ilgi géren ve duyarli bir bakim alan
bireyler, kendilerini ebeveynleri tarafindan kabul edilmis hisseder (Khaleque,
2012; Rohner vd., 2005). Ebeveynleri tarafindan sicak bir tutumla yetigsmis
bireyler genc yetiskinlik donemlerinde daha olumlu bir 6z-saygiya, 0z
yeterlilige, olumlu bir diinya goriisiine, daha istikrarli bir duyguduruma sahip
olurlar (Dural ve Yal¢in, 2014; Khaleque, 2012). Ayrica ebeveyn sicaklig
bireylerin, duygusal ve sosyal uyum, given ve giivenlik duygusu
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Bowlby, 1969, s. 261; Rubin vd., 2004;
Zhao vd., 2015).

2.1.1.2.Reddedicilik

Ebeveyn reddediciligi, ebeveynlerin c¢ocuklarina elestirel, yargilayici,
soguk, ilgisiz, diismancil, agresif ve ihmalkar tutumlarini ifade etmektedir (Dirik
vd., 2015; Rohner vd., 2005). Reddedici tutuma sahip ebeveyni olan ¢ocuklar,
ebeveynlerinde ilgi, uygun bir bakim, kosulsuz kabul ve destek goremezler

(Khaleque, 2012). Ebeveyn reddi genellikle dort ana kategoriye ayrilmaktadir.
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Bunlar diismancil ve agresif tutum ve davranislara sahip olan, ilgisiz ve ihmalkar
olan, soguk ve sevgisiz olan son olarak da ayrismamis reddediciliktir.
Ayrigmamig reddedicilikte ebeveynlerin saptanan herhangi bir reddedici
davranigi olmamasina ragmen c¢ocuk kendini sevilmemis ve reddedilmis
hisseder. (Rohner vd., 2005). Diismancil ve ilgisiz tipi belirli davraniglardan ¢ok
cocuga yonelik duygu ve tutumlarn ifade eder. Diismancil tutum cocuga
sinirlenme ve icerleme gibi duygular1 kapsarken ilgisiz tutum da ¢ocukla ilgili
herhangi bir endiseye sahip olmamak ve kayitsizligi icermektedir. Agresif ve
thmalkar tip ise ¢ocuga yonelik sergilenen agik davraniglar igerir. Agresif bir
ebeveyn cocuguna fiziksel zarar verebilir, kiifredebilir veya cocukla alay
edebilir. ihmalkar ebeveyn ise cocugun ihtiyaglarina yanit vermez, fiziksel veya
psikolojik olarak onlardan uzak durabilir, sozlerini unutur veya tutmaz,
cocuklarmin yardim veya teselli taleplerini gérmezden gelebilir (Rohner ve
Rohner, 1980). Cocuklarin sicakliga, ilgiye, sevgiye ve duyarli bir bakima olan
ihtiyaci karsilanmadiginda ¢ocukta, yetigkinlik hayatina da aktarilan belli bash
olumsuz kisilik 6zellikleri olusur. Bu kisiler kaygili, giivensiz ve baskalarina
bagiml kisiler olarak kendini gostermektedir (Rohner vd., 2005; Khaleque,
2012). Ebeveynleri tarafindan reddedici bir tutuma maruz kalan bireylerin geng
yetigkinlik donemlerinde de kendilerine ve diinyaya karsi daha olumsuz
goriiglere sahip olurlar, diger insanlara yaklasimlari daha diismacildir, 6z-
yeterlilikleri diisiik ve duygusal agidan istikrarsiz olabilirler (Dural ve Yalgin,
2014). Ayrica kendilerini ebeveynleri tarafindan reddedilmis hisseden gengler
ve yetiskinler davranim bozukluguna, depresif duygulanima ve alkol ve madde

bagimliligina yatkin olduklar tespit edilmistir (Rohner ve Khaleque, 2005).

2.1.1.3.Asir1 Koruyuculuk

Asir1 koruyuculuk tutumu, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin giivende olup
olmamalarina dair duyduklar asir1 kaygili tutumu ve buna bagh olarak ortaya
c¢ikan davraniglari temsil etmektedir (Dirik vd., 2015). Levy (1966) ‘ye gore asir
koruyuculuk tutumunun dort ana ozelligi; asirt fiziksel veya sosyal temas,

gereginden uzun siire gocuk muamelesi yapma veya bebeklestirme, agir1 kontrol
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veya kontroliin olmamasi, ¢ocugun bagimsiz davraniglarinin veya sosyal
olgunlugunun aktif olarak engellenmesi olarak siralanabilir (Levy, 1966’den akt.
Thomasgard ve Metz, 1997). Asirt koruyucu ebeveynler, g¢ocuklarinin
hayatlarina ve davraniglarina siklikla miidahale eder, onlari kontrol etmeye
calisir ve kisisel ozgiirliiklerine izin vermezler (Holmbeck vd., 2002). Ebeveyn
asirt koruyuculugu, cocugun otonomisinin desteklenmesinin tersidir. Asiri
koruyucu ebeveyne sahip bireyler, diinyay: tehlikeli bir yer olarak gdérme
egiliminde olurlar. Ayrica bu tarz tutum ve davraniglar bireyleri, kagingan
davranislara tesvik ederken; bireyin yasamdaki zorluklarla miicadele etme
becerisine olan giivenini sarsmaktadir (Clarke vd., 2013). Asir1 koruyucu tutuma
maruz kalan bireylerin otonomisi, 6zgiiveni zedelenirken ayni zamanda sosyal
iligkilerde pasif olup giriskenlikte, duygularini ifade etmede ve diger insanlarla

iliski kurmakta zorluk yasarlar (Afat, 2013; Thomasgard vd., 1995).

2.1.2. Oz-sefkat

Sefkat, literatiirde sikg¢a arastirilmis ve tanimlamasi yapilmis bir
kavramdir. Bu tanimlamalarin ¢cogu da sefkat ile ilgili neredeyse ayni seyleri
sOylemektedir. Sefkat, bir baskasinin acisindan etkilenme ve o kisiye karsi
acisini hafifletme istegini motive eden duygudur (Goetz vd., 2010). Gilbert’a
(2010, s. 191-207) gore sefkat, 6 bilesenden olusmaktadir. Bunlar duyarlilik,
sempati, empati, motivasyon veya ilgi, sikint1 tolerans1 ve yargilamamadir.
Duyarlilik, bir baskasinin duygularina kars1 duyarli olma ve ihtiyaci oldugunda
bunu fark etmek olarak agiklanabilir. Sempati, kisinin acisina karsi ilgi
gostermeyi icerir. Empati, kendini ac1 ¢eken kisinin yerine koymak ve olaylar
onun gdziinden anlamaya calismak olarak aciklanabilir. ilgi, kisinin acisini
gidermeye yonelik olusan yardim etme istegi veya motivasyonudur. Sikinti
toleransi ise ac1 ¢geken kisinin olumsuz duygularina kendimizi kaptirmadan onun
acisin1 paylasabilmektir. Son olarak, yargilamama, ac1 ¢eken kisinin durumu
veya bu duruma tepkisi bizde korku, igrenme gibi olumsuz duygulara yol agsa

da kisiye kars1 toleransli ve hosgoriilii olma yetenegidir
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Oz-sefkat ise bir baskasina yonelik gdsterilen bu sefkati kisinin kendisine
gostermesidir. Oz-sefkat, Doguda Budist felsefesinde, eski bir kavram olmasina
karsin Bat1 felsefesine 6z-yeterlilik ve 6z-saygi gibi kavramlardan daha sonra
girmistir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, kisinin kendi acisin1 fark etmesiyle bundan
etkilenmesi, acisina acgik olmasi ve ondan kagmamasi veya kaginmamasi ancak
aynt zamanda bu aciyla tamamen biitiinlesmemesi, kendi acisin1 sefkatle
iyilestirmek i¢in ¢abalamasidir. Bunlara ek olarak 6z-sefkat, kisinin kusurlarina
ve hatalarina karsi kendisine yargilayict olmayan bir tutumla yaklasmasi ve
basina gelen olumsuz durumlar1 ve acilar1 ortak insanligin bir parcasi olarak
gormesidir (Neff, 2003a). Oz-sefkatin 6 alt bileseni bulunmaktadir. Bunlar &z-
sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilingli
farkindalik ve asir1 6zdeslesmedir (Neff, 2003a).0z-sevecenlik kisinin olumsuz
Ozelliklerini, yetersizliklerini ve basarisizliklarin1 kabul edip bunlara karsi nazik
ve anlayish yaklagsmasidir. Oz-yargilama bireyin kendi kusurlarina ve
basarisizliklarina elestirel ve acimasiz bir sekilde yaklagsmasidir. Paylagimlarin
bilincinde olma, kisinin basina gelen olumsuz durumlari tim insanligin ortak
deneyimi oldugunu kabul etmesi, bu olaylarin kendisini diger insanlardan
ayrrmadigini bilmesidir. Izolasyon kisinin benliginin olumsuz taraflar1 veya
basmna gelen olumsuz durumlari sadece kendisi deneyimliyormus gibi
diistinmesi, kusurlara sahip olmanin sadece kendisine 6zgii oldugunu diigiinmesi
ve diger insanlardan uzak ve kopmus hissetmesidir. Bilingli farkindalik, kisinin
basina gelen olumsuzluklarda kendini bu durumlara kaptirmamasi, bu
olumsuzluklarla kendini tamamen tanimlamak yerine o anki deneyimine
odaklanmast; bunlar fark edip, kabul edip acisin1 yasarken bir taraftan da buna
kars1 dengeli bir mesafede durmasidir. Asir1 6zdeslesme ise kisinin olumsuz
yanlarina veya basina gelen aci olaylara kendini kaptirip tamamen bunlara
odaklanmasi, benliginin veya yasaminin diger yonlerini gdrememesi ve bu
olumsuzluklara kapilip gitmesi olarak aciklanabilir (Neff, 2003a). Oz-sefkatin
olumsuz alt boyutlarini yalnizca olumlu alt boyutlarinin karsit1 olarak gormek
dogru degildir. Teorik olarak farkli temellere oturan bu konseptler bireyler

tarafindan ayr1 olarak deneyimlenirler. Ancak bir konsept bir diger konseptin
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ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Neff, 2016). Ornegin kisinin kendini sert bir
sekilde elestirmesi veya yargilamast bir siire sonra bu duygularla 6zdeslesmesine
ve bunlara kapilip gitmesine neden olabilir. Ancak kisinin olumsuz
deneyimlerine kars1 mesafeli bir yaklagim sergilemesi, deneyimini kabul etmesi
kendisini yargilamasini azaltabilir. Boylece olumsuz duygulara kapilip kendini
diger insanlardan ayr1 ve yalniz hissetmek yerine olumsuz duygularla arasina
koydugu bu mesafeyle, olumsuz durumlari insanlarin ortak bir paylasimi olarak
gormesi kolaylasabilir (Neff, 2003a). Ozet olarak 6z-sefkat, kisinin yasadig
acilari, basarisizliklar1 ve yetersizlikleri kendini yargilamadan, tiim insanligin
ortak deneyimi olarak goérebilmesi; bu nedenle kendi de dahil olmak {izere tiim
insanligin sevgi ve sefkate layik oldugunu kabul etmesini gerektirmektedir. Bu
acidan Oz-sefkat bir bakima kisinin acilari, basarisizliklart ve kusurlari igin
kendini affetmesine benzemektedir. Aynm1 zamanda kisinin insan oldugu ig¢in
sinirlar1 ve kusurlar1 olabilecegini kabul etmesi, kendisine tiim kusurlariyla,
acilartyla ve basarisizliklariyla saygir duyabilmesini gerektirmektedir (Neff,
2003a).

Oz-sefkat, kendine acima kavramindan ayrismaktadir. Kendine acima,
kisilerin  yasadiklar1  olumsuzluklar ~ durumunda bununla tamamen
0zdeslesmesine, bagka kimsenin bu acilar1 yasamiyor oldugunu diisiinmesine
neden olur. Dolayisiyla kisi bu aciy1 abartilmis ve diger insanlardan izole olmus
bir sekilde deneyimlemektedir. Ancak 6z-sefkate sahip kisiler, bu acinin insan
deneyiminin bir parcast oldugunu gorebilir, kendine kusurlarindan dolay1
yargilayict davranmaz ve diger insanlardan izole olmak yerine onlarla baglilik
hisseder. Ayrica olumsuz durumlar karsisinda kisinin kendine acimasi, bu
hislere kapilip gitmesine, kisisel farkindaliginin bu kendine acima hisleriyle
dolmasina ve bu hislerden kopamamasina neden olabilir. Bu ylizden olaya
objektif bir sekilde bakmakta zorlanabilir. Oysa 0z-sefkate sahip bireyler,
kendini bu hislerle tamamen 6zdeslestirmez, bilingli bir farkindalikla bu hisleri
kabul edip onlarla mesafesini daha saglikl bir sekilde koruyabilir (Neff, 2003a)

Oz-sefkatin gruplararasi ne sekilde farklilastig1 konusunda heniiz fikir

birligine varilmamistir. Yapilan arastirmalar, kadinlarin sosyal durumlarda
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fedakarlik yapma ve kendi gereksinimlerini digerlerinin gereksinimlerinden
sonra gozetme gibi bir norm ile sosyallestiklerini, bunun da kendilerine sefkat
gosterebilme becerilerini etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
kadinlarin erkeklere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu, erkeklere gore
kendilerine yonelik olumsuz sdylemlerinin daha fazla oldugu, kendilerine daha
elestirel yaklastiklar1 bulunmustur (Devore, 2013; Kling vd., 1999; Leadbeater
vd., 1999; Ruble ve Martin, 1998, s. 876). Bunlar da 6z-sefkati etkileyebilecek
olumsuz tutumlardir. Oz-sefkatin cinsiyete gore nasil degistigine dair 2016’ya
kadar yapilan arastirmalardaki bulgular tutarsizdir. Baz1 arastirmalar kadinlarin
daha diisiik 6z-sefkate sahip olduklarini bulurken bazilar1 da cinsiyetler arasi bir
fark bulamamustir (Iskender, 2009; Neff, 2003b, Neff vd., 2008; Souza ve Hutz,
2016). Ergenlerle ve geng yetiskinlerle yapilan caligmada; ergen grubundaki
kisilerin 6z-sefkatinin cinsiyete gore farklilasmadigini; geng yetiskinlerde ise
kadinlarin 6z sefkat diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Neff ve
McGehee, 2010). Yarnell ve digerleri tarafindan 2015°te, 2003-2014 arasinda
yayimlanan makale ve tezlerle yapilan meta analizde ise kadinlarin erkeklere
gore daha diisiik 6z-sefkate sahip olduklar1 saptanmustir (Yarnell vd., 2015). Oz-
sefkatin yasa gore degisip degismedigine dair yapilan arastirmalara bakildiginda
ergenler ve geng yetiskinler arasinda 6z-sefkat skorlari agisindan bir fark
bulunmamistir (Neff ve McGehee, 2010) Souza ve Hutz (2016) ise 18-30 yas
arasindaki kisilerin 31-66 yas araligindaki kisilerden daha diisiik 6z-sefkate
sahip oldugunu bulmustur. Bluth ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
aragtirmaya bakildiginda annelerin egitim seviyesinin, ergenlerin 6z-sefkati ile
iligkili olmadig1 bulunmustur. Ancak babalari liniversite mezunu olan bireylerin,
babalar1 doktora mezunu olan bireylere gore daha yiiksek 6z-gefkat bildirdikleri
bulunmustur. Buna ek olarak babalar1 doktora mezunu olanlar, babalar1 lise

mezunu olanlara gore daha az 6z-sefkat gostermektedir (Bluth vd., 2020).

2.1.3. Psikolojik Belirtiler

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ruh saghigi, kisinin bir ruhsal bozuklugu

sahip olup olmamasindan fazlasidir. Ruh sagligi, bireyin yasamin getirdigi
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stresli durumlarla basa ¢ikabildigi, yeteneklerinin farkina vardigi, iyi 6grenip
calisarak topluma katkida bulunabilmeyi siirdiigii bir zihinsel iyilik durumudur
(WHO, 2014). Bu zihinsel iyilik durumunda yasanan bozulmalar, kisiden kisiye
farkli derecelerde deneyimlenip, kiside sikinti, bozulan iglevsellik, psikososyal
engellenme, kendine zarar verme riskleri gibi ¢esitli zorluklarla kendini
gostermektedir (WHO, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii, saglik taniminda, yalnizca fiziksel durumlar degil,
sosyal ve zihinsel durumlari da kapsayarak ¢ok yonlii bir tanim yapmistir (WHO,
2014). Ayn1 sekilde ruh sagligini tanimlarken de hem duygusal hem biligsel hem
de davranigsal Ogeler g6z Oniinde bulundurulur. Kisinin ruh saghigi
bozuldugunda duygularinda, diislincelerinde ve davraniglarinda farkli
derecelerde tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik gézlemlenir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2020, s.107). Kuskusuz ki her bireyin duygularinda, diisiincelerinde
veya davraniglarinda zaman zaman tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk veya
yetersizlik olabilir. Ancak bunun bir bozukluk olarak ele alinabilmesi i¢in, s6z
konusu durumun siirekli ya da yineleyici olmasi, kisinin verimli ¢alismasinin
oniine gegmesi ve kisilerarasi iliskilerini bozuyor olmas1 gerekmektedir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2020, s.108).

Psikolojik belirtiler ve cinsiyet iliskisine dair caligmalar, kadinlarin
erkeklere gore daha ¢ok psikolojik problemler deneyimledigini gostermektedir.
Nolen-Hoeksema’ya gore (2001) kadinlar hem is yasamlarinda he sosyal
yasamlarinda toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitsizligi gibi sebeplerden
dolay1 erkeklere gore daha fazla stresle basa ¢ikmaya calismaktadir. Yapilan
caligmalar, kadinlarin depresyon tanis1 alma sikliginin erkeklerin iki kat1 kadar
oldugunu veya depresif semptomlart daha fazla deneyimledigini gostermektedir
(Kessler vd., 1993; Nolen- Hoeksema, 1990; Piccinelli ve Wilkinson, 2000; Platt
vd., 2021; Weismann, 1996). Cinsiyet ve anksiyete ile ilgili yapilan
epidemiyoloji ¢alismalarina bakildiginda kadinlarin yasamlar1 boyunca bir
anksiyete bozuklugu gelistirme ihtimallerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
bulunmustur (Angst ve Dobler-Mikola, 1985; Bruce vd., 2005; Grant vd., 2006;
Kessler vd., 2006; Reiger vd., 1990). Ulkemizde 1998°de yapilan toplum ruh
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saglig1 arastirmasina gore alkol bagimliligi hari¢ tiim bozukluk tanilari
kadinlarda daha yaygin olarak goriilmektedir (Kilig, 1998). Ayrica yine ayri
arastirmada her 10 erkekten birinin ruhsal bozukluga sahip oldugu goriiliirken
bu oran kadinlarda beste birdir (Kilig, 1998). Ulkemizde yapilan Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Calismasi, depresyon, panik bozukluk ve
somatizasyon bozukluklari kadinlarda daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Depresyon ve panik bozuklugu kadinlarda erkeklerden 2 kat daha fazla
goriiliirken somatizasyonda bu oran 3 katidir (Saglik Bakanligi, 2013).
Psikolojik belirtiler, ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda kullanilan; o
bozuklugun bilesenlerini iceren belirtilerdir. Bu calismada Kisa Semptom
Envanterinde tanimlanan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon

ve hostilite belirtileri ele alinmigtir (Sahin ve Durak, 1994).

2.1.3.1.Anksiyete

Anksiyete, kiside olusan kotii bir sey olacagina dair tanimlanmasi gii¢ bir
sikint1 ve endiseli hissetme olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020, s.
57). Korkuya benzer bir duygudur ancak korkuyla ayristig1 birgok yonii vardir.
Oncelikle korkunun nesnesi bellidir. Yani yogun bir korku hissettigimizde, bu
korkuyu olusturan durumu veya nesneyi kolaylikla tanimlayabiliriz. Ancak
anksiyetede cogunlukla boyle bir kesinlik s6z konusu degildir. Anksiyete daha
cok gelecekte olacak belirsiz bir duruma dair endisedir. Anksiyete ve korku
arasinda bir diger fark ise korku kisa siirelidir ve ne zaman baglayip ne zaman
bittigi belirlenebilir. Ornegin yilandan korkan bir kisi yilan gordiigiinde korku
hissetmeye baslar ve yilandan uzaklastiktan sonra korkusu geger. Ancak
anksiyetenin ne zaman baslayip ne zaman bittigini kestirmek zordur. Kisiler
sanki hep bu sekilde hissediyordur. Ayrica anksiyete kisa stireli degil daha ¢ok
zamana yayilan, giinler, haftalar hatta aylar siirebilen bir durumdur. Anksiyeteyi
korkudan ayiran bir diger 6zellik ise korku duruma veya nesneye verilen bir acil
durum tepkisidir. Anksiyete ise bir tepkiden ¢ok zamana yayilan bir agiri
uyarilmishik ve tehlike beklentisiyle ilgilidir (Ranchman ve Ranchman, 2013).

Anksiyete belirtilerinin duygusal, fiziksel, biligsel ve davranigsal bilesenleri
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mevcuttur. Duygusal semptomlar, sinirli, gergin, endiseli, korkmus, dehsete
diismiis, alingan, sabirsiz ve diken {istiinde hissetmek olarak siralanabilir.
Kayginin fiziksel semptomlari ise kalp atisinda hizlanma, ¢arpinti, nefes darligs,
gbgiis agrist veya basinct, sersemlik, bogulma hissi, bag donmesi, karincalanma
veya uyusma hissi, terleme, lirperme, titreme, mide ve bagirsak problemleri,
kaslarda gerginlik ve agiz kurulugu olarak siralanabilir. Kaygmin bilissel
semptomlar1 diistince ve zihinsel islevlerle ilgilidir. Bilissel semptomlara
kontrolii kaybetme veya aklin1 kaybetme korkusu, basina bir sey geleceginden,
Oleceginden ya da bagskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirileceginden korkma,
dikkatin zayiflamasi, kafa karigiklig1, odaklanma giicliigii, bellekte zayiflama ve
tehlikeye karsi dikkatin artis1 6rnek olarak verilebilir. Son olarak, kaygimin
davranigsal belirtileri; tehdit olusturan veya olusturabilecek durumlardan
kaginma, geri ¢ekilme, huzursuzluk, donup kalma, hareket edememe, konusma

giicliigii olarak siralanabilir (Clark ve Beck, 2023, s. 33).

2.1.3.2.Depresyon

Depresyon, diger bir adiyla ¢okkiinlitk genellikle derin {iziintii, neredeyse
biitiin etkinliklere kars1 ilginin olduk¢a azalmasi ve etkinliklerden zevk almada
belirgin azalma, degersizlige dair inanglar, sugluluk, giicsiizliikk, umutsuzluk ve
karamsarlik ile giden bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s. 92-
93; Oztiirk ve Ulusahin, 2020, s. 268). Depresyonun fiziksel, duygusal, bilissel
ve davranigsal bilesenleri mevcuttur. Depresyonun bedensel ve fizyolojik
belirtileri, istah artmasi veya azalmasina bagl olarak kisinin belirgin bir ¢aba
sarf etmeden bir anda ¢ok kilo verme veya almasi, enerji azlig1, ¢cabuk yorulma,
halsizlik ve gii¢slizliik, uykuya dalmakta veya uykuyu siirdiirmekte zorluk, ¢cok
erken uyanma, psikomotor yavaslama olarak siralanabilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014, s. 92-93; Oztiirk ve Ulusahin, 2020, s. 268). Depresyonun
duygusal belirtileri ise derin bir liziintii hissi, isteksizlik, keyifsizlik, bosluk hissi
ve umutsuzluk hissidir. Biligsel semptomlar ise hem diisiinceler hem de bilissel
islevlerle ilgilidir. Depresyonda sik sik kisinin gecmise dair duydugu

pismanliklar, olumsuz anilar ve karamsarlik goriilmektedir. Ayrica kiside
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genellikle, yetersizlik, caresizlik ve umutsuzluk dolu diisiincelerle
birlikte, yineleyici 6liim ve intihar diislinceleri ve kendini suglama egilimi
vardir. Zihinsel islevlere baktigimizda; kiside unutkanlik, kararsizlik ve dikkat
daginiklig1 goriilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, s. 92-92; Gotlib ve
Hammen, 2015, s. 589; Oztiirk ve Ulusahin, 2020, s. 266). Son olarak
davranigsal belirtilere baktigimizda enerji ve ilgi kaybina bagl olarak ortaya
cikan sosyal geri ¢ekilme, ve biitiin glin yataktan ¢ikmama goriilmektedir.
Ayrica depresyonla birlikte anksiyete problemi yasayan kisilerde yerinde
duramama, yineleyici el hareketleri, huzursuz veya telashh hareketler

goriilebilmektedir (Gotlib ve Hammen, 2015, s. 616).

2.1.3.3.0lumsuz Benlik

Benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili algilarini, atiflarini, ge¢mis
yasantilar1 ve gelecek hedeflerini, sosyal rollerini kapsayan; kisinin kendisine
bakis agis1 veya zihninde kendisinin temsil edilisi olarak tanimlanabilir (Aydin,
1996). Rogers (1959, s. 200)’a gore ise benlik kisinin kendisine yani ‘ben’e
yonelik organize ve tutarli algilar1 ve ‘ben’in baskalariyla ve hayatin cesitli
alanlariyla kurdugu iliskilere dair algilar1 ve bu algilara verdigi degerlerin
biitlintidiir. Bebek yasaminin ilk zamanlarinda, kendisini ayr1 bir ‘ben’ olarak
tanimlayamaz ve ‘ben’ ve ‘digerleri’ arasinda bir ayrim yapamaz. Benligin
olusumu kisinin ¢evreyi tanimaya, kesfetmeye baslamasi ve diger insanlarla
sosyal iligkiler kurmasiyla baglar (Kimter, 2011). Ciiceloglu (1997)’na gore
benlik kavrami kisinin kendisine dair diisiinceleri, gézlemleri, kendisine dair
bilgileri, bagkalarimin kisiye, kendisine dair yansittigi degerlendirmelerden
olusur (akt., Yener ve Giilagti, 2010). Benlik gelisimi, bebegin kendisinden 6nce
cevresini algilamasiyla baglamaktadir. Dogdugu andan itibaren yaninda olan
anne ve babasi, bebege sevgi, ilgi ve hassasiyetle yaklastiginda, ihtiyaglarini
tutarli ve yeterli bir sekilde karsilayip onu rahatlattiginda olumlu bir benlik
gelistirmesine yardimci olur. Ancak anne ve baba, bebegin ihtiya¢larini uygun
bir sekilde karsilamadiginda ve sevgisiz bir yaklagim sergilediginde, bebegin,

kendisi, ¢evresindeki insanlar ve dis diinya ile ilgili olumsuz bir algiya sahip
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olmasinin temelini atar (Celik, 1994). Guindon (2010, s. 3-9) ‘a gore olumsuz
benlik, kisinin ruh sagligi, basarisi ve diger kisilerle iliskileri gibi bir¢ok alani
etkileyen ve kisinin kendine dair olumsuz yargilarini i¢ceren ¢ok boyutlu bir 6z-
algidir. Olumsuz benlige sahip kisiler 6zgiliveni zedelenir ve olumlu benlige
sahip kisilere gore daha ¢ok baski altinda ve daha olumsuz duygu hissederler

(Lewis ve Linder, 1997).

2.1.3.4.Somatizasyon

Somatoform bozukluk kavrami ilk olarak DSM-3 (1980)’ te yer alip tibbi
olarak agiklanamayan belirtiler olarak tanimlanmustir (Oztiirk ve Ulusahin,
2020, s. 408). Ancak somatizasyon kavrami bunun ¢ok daha dncesinde ortaya
atilmis ve galisilmistir. Guze (1967), Briquet, Savill ve Purtell’in
caligmalarini inceleyerek ‘histeri’ adi altinda somatizasyonu agiklamaya
calismistir. Katon ve digerleri (1984) somatizasyonu, kisinin psikolojik ve
duygusal problemlerinin yarattigi stresi fiziksel semptomlarla ifade etmesi
olarak tanimlamistir. Lipowski (1968) de Katon’a benzer bir tanimlamada
bulunarak somatizasyonu; psikolojik stresin fiziksel olarak deneyimlenmesi
olarak acgiklamistir. Somatik belirtilere 6rnek olarak, sesin kisilmasi, duymanin
ve gérmenin bozulmasi, yutkunmada problemler ve felg gibi sahte ndrolojik
semptomlar; karin agrisi, mide bulantisi, 68lirme, karin sismesi gibi sindirim
sistemi sorunlari, adet bozukluklari, gebelikte asir1 kusma, cinsel birlesme
sirasinda agri, cinsel isteksizlik, kollarda ve bacaklarda agri, nefes darligi, gogiis
sikigmasi, ¢arpinti, bas donmesi gibi belirtiler 6rnek olarak verilebilir. Bireylerin
somatik belirtileri deneyimlemesinin bir¢ok farkli nedeni olabilir. Kisi bazi
sosyal kurallardan, ise gitmekten veya okula gitmekten kaginmak veya ilgi ve
bakim gorebilmek icin bilingli veya bilingdis1 olarak hasta roliine biirlinmiis
olabilir (Ford, 1986). Birey aleksitimi olabilir. Duygularin1 tanimlayamadigi igin
bunun yerine bu duygular: hissettiginde olusan bedensel belirtilere odaklaniyor
olabilir (Lesser vd., 1979). Sosyal, politik, ekonomik ve dinle ilgi sebeplerden
dolay1 bireyler psikiyatrik bir rahatsizligi sahip olmak yerine bedensel bir
rahatsizlig1 sahip olmay1 daha kabul edilebilir goriiyor olabilir (Ford, 1986).
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Somatik belirtiler bastirilmig, inkar edilmis veya engellenmis olumsuz
duygularin fiziksel olarak ifade edilmesiyle veya kisinin yasamindaki
catigmalardan kacinmasi, onlar1 inkar etmesi veya bunlarla ilgili hissettigi
duygularin yer degistirmesi yani savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikiyor

olabilir (Kellner, 1990).

2.1.3.5.Hostilite

Buss (1961) ve Berkowitz (1993) hostiliteyi diger insanlara kars1 olan kati
bir hosnutsuzluk ve olumsuz degerlendirme ve yargilar iceren tutum olarak
tanimlarken Spielberger (1988) ise hostilitenin yapisi ve islevine odaklanarak
hostiliteyi, saldirgan ve kindar davraniglari motive eden karmasik duygular ve
tutumlar olarak tanimlamistir (akt. Eckhardt vd., 2004). Smith (1994) ise
hostiliteyi diger insanlarin degersizlestirilmesi, hatalarinda ve kabahatlerinden
digerlerini sorumlu olarak goriilmesi, baskalariyla karsit bir bakis agisiyla iligki
kurulmas1 ve bagkalarina zarar verme veya incindiklerini gorme arzusu olarak
tanimlamistir (akt. Miller vd., 1996). Barefoot (1989) duygusal, bilissel-tutumsal
ve davranigsal olmak iizere hostilitenin ii¢ bilesenini tanimlamistir. Hostilitenin
duygusal bileseni igrenme, kii¢iik gorme ve 6fke; davranigsal bileseni ise sozel
ve fiziksel saldirganliktan olugmaktadir (akt. Zwaal vd., 2003). Bilissel-tutumsal
bileseni ise bagkalarini degersizlestirmeyi, digerlerine karsi asagilayici, alay
edici, kindarlik ve siipheciligi kapsayan olumsuz ve yikici diisiince ve tutumlari
icermektedir (Sanz vd., 2010). Arastirmacilar, hostlitesi yiiksek olan bireylerin
genel olarak hosnutsuz olduklarini, diger insanlara glivenmedikleri ve silipheci
olduklarii, ¢abuk ofkelendiklerini ve diger insanlarla olan iliskilerinden ve
aldiklar1 sosyal destekten memnun olmadiklarini bulmuslardir (Blumenthal vd.,

1987; Smith ve Frohm, 1985; Smith ve Pope, 1990).
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2.2. ARASTIRMA DEGISKENLERIN BiRBiRi iLE iLiSKiSi

2.2.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Oz-sefkat

Gilbert’a gore (1989, 2005) 6z-sefkat, bireylerin evrimlesmis sistemine
baglanma ve bakim verme davranisi yoluyla girmektedir. Kisiler, aldiklar
bakimda diger insanlar tarafindan kendilerine nezaket ve ilgi yoneltildiginde
veya onlara yoneltilmis diisiinceler ve duygular bunu desteklediginde,
yatistirtlma ve baglilik hissetmektedir. Buna karsin 6z-elestiri, kisilerin saldirgan
bir tahakkiim ve korku dolu bir boyun egmeyi igeren tehdit odakl bir sistemle
gelisir. Bu nedenle giivenli ve destekleyici bir ortamda yetisen bireylerin
kendileriyle daha sefkatli bir sekilde iliski kurmalari; giivenli olmayan, stres
yaratict ve tehdit edici bir ortamda yetisen kisilerin kendilerine soguk ve
elestirici yaklagmalar1 beklenmektedir (Gilbert 1989 ve 2005°ten akt. Neff ve
McGehee, 2010; Gilbert ve Procter, 2006). Neff ve McGehee (2010) de ergenlik
ve geng yetiskinlik donemlerindeki bireylerle yaptiklar1 arastirmada uyumlu ve
yakin aile ortaminda yetisen ergen ve geng yetiskinlerin yliksek 6z-sefkate;
catismall ve stresli aile ortamina sahip ergen ve geng yetiskinlerin diisiik 6z-
sefkate sahip oldugunu bulmuslardir. Ofkeli, soguk ve elestirel ebeveynlere
sahip bireylerin, sicak, ilgili ve destekleyici ebeveynlere sahip bireylere gore,
kendilerine kars1 daha soguk ve elestirel olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica
anne desteginin yiiksek 6z-sefkat diizeyiyle; anne elestiriciliginin de diigiik 6z-
sefkatle iligkili oldugunu bulunmustur. Cocuklukta sicak ebeveynlere sahip
cocuklar, yetigkinlik hayatlarinda kendilerini 6z-nezakete ve 6z-sefkate deger
bulurlar dolayisiyla bu cocuklar, yiiksek bir 6z-sefkat gelistirebilirler. Ancak
cocuklugunda ebeveyn reddediciligine maruz kalan ¢ocuklar, kendilerini
sevilmeye ve sefkat gérmeye deger géormezler. Bu yiizden de yiiksek bir 6z-
sefkat gelistirmezler (Epli vd., 2023). Ebeveynlerinden sevgi dolu bir yaklagim
ve destekleyici bir tutum goren; ilgi ve duyarli bir bakim alan ¢ocuklar,
kendilerini ebeveynleri tarafindan kabul edilmis hisseder (Khaleque, 2012).
Bireyler kendini kabul etmeyi de ebeveynlerinin sicak ve kabul edici

tutumundan Ogrenirler. Kisinin kendini kusurlariyla ve basarisizliklariyla kabul
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etmesi 0z-sefkatin 6nemli bir bilesenidir (Neff, 2003a). Kuyumcu ve Rohner
(2016),  {niversite  Ogrencileriyle  yaptiklar1  calismada,  bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabulii arttik¢a 6z-kabul diizeylerinin de arttigini
bulmustur. Cocuga karsi sevgi dolu, kabul edici ve destekleyici ebeveyn
tutumlarina dair bir diger arastirma da duyarli, sicak ve kabul edici ebeveyn
tutumu ile ergenlerin 6z-sefkati arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur (Dakers
ve Guse, 2020). Bagka bir aragtirmada da 6z-sevecenlik ve 6z-yargilamanin
sicak ve sert ebeveynlik tutumlart ile ergenlerin iyi olus halleri arasndaki iliskide
araci bir role sahip oldugu goriilmiistiir (Ren vd., 2023). Pepping ve digerleri
(2014) ebeveyn sicakligiin yiiksek 6z-sefkati; ebeveyn reddediciliginin ve asgir1
koruyuculugun ise diisiik 6z-sefkati yordadigin1 bulmustur. Bir bagka arastirma
da ebeveyn sicakliginin 6z-sefkati pozitif yonde, ebeveyn asir1 koruyuculugunun

0z-sefkati negatif yonde yordadigi sonucuna ulagsmistir (Chen vd., 2020).

2.2.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Belirtiler

Aile, c¢ocuklarin tutumlarinin, inang¢larinin, davraniglariin = ve
kigiliklerinin ~ gelistigi bir kurumdur. Cocuklarin kendilerini giivende
hissetmeleri ve iyi olus halleri ebeveynleri ile arasindaki iligkinin niteligine
baghdir. Ebeveynlerin kabul ve red tutumlari, bireylerin psikolojik uyumunu,
duygusal, sosyal ve davranigsal islevselligini, 0z-saygisini, agresyonunu,
duygusal dengesini ve diinyaya bakis acgisim1 etkilemektedir (Rohner,
2004). Adenzato ve digerlerine gore (2019) cocukluk ¢aginda ebeveynlerinden
duygusal istismar, ihmal ve asir1 koruyucu tutumlar gérmek de diger ¢ocukluk

cag1 travmalar kadar psikopatolojiye olan yatkinligi arttirmaktadir.

2.2.2.1.Ebeveyn Sicaklig1 ve Psikolojik Belirtiler

Ebeveynleri tarafindan sicak bir bakim ve kabul gordiiklerini hisseden
bireylerin olumlu benlik saygilar1 ve 6z-yeterlilikleri oldugu, daha duyarli ve
duygusal agidan daha istikrarli olduklari, daha az hostilite ve agresyon
gosterdikleri, daha bagimsiz olduklar1 ve diinyaya karsi daha olumlu bir bakis

acilar1 olduklar1 bulunmustur (Rohner, 2004). Algilanan ebeveyn sicakliginin
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yuksek olmasi, geng yetiskinlerde daha diisiik olumsuz otomatik diisiincelerle
iligkili oldugu; bunun da bireylerin 6znel i1yi olus hallerindeki artis1 yordadigi
bulunmustur (Ozbiler vd., 2023). Ayrica sicak, destekleyici ve ¢ocuk odakli bir
ebeveynlik stilinin psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu; bu yiizden olumsuz
yasam olaylar1 veya yasam krizleriyle bas etmede koruyucu faktor olarak ele
almabilecegi bulunmustur (Ozer ve Yildirim, 2023; Zakeri vd., 2010). Bunlara
ek olarak sicak ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin bireylerin 6z-saygisini
arttirarak zor ve stresli durumlara karsi kullanabilecekleri bas etme
mekanizmalar1 gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (O’Neill vd., 2019). Raskin
ve digerlerinin (1971) depresyon tanist almis hastanede yatan yetiskinler ve
normal grupla yaptiklar1 calismada, depresif yetiskinler, normal yetiskinlere
gore ebeveynlerini daha az sicak olarak puanlamiglardir. Yani, bu calismada
depresif bireylerin, ergenlik donemlerinde, ebeveynlerinden daha az sevgi ve
yakinlik gordiigii, daha az kabul edildiklerini hissettikleri ve bagimsizliklarinin
daha az desteklenmis oldugu bulunmustur. Ebeveyn sicakligi geng yetigkinlik
doneminde de depresyona karsi koruyucu bir faktor olmaktadir (Fang vd., 2023).
Baska bir caligmada da ergenlerin bildirdikleri ebeveyn sicakliginin, iki y1l sonra
ergenlerin anksiyete ve depresyon diizeylerini yordadigi saptanmistir
(Butterfield vd., 2021). Universite grencileriyle yapilan bir calismada annenin
diistik ilgi diizeyi iiniversite 0grencilerinin kendileriyle ilgili sahip olduklar
olumsuz inanclarla, diger insanlarla olumsuz etkilesimler kurmalariyla ve
yorgunlukla iligkili bulunurken anne ve babanin diisiik ilgisi ise genellesmis
korkuyla iligkili bulunmustur (Meites vd., 2011). Tiirkiye’de {iiniversite
ogrencilerinin katildig1 bir arastirmada 6grencilerin annelerinden algiladiklari
duygusal sicaklik diizeyinin azaldikca deneyimledikleri siirekli 6fke
diizeylerinin, bastirilan 6fkenin ve depresif belirtilerinin arttig1 gézlemlenmistir
(Y1ldiz ve Dag, 2017). Ulkemizde yapilan bagka bir arastirmada da anneden veya
babadan algilanan kabul ve sicakligin, iiniversite Ogrencilerinin depresyon
diizeyi ile iligkisinde psikolojik dayanikliligin araci gorevi yaptigi bulunmustur.
Psikolojik dayaniklilik kisinin olumsuz durumlarla bas edebilmesidir. Bu

arastirmaya gore kisilerin ebeveynlerinden algiladiklart kabul ve sicaklik
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artttkca psikolojik dayanikliliklar1 da artmakta, depresif belirtileri ise
diismektedir (Sart vd., 2016).

2.2.2.2.Ebeveyn Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler

Ebeveynlerden algilanan reddediciliginin bireyde 6fke, kendini olumsuz
olarak gérme , olumsuz bir 6z-yeterlilige sahip olma ve diisiik bir 6z-saygiya
sahip olma gibi olumsuz sonuglar1 vardir. Bu olumsuz sonuglar bireyin stresle
bas etmesini zorlastirirken; bireyin diinyayr ve baskalarmi diismancil,
giivenilmez ve tehlikeli olarak algilamasina yol acar (Khaleque ve Rohner,
2011). Ebeveynlerinden reddedici bir tutum gdren bireyler duygularini
tanimakta, diizenlemekte ve yonetmekte zorluk yasayabilirler (Berenbaum,
1996; Haktanir ve Okutkan, 2023). Krohne ve Hock ‘a (1991) gbre ebeveyn
reddediciligi ve ebeveyn elestiriciligi bireyin kendine ve diinyaya dair inang ve
atiflari1 etkilemektedir. Ebeveynleri tarafindan sik sik elestirilen bir birey,
cevresini diismancil veya tehlikeli olarak algilarken kendisini de yetersiz olarak
gorebilir. Dolayisiyla bu inanglar bireyin anksiyetesini arttirir. Brown
ve digerlerine gore (2005) somatizasyon bozuklugu olan bireylerin biiyiik bir
cogunlugu duygusal olarak soguk, reddedici, elestirel ortamlarda yetismis ve
ebeveynleri tarafindan hakaretlere ve agir fiziksel cezalandirilmalara maruz
kalmistir. Naz ve Kausar’in (2012) somatizasyon bozuklugu tanisi almis
ergenler ve genel medikal bir hastaligi olan ergenleri karsilastirdigi ¢calismada,
somatizasyon bozuklugu olan ergenlerin ebeveynlerini daha reddedici olarak
algiladiklarini; baban soguklugunun, annenin ve babanin hostilite ve
agresyonun, annenin ve babanin kayitsizlik ve ihmalkarligin, ve anne ve babadan
algilanan ayrismamis reddediciligin agr1 semptomlariyla iligkili oldugu; anneden
algilanan soguklugun, babadan algilanan hostilitenin, anneden algilanan
kayitsizlik ve ihmalkarligin ve anne ve babadan algilanan ayrismamis
reddediciligin sindirim sistemi sorunlariyla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur.

Crook ve digerlerine gore (1981) depresyonda siklikla goriilen degersizlik

ve kusurluluk diisiincelerinin temelleri bireylerin ilk yillarinda ebeveynleriyle
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kurduklari iliskide atilmaktadir. Crook ve digerlerinin (1981) yaptig1 calismada,
depresif bireylerin depresif olmayan bireylere gore ebeveynleri tarafindan daha
cok elestiriye maruz kaldiklar1 ve daha az duygusal sicaklik gordiiklerini
bulmustur. Jacobson ve digerleri (1975) depresif kadinlar ve depresif olmayan
kadinlar1 karsilastirdigi ¢alismasinda, depresif kadinlarin daha az tolerans
gosteren, reddedici, istismarct ve soguk ebeveynlere sahip olduklarinm
bulmustur. Yetiskinlikte deneyimlenen depresyon ve anksiyeteye dair birgok
calisma da ¢cocukken ebeveyni tarafindan elestirilen, utandirilan, sert bir sekilde
cezalandirilan, ihmal edilen ve reddedilen bireylerin yetiskinlikte depresyon ve
anksiyete bozuklugu gelistirme riskinin yiliksek oldugunu goézler Oniine
sermektedir (Berg-Nielsen vd., 2002; Blatt ve Homann, 1992; Bruch ve
Heimberg, 1994; Lima vd., 2010). Tiirkiye’de liniversite 6grencileriyle yapilan
bir arastirmada da ebeveyn reddediciliginin depresif belirtilerini yordadigi
bulunmustur. Ebeveynlerinden reddedici ve diismanca bir tutum algilayan
kisiler, benlik degerlerini sorgulayabilir. Diisiik benlik degeri depresyonu
yordayan bir bilesen oldugu i¢in, ebeveyn reddine maruz kalan kisilerin depresif
semptomlar deneyimlemesi beklenmedik bir durum degildir. Aym c¢aligmada,
saldirgan ve diismancil bir tutumla yetisen kisilerde 6tke diizeyinin arttig1 ve
ofke kontroliiniin azaldig1 gézlemlenmistir (Yildiz ve Dag, 2017). Agir-Ezgin ve
Akoglu’nun (2022) ¢aligmasinda ebeveynlerinden reddedici ve asir1 koruyucu
bir tutum algilayan bireylerin o6fkeyi ice yansitma egiliminde olduklar
saptanmistir. Bu durum, kisilerin bu tutumlar sonucunda olumsuz bir benlik
algis1 gelistirmesi ve ofkelerini uygun bir bi¢cimde ifade edememeleri ile
aciklanmistir. McCord (1988) hostilite diger insanlara karsit olmaya dair bir
yonelimdir. Bu karsit yonelim de ¢ocukluk doneminde ebeveynler tarafindan
reddedilme, kat1 bir disiplinle yetistirilme ve bagimsizliga izin verilmemesi

yontemlerinin kullanilmasi sonucu olusmaktadir.

2.2.2.3.Ebeveyn Asir1 Koruyuculugu ve Psikolojik Belirtiler

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin otonomisini desteklemesi, onlar1 bagimsizliga

tesvik etmesi, ¢ocuklarin yeni beceriler gelistirmesini ve cevrelerine hakim
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olmalarinm1 saglar ve bdylece ¢ocuklar ¢evrelerine dair daha ¢ok kontrol sahibi
olduklarin1 hisseder ve daha az tehdit algilar. Dolayisiyla diisiik kaygi
seviyelerine sahip olurlar (Affrunti ve Ginsburg, 2012; Chorpita ve Barlow,
1998). Ancak cocuklarin bagimsizliginin ve tek bagina problem ¢dzmesinin
engellenmesi gibi asir1 koruyucu davraniglar, ¢ocuklara cevrenin tehlikeli
oldugunu ve tek baslarina bu tehlikeyle miicadele edemeyeceklerini
ogretmektedir. Dolayisiyla, ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu bir tutumla
yetistirilen bireyler, tehlikesiz veya belirsiz durumlari da tehlikeli olarak
degerlendirirler. Bu da kaygilarinin artmasina neden olur (Chorpita vd., 1996;
Chorpita ve Barlow, 1998; Van Petegem vd., 2022). Wood (2006), ebeveynlerin
midahaleci tutum ve davranislar1 ve c¢ocuklarin deneyimledigi ayrilik
anksiyetesi arasindaki iliskiyi iki temel unsura dayandirmistir. Wood’a (2006)
gore ilk olarak ¢ocuk her zaman yaninda olan, her problemi onun i¢in ¢6zen
miidahaleci ebeveyninden uzakta oldugu i¢in bu alisilmadik durum karsisinda
kaygis1 yiikselir. Ikinci olarak da asir1 koruyucu ebeveyn, ¢ocugu yerine
problemleri ¢ézdiiglinden ve bagimsizligini desteklemediginden, ¢ocuk yeni
durumlarla karsilagtiginda bu durumla nasil bas edebilecegini bilmedigi igin
kaygisi artar. Ebeveyninin yoklugunda olumsuz duygular deneyimleyen ¢ocuk,
ebeveyninin varliginda bu olumsuz duygulardan kurtulmus olur. Yani ¢ocuk
olumsuz pekistirme yoluyla ebeveyninden ayr1 kalmaktan kaginmay1 6grenir.
Ayrica c¢ocuk, asir1 koruyucu bir tutuma maruz kaldiginda biiylirken edinmesi
gereken problem ¢ozme ve 0z-diizenleme becerilerini edinemez (Cohen ve
Lwow, 2004). Bu durum belki cocukluk ve ergenlik doneminde fark
edilmeyebilir veya sorun yaratmayabilir. Ancak ailesinin yanindan ayrilip
{iniversiteye basladiginda artik aileye bagimli yasayamaz. Onceden ailesinin
onun yerine yaptigi seyleri kendi bagina yapmak durumunda kalir. Asir1 koruycu
ebeveynlik tutumu, cocugun yas aldik¢a bagimsizlagsmasini engelleyen
uygulamalar igerir. Bu tutum ve uygulamalar da, ¢ocugun yetiskinlik donemine
eristiginde, yetiskin olmanin gerektirdigi giinliik islevleri yerine getirmekte
yetersiz kalir. Dolayisiyla giinliik yasaminda strese girmesine ve olumsuz olaylar

karsisinda depresyona karsi yatkinligi artmis olur (Parker, 2004, s. 55). Cui
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(2017) tarafindan {niversiteye yeni baslayan 6grencilerle yapilan c¢alismada,
annenin asirt koruyuculugu arttikga Ogrencilerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Asirt koruyucu bir bakim sonucunda bagimsizlik ve kontrol duygusu
zedelenen bireyler sonucunu kontrol edemeyecegini diisiindiigii olaylar
karsisinda belirsiz bir savunmasizlik ve ¢aresizlik hissederler. Bu da kaygili bir
duyguduruma neden olur. Bu kontrolsiizliik hissi arttik¢a savunmasizlik ve
caresizlik de artar. Bu durumda kiside kaygi ve depresyon karigimi bir
duygudurum olusmaktadir. Bireyin kontrol hissi tamamen yok oldugunda ise
ortaya umutsuzluk cikar ve bu da depresif bir duyguduruma yol acar (Alloy vd.,
1990 ‘dan akt. Chorpita ve Barlow, 1998). Kagan ve Moss (1962) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada anne koruyuculugunun ozellikle erkek c¢ocuklar igin
anksiyeteyle iliskili oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklar i¢in ise annenin 0-3 yas
arasindaki asirt1  koruyucu tutumlarinin, yetiskinlikteki geri ¢ekilme
davranislariyla iliskili oldugu bulunmustur (akt., Rapee, 1997). Universite
ogrencileriyle yapilan birgok ¢alismada, ebeveyn asirt koruyuculugunun yiiksek
diizeyde depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Cui, 2017; LeMoyne ve
Buchanan, 2011; Schiffrin vd., 2014; Segrin vd., 2012). Ana Babaya Baglanma
Olgegi’nde diisiik ilgi ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar duyarsiz kontrol
olarak adlandirilmistir (Parker vd., 1979). Parker (1979a) tarafindan lisansiistii
ogrencilerle yapilan bir ¢galismada ise ¢cocukluklarinda duyarsiz kontrol tutum ve
davraniglar1 gosteren ebeveynlere sahip bireylerin daha yiiksek depresyon, daha
diisiik 6z-saygi, daha yiiksek nevrotiklik, daha yiiksek anksiyete ve daha yiiksek
yabancilasma rapor ettiklerini bulmustur. Universite dgrencileriyle yapilan bir
baska ¢alismada da anne koruyuculugunun anksiyetenin fiziksel semptomlarini
ve Oliim korkusunu; babanin asir1 koruyuculugu ise kendilikle ilgili olumsuz
inanglar1 ve kaygili anlarda kontrolii kaybetmeyi yordadigi bulunmustur (Meites
vd., 2011). Baska bir ¢alismada da gen¢ yetiskinlerde yiiksek ebeveyn asir
koruyuculugunun depresyon, anksiyete ve aleksitimiyi iceren duygusal

incinebilirlik ile iligkili oldugu saptanmistir (Farina vd., 2021).
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2.2.3. Oz-sefkat ve Saghg Gelistirici Davramslar

Oz-sefkat, bireylerin kendine nazik ve sevecen yaklasmasini igermektedir
(Neff, 2003a). Bu nazik yaklasim bireyin yalnizca duygusal veya zihinsel
diinyasina degil ayni zamanda bedenine karst da sefkatle yaklagmay1
kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar 6z-sefkati yliksek olan bireylerin, ciddi
saglik sorunlar1 veya hastaliklar1 olsa bile, 6z-sefkati diisiik olan bireylere gore
daha az yalniz, lizgiin, zayif veya utanmis hissettiklerini gostermektedir. Yani
0z-sefkat, bireylerin hastaligin getirdigi olumsuz duygularla daha kolay bas
etmelerini, bdylece streslerinin azalmasini saglamaktadir (Terry vd., 2013). Bu
durum, 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin hastalik durumlarinda kendilerini daha
az suglamasi, bu durumu insanlik deneyiminin bir parcasi olarak goérmesi ve
diger insanlarda izole olmamasi, kendine karsi nazik, anlayisli ve sefkatli
yaklagmasi, hastaligin getirdigi olumsuz duygulara tamamen kapilmamasi ile
daha diisiik stres yasamasi ile agiklanabilir. Yine aymi caligmada hastalik
anksiyetesi, hastaliga dair bilisler, 6z-denetim becerileri, algilanan hastalik
ciddiyeti gibi degiskenler kontrol edildiginde, 6z-sefkati daha fazla olan kisilerin
0z-sefkati daha az olan kigilere gore bir hastalik belirtisi sezdiklerinde medikal
yardima daha cabuk basvurduklar1 ve doktorlarin tavsiyelerine daha c¢ok
uyduklar1 bulunmustur (Terry vd., 2013). Oz-sefkatin kisileri sadece bir hastalik
durumu s6z konusu oldugunda degil aym1 zamanda saglikli olduklarinda da
saghgr gelistirici davramiglara cesaretlendirdigi  bulunmustur. Sirois ve
digerlerine gore (2015) yiiksek 0z-setkate sahip bireylerin daha fazla sagligi
gelistirici davranislarda bulunmasinda, daha yiiksek olumlu duygulanim ve daha
diisiik olumsuz duygulanim gostermelerinin aracilik ettigini savunmaktadir.
Terry ve Leary (2011) 6z-sefkat ve saglikli davraniglar arasinda iliskide 6z-
diizenlemenin  roliinii  vurgulamaktadir. Oz-sefkat temelli miidahale
calismalarina gore 6z-sefkatin sigaray1 birakma, yeme bozukluklari, asir1 yeme,
fiziksel aktivite, 6z bakim gibi saglig1 arttiran davranislarda 6z-diizenleme
tizerinden etkili olmaktadir (Biber ve Ellis, 2017). Bu ¢alismada da 6z-sefkat ve
sigara kullanimi, egzersiz yapma ve saglikli beslenme ile iligkisi

arastirilacaktir.
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2.2.4. Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Oz-sefkat, Bat1’da son yillarda giindeme gelmeye baslayan ve ¢alisilan bir
kavramdir. Oz-sefkatin literatiire girmesiyle bu alanda yapilan galigmalar da
gittikce artmaktadir. Oz-sefkatin tanim1 ve kapsamina bakildiginda, kendilerine
0z-sefkatli bir tutumla yaklasan bireylerin iyi olma halinin daha yiiksek ve 6z-
sefkati diisiik olan bireylerin ise deneyimledikleri psikolojik sikintilarin veya
belirtilerin daha fazla olacagimi varsaymak yerinde olacaktir. Oz-sefkatin
psikolojik belirtilerle olan iliskisinde 6z-sefkatte artis olduk¢a TSSB’nin
kacinma semptomunun siddet diizeyinin azaldigi goriilmiistiir (Thompson ve
Waltz, 2008). Sosyal Kaygi Bozuklugu olan kisiler ve saglikli kontrol grubunu
karsilagtiran bir aragtirma da Sosyal Kaygi Bozuklugu olan kisilerin kontrol
gruba gore Oz-sefkatin 6 alt 6l¢eginde de daha diisiik puanlar aldiklar1 rapor
edilmistir. Bu aragtirmada SKB olan kisilerin pozitif ve negatif degerlendirilme
korkusu arttikca 6z-sefkatin 6z-yargilama ve izolasyon diizeylerinin de arttigi
bulunmustur (Werner vd., 2012). Depresyon ve 6z-sefkat iliskisini anlamaya
yonelik yapilan bir arastirmada 6z-sefkatin bir alt boyutu olan izolasyonun
depresif semptomlari 1 yillik bir siirede giiclii bir sekilde yordadigi bulunmustur
(Lopez vd., 2018). Yapilan diger bir arastirmada da 6z-sefkatin ergenlerde ve
geng yetiskinlerde depresyonu ve anksiyeteyi olumsuz yonde, sosyal bagliligi da
olumlu yonde yordadig1 bulunmustur (Neff ve McGehee, 2010).

Oz-sefkatin psikolojik saglik ile iliskisini anlamaya yonelik yapilan
arastirmalara bakildiginda 6z-sefkatin kisilerin psikolojik iyi olus halleri,
zorluklar karsisinda direng gosterme, olumlu riskler alabilme ve memnuniyet
gibi olumlu ¢iktilart arttirdigr goriilmektedir (Bluth ve Blanton, 2014; Bluth ve
Eisenlohr-Moul, 2017; Neff vd., 2007). Oz-sefkat, kisinin kendine Kkars
yargilamayan ve sert bir sekilde elestirmeyen bir tutum sergilemesini kapsar
(Neff, 2003a). Bu da kisinin kendisini sert bir sekilde elestirmesine bagli ortaya
cikabilecek psikolojik sorunlarin Oniine gegebilir. Sick ve digerleri (2020)
yaptiklar1 aragtirmada 0z-sefkati diisiik olan kadinlarda bedenlerine dair
hissettikleri utanma ile depresyon semptomlar1 giiclii bir sekilde iliskili

bulunurken; yiiksek 6z-sefkat bildiren kadinlarda bedenle ilgili utang ve depresif
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semptomlar arasinda bir iliski bulamamstir. Bunu da diisiik 6z-sefkatin depresif
semptomlar i¢in riski arttirabilecegi ve yiiksek 6z-sefkatin depresif semptomlara
kars1 koruyucu bir etki olusturabilecegi yoniinde 6zetlemislerdir. Baska bir
arastirma da Oz-sefkatin c¢ocukluk c¢agi travmasi ile Borderline Kisilik
Bozuklugu arasindaki iliskiyi zayiflattigmi bulmustur (Pohl vd., 2020). Oz-
sefkatin koruyucu gorev yaptig1 diger bir alan ise travmadir. Travma ge¢misi
olan kadinlarla yapilan bir caligmada, travmatik olay1 diistinmelerinden sonra
yiiksek ©z-sefkati olan grubun, diisiik 6z-sefkati olan gruba gore daha az
duygusal sugluluk rapor ettikleri bulunmustur. Yani 6z-sefkat, kadinlarda,
travmadan sonra yasanmasi muhtemel olan duygusal sucluluga karst bir

koruyucu etki yapmustir (Valdez ve Lily, 2018).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI VE KATILIMCILAR

Bu aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki Ttniversite oOgrencileri olarak
belirlenmigtir. Bu arastirmada uygun ornekleme (convenience sampling)
yontemi ile veri toplanmistir. Uygun Ornekleme ydnteminde katilimcilar
erigilebilir olmalarina ve goniillii katihm gosterme durumlarina gore
secilmektedir (Shaughnessy vd., 2016, s. 144). Bu arastirmada gerekli olan
minimum Orneklem biiytikliigiine karar vermek icin Daniel Soper’in (2023)
gelistirdigi ¢cevrimigi a-priori ¢oklu regresyon orneklem biiyiikliigli hesaplama
motoru kullanilmistir. Orta derece etki biiyiikliigiinde (= 0.15), istenen
istatistiksel giiclin %80, yordayic1 sayisi algilanan ebeveynlik tutumlar
(sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik), 6z-sefkat, cinsiyet ve ebeveynlerin
egitim diizeyi i¢in hesaplanmis ve %95 giiven diizeyinde (p= 0.05) olmak {izere
en az 97 kisiye ulagilmasi planlanmistir. Veriler, 6grencilerle anketi ¢evrimigi
olarak paylasilmasiyla toplanmistir. Veri toplama siireci sonunda 235
katilimciya ulagilmistir.

Toplanan veriler sonucunda 235 kisiden 8 kisi Bilgilendirilmis Onam
Formu’nu onaylamadig i¢in, 13 kisi 24 yasindan biiyiik oldugu i¢in, 19 kisi de
psikiyatrik ila¢ kullandig1 i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Kalan 195 kisiden
4 kisi yapilan analizler sonucunda u¢degerlere sahip oldugu i¢in veri setinden
atilmistir. Sonug¢ olarak analizler 191 katilimcidan elde edilen veriler ile
yapilmigtir.

Katilimcilarin yaslart 18-23 arasinda degiskenlik gostermektedir (Ort=
20.69, SS=1.28). Katilimcilarin %71.7°s1 (n=137) kadin, %28.3’li (n=54)
erkektir. Katilimeilarin %93.2°si (n=178) lisans 0Ogrencisi, %6.8’1 (n=13)

Onlisans Ogrencisidir. Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda %98.4’i
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(n=188) bekar, %I1’1 evli (n=2), %.5’1 (n=1) bosanmustir. Katilimcilarin
ekonomik diizeyleri incelendiginde %7.9°’u (n= 15) diisiik ekonomik diizeye,
%83.8’1 (n=160) orta ekonomik diizeye, %8.4’i (n=16) yiiksek ekonomik
diizeye sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine
bakildiginda %25.7°si (n=49) ilkokul, %11°1 (n=21) ortaokul, %34.6’s1 (n=66)
lise, %23.6’s1 (n=45) {niversite, %5.2’si (n=10) lisansiistii mezunudur.
Katilimeilarin baba egitim diizeylerine bakildiginda %14.1°1 (n= 27) ilkokul,
%13.6’s1 (n= 26) ortaokul, %31.9°u (n= 61) lise, %34’ (n=65)
tniversite, %6.3’1 (n=12) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %35.8’inin
(n=11) psikiyatrik bir rahatsizligit oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
annelerinin medeni durumlarma bakildigina %1.0°1 bekar (n=2), %84,3’ii evli
(n=161), %1°1 evli ama ayr yastyor (n=2), %7,9’u bosanmis (n=15), %2,6’s1
yeniden evlenmis (n=5), %1,6’s1 esini kaybetmis (n=3) oldugu goriinmektedir.
Katilimcilarin babalarinin medeni durumlarina bakildigina %1.0°1 bekar (n=2),
%83,8’1 evli (n=160), %1,6’s1 evli ama ayr1 yasiyor (n=3), %6,3’li bosanmis
(n=12), %4,2’si yeniden evlenmis (n=8), %0,5’1 esini kaybetmis (n=1) oldugu
goriinmektedir. Katilimcilarin nerede ve kiminle yasadiklar1 incelendiginde
%?2,1°1 tek basina evde (n=4), %17,3’1 yurtta (n= 33), %8,4’1i arkadasiyla evde
(n=16), %0,5’1 romantik partneriyle evde (n=1), %0,5’1 esiyle evde (n=1),
%69,1°1 ailesiyle evde (n=133), %]1°1 akrabasiyla, evde (n=2), %0,5’1 diger
(konteyner) (n=1) yasadigin1 raporlamistir. Katilimcilarin  %2,1°1  (n=4)
annesinin, %]1,6’s1 (n=3) babasiin hayatta olmadigin1 belirtmistir.

Katilimeilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 3.1.’de gosterilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisa Semptom Envanteri,

Kisaltilmig Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Oz-sefkat Olgegi kullanilacaktir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Demografik Bilgiler N % 0 SS
Cinsiyet Kadin 137 71.7
Erkek 54 283
Yas 20.69 1.28
Medeni durum Bekar 188 98.4
Evli 2 1
Evli ama ayr1 yastyor 0 0
Bosanmis 1 0.5
Esini kaybetmis 0 0
Yeniden evlenmis 0 0
Yasadig1 yer Tek basina, evde 4 21
Yurtta 33 173
Arkadasiyla, evde 16 84
Romantik partneriyle, 1 0.5
evde
Esiyle, evde 1 05
Ailesinin yaninda, evde 133 69.1
Akrabasinin yaninda, 2 1
evde
Diger 1 0.5
Egitim diizeyi Onlisans 13 6.8
Lisans 178  93.2
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Tablo 3.1. (Devam) Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Ekonomik durum Diisiik 15 7.9
Orta 160  83.8
Yiiksek 16 8.4
Psikiyatrik rahatsizlik Evet 11 5.8
Hayir 180 94.2
Annenin hayatta Evet 187 97.9
olma durumu Hayir 4 21
Anne egitim diizeyi  Ilkokul 49 257
Ortaokul 21 11
Lise 66 34.6
Universite 45 23.6
Lisansiisti 10 52
Anne medeni durumu Bekar 2 1
Evli 161 843
Evli ama ayr1 yastyor 2 1
Bosanmis 15 7.9
Esini kaybetmis 3 1.6
Yeniden evlenmis 5 2.6
Babanin hayatta olma Evet 188 98.4
durumu Hayir 3 1.6
Baba egitim diizeyi  Ilkokul 27  14.1
Ortaokul 26 13.6
Lise 61 319
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Tablo 3.1. (Devam) Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Universite 65 34
Lisanstistii 12 6.3
Baba medeni durum Bekar 2 1
Evli 160  83.8

Evli ama ayr1 yastyor 3 1.6

Bosanmis 12 6.3
Esini kaybetmis 1 0.5
Yeniden evlenmis 8 4.2
Sigara kullanma Evet 63 33
Hayir 128 67
Egzersiz yapma Neredeyse Hi¢ 97 50.8
Haftada 1-2 giin 59 309
Haftada 3-5 giin 24 12.6
Neredeyse her giin 11 5.8
Saglikli Beslenme Higbir zaman 11 5.8
Nadiren 24 12.6
Sik Sik 81 424
Cogunlukla 61 319
Her zaman 14 7.3
Toplam 191 100

n = katilimei sayisi, O=ortalama, SS= Standart Sapma

3.2.1. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri orijinali Derogatis (1992) tarafindan hazirlanmis
SCL-90-R iizerine yapilan ¢alismalar sonucu, bu 6l¢egin kisaltilmis formudur.

Oz-bildirime dayali, 0-4 arasinda puanlanan 5°1i Likert tipi bir envanterdir. KSE,
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53 maddeyi olusturan somatizasyon, paranoid diisiinceler, kisilerarasi duyarlilik,
obsesif kompulsif bozukluk, hostilite, depresyon, anksiyete bozuklugu, fobik
anksiyete ve psikotizm olarak 9 alt boyuttan olugsmaktadir (Derogatis, 1992’den
akt. Sahin ve Durak, 1994).

Kisa Semptom Envanterinin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik arastirmasi
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Sahin ve Durak (1994) 6l¢egin
9 boyuttan ziyade normal geng¢ popiilasyonla ¢alisilirken anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olarak 5 boyutla kullanilmasini
onermislerdir. Bundan hareketle KSE, 53 madde ve 5 boyuttan olusan 5°1i Likert
tipi (O=hi¢ yok, 1=biraz var, 2=orta derecede var, 3=epey var, 4=cok fazla var)
bir Olgektir. Anksiyete alt 6l¢egi 13 maddeden, Depresyon alt 6lgegi 12
maddeden, Olumsuz benlik alt 6lgegi 12 maddeden, Somatizasyon alt dlgegi 9
maddeden, Hostilite alt 6l¢gegi 7 maddeden olusmaktadir (Sahin ve Durak 1994).

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 4 ayri ¢caligmada alt dlgekler icin
Cronbach Alpha katsayilarinin .63-.86 arasinda degistiklerini; 6lgegin tiimii i¢in
de Cronbach Alpha katsayilarinin .93-.96 arasinda degistigini saptamislardir
(Sahin ve Durak 1994). Olgegin es zamanl gegerligi ise Strese yatkinlik, Boyun
Egicilik, Beck depresyon Envanteri, UCLA-Yalmzlik ve Offer-Yalnizlik ile
Kisa Semptom Envanterinin alt dlgekleri ve 3 index puani arasinda yapilan
analizler sonucu desteklenmistir (Sahin ve Durak 1994). Bu calismada alt
Olceklerin Cronbach Alpha katsayilar1 anksiyete .89, depresyon .92, olumsuz
benlik .87, somatizasyon .85, hostilite .79 olarak bulunmustur. Olgegin

tamaminin Cronbach Alpha degeri ise .97 olarak saptanmistir.

3.2.2. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu

Orijinal ad1 Egna Minnen Barnsdoms Uppfostran olan Algilanan ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi Perris ve digerleri (1980) tarafindan, yetiskinlerin, cocukluk
donemlerinde algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekten elde edilen bilgiler 6z-bildirime dayanmaktadir. Tlk
olarak Ol¢ek 14 alt boyuttan olusan 81 maddelik, 4’lii Likert tipi olarak

olusturulmustur. Ancak Ol¢egin tamamlanmasinin uzun zaman almasi ve
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maddelerinin bazilarmin katilimcilar tarafindan anlagilmamasi nedeniyle
maddelerin sayist azaltilmig, 64 maddeden olusan bir Olcek elde edilmistir
(Arrindell vd., 1983). Sonrasinda madde sayisi1 tekrar azaltilarak 27’ye
disiirilmustir (Winefield vd., 1989). Son olarak da madde sayist 23’e
diisiiriilmiis ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu
(KAET-C) olarak adlandirilmistir (Arrindell vd., 1999). Olgegin son halinde
duygusal sicaklik (6 madde), reddedicilik (7 madde), asir1 koruyuculuk (10
madde) olmak tizere 3 alt boyutta yetiskinlerin, cocukluk donemlerinde ebeveyn
tutumlarim1 anne ve baba icin ayr1 olacak sekilde 4’lii Likert tipi bir
derecelendirmeyle (1=Hayir, hi¢bir zaman, 2= Evet, arada sirada, 3= Evet, sik
sik, 4=Evet, cogu zaman) doldurmalar1 beklenmektedir (Arrindell vd., 1999).
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk olarak Dirik ve digerleri tarafindan 2004
yilinda pilot caligma olarak yapilmis; daha sonra Dirik ve digerleri tarafindan
(2015) daha kapsamli bir 6rneklem ile yapilmistir. KAET-C 6l¢eginin Tiirkge
uyarlamasi duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk olmak tizere 3
alt boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°1ii Likert tipi (1=Hayur, higbir
zaman, 2= Evet, arada sirada, 3= Evet, sik sik, 4=Evet, cogu zaman) bir 6z-
bildirim o6lc¢egidir (Dirik vd., 2015). Duygusal sicaklik boyutu ebeveynlerin
destekleyici, deger verici ve kabul edici tutumlarini icermektedir (Dirik vd.,
2015). Asir1 koruyuculuk boyutu ise ¢ocuklarin giivenligine dair endiseli bir
tutuma karsilik gelen maddelere karsilik gelmektedir. Ayrica 17. madde 6l¢egin
orijinalinde de oldugu gibi ters kodlanmis bir maddedir. Reddedicilik boyutu ise
ebeveynlerin yargilayic1 ve elestirel tutumlarina isaret etmektedir (Dirik vd.,
2015). Olgekten alman puan 3 alt Slgekten alinan puanlarin toplamu ile
hesaplanmaktadir. Yapilan giivenirlik analizlerinde baba icin i¢ tutarhik
degerleri duygusal sicaklik .79, asir1 koruyuculuk .73 ve reddedicilik .71 olarak
bulunmustur. Anne i¢in ise i¢ tutarlik degerleri duygusal sicaklik i¢in .75, asir1
koruyuculuk i¢in .82 ve reddedicilik i¢in .64 olarak bulunmustur (Dirik vd.,
2015). KAET-C olgeginin es zamanli gegerligi Ana Babaya Baglanma 6l¢egi ile,
yap1 gegerligi ise 0z-yeterlilik ve Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-
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Kisaltilmis formunun disa doniikliik ve norotisizm alt Olgekleri ile
desteklenmistir (Dirik vd., 2015). Bu ¢alismada alt 6lgeklerin Cronbach Alpha
degerlerine bakildiginda anne reddedicilik .74, baba reddedicilik .75, anne
sicaklik .80, baba sicaklik .85, anne asir1 koruyuculuk .81, baba asir

koruyuculuk .81 olarak saptanmustir.

2.3.2. Oz-duyarhk Olcegi

Olgegin orijinali Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Oz-bildirim(self-
report) yoluyla veri toplanan z-sefkat dlcegi 26 maddeden olusmaktadir. Oz-
sefkat Olgegi; 6z sevecenlik, ortak insanlik hissiyati, bilingli farkindalik, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme olmak tlizere 6 alt boyut igermektedir
(Neff, 2003b). 5’1i Likert tipi olan Ol¢ekte “l=hicbir zaman”, “2=nadiren”,
“3=s1ik sik”, “4=genellikle”, “5=her zaman” olarak derecelendirilmektedir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .92, test-tekrar test giivenirligi .93 olarak
bulunmustur (Neff, 2003b).

Oz-sefkat 6lceginin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi Akin ve digerleri
(2007) tarafindan yapilmistir. Olgek, dogrulayici faktér analizi sonucunda
orijinal formuyla uyumlu bulunmustur. 26 maddeden olusan bu 6l¢ekte 6z-
sevecenlik (5 madde) 6z-yargilama (5 madde), paylasimlarin bilincinde olma (4
madde), izolasyon (4 madde), bilin¢li farkindalik (5 madde), asir1 6zdeslesme (4
madde) olmak {izere 6 alt boyut bulunmaktadir. Oz-yargllama (4.,7.,15.,20., 26.
maddeler) izolasyon(5., 11., 19., 25. maddeler) ve asir1 6zdeslesme (3., 10., 16.,
24. maddeler) maddeleri ters kodlanmis maddelerdir. (Akin vd., 2007). Oz-
sevecenlik kisinin kendini elestirmeden kendisine anlayisla yaklasmaya
caligsmasi ve benligini sert bir sekilde elestirmeden kendine nazik davranmasina
yonelik tutumlar1 kapsamaktadir. Oz-yargilama kisinin kendini sert bir sekilde
elestirmesi ve yargilamasini igermektedir. Paylasimlarin bilincinde olma ise
bireyin yasadig1 olumlu ve olumsuz durumlarin sadece kendisine 6zgii degil tiim
ingalarmin deneyiminin bir par¢ast olduguna iliskin farkindaliga isaret eder.
Izolasyon, kisinin yasadigi olumsuzluklar karsisinda diger insanlardan

soyutlanmasi, kendini digerlerinden farkli olarak hissetmesidir. Bilingli
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farkindalik ise kisinin yasaminin {iziicii ve sikintili durumlarini ve duygularini
kabul etmesine ancak bu duygulara kapilip gitmesine engel olan dengeli bir
farkindaliga karsilik gelmektedir. Asirt 6zdeslesme ise kisinin olumsuz
duygulara kapilip gitmesi, bunlarla arasina dengeli bir mesafe koyamamasidir.
(Aki vd., 2007; Neff, 2003a). Olgegin puanlanmas1 her alt boyut i¢in ayr1 olarak
toplam puan hesaplanabilirken ayni zamanda tiim 6l¢egin toplam puani olarak
da hesaplanabilir (Neff, 2016). Total 6z-sefkat skoru, ters kodlanan maddeleri
diizenledikten sonra her alt Olgegin ortalamasi alinip bunlarin toplaminin
hesaplanmasiyla elde edilir (Neff, 2003b). Bu arastirmada 6z-sefkat puani tim
6lcegin toplam puani hesaplanarak elde edilecektir.

Olgegin Cronbach Alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Alt boyutlari igin
i¢ tutarlik degerleri ise bilingli farkindalik .74, 6z yargilama .72, 6z sevecenlik
.77, 1zolasyon .80, ortak insanlik hissiyati .72, asir1 6zdeslesme i¢in de .74 olarak
bulunmustur. Olgegin alt olgekleri igin test-tekrar test giivenirligine
bakildiginda; 6z-sevecenlik .69, bilin¢li farkindalik .69, ortak insanlik hissiyati
.66, izolasyon .60, 6z-yargilama .59 ve asir1 6zdeslesme .56 olarak saptanmistir
(Akin vd., 2007). Bu calismada ise alt 6lgeklerin Cronbach Alpha degerlerine
bakildiginda 6z-sevecenlik .79, 6z-yargilama .85, paylasimlarin bilincinde olma
.74, izolasyon .76, bilingli farkindalik .77, asir1 6zdeslesme .73 oldugu
saptanmistir Olgegin tamammin Cronbach Alpha degeri ise .93 oldugu

saptanmustir.

3.2.4 Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi formu, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Demografik Bilgi
Formu 21 sorudan olugsmakta ve hem katilimcilarla hem de katilimcilarin anne-

babasi ile ilgili sorular icermektedir.
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3.3. ISLEM

Bu arastirmada dlgekler Google Formlar tizerinden katilimcilara ¢evrimigi
olarak sosyal medya araciligiyla ulastirilmistir (Whatsapp, Instagram).
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Calismaya baslamadan
once katilimeilarin, ¢alismaya katilimin goniilli oldugu, toplanan verilerin ne
icin kullanilacagi ve istedikleri zaman calismadan ayrilabileceklerine dair
bilgileri igeren Bilgilendirilmis Onam Formunu okumus ve ¢alismaya katilmay1
kabul etmis olmas1 gerekmektedir. Katilimcilar 6lgekleri Sosyodemografik Bilgi
Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu, Oz-duyarlik

Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri sirasiyla doldurmuslardir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Veriler c¢evrimi¢i ortamda toplandiktan sonra Excell’den SPSS
programina aktarilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS  Statistics 27.0
programinda yapilmistir. Anketlerde her sorunun cevaplanmasi zorunlu
oldugundan verilerde kayip deger yoktur. Olceklerde bulunan ters kodlanmis
maddeler diizeltilmistir. Daha sonra 195 katilimcinin verileriyle u¢ degerler ve
normallik analizleri skewness ve kurtosis degerlerine ve Z standart puanina
bakilarak yapilmigtir. Anne reddedicilik ve baba reddedicilik alt 6lgeklerinde -2
ve +2 disinda kalan degerler gozlenmistir. Uc degerlerin temizlenmesi ig¢in
Olceklerin puanlarin Z standart puanina gevrilip -3.29 ve +3.29 aralig1 disinda
kalan anne reddedicik alt Slgeginden 1 veri, baba reddedicilik 6l¢eginden 3 veri,
toplamda 4 veri setinden ¢ikarilmigtir (Kim, 2013). Sonug olarak tiim skewness
ve kurtosis degerlerinin kabul edilen aralikta olmasi saglanmistir (Tablo 3.2.). -
2 ve +2 araligi normal dagilimin saglanmasi icin kabul edilebilir bir araliktir
(George ve Mallery, 2010). Degiskenlerin Mahalanobis Uzaklig1 hesaplanarak
cok degiskenli u¢ degerler bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda 3 adet ¢ok
degiskenli u¢ deger bulunmustur. Bu verileri ¢ikarmadan ve ¢ikararak analizler
yapilmis; ancak verilerin ¢ikarilmasi durumunda sonuglarin anlamlilik

durumlarinin degismedigi goriilmiistiir. Bu nedenle veri kaybetmemek adina bu
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3 veri veri setinden atilmamustir. Analizlere 191 katilimcinin verileriyle devam
edilmistir. Anne ve baba egitim durumunun arastirma degiskenleri iizerindeki
etkisini gdrmek amaciyla yapilacak Tek YoOnlii Varyans Analizi i¢in grup
dagilimlarin1 dengelemek amaciyla lisans ve lisansiistii grup birlestirilmistir.
Daha sonra Cinsiyet ve anne egitim durumunun dahil oldugu hiyerarsik
regresyonu yapabilmek i¢in kategorik olan bu degiskenler kukla degiskene
cevrilmistir. Daha sonra arastirma sorularini yanitlamak i¢in Pearson
Korelasyon, Giivenirlik Analizi, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek Yonli ANOVA,
Hiyerarsik Regresyon ve Hayes ile Araci Degisken Analizleri yapilmistir.

3.5. YAPILAN CALISMALAR VE BULGULAR

3.5.1. Aragtirma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada kullanilan Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-
Cocuk Formu’nun alt boyutlar1 Anne Duygusal Sicaklik, Baba Duygusal
Sicaklik, Anne Reddedicilik, Baba Reddedicilik, Anne Asir1 Koruyuculuk, Baba
Asir1 Koruyuculuk; Oz-Duyarlik Olgegi'nin tamami ve alt boyutlar1 Oz-
Sevecenlik, Oz-Yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, izolasyon, Bilingli
Farkindalik, Asir1 Ozdeslesme; Kisa Semptom Envanteri’nin tamami ve alt
boyutlar1 Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite
Ol¢ekleri ters kodlamalar yapildiktan sonra betimleyici ve giivenirlik analizleri
acisindan incelenmistir. Degiskenlere ait betimleyici istatistikler Tablo 3.2.’de
gosterilmistir.

Aragtirmada kullamlan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-
Cocuk Formu Duygusal Sicaklik, Reddedicilik ve Asir1 Koruyuculuk olmak
tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut anne ve baba i¢in ayr ele
alinmaktadir. Bunlar Anne Duygusal Sicaklik, Baba Duygusal Sicaklik, Anne
Reddedicilik, Baba Reddedicilik, Anne Asir1 Koruyuculuk, Baba Asir
Koruyuculuktur. Bu c¢aligmada alt olgeklerin Cronbach Alpha degerlerine
bakildiginda anne reddedicilik .74, baba reddedicilik .75, anne sicaklik .80, baba
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sicaklik .85, anne asir1 koruyuculuk .81, baba asir1 koruyuculuk .81 oldugu
gbzlenmistir (Tablo 3.3.).

Tablo 3.2. Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler O SS Min- Olcekten Skewness Kurtosis
Max Alnabilecek

Min-Max

Skorlar
Duygusal 20.58 4.24 7-28 7-28 -.39 -.31
Sicaklik-
Anne
Duygusal 8.76 5.1 7-28  7-28 -.33 -.74
Sicaklik-Baba
Reddedicilik- 998 299 7-20 7-28 1.37 1.53
Anne
Reddedicilik- 9.56 290 7-21  7-28 1.39 1.46
Baba
Asiri 19.91 528 10-36 9-36 57 -.04
Koruyuculuk-
Anne
Asiri 18.37 5.19 9-34 9-36 .59 -.03
Koruyuculuk-
Baba
Oz- 15.08 4.04 7-25 5-25 20 -44
sevecenlik
Oz-yargilama 14.02 4.87 5-25 5-25 .06 -.94
Paylagimlarin  12.02 3.20 4-20 4-20 A5 -.41
Bilincinde
Olma
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Tablo 3.2. (Devam) Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

izolasyon 1232 3.84 4-20 4-20 -.09 =71

Bilingli 12.81 330 4-20 4-20 .06 -.30

Farkindalik

Asirt 12.21 3.71 4-20 4-20 -.10 -.79

Ozdeslesme

Oz-sefkat 79.36 18.25 40- 26-130 .09 -.59
130

Anksiyete 13.25 10.19 0-40 0-52 .64 -.53

Depresyon 17.77 11.80 0-48 0-48 32 -.87

Olumsuz 13.12 9.82 0-40 0-48 .60 -41

Benlik

Somatizasyon 7.07 6.50 0-33  0-36 1.28 1.43

Hostilite 8.69 5.62 0-24 0-28 .63 -.17

Psikolojik 59.92 39.79 0-168 0-212 48 -.68

Belirtiler

O=ortalama, SS=standart sapma
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Oz-duyarlik Olgeginin ve alt dlgeklerinin Cronbach Alpha degerlerine
bakildiginda 6z-sevecenlik .79, bilingli farkindalik .77, paylasimlarin bilincinde
olma .74, 6z-yargilama .85, izolasyon .76 ve asirt 6zdeslesme . 73 olarak
bulunmustur. Olgegin tamamimin Cronbach Alpha degeri ise .93 olarak

bulunmustur (Tablo 3.4.).

Tablo 3.3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveynlik Tutumlari-Cocuk Formu
Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Degerleri

Alt Olgekler Cronbach Alpha
Anne

Sicaklik .80

Reddedicilik 74

Asir1 Koruyuculuk 81

Baba

Sicaklik .85

Reddedicilik 75

Asir1 Koruyuculuk 81

Kisa Semptom Envanterinin Cronbach Alpha degerinin .97 oldugu
goriilmektedir. Alt olgeklerin Cronbach Alpha degerleri de anksiyete .89,
depresyon .92, olumsuz benlik .87, somatizasyon .85, hostilite .79 olarak

bulunmustur (Tablo 3.5.).
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Bu ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin ve alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik degerlerine
bakildiginda elde edilen Cronbach Alpha degerleri iyi ve yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 3.4. Oz-Duyarlik Olgegi ve Alt Olgekleri Cronbach Alpha I¢ Tutarlik

Degerleri
Cronbach Alpha

Oz-duyarlik Olgegi 93
Alt Olgekler

Oz-sevecenlik .79
Oz-yargilama .85
Paylagimlarin Bilincinde Olma 74
izolasyon 76
Bilingli Farkindalik 77
Asirt Ozdeslesme 73

3.5.2. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Arastirmada kullanilan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-
Cocuk Formu’nun alt boyutlart Anne Duygusal Sicaklik, Baba Duygusal
Sicaklik, Anne Reddedicilik, Baba Reddedicilik, Anne Asir1 Koruyuculuk, Baba
Asir1 Koruyuculuktur. Oz-Duyarlik Olgegi’nin 6 alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar Oz-Sevecenlik, Oz-Yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma,

[zolasyon, Bilingli Farkindalik, Asir1 Ozdeslesme olarak siralanabilir. Kisa
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Semptom Envanteri de 5 alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar Anksiyete,
Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olarak siralanabilir.
Olgeklerin toplam puanlar1 ve alt &lgekleri arasindaki iliskiler Pearson

Korelasyon katsayilari ile hesaplanmistir.

Tablo 3.5. Kisa Semptom Envanteri ve Alt Olgekleri Cronbach Alpha I¢

Tutarlik Degerleri
Cronbach Alpha

Toplam Olcek

Kisa Semptom Envanteri 97

Alt Olgekler

Anksiyete .89

Depresyon 92

Olumsuz Benlik .88
Somatizasyon .85

Hostilite .80

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu’nun alt
Olgekleri olan Anne Duygusal Sicaklik, Baba Duygusal Sicaklik, Anne
Reddedicilik, Baba Reddedicilik, Anne Asir1 Koruyuculuk, Baba Asir
Koruyuculuk ile Oz-Duyarlik ve Kisa Semptom Envanteri’nin tamami
arasindaki iliskiye bakildiginda anne duygusal sicaklik ile 6z-sefkat arasinda (r=
.19, p=.007) pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Anne duygusal sicaklik
ile psikolojik belirtiler arasinda ise (r=-.21, p=.004) negatif yonlii bir iliski
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oldugu saptanmistir. Anne duygusal sicaklik ile baba duygusal sicaklik arasinda
(r=.68, p<.001) pozitif, anne reddedicilik (r=-.50, p<.001) ile negatif, baba
reddedicilik (r=-.33, p<.001) ile negatif, anne asir1 koruyuculuk (r=-.29, p<.001)
ile negatif, baba asir1 koruyuculuk ile (r=-.21, p=.003) ile de negatif yonde bir
iliski oldugu gozlenmistir. Baba duygusal sicaklik ile anne reddedicilik arasinda
(r=-.37, p<.001) negatif, baba reddedicilik ile (r=-.43, p<.001) ile negatif, anne
asir1 koruyuculuk ile (r=-.19, p=.010) ile negatif yonde bir iliski gdzlenmistir.
Baba duygusal sicaklik ile 6z-sefkat arasinda (r=.26, p<.001) pozitif yonde bir
iliski oldugu saptanmustir. Baba duygusal sicaklik ile psikolojik belirtiler
arasinda da (r=-.18, p=.012) negatif yonde bir iliski saptanmistir. Anne
reddedicilik ile baba reddedicilik arasinda (r=.50, p<.001) pozitif yonde, anne
asirt koruyuculuk ile (r=.54, p<.001) pozitif yonde ve baba asir1 koruyuculuk ile
(r=.35, p<.001) de pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Annenin
reddediciligi ile 6z-sefkat arasinda (r=-.28, p<.001) negatif yonde bir iliski
saptanmistir. Anne reddediciligi ve psikolojik belirtiler arasinda ise (r=.34,
p<.001) pozitif yonde bir iligki oldugu gézlenmistir. Baba reddedicilik ile anne
asir1 koruyuculuk arasinda (r=.20, p=.005) ve baba asir1 koruyuculuk (r=.44,
p<.001) arasinda pozitif yonde iligski oldugu saptanmistir. Baba reddedicilik ve
0z-sefkat arasinda (r=-.28, p<.001) negatif yonde bir iliski bulunurken baba
reddedicilik ve psikolojik belirtiler arasinda (r=.26, p<.001) pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Anne asir1 koruyuculuk ile baba asir1 koruyuculuk arasinda
(r=.64, p<.001) pozitif yonde iliskilidir. Anne asir1 koruyuculuk ile 6z-sefkat
arasinda (r=-.20, p=.005) negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Anne asir1
koruyuculuk ve psikolojik belirtiler arasinda ise (r=.19, p=.008) pozitif bir iliski
gozlenmistir. Baba asir1 koruyuculuk ile 6z-sefkat arasinda (r=-.22, p=.002)
negatif yonde bir iligski bulunurken baba asir1 koruyuculuk ile psikolojik belirtiler
arasinda (r=.19, p=.008) pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 3.6.).
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi
arasindaki iligkiye bakildiginda anneden algilanan duygusal sicakligin 6z-
sevecenlik (r=.21, p=.003) ile pozitif yonde, 6z-yargilama (r=-.18, p=.013) ve
izolasyon (r=-.20, p=006), ile negatif yonde ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Babadan algilanan duygusal sicakligin ise 6z-sevecenlik (r= .34, p<.001) ve
paylagimlarin bilincinde olma (r=.20, p=.006) ile pozitif yonde; 6z-yargilama
(r=-.20, p=.005) ve izolasyon (r=-.22, p=.003) ile negatif yonde iliskili oldugu

saptanmistir.

Tablo 3.6. Arastirma Degiskenlerinin Toplam Puanlar1 Arasindaki Pearson

Korelasyon Degerleri

DS-A DS-B R-A R-B AK-A  AK-B 0S PB
DS-A 1
DS-B 68%* 1
R-A -.50%* - 37%% 1
R-B -.33%* - 43%* 50%* 1
AK-A -29 -.19%x* 54 20%* 1
AK-B S 21k -.07 35%* A4 64%* 1
0S 19%* 26%* S28Kk L REFx DRk D)%% ]
PB S 21k - 18% 34 26%* 19%* 19%* -63%F ]

**n<0.01 *p<0.05 DS: Duygusal Sicaklik, R: Reddedicilik, AK: Asiri Koruyuculuk, A: Anne, B: Baba, 0S: Oz-
sefkat, PB: Psikolojik Belirtiler

Anneden algilanan reddedicilik, paylasimlarin bilincinde olma (r=-.20,
p=.007) ve 6z-sevecenlik (r=-.17, p=.021) ile negatif yonde; izolasyon (r=.35,
p<.001) ve 6z-yargilama (r= .29, p<.001) ile pozitif yonde iliskilidir. Babadan
algilanan reddedicilik ise paylasimlarin bilincinde olma (r=-.18, p=.014), 6z-
sevecenlik (r= -.24, p<.001), ve bilin¢li farkindalik (r= -.16, p=.031) ile negatif
yonde iliskili; ), izolasyon (r= .26, p<.001), 6z-yargilama (r=.26, p<.001) ve asir1
0zdeslesme (r=.20, p=.006) ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Anneden algilanan asirt koruyuculugun 0z-yargilama (r=.22, p= .003) ve
izolasyon (1=.29, p<.001) ile pozitif yonde; paylasimlarin bilincinde olma (r=-
.14, p=.047) ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Babadan algilanan
asirt koruyuculugun ise 6z-yargilama (r=.23, p=.002), asir1 6zdeslesme (r=.15,
p=-041) ve izolasyon (1=.27, p<.001) ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi’nin alt boyutlari ile Kisa
Semptom Envanterinin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda anneden

algilanan duygusal sicakligin anksiyete (r= -.14, p= .050), depresyon (r= -.21,
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p=.004), olumsuz benlik (r=-.27, p<.001) ve somatizasyon (r=-.15, p=.033) ile
negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Babadan algilanan sicakligin ise
depresyon (r=-.19, p=.010), olumsuz benlik (r= -.23, p=.001) ve hostilite (r=-
.16, p=.025) ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Anneden algilanan
reddedicilik, olumsuz benlik (r=.41, p<.001), anksiyete (r=.28, p<.001),
somatizayson (1r=.28, p<.001), depresyon (r=.29, p<.001), ve hostilite (r= .27,
p<.001) ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Babadan algilanan
reddedicilik de anksiyete (r=.18, p=.011), depresyon (r=.24, p<.001), olumsuz
benlik (r=.34, p<.001), somatizasyon (r=.18, p=.015) ve hostilite (r=.19, p=.008)
ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Anneden algilanan asir1 koruyucu
tutumun; depresyon (r=.20, p=.005), anksiyete (r= .19, p=.008) ve olumsuz
benlik (r= .21, p=.003) ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Babadan
algilanan asir1 koruyucu tutumun da anksiyete (r= .16, p=.032), olumsuz benlik
(r=.23, p=.001) ve depresyon (r=.19, p=.009) ile pozitif yonde iliskili oldugu
gOriilmiistiir.

Oz-Duyarlik Olgegi alt boyutlar1 ve Kisa Semptom Envanteri’nin alt
boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda 06z-sevecenlik alt boyutunun
anksiyete (r=-.47, p<.001), olumsuz benlik (r= -.49, p<.001), hostilite (r= -.45,
p<.001), somatizasyon (r= -.28, p<.001) ve depresyon (r= -.55, p<.001) ile
negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Oz-yargilama alt boyutunun anksiyete
(r= .53, p<.001), hostilite (r= .49, p<.001), olumsuz benlik (r= .59, p<.001),
somatizasyon (r= .35, p<.001) ve depresyon (r= .57, p<.001) ile pozitifi yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunun
anksiyete (r=-.29, p<.001), somatizasyon (r=-.19, p=.010), depresyon (r=-.31,
p<.001), olumsuz benlik (r= -.31, p<.001), ve hostilite (r= -.26, p<.001) ile
negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Izolasyon alt boyutunun da anksiyete
(r=".51, p<.001), olumsuz benlik (r= .59, p<.001), depresyon (r= .59, p<.001),
somatizasyon (r= .35, p<.001) ve hostilite (r= .40, p<.001) ile pozitifi yonde
iligkili oldugu saptanmustir. Bilingli farkindalik alt boyutunun; anksiyete (r= -
42, p<.001), somatizasyon (r= -.21, p=.003), depresyon (r= -.46, p<.001),
olumsuz benlik (r= -.39, p<.001), ve hostilite (r=-.36, p<.001) ile negatif yonde
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iliskili oldugu saptanmistir. Asir1 6zdeslesme alt boyutunun anksiyete (r= .52,
p<.001), depresyon (r= .59, p<.001), olumsuz benlik (r= .53, p<.001),
somatizasyon (r= .37, p<.001) ve hostilite (r= .38, p<.001) ile pozitifi yonde
iligkili oldugu g6zlenmistir (Tablo 3.7.).
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_?3.5.3. Arasgtirmadaki Degiskenlerinin Demografik Ozelliklere Gore
Incelenmesi

Arastirmadaki degiskenlerin (algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-sefkat ve
psikolojik belirtiler), katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, annenin
egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi) gore nasil farklilastigini degerlendirmek
amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Tek Yonli ANOVA yapilmistir.
Cinsiyet; kadin ve erkek, annenin egitim diizeyi; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans-
lisansiistli, babanin egitim diizeyi; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans-lisansiistii
olarak gruplandirilmistir. Annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi
degiskenlerinde ilkokul, ortaokul, lise ayni kalirken lisansiistii grubun 15 kisiden
az olmasi nedeniyle lisans ve lisansiistii gruplart birlestirilmistir. Ekonomik
durum, annenin ve babanin medeni durumu, egzersiz yapma, saglikli beslenme,
katilimcinin yasadigi yer degiskenlerinin alt gruplar1 dengesiz dagildigi i¢in, bir
gruptaki kisiler katilimcilarin yaklagik %80-90’1n1 kapsadigi i¢in analizlere dahil
edilmemistir. Katilimcilarin medeni durumu, babanin hayatta olmasi, annenin
hayatta olmas1 ve psikiyatrik rahatsizlik durumlar1 degiskenlerinin alt gruplari
15 kisiden az oldugu icin ve baska bir gruplandirma yapilamadig i¢in T-Testi
yapilamamaktadir. Bu nedenle, bu degiskenler grup farki incelemelerine dahil

edilememistir.

3.5.3.1. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Algilanan ebeveyn tutumlari, 0Oz-sefkat ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin cinsiyete gore nasil farklilastigini bulmak i¢in Bagimsiz Gruplar
T-Testi analizi yapilmistir.

I[lk olarak ebeveyn tutumlarmin cinsiyete gore nasil farklilastigina
bakilmistir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar 6lgeginin alt olgeklerinden olan
algilanan anne sicakligi puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine goére farkli olup
olmadigina bakmak i¢in yapilan analiz sonucunda cinsiyetin algilanan anne
sicakligr iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur t(189)=2.60, p=.010.
Kadinlarin algiladig1 anne sicaklik diizeyleri (Ort.= 21.08, SS= 4.10) erkeklerin
algiladig1 anne sicaklik diizeyinden (Ort.= 19.33, SS=4.36) anlamli olarak daha

62



ylksek oldugu saptanmistir. Algilanan baba sicakligi puanlarinin katilimeilarin
cinsiyetine gore farkli olup olmadigina bakmak yapilan analiz sonucunda da
cinsiyetin algilanan baba sicakligi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur t(189)=2.13, p=.034. Kadinlarin algiladig1 baba sicaklik diizeyleri
(Ort.= 19.25, SS= 5.17) erkeklerin algiladig1 baba sicaklik diizeyinden (Ort.=
17.51, SS= 4.79) daha yiiksektir. Reddedicilik ve asir1 koruyuculuk boyutlari
incelendiginde ise anneden t(189)=-.22, p=.82 ve babadan t(189)=-1.13 p=.25
algilanan reddedicilik ve anneden t(189)=.73, p=.46 ve babadan t(189)=.90,
p=.36 algilanan asir1 koruyuculuk tutumlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Oz-duyarlik Olgegi’nin toplam puaninin kadin ve erkekler i¢in farklilasip
farklilasmadigina bakmak icin yapilan analiz cinsiyetin 6z-sefkat iizerinde
anlamli etkisi olmadig1 saptanmustir t(189)=-1.83, p=.068. Oz-duyarlik 6l¢eginin
alt 6lgeklerinden alinan puanlarin kadin ve erkekler icin farkli olup olmadigina
bakmak icin yapilan analizler sonucunda 6z-sevecenlik t(189)=-.16, p=.86, 6z-
yargilama t(189)=.89, p=.37, paylasimlarin bilincinde olma t(189)=-.12, p=.89
ve izolasyon t(189)=.89, p=.37 alt Ol¢eklerinde kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli fark bulunamamustir. Bilingli farkindalik alt 6lgeginde cinsiyetin anlaml
etkisi oldugu gozlenmistir t(189)=-3.40, p<.001. Kadinlarin bilingli farkindalik
diizeyi (Ort.=12.31, SS= 4.28) erkeklerin bilingli farkindalik diizeyinden
(Ort.=14.07, SS= 3.30) daha disiiktiir. Asir1 6zdeslesme alt Olgeginde de
cinsiyetin anlamli etkisi oldugu gézlenmistir t(189)=3.74, p<.001. Kadinlarin
asirt Ozdeslesme diizeyi (Ort.= 12.82, SS= 3.62) erkeklerin asir1 6zdeslesme
diizeyinden (Ort.=10.66, SS= 3.50) daha yiiksektir.

Toplam psikolojik belirtiler puaninin kadin ve erkekler i¢in anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur t(189)=1.80, p=.073. Kisa Semptom
Envanteri’nin alt 6l¢eklerinden alinan puanlarin kadin ve erkekler i¢in farkl
olup olmadigina bakmak i¢in yapilan analiz sonucunda anksiyete t(189)=1.96,
p=.051, olumsuz benlik t(189)=1.09, p=.27 ve hostilite t(189)=.72, p=47 alt
Olgeklerinde cinsiyetin etkisinin anlamli olmadig1r goriilmiistiir. Cinsiyetin
depresyon {izerindeki etkisi anlamhdir t(189)=2.01, p=.045. Kadinlarin
depresyon diizeyi (Ort.= 18.84, SS= 11.39) erkeklerin depresyon diizeyinden
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(Ort.= 15.05, SS= 12.50) daha yiksektir. Somatizasyon alt Olgeginde de
cinsiyetin etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir t(189)=2.01, p=.045. Kadinlarin
somatizasyon diizeyi (Ort.=7.66, SS= 6.64) erkeklerin somatizasyon diizeyinden

(Ort.=5.57, SS= 5.94) daha ytiksektir.

3.5.3.2. Arastirma Degiskenlerinin Sigara Kullanim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Algilanan ebeveyn tutumlari, 0Oz-sefkat ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin sigara kullanan ve kullanmayan kisiler i¢in farklilik gosterme
durumuna bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar T-Testi analizleri yiirtitiilmiistiir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin iizerinde sigara kullanim durumunun
etkisine bakildiginda sigara kullaniminin algilanan anne sicakliginin iizerinde
anlaml bir etkisi oldugu bulunmugstur t(189)=2.49, p=.013. Sigara kullanan
grubunun (Ort.=19.50, SS=4.49) algilanan anne sicaklig1 diizeyi sigara
kullanmayan gruba (Ort.=21.11, SS=4.02) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
Algilanan baba sicakligi t(189)=1.57, p=.11, anne reddediciligi t(189)=-1.51,
p=.13, baba reddediciligi t(189)=-.23, p=.81, anne asir1 koruyuculugu t(189)=-
48, p=.63 ve baba asir1 koruyuculugu t(189)=-.33, p=.74 diizeylerinin ise sigara
kullanan ve kullanmayan gruplar i¢in anlamli bir fark gdstermedigi
belirlenmistir.

Toplam 6z-sefkat puaninin sigara kullanan ve kullanmayan gruplar i¢in
anlamli diizeyde bir fark géstermedigi bulunmustur t(189)= 1.57, p=.11. Oz-
duyarlik Olgegi’nin alt Slgeklerinde sigara kullaniminin etksine bakmak igin
ylriitiilen analizlerde katilimcilarin paylasimlarin bilincinde olma diizeyinin
sigara kullanan ve kullanmayan gruplar icin anlamli diizeyde farklilastig
saptanmustir t(189)=2.11, p=.036. Sigara kullanan kisilerin (Ort.= 11.33, SS=
3.06) paylasimlarin bilincinde olma diizeyi sigara kullanmayan kisilere (Ort.=
12.36, SS= 3.22) goére daha diisik oldugu bulunmustur. Oz-sevecenlik
t(189)=1.39, p=.16, izolasyon t(189)=-1.14, p=.25, 6z-yargilama t(189)=-1.38,
p=.16, bilingli farkindalik t(189)=1.40, p=.16 ve asir1 6zdeslesme t(189)=-.14,
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p=.88 diizeylerinin sigara kullanim durumunda gore anlamli bir fark
gostermedigi bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri’nin sigara kullanan ve kullanmayan gruplar i¢in
nasil farklilastigina bakmak i¢in yapilan analiz sonucunda katilimcilarin toplam
psikolojik  belirtilerinde sigara kullaniminin etkisinin anlamli  oldugu
saptanmustir t(189)=-2.75, p=.006. Sigara kullanan kisilerin (Ort.= 71.03, SS=
43.12) toplam psikolojik belirtileri sigara kullanmayan kisilere (Ort.= 54.45,
SS= 37.00) gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.  Kisa Semptom
Envanteri’nin alt Olgeklerinin sigara kullanim durumuna gore nasil bir fark
gosterdigini bulmak amaciyla yapilan analizler sonucunda sigara kullaniminin
anksiyete tizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir t(189)=-2.47, p=.014.
Sigara kullanan kisilerin (Ort.= 15.82, SS=10.90) anksiyete diizeylerinin sigara
kullanmayan kisilere (Ort= 11.99, SS=9.61) gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Depresyon diizeyleri de sigara kullanimina gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 gozlenmistir t(189)=-2.34, p=.020. Sigara kullanmayan kisilerin
(Ort.= 16.38, SS=11.30) depresyon diizeyleri sigara kullanan kisilerin (Ort.=
20.60, SS=12.39) depresyon diizeyinden daha diisiiktiir. Sigara kullanimi
olumsuz benlik diizeylerinin iizerinde de anlaml1 bir etkiye sahiptir t(189)=-2.29,
p=.023. Sigara kullanan kisilerin (Ort.= 15.42, SS=10.43) olumsuz benlik
diizeyleri sigara kullanmayan (Ort.= 11.99, SS=9.34) kisilere gore daha
yuksektir. Sigara kullannminin somatizasyon iizerindeki etkisi de anlamhidir
t(189)=-2.88, p=.005. Sigara kullanan kisilerin (Ort.= 9.11, SS=7.30)
somatizasyon diizeyleri sigara kullanmayan kisilere (Ort.= 6.07, SS=5.85) gore
daha ytliksektir. Sigara kullanim durumunun hostilite iizerinde de anlamli bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir t(189)=-2.39, p=.018. Sigara kullanan kisilerin
(Ort.=10.06, SS=6.17) hostilite diizeyi sigara kullanmayan kisilerin (Ort.= 8.01,
SS=5.22) hostilite diizeyinden daha yiiksektir.
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3.5.3.3. Arastirma Degiskenlerinin Annenin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Algilanan ebeveyn tutumlar, 06z-setkat ve psikolojik belirtiler
degiskenlerinin annenin egitim durumuna (ilkokul, ortaokul, lise, lisans-
lisansiistii) nasil farklilagtigini bulmak amaciyla Tek Yonli ANOVA
yapilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt 6lgegi olan algilanan anne sicakliginin,
anne reddediciliginin, anne asir1 koruyuculugunun katilimcilarin annelerinin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini gérmek i¢in yapilan analizler
sonucunda annenin egitim durumunun katilimcilarin annelerinden algiladiklari
sicaklik diizeyine etkisinin anlamli oldugu saptanmistir f(3,187)=3.76,
p=-012. Anneleri ilkokul mezunu olan kisilerin (Ort.=19.04, SS= 4.72)
algiladiklar1 anne sicakligi, anneleri lisans ve lisansiistii egitime sahip olan
kisilerden (Ort.=21.63, S= 4.29) daha diisiiktiir (p=.009). Algilanan ebeveyn
tutumlarinin  diger alt Olgekleri olan algilanan anne reddediciliginin
f(3,187)=1.55, p=.20 ve anne asir1 koruyuculugunun f(3,187)=1.69, p=.16 ise
katilimcilarin ~ annelerinin  e8itim diizeyine etkisinin anlamli olmadig1
saptanmistir.

Annenin egitim durumunun Oz-duyarlik Ol¢egi’nden alman toplam 6z-
sefkat puani iizerindeki etkisinin anlamli bulunmamistir f(3,187)= 1.65, p=.17.
Annenin egitim durumunun Oz-duyarlik &lgeginin alt boyutlar1 {izerindeki
etkisine bakildiginda annenin egitim durumunun katilimecilarin 6z-yargilamalari
tizerindeki etkisi anlamhidir £(3,187)=3.32 p=.021. Annesi ilkokul mezunu olan
grubun (Ort.=15.59, SS= 5.06) 6z-yargilama diizeyi, annesi ortaokul mezunu
olan grubun (Ort.=11.85, SS= 4.96) 6z-yargilama diizeyinden daha yiiksektir
(p=.017). Oz-sevecenlik f(3,187)=.25, p=.85, paylasimlarin bilincinde olma
f(3,187)=1.49, p=.21, izolasyon f(3,187)=1.57, p=.19, bilin¢li farkindalik
(3,187)=.77, p=.50 ve asir1 6zdeslesme f(3,187)=1.09 p=.35 alt dlcekleri i¢cin
ise anne egitim durumun etkisi anlamli degildir.

Annenin medeni durumunun Kisa Semptom Envanteri’nden alinan toplam

psikolojik belirtiler puan iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goézlenmistir
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f(3,187)= 1.14, p=.33. Kisa Semptom Envanteri’nin alt 6l¢eklerinde annenin
egitim durumunun etkisine bakmak i¢in yiiriitilen analizlerde; anksiyete
f(3,187)=.42, p=.73, depresyon f£(3,187)=1.50, p=21, olumsuz benlik
f(3,187)=1.37, p=.25] somatizasyon f{(3,187)=.83, p=47 ve hostilite
f(3,187)=1.30, p=.27 alt Olceklerinde annenin egitim durumunun etkisinin

anlamli olmadig1 gozlenmistir.

3.5.3.4. Arastirma Degiskenlerinin Babanin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Algilanan ebeveyn tutumlar, 06z-sefkat ve psikolojik Dbelirtiler
degiskenlerinin babanin egitim durumuna (ilkokul, ortaokul, lise, lisans-
lisanstistii) nasil farklilagtigini bulmak amaciyla Tek Yonlii ANOVA yapilmistir

Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt 6l¢egi olan algilanan baba sicakliginin,
baba reddediciliginin, baba asir1 koruyuculugunun katilimcilarin babalarinin
egitim diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigini gérmek icin yapilan analizler
sonucunda algilanan baba sicakliini iizerinde babanin egitim durumunun etkisi
anlamli bulunmamistir £(3,187)=1.23, p=29. Algilanan baba reddediciliginin
babanin egitim diizeyine gore nasil farklilagtigini gérmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda Levene Testi’'nde varyanslarin homojenligi varsayimi
karsilanmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle Welch testi sonucuna bakilmistir. Bu
sonuclara gore babanin egitim diizeyinin babadan algilanan reddedicilik
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir {(3,67)=4.10, p=.010. Tamhane
Diizeltmesi sonucuna gore babasi lise mezunu olan kisilerin (Ort.=8.67, SS=
2.12) babalarindan algiladiklar1 reddedicilik diizeylerinin, babasi lisans ve
lisansiistii mezunu olan kisilere gore (Ort.= 10.09, S= 3.08) daha diisiik oldugu
saptanmistir (p= .011). Babanin algilanan asir1 koruyucu tutumu da babanin
egitim durumuna gore farklilik géstermektedir £(3,187)=2.77, p=.043. Ancak
post hoc analizlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Oz-duyarlik Olgegi’nden elde edilen toplam 6z-sefkat puanmin babanin
egitim durumuna gore farklilasmadig1 gozlenmistir f(3,187)= 1.41, p=.23. Oz-

duyarlik Olgegi’nin alt boyutlarinin babanin egitim durumuna gore nasil
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farklilastigin1 gérmek amaciyla yapilan analizler sonucunda 6z-sevecenlik
1(3,187)=.39, p=.75, 6z-yargilama f(3,187)=1.76, p=.15, izolasyon f(3,187)=.76,
p=.51, bilingli farkindalik f(3,187)=.59, p=.62 ve asir1 6zdeslesme f(3,187)=.76,
p=.51 alt olgeklerinde babanin egitim durumunun etkisini anlamli degildir.
Babanin egitim durumunun paylagimlarin bilincinde olma {izerindeki etkisine
bakildiginda Levene Testi’nde varyanslarin homojen olmadigi gozlenmistir.
Buna dayanarak Welch Testi sonuglarina bakilmistir. Buna gore babanin egitim
durumunun paylasimlarin  bilince olma {zerindeki etkisi anlamlidir
(3,76)=2.94, p=.038. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu gérmek amaciyla
Tamhane Diizeltmesi kullanilmistir. Bu sonuglara gére babasi ilkokul mezunu
olan kisilerin (Ort.= 10.81, SS=2.16) paylasimlarin bilincinde olma diizeyi
babasi lise mezunu olan kisilere (Ort.= 12.49, SS=3.24) gore daha diisiiktiir
(p=.034).

Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen toplam psikolojik belirtiler
diizeyinin lizerinde babanin egitim durumunun etkisi anlamli degildir f(3,187)=
.34, p=.79. Kisa Semptom Envateri’nin alt boyutlarinin babanin egitim diizeyine
gore nasil farklilik gosterdigini gérmek amaciyla yapilan analizler sonucunda
anksiyete [f(3,187)=.13, p=.93], depresyon [f(3,187)=.89, p=.44], olumsuz
benlik [f(3,187)=.44, p=.72], somatizasyon [f(3,187)=.18, p=.90] ve hostilite
[f(3,187)=.42, p=.73] alt dl¢eklerinin babanin egitim durumu agisindan anlaml

bir fark géstermedigi saptanmustir.

3.5.4. Cinsiyet, Anne !'Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, Algilanan
Ebeveyn Tutumlari, Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler Degiskenlerinin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve Oz-sefkatin psikolojik belirtiler iizerindeki yordayici etkisine
bakmak icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Cinsiyet ve anne egitim
durumu stirekli degiskenler olmadig1 icin analizden once kukla degiskene
cevrilmistir. Regresyon analizine baglarken analizi yapabilmek icin 6n
kosullarin saglanip saglanmadigina bakilmigtir. Tahmin hatalar1 arasinda

bagimlilik olup olmadigina bakmak i¢in Durbin-Watson degerine bakilmis ve
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bu deger 2.89 olarak bulunmustur. Bu deger normal sinirlar araliginda kabul
edildiginden otokorelasyon olmadigina karar verilmistir (Field, 2009, s. 220).
On kosullarin saglanma durumuna bakmak icin kullamlan diger bir sart ise
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantinin olmamasidir. Bunun
icin degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin r=.9’dan biiylik olmamasi,
tolerans degerlerinin .10 un altinda olmamasi ve VIF degerlerinin 10’un {istiinde
olmamast gerekmektedir (Pallant, 2007). Bu analizde bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarina bakildigin en yiiksek korelasyon r=.68
olarak anne duygusal sicaklik ve baba duygusal sicaklik arasinda bulunmustur.
Degiskenlerin tolerans degerlerine bakildiginda en diisiik tolerans degerinin .40
oldugu gorilmiistiir. VIF degerleri ise 1-2.47 arasinda degismektedir.
Dolayisiyla hiyerarsik regresyon analizinin on kosullari,
saglanmaktadir. Degiskenler analize enter metodu ile girmistir. Analize girecek
degiskenler ilgili literatiir bulgular1 ve bu arastirmada yapilan grup karsilastirma
analizleri sonuglarina dayanarak secilmistir. Cinsiyet, anne egitim ve baba
egitim durumunun, degiskenler lizerindeki etkisi goz oniinde bulundurularak bu
degiskenleri kontrol etmek amaciyla ilk adimda analize cinsiyet, anne egitim ve
baba egitim durumu atilmistir. Daha sonraki adimda anne sicaklik, baba sicaklik,
anne reddedicilik, baba reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk ve baba asir
koruyuculuk atilmistir. Ugiincii adimda ise 6z-sefkat degiskeni atilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 3.9.’da verilmistir.

Arastirma degiskenlerinin psikolojik belirtiler degiskeninin yordama
durumunu gérmek amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde birinci
adimda cinsiyet, anne egitim ve baba egitim modele girdiginde, model anlaml
bulunmanustir F(3,187)=1.89, p=.27. ikinci adimda modele ebeveyn tutumlar
girdiginde modelin anlamli oldugu ve %12 varyans acikladigi bulunmustur
F(6,181)=4.92, p<.001. Ugiincii adimda modele 6z-sefkat girdiginde modelin
yine anlamli oldugu ve %41 varyans agikladigi bulunmustur F(1,180)=90.84,
p<.001. Modele dahil edilen yordayic1 degiskenlerden anne reddedicilik = .26,
t(182)=2.58, p=.011 ve Oz-sefkat PB= -.58, t(181)=-9.52, p<.001 psikolojik

belirtileri anlamli bir sekilde yordamaktadir. Cinsiyet, anne egitim durumu, baba
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Tablo 3.9. Arastirma Degiskenlerinin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki
Yordayciligina Dair Hiyerarsik Regresyon

UB SH B T P

1 Constant 65.20 4.15 15.68 <.001
Cinsiyet -11.46 639 -13 -1.79 .075
Anne egitim -2.74 7.84  -03 -34 727
Baba egitim -3.10 723  -04 -43 668

2 Constant 28.36 26.11 1.08 279
Cinsiyet -13.24 621 -15 -2.13 .034
Anne egitim 2.34 7.53 027 311 156
Baba egitim -6.26 698 -07 -897 371
Duygusal Sicaklik-Anne -.46 97 -05 -47 637
Duygusal Sicaklik-Baba -.23 79 -03  -29 172
Reddedicilik-Anne 3.41 1.34 26 255 011
Reddedicilik-Baba 1.36 136 .10 1.00  .317
Asir1 Koruyuculuk-Anne -.26 81 -04  -32 746
Asir1 Koruyuculuk-Baba 49 81 .06 .61 541

3 Constant 140.454 23.37 576  <.001
Cinsiyet -5.08 515  -06 -1.00 .325
Anne egitim 3.27 6.16 .04 532 .595
Baba egitim -6.31 571 -08 -1.10 271
Duygusal Sicaklik-Anne -.76 .80 -.08 -96 338
Duygusal Sicaklik-Baba .78 .66 1.00 1.17  .243
Reddedicilik-Anne 243 .10 .18 221 .029
Reddedicilik-Baba .56 .12 .04 .51 614
Asirt Koruyuculuk-Anne -31 .66 -.04  -47 .641
Asirt Koruyuculuk-Baba .03 .66 .003 .04 969
Oz-sefkat -1.26 13 -58 -9.53 <001

Bagimli Degisken: Psikolojik Belirtiler. Not: Adim 1 igin R?=.009, p=.27; Adim 2 icin R2=.12, p<.001;

Adim 3 icin R?= .41, p<.001.
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egitim durumu, anne sicaklik, baba sicaklik baba reddedicilik, anne asir1

koruyuculuk ve baba asir1 koruyuculuk iligkisi ise anlamli bulunamamustir.

_?3.5.5. Algllanan Ebeveyn Tutumlar ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Iliskide Oz-sefkatin Aracilik Etkisi Analizlerinin Sonuclari

Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide 6z-sefkatin araci etkisini gormek amaclanmaktadir. Aracilik
analizleri algilanan ebeveyn tutumlarinin 6 alt 6lgegi i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.
Ayrica cinsiyet ve annenin egitim durumu degiskenleri bu analizlerde kontrol
degiskeni olarak alinmistir. Araci etki analizi Hayes (2018) tarafindan

gelistirilen PROCESS iizerinden Model 4 ile yapilmistir.

1.3.5.5.1. A"lgllanan Anne Sicakhigr ve Psikolojik Belirtiler arasindaki
Iliskide Oz-Sefkatin Araci Etkisi

[k adimda anne sicakliginin, 6z-sefkat iizerindeki yordayiciliginm anlamli
oldugu bulunmustur (a yolu) (=97, SH=.31, t=3.10, p=.002, CI[.34-1.58]).
Ayni zamanda cinsiyet de 6z-sefkati anlamli olarak yordamaktadir ($=7.05,
SH=2.91, t=2.42, p=.016, CI[1.31-12.78] ). Ancak anne egitim durumu anlaml
degildir (p=.23, SH=2.88, t=.08, p=.9365, CI[-5.44-5.90]).1lk adimda model
anlamli bulunmustur F(3,187)=4.45, p=004 ve 6z-sefkat {izerinde %7’lik bir
varyans aciklamaktadir. Ikinci adimda algilanan anne sicakliginin etkisi kontrol
edilerek 6z-sefkatin psikolojik belirtiler yordayip yordamadigina (b yolu) ve 6z-
sefkatin etkisi kontrol edilerek algilanan anne sicakliginin psikolojik belirtiler
lizerindeki direkt etkisine bakilmistir (¢’ yolu). Ilk olarak model anlamli
bulunmustur F(4,186)= 32.30, p=000 ve psikolojik belirtilerde %41°lik bir
varyans aciklamaktadir. Anne sicakliginin psikolojik belirtiler tizerindeki direkt
etkisi anlamli degildir (B=-.97, SH=.56, t=-1.75, p=.0822, CI[-2.07-.13]).Anne
sicakliginin etkisi kontrol edildiginde 6z-setkatin psikolojik belirtiler anlamli
olarak yordamaktadir (B=-1.31, SH=.13, t=-10.30, p=.000, CI[-1.56- -1.06]).
Cinsiyet (p=-6.21, SH=5.13, t=-1.21, p=.2279, CI[-16.33-3.91]) ve annenin
egitim durumu (B=-1.27, SH=4.99, t=-25, p=.8005, CI[-11.12-8.60]) anlaml

bulunmamistir. Sonraki adimda anne sicakliginin psikolojik belirtiler tizerindeki
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toplam etkisine bakilmstir. Ik olarak model anlamlidir F(3,187)=4.95, p=0025
ve psikolojik belirtiler lizerinde %7’°lik bir varyans agiklamaktadir. Anne
sicakliginin psikolojik belirtiler iizerinde toplam etkisinin de anlamli oldugu
saptanmistir (B=-2.24, SH=.68, t=-3.29, p=.0012, CI[-3.58- -.90]). Cinsiyet de
anlaml1 bulunurken (B=-15.43, SH=6.31, t=-2.44, p=.0155, CI[-27.89- -2.97])
anne egitim durumu anlamli degildir (B=-1.57, SH=6.25, t=-.25, p=.8024, CI[-
13.89-10.76]). Son olarak aracilik modelinin anlamli oldugu bulunmustur (CI[-
2.05- -.49]) (Sekil 3.1.).

Oz-sefkat
96** _1.3] %k
Anne =224 =97 Psikolojik
Sicaklig1 Belirtiler

Sekil 3.1. Algilanan Anne Sicaklig1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Oz-sefkatin Arac1 Etkisi

2.'3.5.5.2. A.lgllanan Baba Sicakhigr ve Psikolojik Belirtiler arasindaki
Iliskide Oz-Sefkatin Araci Etkisi

[lk adimda baba sicakligmin 6z-sefkati anlamli olarak yordamaktatir (a
yolu) (B=1.03, SH=.25, t=4.14, p=.0001, CI[.54-1.53]). Ayn1 zamanda cinsiyet
de 6z-sefkati anlamli olarak yordamaktadir (B=7.17, SH=2.84, t=2.53, p=.0124,
CI[1.57-12.77]). Ancak baba egitim durumu anlamli degildir (B=-.59, SH=2.58,
t=-23, p=.8176, CI[-5.69-4.50]). Ilk adimda model anlamli bulunmustur
F(3,187)=6.92, p=002 ve Oz-sefkat {izerinde %]10’luk bir varyans
aciklamaktadir. ikinci adimda algilanan baba sicakliginin etkisi kontrol edilerek

0z-sefkatin psikolojik belirtiler yordayip yordamadigina (b yolu) ve 6z-sefkatin
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etkisi kontrol edilerek algilanan baba sicakliginin psikolojik belirtiler tizerindeki
direkt etkisine bakilmistir (¢’ yolu). Ilk olarak model anlamli bulunmustur
F(4,186)= 31.34, p=000 ve psikolojik belirtilerde %40’lik bir varyans
aciklamaktadir. Baba sicakliginin psikolojik belirtiler {izerindeki direkt etkisi
anlamh degildir (B=-1.17 SH=.46, t=-.37, p=.7085, CI[-1.09-.74]). Baba
sicakliginin etkisi kontrol edildiginde 6z-sefkatin, psikolojik belirtileri anlaml
olarak yordadigi gozlenmistir (B=-1.34, SH=.13, t=-10.33, p=.000, CI[-1.60- -
1.08]). Cinsiyet (B=-4.42, SH=5.14, t=-.86, p=3904, CI[-14.89-5.44]) ve
babanin egitim durumu (f=-4.22, SH=4.60, t=-.92, p=.3600, CI[-13.29-4.85])
anlamli bulunmamigtir. Sonraki adimda baba sicakligimin psikolojik belirtiler
lizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Ilk olarak model anlamlidir
[F(3,187)=3.96, p=0090] ve psikolojik belirtiler iizerinde %6°’lik bir varyans
aciklamaktadir. Baba sicakliginin psikolojik belirtiler lizerinde toplam etkisinin
de anlamli oldugu saptanmistir (f=-1.57, SH=.56, t=-2.81, p=.0055, CI[-2.67- -
.46]). Cinsiyet de anlamli bulunurken (f=-14.07, SH=6.32, t=-2.22, p=.0273,
CI[-26.56- -1.59]) baba egitim durumu anlamli degildir (f=-3.41, SH=5.75, t=-
.59, p=.5532, CI[-16.22-8.34]). Son olarak aracilik modelinin anlamli oldugu
bulunmustur (CI[-2.06- -.74]) (Sekil 2).

Oz-sefkat
1.03%%* _1.34%%%
Baba o= 157" =17 Psikolojik
Sicaklig1 Belirtiler

Sekil 3.2. Algilanan Baba Duygusal Sicakligi ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Oz-sefkatin Araci Etkisi
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1}.5.5.3. A"lgllanan Anne Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler arasindaki
lliskide Oz-Sefkatin Araci Etkisi

[Ik adimda anne reddediciligi 6z-sefkati anlaml1 bir sekilde yordamaktadir (a
yolu) (B=-.70, SH=.43, t=-3.98, p=.0001, CI[-2.53- -.85]). Cinsiyet (B=5.54,
SH=2.81, t=1.97, p=.0503, CI[-.01-11.09]) ve anne egitim durumu anlaml
degildir (B=.30, SH=2.82, t=.11, p=.9148, CI[-5.25-5.86]). Ilk adimda model
anlamli bulunmustur F(3,187)=6.58, p=0003 ve 6z-sefkat iizerinde %10’luk bir
varyans aciklamaktadir. Ikinci adimda algilanan anne reddediciligi etkisi kontrol
edilerek 6z-sefkatin psikolojik belirtiler yordayip yordamadigina (b yolu) ve 6z-
sefkatin etkisi kontrol edilerek algilanan anne reddedicliginin psikolojik
belirtiler {izerindeki direkt etkisine bakilmistir (¢’ yolu). Ilk olarak model
anlamli bulunmustur F(4,186)= 35.28, p=000 ve psikolojik belirtilerde %43’liik
bir varyans agiklamaktadir. Psikolojik belirtiler iizerinde anne reddediciliginin
direkt etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir (f=2.46, SH=.77, t=3.20, p=.0016,
CI[.94-3.98]).Anne reddediciliginin etkisi kontrol edildiginde 06z-sefkat
psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordadig1 gozlenmistir (f=-1.24, SH=.13,
t=-9.82, p=.000, CI[-1.49- -.99]). Cinsiyet (p=-5.10, SH=4.93, t=-1.03,
p=.3024, CI[-14.82-4.62]) ve annenin egitim durumu (B=-.87, SH=4.88, t=-.18,
p=.8585, CI[-10.50-8.76]) anlamli bulunmamistir. Sonraki adimda anne
reddediciliginin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Tlk
olarak model anlamlidir F(3,187)=9.87, p=0000 ve psikolojik belirtiler {izerinde
%14°1iik bir varyans agiklamaktadir. Anne reddediciliginin psikolojik belirtiler
tizerinde toplam etkisi de anlamli bulunmustur (p=4.57, SH=.91, t=5.03,
p=-0000, CI[2.78-6.36]). Cinsiyet de anlaml1 bulunurken (f=-11.99, SH=5.99,
t=-2.00, p=.0468, CI[-23.82- -.17]) anne egitim durumu anlaml1 degildir (B=-
1.25, SH=5.99, t=-21, p=.8355, CI[-13.08-10.59]). Son olarak aracilik
modelinin anlamli oldugu bulunmustur (CI[1.18- 3.11]) (Sekil 3).
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Oz-sefkat

-1.70%** -1.24%%*

Anne =457 c’=2il6** Psikolojik

Reddediciligi Belirtiler

Sekil 3.3. Algilanan Anne Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
[liskide Oz-sefkatin Arac1 Etkisi

_?3.5.5.4. A:lgllanan Baba Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler arasindaki
Iliskide Oz-Sefkatin Araci Etkisi

[lk adimda baba reddediciliginin 6z-sefkati anlamli  diizeyde
yordamaktadir (a yolu) (B=-1.86, SH=.44, t=-4.22, p=.0000, CI[-2.74 - -.99]).
Ayni1 zamanda cinsiyet de 0z-sefkati anlamli olarak yordamaktadir (=6.28,
SH=2.80, t=2.23, p=.0266, CI[.73-11.82]). Ancak baba egitim durumu anlaml
degildir (B=1.79, SH=2.59, t=.69, p=.4897, CI[-3.32-6.92]).ilk adimda model
anlamli bulunmustur F(3,187)=7.18, p=0001 ve 6z-sefkat iizerinde %10’luk bir
varyans agiklamaktadir. ikinci adimda algilanan baba reddediciliginin etkisi
kontrol edilerek 6z-sefkatin psikolojik belirtiler yordayip yordamadigma (b
yolu) ve Oz-sefkatin etkisi kontrol edilerek algilanan baba reddediciliginin
psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisine bakilmistir (¢’ yolu). i1k olarak
model anlamli bulunmustur F(4,186)= 32.62, p=000 ve psikolojik belirtilerde
%41°1ik bir varyans agiklamaktadir. Psikolojik belirtiler iizerinde baba
reddediciliginin direkt etkisi anlamli bulunmamistir (p=1.46, SH=.81, t=1.78,
p=.0755, CI[-.15-3.07]). Baba reddediciliginin etkisi kontrol edildiginde &z-
sefkat psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordamaktadir (p=-1.29, SH=.12,
t=-9.97, p=.000, CI[-1.54 - -1.03]). Babanin egitim durumu (=-5.63, SH=4.60,
t=-1.22, p=.2231, CI[-14.71-3.45]) ve cinsiyet (B=-5.14, SH=5.03, t=-1.02,
p=3086, CI[-15.08-4.79]) anlamli bulunmamistir. Sonraki adimda baba
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reddediciliginin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Tlk
olarak model anlamhdir F(3,187)=6.75, p=0002 ve psikolojik belirtiler {izerinde
%10’1luk bir varyans aciklamaktadir. Baba reddediciliginin psikolojik belirtiler
tizerinde toplam etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (f=3.87, SH=.96, t=4.01,
p=.0001, CI[1.97-5.78]). Cinsiyet de anlaml1 bulunurken (=-13.25, SH=6.14,
t=-2.15, p=.0323, CI[-25.37 - -1.13]) baba egitim durumu anlamli degildir (B=-
7.95, SH=5.68, t=-1.39, p=.1634, CI[-19.16-3.26]). Son olarak aracilik
modelinin anlamli oldugu bulunmustur (CI[1.42-3.40]) (Sekil 4).

Oz-sefkat
-1.86%%* -1.29%*%*
Baba c=3.87*** ¢’=] .416 Psikolojik
Reddediciligi Belirtiler

Sekil 3.4. Algilanan Baba Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
[liskide Oz-sefkatin Araci Etkisi

3.5.5.5. Algl.lanan Agne Asir1 Koruyuculugu ve Psikolojik Belirtiler
arasindaki Iliskide Oz-Sefkatin Araci EtKisi

ilk adimda anne asir1 koruyuculugunun 6z-sefkati anlamh diizeyde yordadig
saptanmistir (a yolu) (B=-.68, SH=.25, t=-2.73, p=.0070, CI[-1.16- -.19]).
Cinsiyet (p=4.95, SH=2.79, t=1.72, p=.0871, CI[-.73-10.63]) ve anne egitim
durumu anlaml degildir (p=.59, SH=.20, t=.08, p=.8393, CI[-5.09-6.27]). i1k
adimda model anlamli bulunmustur [F(3,187)=3.74, p=0121] ve 06z-sefkat
lizerinde %7°lik bir varyans agiklamaktadir. ikinci adimda algilanan anne asir1
koruyuculugunun etkisi kontrol edilerek 0z-sefkatin psikolojik belirtiler

yordayip yordamadigina (b yolu) ve 6z-sefkatin etkisi kontrol edilerek algilanan
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anne asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisine
bakilmustir (¢” yolu). Ik olarak model anlamli bulunmustur [F(4,186)= 31.51,
p=000] ve psikolojik belirtilerde %4011k bir varyans agiklamaktadir. Anne asir1
koruyuculugunun psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisi anlamli degildir
(B=.48, SH=.44, t=1.08, p=.2804, CI[-.39-1.34]). Anne asir1 koruyuculugunun
etkisi kontrol edildiginde 0z-sefkatin psikolojik belirtileri anlamli olarak
yordadig1 gozlenmistir (f=-1.33, SH=.13, t=-10.47, p=.000, CI[-1.58- -1.08]).
Cinsiyet (p=-4.12, SH=5.04, t=-.82, p=4152, CI[-14.06-5.83]) ve annenin
egitim durumu (B=-1.90, SH=5.01, t=-.38, p=.4152, CI[-11.77-7.98]) anlaml
bulunmamistir. Sonraki adimda anne asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler
lizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Ilk olarak model anlamlidir
[F(3,187)=3.45, p=0177] ve psikolojik belirtiler iizerinde %5’lik bir varyans
aciklamaktadir. Anne asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler {izerinde
toplam etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (B=1.38, SH=.54, t=2.54, p=.0119,
CI[.31-2.44]). Cinsiyet (f=-10.71, SH=6.29, t=-1.70, p=.0904, CI[-23.11-1.70])
ve anne egitim durumu anlaml degildir (B=-2.67, SH=6.30, t=-.42, p=.6714,
CI[-15.09-9.74]). Son olarak aracilik modelinin anlamli oldugu bulunmustur
(CI[.26-1.53]) (Sekil 5).

Oz-sefkat
-.68%** -1.33%#%*
= * = . .
Anne Asiri c=1.38% ¢’=.48 R PSlk‘OlF)_] ik
Koruyuculugu Belirtiler

Sekil 3.5. Algilanan Anne Asir1 Koruyuculugu ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Oz-sefkatin Araci Rolii
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3.5.5.6. Algl.lanan Bs}ba Asir1 Koruyuculugu ve Psikolojik Belirtiler
arasindaki Illiskide Oz-Sefkatin Araci Etkisi

Ik adimda baba asir1 koruyuculugunun oz-sefkat iizerindeki yordayiciligi
anlamlidir (a yolu) (B=-.74, SH=.25, t=-2.96, p=.0034, CI[-1.23 - -.24]).
Cinsiyet (B=4.83, SH=2.87, t=1.66, p=.0983, CI[-.89-10.43]) ve baba egitim
durumu anlaml degildir (B=.58, SH=2.63, t=.22 p=.8258, CI[-4.61-5.77]).1lk
adimda model anlamhi bulunmustur [F(3,187)=4.09, p=0077] ve 06z-sefkat
lizerinde %6’k bir varyans agiklamaktadir. ikinci adimda algilanan baba asir1
koruyuclugunun etkisi kontrol edilerek 6z-sefkatin psikolojik belirtiler yordayip
yordamadigina (b yolu) ve 6z-sefkatin etkisi kontrol edilerek algilanan baba asiri
koruyuculugunun psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisine bakilmistir (¢’
yolu). ilk olarak model anlamli bulunmustur [F(4,186)= 31.72, p=000] ve
psikolojik belirtilerde %40’lik bir varyans agiklamaktadir. Baba asiri
koruyuculugunun psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisi anlamli degildir
(B=.45, SH=.44, t=1.02, p=.3058, CI[-.42-1.33]). Baba asir1 koruyuculugunun
etkisi kontrol edildiginde 6z-sefkat, psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
yordadigi belirlenmistir (f=-1.33, SH=.13, t=-10.47, p=.0000, CI[-1.58- -1.08]).
Cinsiyet (p=-3.83, SH=5.03, t=-.76, p=.4466, CI[-13.76-6.08]) ve babanin
egitim durumu (p=-4.60, SH=4.58, t=-1.00, p=.3166, CI[-13.64-4.43]) anlamli
bulunmamustir. Sonraki adimda baba asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler
lizerindeki toplam etkisine bakilmistir. Ilk olarak model anlamlidir
[F(3,187)=3.65, p=0136] ve psikolojik belirtiler iizerinde %5’lik bir varyans
aciklamaktadir. Baba asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler {izerinde
toplam etkisi anlamhdir (f=1.44, SH=.54, t=2.64, p=.0090, CI[.36-2.52]).
Cinsiyet (B=-10.19, SH=6.28, t=-1.62, p=.1063, CI[-22.58-2.19]) ve baba
egitim durumu anlamh degildir (B=-5.37, SH=5.76, t=-93, p=.3520, CI[-
16.73—5.98]). Son olarak aracilik modelinin anlamli oldugu bulunmustur

(CI[.34-1.61]) (Sekil 6).
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BOLUM 4

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide 0z-sefkatin araci roliiniin test edilmesi amaglanmistir. Bu
amac dogrultusunda, bu boliimde yapilan analizlerden alinan sonuglar ve ilgili
literatiir bulgular1 tartisilacaktir. Ilk olarak arastirma degiskenlerinin korelasyon
analizleri, ikinci olarak arastirmanin degiskenlerinin demografik degiskenlere
gore incelendigi ANOVA ve T-Test sonuglari, daha sonra hiyerarsik regresyon
sonuclart  ve son olarak arastirmanin aracillk modeli  sonuglar
tartisilacaktir. Daha sonra arastirmanin sinirliliklart ve gelecek ¢aligmalar i¢in
Onerilerden bahsedilecektir. Son olarak da arastirma bulgularinin klinik

uygulamalarda kullanimu tartigilacaktir.

4.1. ARASTIRMA DEGIiSKENLERININ KORELASYON ANALIZi
SONUCLARININ TARTISILMASI

Bu ¢alismanin degiskenleri olan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-sefkat ve
psikolojik belirtilerin arasindaki iligkileri anlamak amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Analizler, arastirma degiskenlerinin alt 6lgekleri i¢in ayri

ayr1 yapilmistir.

4.1.1. Duygusal Sicaklik, Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Bu ¢alismada algilanan anne duygusal sicakligi ile 6z-sefkatin toplam
puan1 ve 0z-sefkatin 6z-sevecenlik alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Anne duygusal sicakligi ile 6z-yargilama ve izolasyon
arasinda negatif yonli bir iligki gozlenmistir. Algilanan baba duygusal sicaklig
da toplam 6z-sefkat, 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli
farkindalik ile pozitif yonde iligkilidir. Baba duygusal sicakligi arttikca 6z-

yargilama ve izolasyon azalmaktadir. Sonug olarak algilanan ebeveyn sicaklig
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arttikca 6z-sefkat de artmaktadir. Bu bulgular iilkemizde ve yurt disinda yapilan
caligsmalarla uyumludur (Epli vd., 2023; Kelly ve Dupasquier, 2016; Pepping
vd., 2014; Temel ve Atalay, 2018). Bireylerin olumsuz deneyimleri karsisinda
kendilerine nasil davrandiklari, ailelerindeki kendilerine yonelik tutumlara
dayanmaktadir. Bireyler, ebeveynlerinden sicak bir bakim aldiginda, onlardan
nezaket ve ilgi gordiiklerinde baglilik ve sakinlik hissederler. Ebeveynlerinden
algiladiklar1 bu kabul edici ve sicak tutum, onlarin kendileriyle kurduklari
iligkiyi etkiler. Bu nedenle giivenli ve destekleyici bir ortamda yetigen kisiler,
kendilerine daha sefkatli yaklasmaktadir (Neff ve McGehee, 2010). Algilanan
ebeveyn sicakliginin psikolojik belirtilerle iliskisi incelendiginde anne sicakligi
ve baba sicakligi arttikga psikolojik belirtilerin azaldigi saptanmigtir. Anne
sicaklig1 ve psikolojik belirtilerin alt Slgekleri arasindaki iliskiye bakildiginda;
anne sicakligi arttikca anksiyete, olumsuz benlik, depresyon ve somatizasyonun
azaldig1 goriilmektedir. Baba sicakligi ise olumsuz benlik, depresyon ve hostilite
ile negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmigtir. Bu bulgular ilgili literatiirle
uyumludur (Fang vd., 2023; Parker, 1979b; Yap vd., 2014; Yildiz ve Dag, 2017).
Duygusal sicaklig1 yiiksek olan ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiyaglariin farkina
varip bu ihtiyaglari uygun bir sekilde karsilayabilirler. Bu tutum 6zellikle stres
anlarinda, ¢ocugun anlasilmaya ve destege ihtiya¢ duydugu zamanlarda 6nem
kazanir. Ebeveynin sicak ve destekleyici tutumu, bireylerin stresli yasam
olaylarina ve krizlere karsi dayanma kapasitesini arttirir (Zakeri vd., 2010).
Psikolojik dayanikliligin artmasiyla kisilerin deneyimledikleri psikolojik
problemler de azalmaktadir (Beutel vd., 2010; Hasui vd., 2009; Hu vd., 2015;
Ying vd., 2014).

4.1.2. Reddedicilik, Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Algilanan anne reddediciligi arttik¢a toplam 6z-sefkat, 6z-sevecenlik ve
paylagimlarin bilincinde olma azalmaktadir. Benzer sekilde algilanan baba
reddediciligi arttikca toplam oOz-sefkat, 06z-sevecenlik ve paylasimlarin
bilincinde olmanin azaldig1 gézlenmistir. Hem algilanan anne reddediciligi hem

de algilanan baba reddediciligi izolasyon, 0z-yargilama ve asir1 6zdeslesme
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arasinda pozitif yonde iligkilidir. Sonug olarak algilanan ebeveyn reddediciligi
arttikga 0z-sefkatin olumsuz boyutlar1 artarken bilingli farkindalik haricindeki
olumlu boyutlart azalmaktadir. Bu bulgular, ilgili alanda yapilan diger
calismalarla uyumludur (Brewin vd., 1996; Pepping vd., 2014; Potter vd., 2014).
Koestner ve digerleri (1991), 5 yasindaki cocuklarin ebeveyn -elestirisi
deneyimlerinin 12 yasina kadar 6z-yargilama gelismesini ve bu 6z-yargilamanin
yetiskinlik yillarinda siirdiiriilmesini  yordadigim1  bulmustur. Ebeveynleri
tarafindan elestirilen ve reddedilen bireyler bu elestirileri ve reddedilmeyi bir
siire sonra igsellestirir ve ebeveynlerinin kendilerine yonelik bu olumsuz
tutumlari, bireylerin kendine yonelik olumsuz tutumlari haline gelir. Kisiler
kendilerini sert bir sekilde elestirmeye ve kendilerine dair olumsuz tutumlar
beslemeye baslarlar. Bu durum da kisilerin 6z-sefkat gelistirmelerine engel olur
(Pepping vd., 2014). Gilbert’a gore (2010, s. 196-197) ise kisilerin
ebeveynlerinden sefkat, sicaklik ve destek bekledikleri zamanlarda bu
beklentileri karsilanmadiginda, ebeveynleri bunlari saglamak yerine cocuklarini
reddettiklerinde, onlarla alay ettiklerinde, onlara elestirel veya diismancil
yaklastiklarinda; kisiler kendilerinin sefkate ihtiyaci oldugu anlamalarina
yardimci olacak becerileri gelistiremezler. Bu da kisilerin diisiik 6z-setkate sahip
olmasiyla sonuglanir.

Algilanan ebeveyn reddediciligi ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskiye bakildiginda anne reddediciligi ve baba reddediciligi arttikca toplam
psikolojik belirtiler, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilitenin de arttig1 gézlenmistir. Bu sonugclar literatiirdeki diger caligmalarla
uyumludur (Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020; Campos vd., 2013; Koutra
vd., 2023; Kurtovic ve Zivkovic, 2018; Rapee, 1997; Sireli ve Soykan, 2016;
Smout vd., 2020; Yildiz ve Dag, 2017). Kisiler kendilerini degerlendirirken
hayatlarindaki onemli kisilerin kendilerine yonelik degerlendirmelerinden
faydalanirlar. Ebeveynleri tarafindan reddedilen, alay edilen ve agresif bir
tutumla yetistirilen bireyler kendilerini bunlara dayanarak sevilmeye layik
olmayan yetersiz insanlar olarak gérme egiliminde olurlar. Dolayisiyla diisiik

benlik saygisina, diisiik 0z-yeterlilie ve olumsuz bir belik goriisiine sahip
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olurlar. Cocuklugunda sevgi, sicaklik ve yakinlik ihtiyaglar1 karsilanmayan
bireyler yasaminin ileriki donemlerinde bu eksikligi karsilamaya calisir.
Ebeveynlerinden, partnerinden veya yakin arkadaglarindan stirekli olarak
onaylanma, sevilme, ilgi, bakim ve fiziksel yakinlik bekler. Dolayisiyla bagimli
bir kisilik Oriintlisii sergilemeye baslar (Rohner ve Rohner, 1980). Bagimli
kisilik oriintiisiine sahip bireyler depresyona egilimli olmaktadir (Birtchnell,
1984). Blatt’e (1974) gore depresyonun anaklitik ve i¢ce-atilimci olmak iizere tipi
vardir. Anaklitik depresyonda kisi digerlerine yonelik giiglii bir bagimlilik
gosterir.  Siirekli  olarak sevilme, onaylanma, destek bekler. Bunlar
karsilanmadiginda ise depresif semptomlar deneyimler. Ige-atilimei
depresyonda ise kisi kendine yonelik agir elestirilerde bulunur, yetersizlik
hisseder, olaylardan kendini sorumlu tutar, sugluluk duygular1 yogundur ve
diinyaya karsi olumsuz bir bakisi vardir. Ebeveynleri tarafindan sik sik
elestirilen ve alay edilen bireyler kendilerine yonelik olumsuz tutumlar
gelistirerek ige-atilimc1 depresyon deneyimleyebilirler. Beck’e (1979, s. 75-76)
gore depresyonun duygusal ve fiziksel semptomlari, kisilerin kendi degerlerine,
yeterliliklerine, baskalarina ve gelecege yonelik olumsuz diisiincelerinden
kaynaklanmaktadir. Depresyona yatkin bireylerin bu olumsuz diisiinceleri erken
yasam donemlerinde ebeveynleri ile iligkilerinden sekillenmektedir. Buna
dayanarak reddedici bir tutumla yetistirilmis kisilerin, ebeveynlerinin
kendilerine  yonelik  dismancil, asagilayict ve soguk tutumlarini
igsellestirebilecegi; kendilerini sevilmeye deger veya yeterli olmadiklarinm
diistinmelerine; boylece psikolojik sorunlara daha yatkin hale gelebilecekleri
sOylenebilir.

Ebeveynleri tarafindan sicaklik, sevgi, ilgi ve bakim géremeyen bireyler
ise sevilmediklerine dair bir hassasiyet gelistirip anaklitik depresyon
deneyimleyebilirler. Sevgi ve sicaklik ihtiyaglar1 karsilanmayan birey, bu
ihtiyaci 1srarct bir sekilde bagkalarindan karsilamaya ¢alismak yerine kendini
daha fazla zarar gormekten korumak i¢in bu ihtiyaglarini inkar etme veya
bastirma yoluna da gidebilir. Bu nedenle kendini diger insanlar izole edebilir,

istikrarli iligkiler kurmakta zorlanir, duygusal olarak soguk, duygularinin
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farkinda olmayan veya istikrarsiz duygular sergileyen biri olabilir.
Duygularindan uzaklasmis olan birey de sikintilar1 bedensel rahatsizliklar
araciligiyla ifade edebilir (Kellner, 1990). Flinn ve England (1995) soguk,
destekleyici olmayan ve ¢atismanin yiiksek oldugu ailelerde yetisen bireylerin
kortizol seviyelerinde bozulmalar goriildiigiinii, buna baglh olarak bagisiklik
sisteminin dengesinin bozuldugunu ve somatik semptomlar deneyimlediklerini
bulmustur. Ebeveynlerin diismancil ve agresif tutumu baskin oldugunda ise
cocugun da diismancil, agresif veya pasif agresif olmasi muhtemeldir. Cocuk,
kendisiyle, diger insanlarla ve diinyayla kurdugu iliskiyi ebeveynlerine
dayandirarak sekillendirdigi i¢in biiylirken modellenen agresif ve diismacil
davraniglar ¢ocuk tarafindan da benimsenir (Rohner ve Rohner, 1980).
Bireylerin erken yasam donemlerinde deneyimledikleri olumsuz tutumlar
sonraki yillarda islevsiz semalara doniisiir (Beck, 2008; Young ve Klosko, 2019,
s. 22). Ebeveynleri tarafindan reddedilmis bir birey kaygili, yetersiz, sevilmez,
diismancil, duygusal olarak istikrarsiz, giivensiz ve degersiz hisseder. Bu
olumsuz duygular ve diisiinceler bireyin hayata ve diinyaya bakisini da etkiler.
Birey diinyayi, tehlikeli, diismancil ve giivenilmez olarak algilar. (Rohner ve
Rohner, 2010). Bu semalar da kisi ilgili bir uyaran algiladiginda aktive olur
(Beck, 2008). Dolayistyla diinyayi tehlikeli ve giivenilmez olarak algilayan bir

kisi anksiyete semptomlari: deneyimleyebilir.

4.1.3. Asin1 Koruyuculuk, Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Algilanan ebeveyn asir1 koruyucu ile oOz-sefkat arasindaki iliskiye
bakildiginda hem annenin asir1 koruyuculugu hem de babanin asir
koruyuculugu toplam 6z-sefkat ile negatif yonde iliskilidir. Anne asiri
koruyuculugu, 6z-yargilama ve izolasyon ile pozitif yonde iliskili; baba asiri
koruyuculugu da 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile pozitif yonde
iligkilidir. Ayn1 zamanda anne asir1 koruyuculugu ve baba asir1 koruyuculugu
paylasimlarin bilincinde olma ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir. Ozet
olarak algilanan ebeveyn koruyuculugu arttikca bireylerin 6z-sefkat diizeyleri

azalmaktadir. Bu bulgular ilgili literatiirle uyumludur (Chen vd., 2020; Irons vd.,
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2006; Pepping vd., 2014; Temel ve Atalay; 2018). Irons ve digerleri (2006)
ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu, bireylere kendilerinin yetersiz oldugu
mesajint ~ verdigini  dolayisiyla  6z-yargilamalarimin  yiiksek  oldugunu
savunmaktadir. Pepping ve digerleri gore (2014) ebeveynlerin kaygili asirt
koruyucu tutumu bireylerin stresli durumlarla, olumsuz deneyimlerle veya
basarisizlikla bas edemeyeceklerine inanmalarina neden olur. Bu da 6z-sefkat
gelistirmelerine engel olmaktadir. Algilanan ebeveyn asir1 koruyuculugu ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakildiginda hem anne asir1 koruyuculugu
hem de baba asir1 koruyuculugu, toplam psikolojik belirtiler, anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik ile pozitif yonlii bir iligkiye sahiptir. Bu bulgular
literatlirdeki ilgili calismalarla uyumludur (Alnaes ve Torgersen, 1990; Crook
vd., 1981; Laraia vd., 1994; Parker, 1981; Rapee, 1997; Shah ve Waller, 2000).
Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu g¢ocuklarina diinyanin tehlikeli bir yer
oldugu, baslarina olumsuz veya tehlikeli olaylar gelebilecegini ve bunlarla kendi
baslarina miicadele edemeyecekleri mesajint vermektedir (Rapee, 1997).
Ebeveynler bunu yaparken ¢cocuklarina ihtiyaglari oldugundan daha fazla yardim
edip cocuklarin yapabilecek becerisi olmasina ragmen isleri onlarin yerine yapip
onlar1 olas1 tehlikelerden korumayi amaglamaktadirlar (Hudson vd., 2011).
Siirekli olasi tehlikelerle karsilasabilecegi 6gretilen ¢ocuk ise belirsiz uyaranlari
da tehlikeli olarak algilama ve korunmaya ihtiyaci oldugunu diisiinmeye baslar.
Ayni zamanda, diinyay1 tehlikeli bir yer olarak gordiigli icin cevresine dair
hissettigi kontrol ve yetkinlik hissi diiser. Giriskenlikten, yeni seyler
ogrenmekten ve kiigiik riskler almaktan uzaklasan ¢cocuk gerek duyacagi bas
etme becerilerini gelistiremez. Boylece olumsuz durumlarla bas etme
kapasitesine dair inanct zedelenir ve anksiyetesi artar (Chorpita vd., 1996;
Chorpita ve Barlow, 1998; Hudson ve Rapee, 2001). Ebeveynlerinin asiri
koruyucu tutumuna maruz kalan bireylerin bagimsizlik ve kontrol duygusu
zedelenir. Bunun sonucunda kontrol edemeyecegini diisiindiigii olaylar
karsisinda belirsiz bir savunmasizlik ve caresizlik ortaya ¢ikar. Bu kontrolstizliik

hissi arttik¢a savunmasizlik ve ¢aresizlik de artar. Bireyin kontrol hissi tamamen
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yok oldugunda ise umutsuzluk artar ve depresif duygudurum ortaya ¢ikar (Alloy

vd., 1990 ‘dan akt. Chorpita ve Barlow, 1998).

4.1.4. Oz-sefkat ve Psikolojik Belirtiler

Bu calismada 6z-sefkat ve psikolojik belirtilerin negatif yonlii bir iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Alt 6lgeklerin birbiri ile iligkisine bakildiginda bilingli
farkindalik, 6z-sevecenlik ve paylagimlarin bilincinde olma; olumsuz benlik,
hostilite, anksiyete, depresyon ve somatizasyon ile negatif yonlii iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Izolasyon, &z-yargilama ve asir1 6zdeslesme alt Olgekleri ise
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile pozitif yonlii
bir sekilde iliskilidir. Sonug olarak psikolojik belirtiler 6z-sefkatin olumlu
bilesenleriyle negatif; olumsuz bilesenleriyle ise pozitif yonde iligkilidir.
Dolayisiyla 6z-sefkat arttik¢a kisilerin deneyimledikleri psikolojik semptomlar
azalmaktadir. Bu bulgular literatiirle desteklenmektedir (Akcan ve Tasoren,
2020; Bayar, 2019; Dewsaran-van der Ven vd., 2018; Djajadisastra, 2017,
Krieger vd., 2013; Mills vd., 2007; Mingkwan vd., 2018; Ying, 2009; Van Dam
vd., 2011). Oz-sefkat, kisinin basarisizlik, fiziksel veya ruhsal sikinti, yetersizlik
veya kayip gibi durumlarda kendine kars1 yargilayici ve elestirel yaklagsmamast,
bunu insanligin ortak bir deneyimi olarak gérmesi ve bu duygulara tamamen
kapilmadan bunlarin farkinda olmasidir (Neff, 2003a). Baska bir deyisle, 6z-
sefkati yiiksek olan insanlar kusurlarinin ve zayifliklariin farkindadirlar ancak
bunlara elestirel, yargilayici veya sert bir sekilde yaklagsmak yerine sevecenlik
ve anlayisla yaklagirlar. Bu da basarisizlik, reddedilme ve utang verici durumlar
gibi olumsuz olaylar karsisinda daha giiclii ve pozitif bir tutum sergilemelerini
saglar (Leary vd., 2007). Kisilerin kendilerine yonelik bu sevecen ve nazik
tutumu; onlarin zorluklara dayanma kapasitesini ve psikolojik iyi olug hallerini
arttirmaktadir (Bluth ve Blanton, 2014; Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017). Bu
calismada olumsuz benlik alt Olcegi ile 6z-sefkatin alt Olcekleri arasindaki
iliskide en giiclii iki iligski olumsuz benlik ile 6z-yargilama ve izolasyon arasinda
goriilmiistiir. Olumsuz benlik anlayisi, bireyin kendi kisiligine, degerine,

basarilarina, fiziksel veya psikolojik sagliina, yeteneklerine ve dnemine dair
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olumsuz tutumlarini igerir. Oz-sefkati yiiksek bireyler kendilerinin olumsuz
yonlerinin farkindadirlar ancak bu olumsuz yonlere takilip kalmak, ruminatif bir
sekilde bunlar1 diistinmek, bunlar1 bastirmak, inkar etmek veya bu konularda
savunmact davranarak olumlu yonlerini abartmak yerine; kapasitelerine,
degerine, yeteneklerine ve acilarina dair daha gercekei bir anlayisa sahiptir.
Olumsuz durumlardaki kendilerine diisen sorumlulugu kabul eder, ters giden
seyler i¢in kendini elestirmek ve su¢glamak yerine bunun diger insanlarin bagina
da gelebilecek bir olay olarak goriirler (Leary vd., 2007; Neff vd., 2007). Ayrica
diisiik 6z- sefkati olan bireylerin, performanslarini, tarafsiz gézlemcilere gore
daha olumsuz degerlendikleri bulunmustur (Leary vd., 2007). Bu durum 6z-
sefkat ve olumsuz benlik arasindaki negatif yonli iliskiyi aciklayabilir.
Lipowski’ye gore (1968) somatizasyon psikolojik olarak sikinti veren
durumlarin fiziksel semptomlarla ifade edilmesidir. Kellner’e gore (1990)
somatik belirtiler duygularin bastirilmasi, inkar edilmesi veya engellenmesiyle
ortaya c¢ikmaktadir. Subic-Wrana ve digerleri (2010), somatoform
bozukluklarda duygusal farkindaligin azaldigini bulmuslardir. Oz-sefkatin
bilingli farkindalik alt boyutunu inceledigimizde, bilingli farkindalik kisinin
olaylar karsisinda duygularini fark etmesi ve bunlari kabul etmesinin gerektirir.
Duygular bastirmadan ve inkar etmeden deneyimlenmelidir (Neff, 2003a). Kisi
bunlar bastirdiginda, inkar ettiginde veya bilince gelmesini engellediginde bu
olumsuz duygular kendini bedensel rahatsizliklar olarak ifade edebilir. Ayrica
Brown’a (2004) gore somatizasyon; bedensel belirtilerin felaketlestirilmesiyle,
onlara yonelik dikkatin artmasiyla ve ruminasyonla artmaktadir. Ruminasyon,
kisinin zihninde bir seyin olasi nedenlerini, anlamlarint ve sonuglarini
tekrarlayici1 bir sekilde diistinmesidir (Raes, 2010). Somatik semptomlar
deneyimleyen bireyler bu belirtilere asir1 dikkat etti§inde ve bunlarla ilgili
ruminatif diisiincelere kapildiginda; bunlarla asir1 6zdeslesmis olurlar. Oysa ki
bilingli farkindalik, duygusal farkindaligin artmasina, kisinin o anda
deneyimlediklerine a¢ik ve dengeli bir sekilde yaklasmasina, acilardan ve
olumsuz duygulardan kaginmak yerine onlar1 kabul etmesine yardimei olabilir

(Dewsaran-van der Ven vd., 2018). Dolayisiyla 6z-sefkatin somatizasyon ile
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hem dogrudan hem de ruminasyon ve artmis dikkat yoluyla dolayli bir sekilde
iliskili oldugu sdylenebilir. Oz-sefkat, kendini degerli, diger insanlarla baglantil
ve kabul edilmis gibi duygular1 iceren olumlu duygulanim ile pozitif yonde
utanma, huzursuzluk ve kaygi gibi duygular iceren olumsuz duygulanim ile
negatif yonde iliskisi oldugu saptanmistir (Neff vd., 2007). Yiiksek 6z-sefkati
olan kisiler digerlerine gore daha az depresyon ve anksiyete deneyimler (Neff,
2003b; Neff vd, 2005; Neff vd., 2007). Oz-sefkat, basarisizlik durumlarinda
kendini sert bir sekilde yargilamamay1, basarisizlik ve yetersizlik duygularina
kapilmamayi igerir (Neff, 2003a). Oysa depresyon kisilerin kendilerini sert bir
sekilde elestirmesiyle, ruminasyonla, yetersizlik ve degersizlik diisiinceleriyle
iliskilidir (Mills vd., 2007; Neff, 2003b; Neff ve Vonk, 2009; Raes, 2010). Oz-
sefkat, ayn1 zamanda, milkemmeliyet¢ilik ve sosyal ortamlarda kendisinin asirt
farkinda olmakla negatif yonde iliskilidir (Neff ve Vonk, 2009). Sosyal
ortamlarda kendisinin asir1 farkinda olma ve miikemmeliyetcilik anksiyeteyi
arttirmaktadir (Saboonchi ve Lundh, 1997). Dolayisiyla yiiksek 6z-sefkat hem
depresyonu hem de anksiyetyi azaltmaktadir. Leary ve digerlerine gore (2007)
0z-sefkati yiiksek bireyler basarisizliklar karsisinda kendilerini savunmaci bir
sekilde yeteneklerinin abartmadan ya da kendilerini kiigiimsemeden, duygusal
olarak daha 1limli davranarak kendilerini daha dogru bir sekilde goriirler.
Yetersizliklerinin ve basarilarinin farkinda olup bunlar1 kabullenirler. Ciinkii
insan olmanin kusurlarinin farkindadirlar. Ancak 6z-sefkati diisiik bireyler
basarisizlik durumlarinda duygularin1 diizenlemekte zorluk yasarlar. Olumsuz
duygulanimlar1 artar. Artan bu olumsuz duygulanim da kendilerinin olduklari
gibi goriip kabul etmelerini zorlagtirir. Bu da 6fke ve hostilite gibi digsallagtirma

problemlerine yol agar (Morley vd., 2016).

4.2. ARASTIRMA DEGIiSKENLERININ DEMOGRAFIK BiLGIiLERE
GORE KARSILASTIRILMASI

Arastirmadaki degiskenleri; algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-sefkat ve
psikolojik belirtiler katilimeilarin cinsiyeti, ekonomik durumu, yasadigi yer,

annesinin medeni durumu, babasinin medeni durumu, annesinin egitim diizeyi
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ve babasinin egitim diizeyi agisindan farklilik gosterip gostermedigi analiz
edilmistir. Bu bolimde bu analizlerin sonucunda elde edilen bulgular

tartigilacaktir.

4.2.1. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Algilanan ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigine bakildiginda hem anneden hem de babadan algilanan duygusal
sicakligin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Kadinlar, hem anneden hem
de babadan erkeklere gore daha fazla duygusal sicaklik algilamaktadir. Ancak
ebeveyn reddediciligi ve asir1 koruyuculugu agisindan kadinlar ve erkekler igin
farklilagsmamaktadir. Bu calismada oldugu gibi Someya ve digerleri (1999)
kadinlarin erkeklere gbre annelerini ve babalarini daha sicak olarak
algiladiklarin1 bulmustur. Petrowski ve digerlerinin (2009) 18-92 yas arasi
yetiskinlerle yaptigi ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalara bakildiginda Akgiil ve Dirik (2018) tarafindan ergenler ile
yapilan bir arastirmaya gore kadinlar ebeveynlerini erkeklere gore daha sicak
algilamaktadir. Tiirkiye’de {niversite Ogrencilerinin katildigi baska bir
calismada da yine kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal sicaklik algiladigi
sonucuna ulasilmistir (Cankardas, 2019). Bu bulgular ebeveynlerin
cocuklarindan benimsemelerini bekledikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile
aciklanabilir. Brody’e (1999, s.128-129) goére ¢cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin
ona karst yaklasimini etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore
erkeklerin kadinlardan daha az duygu ifade etmesi beklenmektedir (Fabes ve
Martin, 1991). Ayrica cinsiyet rollerine gore kiz ¢ocuklarinin hassas ve duygusal
olmas1 beklenirken erkek c¢ocuklarinin agresif, bagimsiz ve 6zgiivenli olmasi
beklenmektedir (Stephens, 2009). Brody’e (1997) gore de ebeveynler toplumsal
stereotiplere dayanarak erkek cocuklarini duygusal olarak giiclii olmaya tesvik
edebilirler. Block (1973), babalarin erkek ¢ocuklarina daha kontrolcii ve otoriter
davranirken kiz ¢ocuklarina daha destekleyici davrandiklarini vurgulamstir.
Buna gore babalar kiz cocuklar1 ile yakin iliski kurma cabasiyla onlarla

problemleri hakkinda konugmakta, onlar1 desteklemekte, onlara giiven vermeye
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caligmakta ve daha ¢ok fiziksel yakinlik gostermektedir. Ayrica annelerin kiz
cocuklarina kars1 daha ¢ok olumlu duygulanim ve disavurumculuk gosterdikleri
bulunmustur (Malatesta vd., 1989). Ulkemizde de erkeklerin kadinlardan daha
diisiik diizeyde duygu ifadelerinde bulunmasi ve daha giiglii olmasi
beklenmektedir demek yanlis olmaz. Ornegin erkek cocuklara daha kiigiik
yaslardan itibaren ‘erkekler aglamaz’ sozii sdylenmektedir. Kiz c¢ocuklari
diistiigiinde, cani1 acidiginda, bir hayal kiriklig1 yasadiginda veya herhangi bir
sekilde tzilip ebeveynlerinin onu rahatlatmasina ihtiyag duydugunda
ebeveynleri ona bu destegi sunarken erkek ¢cocuklar bunu yasadiginda ‘erkekler
aglamaz, giiclii ol, aglama’ gibi bir ifadeyle karsilasabilir. Sonug olarak ihtiyag
duydugu destegi ve sicaklifi ebeveynlerinden alamaz. Kiz ¢ocuklarinin
duygularin1 ifade etmesi ebeveynlerini tarafindan kabul edilirken erkek
cocuklarmin duygularini ifade etmesi kabul edilmemis olur. Boylece kadinlarin
algiladigr duygusal sicaklik diizeyi erkeklere goére daha yiiksek olabilir
(Cankardas, 2019). Dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore
ebeveynlerini daha sicak olarak algiladig1 sonucu beklenen bir sonugtur.

Bu calismada cinsiyete gore fark gosterip gostermedigine bakilan diger
bir degisken ise Oz-sefkattir. Toplam 06z-sefkat puani cinsiyete gore
farklilagsmasa da bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Analiz sonuglarina gore kadinlar erkeklere gore daha fazla
asirt  6zdeslesme gosterirken erkekler kadinlara gore daha fazla bilingli
farkindalik gostermektedir. Bu bulgular Neff (2003b) tarafindan yapilan
calismanin bulgulariyla paraleldir. Neff’e (2003b) gore kadinlar olumsuz
duygular hissettiginde daha ¢ok asir1 6zdeslesme gostermekte ve daha az bilingli
farkindalik gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore kadinlar, cocukluk,
ergenlik ve de yetiskinlik doneminde, erkeklere gore daha fazla ruminasyon
yapmaktadir (Johnson ve Whisman, 2013; Rood vd., 2009; Tamres vd., 2002).
Dolayistyla kadinlar olumsuz deneyimleri izerine daha ¢ok diisiinmektedir ve
bu olumsuzluklara kapilip gitme ihtimalleri daha yiiksektir. Ayrica

olumsuzluklara kars1 artan odaklari; bu olaylara karsi dengeli bir mesafe
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koymalarmi  engelleyerek, deneyimlerine bilingli  bir  farkindalikla
yaklagmalarina engel olabilir.

Psikolojik belirtilerin cinsiyete gore nasil farklilastigina bakildiginda
toplam psikolojik belirtilerin kadinlar ve erkekler igin bir fark gostermedigi
bulunmustur. Ancak depresyon ve somatizasyon kadin ve erkekler ig¢in
farklilagsmaktadir. Analiz sonuglarina goére kadinlarin depresyon ve
somatizasyon diizeyleri erkeklere gore daha fazladir. Kadinlarin erkeklere gore
daha c¢ok depresif ve somatik semptom deneyimlediklerini literatiirdeki
caligmalarla desteklenmektedir (Akca, 2018; Boggiano ve Barrett, 1991;
Cloninger vd., 1986; Keskin vd., 2013; Kirmayer ve Robbins, 1991; Ladwig vd.,
2001; Lucht vd., 2003; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Parker ve Brotchie,
2010; Piccinelli ve Wilkinson, 2000; Salk vd., 2017; Unal vd., 2002; Weissman
ve Klerman, 1977; Wool ve Barsky, 1994). Stevenson ve Wolfers’in (2009)
yaptig1 bir arastirmada kadinlarin mutluluk ve iyi olma hali diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik oldugu gézlenmistir. Bu durum, kadinlarin is hayati, ev
hayati, sosyal hayata katkida bulunma gibi bir¢ok alanda basarili olmalar
gerektigine dair artan bir baski hissetmeleriyle aciklanmistir. Hanninen ve Aro
(1996), kadinlarin ‘6fkesinin bagka insanlardan ¢ikarma’, ‘olanlar i¢in kendini
suglama’ ve ‘kendini yatistirmak icin tath yiyecekler yeme’ gibi islevsiz bas
etme stratejilerini erkeklere gore daha sik kullandiklarini bulmustur. Nolen-
Hoaksema da (1987), depresyon acisindan cinsiyetler arasinda goriilen bu farkin,
kadinlar ve erkeklerin farkli bas etme stratejileri kullanmalarina dayandirmistir.
Buna gore erkekler olumsuz bir duygudurum deneyimlediklerinde dikkatlerini
fiziksel aktivitelerle dagitma egilimindedir. Oysa kadinlar aktivitelerle
dikkatlerinin dagitmak yerine bu olumsuz duygudurum ve bunu yaratan
durumlar iizerine ruminasyon yapma egilimindedir. Dolayisiyla erkeklerin
dikkatlerinin dagilmasiyla bu depresif duygudurum azalirken kadinlarin
ruminasyon yapmasiyla depresif duygudurumlari artmaya devam etmektedir.
Bas etme stratejilerinden sonra bu cinsiyet farkliligin diger bir nedeni de
psikolojik dayanmikliliktir. Yapilan ¢alismalar kadinlarin dayaniklilik diizeyinin

erkeklere gore daha az oldugunu gostermektedir (Gok ve Kogar, 2021; Hanninen
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ve Aro; 1996; Naseem ve Munaf, 2020). Psikolojik dayaniklilik azaldik¢a da
depresyonun arttig1 bilinmektedir (Hjemdal vd., 2010; Karasar ve Canli, 2020;
Soltani vd., 2013; Wermelinger Avila vd., 2016). Cinsiyet rolii hipotezine gore
toplumsal cinsiyet rollerine uyumlu deneyimler benligin bu yonde gelismesine
ve dolayisiyla depresyona yatkinligin artmasina neden olabilir (Parker ve
Brotchie, 2010). Daha 6nce de bahsedildigi gibi erkek cocuklarindan daha giiclii
olmas1 beklenirken kiz c¢ocuklarindan daha hassas ve duygusal olmasi
beklenmektedir (Stephens, 2009). Ebeveynler bu beklentilere gore tutumlar
sergilediginde bu roller bireylerin benliginin bir pargas1 haline gelebilir. Ornegin
kiz cocuklar1 i¢in oyuncak bebek veya mutfak seti gibi daha domestik
oyuncaklar alimirken erkeklere, giiclii olmayr vurgulayan savas oyuncaklari
alimmaktadir. Bu da kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok i¢sellestirmesine, daha
edilgen olmasina veya zihinsel olarak daha az dayanikli olmasina yol agiyor
olabilir (Parker ve Brotchie, 2010). Sonu¢ olarak kadinlara atfedilen bu roller,
kadinlar1 depresyona daha yatkin bir hale getirebilir. Kellner (1990) somatik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda bastirilmis, inkar edilmis ve engellenmis olumsuz
duygularin roliinii vurgulamistir. Simpson ve Sthroh (2004) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin olumsuz duygularin1 bastirarak sahte olumlu duygular
gostermeye egilimli oldugu; erkeklerin ise olumlu duygularini bastirarak sahte
olumsuz duygulart gdstermeye egilimli oldugu bulunmustur. Dolayisiyla
kadinlarin bastirmis veya ifade edememis oldugu bu olumsuz duygular
kendilerini fiziksel belirtiler olarak gosteriyor olabilir. Ayrica kadinlarin erken
yaslardan itibaren erkeklere gore daha edilgen bir konumda kalmasi, toplumun
ataerkil yapisinda olusan kadin-erkek esitsizligi, kadinlarin aile icinde soz
hakkinin daha az olmasi ve duygularmi ifade etmesine yeterince firsat
verilmemesi gibi durumlar da somatizasyonda olusan cinsiyet farkliliklarini

aciklayabilir (Kaya, 2002’den akt., Keskin vd., 2013).
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4.2.2. Arastirma Degiskenlerinin Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Bu calismada ebeveyn egitim durumu katilimcilarin algilanan ebeveyn
tutumlari, 6z-sefkati ve psikolojik belirtileri a¢isindan incelenmistir. Arastirma
bulgularina gére annenin egitim durumu katilimcilarin annelerinden algiladiklar
duygusal sicakligr etkilemektedir. Anneleri yiiksek egitime sahip olan
katilimcilar (lisans-lisansiistii) anneleri ilkokul mezunu olan katilimcilara gore
daha yiiksek duygusal sicaklik algilamaktadir. Babanin egitim durumuna gore
olusan grup farklarina bakildiginda ise babas1 yiiksek egitim mezunu (lisans-
lisansiistii) olan kisiler, babasi lise mezunu olan kigilere gore daha fazla baba
reddediciligi algilamaktadir. Bu bulgular sasirticidir. Goriiniise gore annenin
yiiksek egitimi duygusal sicakligi arttirirken babanin yiiksek egitimi
reddediciligi arttirmaktadir. Son olarak babadan algilanan asir1 koruyuculuk
babanin egitim durumuna goére farklilagmaktadir. Ancak yapilan post-hoc
analizinde hangi gruplar arasinda fark oldugu goriilememistir. Bu durum gruplar
arasindaki farkin ¢ok az olmasindan dolay1 olusmus olabilir. Siimer ve Gilingor
(1999) diisiik gelir diizeyine ve diisiik egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
daha ¢ok kontrol; daha az kabul ve ilgi gosterdiklerini bulmustur. Baska bir
arastirmada da diisiik egitim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuk yetistirmede
daha kat1 bir disiplin ve sert tutum gdsterdikleri bulunmustur (Simons vd., 1991).
Diisiik, orta ve yiiksek egitim diizeyinin karsilastirildigi bir ¢alismada da orta
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin diisikk egitim seviyesine sahip olan
ebeveynlerden; yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin de orta egitim
diizeyine sahip olan ebeveynlerden daha yiiksek duygusal sicaklik gosterdikleri
bulunmustur (Ma vd., 2012). Diger ¢alismalar da ebeveynlerin diisiik egitim
seviyesinin, ¢ocuklarindan gercek¢i olmayan beklentilere sahip olma, ¢ocuk
yetistirmeye dair kat1 ve bilgisiz tutumlar ve niteliksiz ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile iligkili oldugunu savunmaktadir ( Kochanska vd., 2007). Kagit¢cibasi’na
(2005) gore daha diisiik egitimli annelerin ¢ocuk yetistirirken daha geleneksel
tutumlar ve uygulamalar gostermektedir. Diisiik egitim diizeyine sahip

ebeveynler, geleneksel cocuk yetistirme uygulamalarinda bulunmalarinin
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nedenlerinden biri ebeveyn tutum ve davraniglarinin ¢ocuklardaki etkilerinin
farkinda olmamalar1 olabilir. Yiiksek egitim diizeyinin kisiye kazandirdigi
elestirel dlistinme becerisi, ebeveynlere geleneksel cocuk yetistirme tutumlarinin
sonuglar1 hakkinda ¢ikarim yapmasina ve bunlardan daha kolay siyrilmasina
olanak saglayabilir. Duckworth (2005) ise yiiksek egitim diizeyinin ebeveynlere;
cocuklarina sicak ve destekleyici bir tutumla yaklagmalarim1 saglayan,
cocuklarinin 6grenme ve gelisimlerine olanak saglayacak ve bunlar
kolaylastiracak ortamlar1 yaratmalarin1 destekleyen degerlere, bilissel
kaynaklara ve becerilere sahip olmalarini sagladigini belirtmistir. Literatiirdeki
bu bulgularin aksine, yiiksek egitime sahip babalar, lise mezunu babalardan daha
reddedici algilandigi bulunmustur. Buna etki eden mekanizmalardan biri
babalarin ¢ocuklarina dair beklentileri olabilir. Yiiksek egitim diizeyi
mitkemmeliyeteilik ile iliskilendirilmistir (Perrone vd., 2007). Digerlerine
yonelik miikemmeliyetcilik de kisilerin hayal kirikligina karsi gosterdikleri
toleransinin diigmesiyle ve diger insanlara yonelik hostiliteleriyle ile iligkilidir
(Macsinga ve Dobrita, 2010). Yiiksek egitim seviyesine sahip babalar, kendileri
icin belirledikleri yiiksek standartlar1 c¢ocuklarindan da bekliyor olabilir.
Dolayisiyla ulasilmasi yiiksek olan bu standartlar basarilamadiginda,
cocuklarina kars1 elestirel ve reddedici bir tutum sergileyebilirler. Toplum
annelerden daha sicak ve sefkatli olmasini beklerken babalarin, mesafeli,
denetleyici ve yonetici olmasii beklemektedir (Tin ve Alptekin, 2022). Bu
durum anne ve baba egitimi arasinda olusan algilanan duygusal sicaklik farkini
aciklayabilir.

Oz-sefkatin ebeveynlerin egitim durumuna gore nasil farklilik
gosterdigine bakildiginda toplam Oz-sefkatin  gitim durumlarina gore
farklilasmadigr bulunmustur. Ancak 6z-yargilama ve paylasimlarin bilincinde
olma egitim durumuna goére farklilagmaktadir. Ilkokul mezunu annesi olan
katilimcilar, annesi ortaokul mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek 6z-
yargilama gostermektedir. Ayrica babast lise mezunu olan kisilerin
paylasimlarin bilincinde olma diizeyi babasi ilkokul mezunu olan kisilerden

daha fazladir. Literatlirde ebeveynlerin egitim durumu ve 6z-sefkat arasindaki
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iliskiyi inceleyen c¢alismalarin bulgulari tutarsizdir. Baz1 ¢alismalar 6z-setkatin
ebeveyn egitim durumuna gore farklilik gostermedigini bulurken (Altun, 2021;
Uniivar, 2023) bazilar1 da anlaml1 bir fark bulmustur (Abbasi ve Zubair, 2015).
Bluth ve digerleri (2020) ergenlerin 6z-sefkat dilizeyinin annenin egitim
durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Ayni ¢alismada doktora mezunu
babasi olan ergenlerin 6z-sefkat diizeyi liniversite mezunu ve lise mezunu babasi
olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ebeveyn egitim durumu 6z-
sefkatin tizerinde dolayli bir etkiye sahip olabilir. Yiiksek egitim durumuna sahip
ebeveynler daha istikrarli duygular ve daha az anksiyeteye sahip olmakta (Sudhir
ve Lalhirimi, 1989), daha yiiksek bir sosyoekonomik statiiye ve gelir diizeyine
sahip olma ihtimali artmakta (Douglas-Hall ve Chau, 2007’den akt., Bluth vd.,
2020), daha yiiksek ebeveyn sicakligi gostermektedir (Ma vd., 2012).
Dolayisiyla bu grup farklarinin nedeni sadece ebeveyn egitim diizeyi degil;
ebeveyn egitim diizeyinin, ebeveynlerle yakinlik, ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin  kisilik Ozellikleri ve sosyoekonomik durum gibi diger

degiskenlerle birlesmesinden olusuyor olabilir (Bluth vd., 2020).

4.2.3. Arastirma Degiskenlerinin Saghgi Gelistirici Davramislara Gore
Karsilastirilmasi

Bu calismada ana degiskenlerin sagligi gelistirici davranislar ile iliskisi
incelenmistir.  Saglikli  beslenme siklifi ve egzersiz yapma siklig1
degiskenlerinin alt gruplar1 dengeli dagilmadig i¢in grup farklari analizleri bu
degiskenler icin yapilamamigtir. Saghgi gelistirici davranislardan sigara
kullanimi ile analizler yapilmustir. 11k olarak bulgulara gore sigara kullanan
kisilerin algiladiklar1 anne duygusal sicakligi sigara kullanmayan kisilere gore
daha diisiiktiir. Bu bulgular literatiirle desteklenmektedir (Adalbjarnardottir ve
Hafsteinsson, 2001; Castrucci ve Gerlach, 2006; Chen vd., 2019). Kabul edici,
sicak ve demokratik ebeveyn tutumlart genglerin benlik saygisim
desteklemektedir. Cocuk bu tutumlardan mahrum kaldiginda ileride 6z-
saygisinin diisiik olma ihtimali artar (Haktanir ve Baran, 1998). Ayrica

ebeveynlerin  sicak ve destekleyici tutumu bireylerin  6z-yeterlilik
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gelistirmelerine katki saglamaktadir. Yiiksek 6z-yeterlilik ise sagligi gelistirici
ve hastalik dnleyici davraniglarda bulunmay1 desteklemektedir. Son olarak 6z-
yeterlilik, algilanan ebeveyn tutumlari ve saglig1 gelistirici davranislar arasinda
aracilik etkiye sahiptir (Jankowska vd., 2018). ikinci olarak sigara kullanan
kisilerin paylasimlarin bilincinde olma diizeyi, sigara kullanmayan kisilere gore
daha diisiik oldugu saptanmustir. Kelly ve digerlerine (2010) gore 6z-setkat
bireylerin zorlantili davranislar karsisinda 6z-diizenlemesini giiclendirerek etkili
olmaktadir. Oz-sefkat bireylerin kendilerini desteklenmis hissetmesine, bakim
almay1 ve ilgi gérmeyi hak ettigini anlamasina, kendisine bakim vermeye dair
sorumluluk almasina, cesaretlenmesine yardimei olmaktadir. Bu yolla zorlantili
davranislar1 yapmaya karsi direnebilir ve bu direncin yarattig1 stresle bas etmesi
kolaylasabilir (Kelly vd., 2010). Son olarak da bu arastirma sigara kullananlarin
daha yiiksek toplam psikolojik belirtiler skoru, anksiyete, olumsuz benlik,
depresyon, hostilite ve somatizasyon bildirdigi bulunmustur. Sigara kullanimi
ve psikolojik saglik ile ilgili bircok arastirma sigara kullanimi ve psikolojik
problemler arasinda yiiksek bir iliski bildirmektedir (Flutharty vd., 2016;
Johnson vd., 2000; Morrell ve Cohen, 2006; Patton vd., 1998; Royal College of
Physicians ve Royal College of Psychiatrists, 2013). Ancak sigara kullanimi1 ve
ruhsal saglik arasindaki nedensel iligskinin yonii agik degildir. Aragtirmalara gore
sigara kullanim1 beyinde strese karsi verilen biyolojik ve psikolojik tepkileri
diizenleyen mekanizmalarda bozulmalara neden olmaktadir (Koob, 2001). Bu da
kisinin bas etme mekanizmalarini ve duygusal tepkilerini etkilemektedir (Kassel
vd., 2003). iki degisken arasindaki iliskiye dair diger bir yaklasim ise kisilerin
psikolojik sikintilarla bas etmede sigarayir ankisyeteyi yatistirma, pozitif
duygudurumu arttirma, 6fkeyi azaltma gibi kisa siiren etkilerinden dolay1 bir
cesit semptom azaltict veya duygudurum diizenleyici olarak kullanmalaridir

(Chaiton vd., 2009; Kassel vd., 2003).

4.3. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE PSIKOLOJIK
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BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIDE OZ-SEFKATIN ARACI
ETKIiSINE DAIR ARASTIRMA SONUCLARININ TARTISILMASI

4.3.1. Algllayan Ebeyeyn Duygusal Sicakhigi ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Oz-sefkatin Araci Rolii

Bu arastirmada araci etki analizleri anne duygusal sicaklik ve baba
duygusal sicaklik i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Ancak bulgular birbirine paraleldir.
Oncelikle anne duygusal sicaklig ile yapilan analize bakacak olursak algilanan
anne sicaklig1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci etkisi
anlamhdir ve tam aracilik etkisi s6z konusudur. Algilanan anne duygusal
sicakligi, 6z-sefkati olumlu yonde yordamaktadir. Oz-sefkat de anne sicakligmin
etkisi kontrol edildiginde psikolojik belirtileri negatif yonde yordamaktadir.
Anne sicakliginin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisi anlamli ¢ikarken;
0z-sefkatin etkisi kontrol edildiginde anne duygusal sicakligimin psikolojik
belirtiler lizerindeki etkisi anlamli bulunmamaigtir. Algilanan baba sicakligi icin
de bulgular aynidir. Oncelikle baba sicaklig1 ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide 6z-sefkatin araci etkisi anlamlidir ve tam aracilik s6z konusudur. Baba
sicaklig1 6z-sefkati anlamli olarak pozitif yonde yordamakta; baba sicakliginin
etkisi kontrol edildiginde, 6z-sefkat de psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde
negatif yonde yordamaktadir. Son olarak baba sicakliginin psikolojik belirtiler
tizerindeki yordayici etkisi anlamliyken 6z-sefkatin etkisi kontrol edildiginde bu
iliskinin artik anlamli olmadig1 goriilmektedir. Algilanan ebeveyn duygusal
sicakligl ve Oz-sefkat arasindaki pozitif yonli iliskiye dair bulgular ilgili
literatiirle uyumludur (Epli vd., 2023; Pepping vd., 2014). Kelly ve Dupasquier
(2016) algilanan ebeveyn sicakliginin 6z-sefkati pozitif yonde yordadigini
bulmustur. Bu durum kisinin kendisiyle kurdugu iliskiyi ebeveynlerinin
kendiyle kurdugu iliskiye dayandirdig1 goriisiinii desteklemektedir (Baldwin ve
Holmes, 1987). Baska bir deyisle, birey ebeveynlerinin kabul edici, destekleyici
ve sevecen tutumuyla yetistiginde kendisine de bu sekilde sicak ve kabul edici
davranmaktadir. Oz-sefkat ile psikolojik belirtiler arasindaki negatif iliskiye
yonelik bulgular da literatiirdeki ¢aligmalarla desteklenmektedir (De Souza vd.,

2020; Hoge vd., 2013; Joeng vd., 2017; Koérner vd., 2015; Lopez vd., 2018; Raes,
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2010; Werner vd., 2012). Oz-sefkat bireylere duygu diizenleme konusunda daha
basarili olmalarini, daha islevsel bas etme stratejileri kullanmalarin1 ve daha ¢ok
olumlu duygulanim deneyimlemelerini saglamaktadir (Terry ve Leary, 2011;
Terry vd., 2013) Dolayisiyla 6z-sefkati yiiksek bireyler olumsuz olay, durum
veya duygular1 daha dengeli bir sekilde deneyimlemekte ve bunlarla daha kolay
bas edebilmektedirler. Bu da daha az psikolojik problemler deneyimlemelerini
saglayabilir. Algilanan ebeveyn duygusal sicaklifi ve psikolojik belirtiler
arasindaki negatif yonlii iligski de literatiir tarafindan desteklenmektedir (Fang
vd., 2023; Parker, 1979b; Yildiz ve Dag, 2017). Ebeveynlerin sicak tutumu
bireylerin strese karsi dayanma kapasitesini arttirarak onlar1 psikolojik
problemlere karsi korur (Beutel vd., 2010; Hasui ve ark., 2009; Zakeri vd.,
2010). Bu caligmada, 6z-sefkatin algilanan ebeveyn duygusal sicakligi ve
psikolojik belirtiler arasinda anlamli1 bir araci etkisi oldugu bulunmustur. Yani
ebeveyn duygusal sicakligr arttikca 6z-setkat de artmakta; 6z-sefkat arttik¢a da
psikolojik belirtiler azalmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken onun
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin farkina varmasi, bunlart kabul edici, sefkatli
ve destekleyici bir tutumla karsilamasi, kisilerin stres ve kriz durumlarinda,
ihtiyaglarinin farkina varip kendilerine bu sefkatli ve sicak tutumu sergilemesine
yardimci olur. Dolayisiyla bu olumsuz durumlarla kars1 karsiya kaldiginda kisi
kendini elestirmek, yalnizlasmak veya bu konuya takili kalip bunun hakkinda
ruminasyon yapmak gibi psikolojik problemlerin artmasina destek saglayacak
olumsuz davraniglar yerine kendine ihtiyaci olan sefkati ve anlayis1 gdstererek
bu problemlerden korunmaktadir (Neff McGehee, 2010; Zakeri vd., 2010).
Baska bir deyisle ebeveynlerin destekleyici, kabul edici ve sicak tutumu
bireylerin kendilerine yonelik olumlu tutumlarinin olmasina, olumsuz durumlar
karsisinda kendilerini yargilamadan, diger insanlardan ayr1 ve asagida
gérmeden, bu olumsuz duygulara kapilip gitmeden ve kendilerini tamamen bu
olumsuzluklara dayanarak tamimlamadan yaklagmalarina; kendilerine
sevecenlik gostermelerine, diger insanlar gibi onun da basina olumsuz durumlar
gelebilecegini kabul ederek bu olumsuzluklarla bilingli ve mesafeli bir sekilde

bas etmelerine yardimei olur (Neff, 2003a). Kendine ve basina gelenlere karst

98



gosterilen bu olumlu tutum yani 6z-sefkat de kisilerin kayip, yalnizlik,
basarisizlik gibi durumlarda depresif belirtiler gostermesine, kaygilanmasina,
kendini digerlerinden agagida goriip olumsuz bir benlik algisinin olugmasina,
duygularint bastirip veya inkar edip bunlart somatik belirtiler olarak
deneyimlemesine ve Ofkelenip bunu diger insanlara yansitmasina karsi bir

koruyucu gorevi gormektedir.

4.1.3.2. Algllanan Ebeveyn Reddediciligi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Iliskide Oz-sefkatin Araci Rolii

Algilanan ebeveyn reddediciligi i¢in anne ve babanin reddediciligi ayr
ayr1 analiz edilmistir. {lk olarak baba reddediciligi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide Oz-sefkatin araci etkisine bakildiginda 6z-sefkatin tam
aracilik etkisi yaptig1 saptanmistir. Ayrica baba reddediciligi 6z-sefkati anlamli
ve negatif yonde yordamakta; baba reddedicliginin etkisi kontrol edildiginde 6z-
sefkat de psikolojik belirtileri anlamli ve negatif yonde yordamaktadir. Baba
reddediciliginin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi (toplam etki) anlamli
bulunurken 6z-sefkatin etkisi elimine edildiginde bu iliski (direkt etki) artik
anlamli degildir. Anne reddediciligi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide de
0z-sefkatin araci etkisi anlamlidir ve kismi aracilik etkisi sz konusudur. Anne
reddediciligi de Oz-sefkati anlamli ve negatif yonde yordamaktadir. Baba
reddediciliginde oldugu gibi anne reddediciliginin etkisi de kontrol edildiginde
0z-sefkat psikolojik belirtileri anlamli ve negatif yonde yordamaktadir. Ancak
baba reddedciliginden farkli olarak anne reddediciliginin psikolojik belirtiler
tizerindeki hem toplam etkisi hem de direkt etkisi anlamlidir. Baska bir deyisle
anne reddediciligi psikolojik belirtileri hem higbir etki kontrol edilmeden hem
de 6z-sefkatin etkisi kontrol edildiginde pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
Ebeveyn reddediciliginin 6z-sefkati negatif yonde yordadigina dair sonug
literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumludur (Irons vd., 2006; Pepping vd., 2014).
Ebeveyn reddediciligine maruz kalan bireylerin 6z-yargilamalarinin yiiksek
oldugu bulunmustur (Gilbert ve Protecter, 2006; Neff ve MCGehee, 2010). Oz-

sefkatin temelleri erken c¢ocukluk doneminde atilmaya baglanir. Cocuklar
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dogduklar1 andan itibaren bakim ve sefkate ihtiya¢ duyarlar. Bu bakim ve sefkat
genellikle ebeveynler tarafindan saglanmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin bu
ihtiyacina karsilik vermediginde, onlarin yakinlik ve sefkat arayisini
reddettiginde, ¢ocuk zamanla bakima ve sefkate olan ihtiyacini fark edememeye
baslar. Bu da ihtiyaci olan durumlarda kendine 6z-sefkat gdstermesinde yetersiz
kalmasina neden olur (Pepping vd., 2014). Arastirmanin diger bir bulgusu 6z-
sefkatin psikolojik belirtileri anlamli bir sekilde yordamasidir. Bu bulgu da
literatlirle uyumludur (De Souza vd., 2020; Hoge vd., 2013; Joeng vd., 2017;
Korner vd., 2015; Lopez vd., 2018; Raes, 2010; Werner vd., 2012). Ebeveyn
reddediciliginin psikolojik belirtileri pozitif yonde yordamasit sonucu da
literatiirle desteklenmektedir (Campos vd., 2013; Koutra vd., 2023; Kurtovic ve
Zivkovic, 2018; Muris vd., 2001; Rapee, 1997; Robertson ve Simons, 1989;
Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2020). Ebeveynleri tarafindan reddedidici bir
tutumla yetistirilen bireyler ebeveynleri tarafindan sevilmedigini ve olduklar
gibi  kabul edilmediklerini dislindiikleri i¢in depresif semptomlar
deneyimleyebilirler (Muris vd., 2001). Ayrica ebeveynleri tarafindan olduklar
gibi kabul edilmeyen ve elestirilen bireyler, baskalar1 tarafindan da kabul
edilmeyeceklerini veya elestirileceklerini  diisliniiyor olabilir. Bagkalar
tarafindan olumsuz bir sekilde elestirilecegini diistinme de anksiyeteye sebep
olabilir (Werner vd., 2012). Daha 6nce de bahsedildigi gibi kiginin kendisiyle
kurdugu iligski, ebeveynlerinin onunla kurdugu iliskiden etkilenmektedir
(Baldwin ve Holmes, 1987). Buna dayanarak ebeveynleri tarafindan kabul
edilmeyen, elestirilen, asagilanan ve diigmancil bir tutum gdren bireyler
sevilmediklerine, degersiz olduklarma veya diger insanlardan asagida
olduklarina dair bir olumsuz benlik gelistirebilir. Sosyal 6grenme kuramina
gore, kisiler bazi tutum davranislar1 bagkalarini gézlemleyerek veya onlar taklit
ederek Ogrenmektedir (Miller, 2011 s. 234). Ebeveynlerinin diismancil
tutumlartyla yetisen bireyler, bir siire sonra onlart model alarak diigmancil
tutumlar sergilemeye Dbaslayabilir. Bu calismadan algilanan ebeveyn
reddediciligi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Yani

ebeveyn reddediciligi arttikca Oz-sefkat azalmakta; 6z-sefkat azaldik¢a da
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psikolojik belirtiler artmaktadir Bu bulgulara dayanarak 6z-sefkatin algilanan
ebeveyn reddediciligi ve psikolojik belirtiler arasindaki araci etkisi su sekilde
aciklanabilir. Ebeveynleri tarafindan elestirilen, reddedilen, asagilanan,
diismancil tutum goren bireyler; kendilerinin sevgiye, sefkate ve deger gormeye
ihtiyact oldugunu fark etmez ve bunlara layik olmadigini diisiiniir (Gilbert,
2010). Bu durum da kendilerine elestirel yaklagsmalarini, yetersiz, kabul
edilemez, sevilmez ve basarisiz olduklart i¢in kendilerini diger insanlardan ayr1
hissetmelerini etkiler. Kisi bu olumsuzluklar {izerine siirekli diisiinerek kendini
yargilamaya devam eder. Kendine yonelik bu olumsuz tutumlar ve kriz veya
stresli durumlarda kendine gostermekte yetersiz kaldig1 6z-sefkat de psikolojik
problemlere yatkinligi arttirtyor olabilir (Neff, 2003a) Ebeveyn reddediciligi
arttikca, 6z-sefkat azalmaktadir. Oz-sefkat azaldikca da psikolojik belirtiler
artmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn reddediciliginin yiiksek oldugu durumda
diisiik 0z-sefkat; psikolojik belirtilere karst koruyucu bir gorev gormekte

yetersiz kalmaktadir.

4.3.3. Algllapan Ebeyeyn Asir1 Koruyuculugu ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Oz-sefkatin Araci Rolii

Algilanan anne asir1 koruyuculugu ve algilanan baba koruyuculugu icin
analizler ayr1 ayr1 yapilmistir. Ancak iki analizin de sonuglar1 paralellik
gostermektedir. Algilanan anne koruyuculugu ve algilanan baba asir
koruyuculugu o6z-sefkati anlamli ve negatif yonde yordamaktadir. Asiri
koruyucu tutum ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yaptigi aktiviteler hakkinda endise
duymasi, yasitlar1 tarafindan yapilan aktivitelere katilimlarinin kisitlanmasi, en
ufak kararlar1 bile ¢cocuklarina birakmadan kendilerinin vermesi gibi koruyucu
ve kontrolcii tutumlart icermektedir (Dirik vd., 2015). Bu tutumlar bireylere
yetersiz olduklarima ve olumsuz deneyimlerle bas edemeyeceklerine dair
mesajlar vermekte; bu yolla 06z-yargilamalarinin artmasina ve 0z-sefkat
gelistirememelerine neden olabilir (Irons vd., 2006; Pepping vd., 2014). Analizin
diger sonuclarina bakildiginda algilanan anne asir1 koruyuculugunun ve

algilanan baba asir1 koruyuculugunun psikolojik belirtiler iizerindeki toplam
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yordayici etkisi anlamli bulunurken 6z-sefkatin etkisi kontrol edildiginde bu
etkinin artik anlamli olmadigi goriilmektedir. Algilanan ebeveyn asiri
koruyuculugunun psikolojik belirtileri anlamli olarak yordadigi bulgusu literatiir
tarafindan desteklenmektedir (Alnaes ve Torgersen, 1990; Crook ve Raskin,
1981; Laraia vd., 1994; Parker, 1981). Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynler
kat1 kurallar koyarak, ¢ocuklarinin yerine karar vererek ve ¢cocuklarina sézlerini
dinletmek amaciyla duygusal manipiilasyonu kullanarak ¢ocuklarinin
bireyselligi, karar vermeleri, risk almalari, giriskenlik gostermeleri, hata
yapmalar1 ve hatalarinin sonuglariyla bas etmeyi 6grenmeleri i¢in yeterli alan
tanimamis olurlar (McDowell ve Hostetler, 1996, s. 169-177; Chorpita vd.,
1996; Chorpita ve Barlow, 1998; Hudson ve Rapee, 2001). Dis diinyadan sik1
kurallara korunmaya ¢alisilan ¢ocuk, bir siire sonra diinyanin tehlikeli bir yer
oldugunu ve bu tehlikelerle tek basina bas edemeyecegini diisiinmeye baslar ve
kontrol kaybr1 hisseder. Ciinkii bunlarla bas edebilecek becerileri gelistirmesine
izin verilmemistir. Dis diinyaya ve kendi yeterliligine yonelik bu algi da
anksiyete ve depresyonu arttirmaktadir (Chorpita vd., 1996; Chorpita ve Barlow,
1998; Hudson ve Rapee, 2001; Pepping vd., 2014). Son olarak bu ¢alismada 6z-
sefkatin algilanan ebeveyn asir1 koruyuculugu ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkideki aract etkisi anlamli bulunmustur ve tam aracilik s6z konusudur. Yani
ebeveyn asir1 koruyuculugu arttik¢a 6z-sefkat azalmakta; 6z-sefkat azaldikc¢a da
psikolojik belirtiler artmaktadir. Bu sonug literatlirdeki bilgiler 1s18inda su
sekilde yorumlanabilir. Ebeveyn asir1 koruyucu tutumuyla otonomisi ve 6z-
yeterlilik algisi zedelenen bireyler kendilerine 6z-sefkat gdstermekte zorlanabilir
(Rapee, 1997). Oz-sefkat yerine kendilerini yetersiz olmalar1 konusunda
yargilayabilir, bu duygulara kapilip diger insanlarin yeterli, kendisinin yetersiz
oldugunu diisiinerek ¢evresinden izole olabilir. Artan bu 6z-yargilama, izolasyon
ve asir1 0zdeslesme; diisen 6z-sevecenlik, bilingli farkindalik ve paylasimlarin
bilincinde olma da asir1 koruyucu bir tutumla yetismenin getirdigi bas etme
becerilerinin eksikligiyle kisinin olumsuz durumlarla etkili bir sekilde bas
etmede yetersiz kalmasina etki edebilir (Neff, 2003a). Bu yolla da kisinin
deneyimledigi psikolojik belirtiler artar (Chorpita vd., 1996; Chorpita ve
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Barlow, 1998; Hudson ve Rapee, 2001) Bunun aksine diisiik diizeyde ebeveyn
koruyuculuguyla yetisen bireyler yeterlilik ve becerilerine daha ¢ok giivenebilir,
kendilerine yonelik olumlu tutumlar gelistirebilirler. Bu da kusurlarina ve
basarisizliklarina karsi daha anlayisl olmalarini saglayarak olumsuz durumlarla
bas etmelerini kolaylastirabilir. Dolayisiyla daha az psikolojik semptom
deneyimleyebilirler.

Bu arastirmada 6z sefkatin, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide arac1 etkisi olup olmadig1 arastirilmistir.
Literatiirdeki bir¢ok calisma 6z-sefkat ve algilanan ebeveyn tutumlari arasinda
iliski bulmustur (Dakers ve Guse, 2020; Neff ve McGehee, 2010; Pepping vd.,
2014). Ancak Ahmed ve Bhutto (2016) iki degiskenin iligkili olmadigini ve 6z
sefkatin kiside kendiliginden ortaya ¢ikan bir 6zellik oldugunu savunmustur. Bu
calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve 6z sefkat iligkili bulunmustur.
Dolayisiyla 6z-sefkatin  bireylerin  ¢ocuklukta deneyimledigi ebeveyn
tutumlarindan etkilendigi sdylenebilir. Bu arastirmanin bir bagka énemli bulgusu
da 6z-sefkatin psikolojik belirtilere kars1 koruyucu etki yapmasidir. Oz-sefkat
algilanan anne sicakligi, algilanan baba sicakligi, algilanan baba reddediciligi,
algilanan anne asir1 koruyuculugu ve algilanan baba asir1 koruyuculugu ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide tam aracilik; algilanan anne reddedicilik
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahiptir. Bu
calisma kestirimsel bir ¢alisma oldugu i¢in algilanan ebeveyn tutumlar1 6z-
sefkatin gelismesine veya diismesine neden olur denilemese de degiskenler
arasinda bulunan korelasyon ve agiklanan varyanslar g6z Oniinde
bulunduruldugunda ebeveyn tutumlarinin kisinin 6z-sefkat gelistirmesinde etkili
oldugu ve ebeveyn sicakliginin artmasiyla artan 6z-sefkatin psikolojik belirtilere
karst koruyucu etkisi oldugu sdylenebilir. Elbette ki bu, 6z-sefkatin yalnizca
cocukluk doneminde gelistigini ve sonrasinda kazanilamayacigin1 gdstermez.
Literatiirde bircok 0z-sefkat gelistirme teknigi ve midahale programi
bulunmaktadir. Bunlara Sefkat-Odakli Terapi (Gilbert, 2005, s. 193-387),
Bilingli Farkindalikli Oz-sefkat Terapisi (Neff ve Germer, 2013), Oz-sefkat

Gelistirme Egitimi (Center for Compassion and Alturism Research and
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Education, 2015), Bilissel Temelli Sefkat Egitimi (Pace vd., 2009), Duygusal
Denge Gelistirilmesi (Kemeny vd., 2011; Sanso vd., 2017) o6rnek olarak

verilebilir.

4.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu bolimde aragtirmanin sinirliliklart ve sonuglari etkileyebilecek
potansiyel etkenler tartisilacaktir. Ik olarak arastirma verileri 6z-bildirime
dayanmaktadir. Bu durum ozellikle algilanan ebeveyn tutumlart degiskeni igin
Onem tasimaktadir. Blatt ve digerlerine (1979) gore depresif bireylerin
zihnindeki ebeveyn temsilleri, depresyonun seyrine gore degisiklik
gostermektedir. Paykel ve digerleri (1969) da depresif duygudurumun, kisilerin
olaylar1 algilama ve yorumlamasinda etkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bu
calismada da depresif bireyler ebeveynlerini daha reddedici ve asir1 koruyucu;
daha az sicak olarak betimlemis olabilir. Gelecek calismalarda ebeveyn
tutumlar1 bilgisi hem ebeveynlerden hem de ¢ocuklardan alinabilir. Daha sonra
bu sonuglar karsilastirilabilir. Ikinci olarak bu ¢alismanin verileri 6 Subat 2023
Kahramanmaras depreminden 41 giin sonra toplanmaya baslanmistir. 6 subatta
gerceklesen bu deprem, iilkemizdeki herkesi farkli agilardan etkiledigi
sOylenebilir. Deprem gibi dogal afetler can kaybina ve ekonomik hasarlara
neden olurken yalnizca afete maruz kalanlar1 degil ayn1 zamanda afetten ikinci
dereceden etkilenenlerin de duygusal ve psikolojik iyi olus hallerini
etkilemektedir (Chen vd., 2020). Ornegin afete dogrudan maruz kalmayip olaya
taniklik etmenin veya olayla ilgili ayrintilar1 dinlemenin de kisilerde kaygiya
neden olabilecegi bulunmustur (Aker ve Karakaya, 2017’den akt. Bulut, 2023).
Dogal afetlerin 6nceden kestirilemeyen dogasi kisilerde sok etkisi yaratir.
Bireylerin ailesine, arkadaslarina, tanidiklarina, yasadiklar1 eve, okullarina ve is
yerlerine zarar veren deprem gibi dogal afetler kisilerin ailesel, ekonomik ve
sosyal destek sistemlerini sekteye ugratir. Bu da kisilerin stres ve kaygi gibi
psikolojik problemlere kars1 kirilganliklarini arttirir (Armenian vd., 2000; Peek,
2008). Deprem sonrasinda kisilerin yasadigi kayiplar ve aksayan destek

kaynaklar1 bireyin ve toplumun ruh sagligi bozar. Kanada’da orman
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yanginlarindan etkilenen bireylerle bir y1l sonra yapilan ¢alismada katilimcilarin
%38’inde Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Major Depresyon ve Uyku Bozuklugu goriilmistiir (Belleville vd., 2021).
Tiirkiye’de ruhsal travma ile ilgili yazilan yazilarin %251 depreme
dayanmaktadir (Aker, 2006). 1999 Marmara Depremi’nden 6 yil sonra
Sapanca’da toplum ruh sagligimi 6lgmek amaciyla yapilan bir c¢alismada,
katilimcilarin %24.2’sinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, %64.5’inde diigiik-
hafif anksiyete ve %25.8’inde orta derecede-yiiksek anksiyete oldugu
bulunmustur (Onsiiz vd., 2009). Yine 1999 Marmara Depremi’nden sonra
Degirmendere Yalova’da ve Istanbul Avcilar’da yapilan arastirmaya gore
Degirmendere’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu yaygimlhigi %23, komorbid
Depresyon ve TSSB 9%16; Avcilar’da ise Travma Sonrast Stres Bozuklugu
yayginligi %14, komorbid Depresyon ve TSSB %8 olarak bulunmustur (Basoglu
vd., 2004). Bilissel teoriye gore birey diinyanin iyi ve giivenli bir yer olduguna,
diinyada yasanan olaylarin anlamli olduguna ve kendisinin degerli olduguna
inanmaktadir. Dogal afetler gibi travmatik olaylar kisilerin diinyaya, olaylara ve
kendilerine yonelik inang¢larina zarar verir. Bu inanglarin zarar ugramasiyla kisi
stres, glivensizlik, caresizlik ve degersizlik duygularina kapilir (Peterson vd.,
2013 ten akt., Kiling vd., 2017). Bireylerin kendine giiveni, diger insanlar1 iyi ve
yardimsever olarak gérmesi ve diinyanin giivenli anlamli bir yer olduguna dair
algis1 tehdit altina girdiginde hissedilen kontrol algis1 da diiser. Bireyin
zedelenen umudu, kontrolii ve giiveni korku ve ¢aresizlige neden olur. Bu da
depresif belirtilerin artmasina neden olur (Kiling vd., 2017). 6 Subat
depreminden sonra, aragtirmanin katilimeilarinin hem dogrudan hem de dolayl
olarak maruz kaldigi bu travmatik olay, katilimcilarin hem algiladiklar
ebeveynlik tutumlarin1 hem 6z-sefkatini hem de psikolojik belirtilerini etkilemis
olabilir. Bokszczanin’e gore (2008) ebeveynlerden goriilen asir1 koruyucu
tutum, dogal afetlerden sonra ergenlerin TSSB gelistirme ihtimalini
arttirmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerden algilanan asiri koruyucu tutum, 6
Subat depreminden sonra yapilan bu arastirmada 6Slgiilen psikolojik belirtileri

etkilemis olmast muhtemeldir. Ayn1 zamanda asir1 koruyucu tutum kisilerin
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daha 6nce maruz kaldig1 savas ve terorizm gibi insan kaynakli olaylar ve deprem
gibi dogal afetlerin yarattigi cevresel stres faktorlerinden etkilenmektedir
(McFarlene, 1987; Sar vd., 2021). Tirkiye’de uzun yillar boyunca savas,
terorizm, komsu iilkelerde olusan i¢ savaglara bagli olarak gergeklesen gogler,
siklikla yasanan dogal afetler gibi bir ¢ok stres faktorii olusmusmaktadir (Sar
vd., 2021; Tekin vd., 2016). Gec¢miste yasanan yasanan ve giiniimiizde
yasanmaya devam eden bu stres faktdrleri 6 Subat Depremi’nde tetiklenmis
olabilir. Ciinkii hem dogal hem de beseri afetler korku ve kaygi yaratan bir ortam
olusturdugu i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu tutumlarini
arttirmaktadir (Sar vd., 2021). 6 Subat Depremi’nden sonra toplanan verilerde
0z-sefkatin nasil bir rolii olduguna bakilacak olursa 6z-sefkatin, depreminden
dolay1 olusan hem TSSB belirtilerinde hem de diger psikolojik belirtilerde
koruyucu bir rolii olabilir. Orman yanginindan kurtulan ergenlerle yapilan bir
calismada 6z-sefkatin ergenlerde 1 ay, 3 ay ve 6 ay sonrasindaki donemde diisiik
TSSB semptomlarini yordadigin1 saptanmustir (Zeller vd., 2015). Zeller ve
digerlerine (2015) gore 6z-sefkatin TSSB’ye kars1 yaptigi koruyucu roliinde, 6z-
sefkati yiiksek olan kisilerin bakima ihtiyact oldugunu daha kolay fark
edebilmesi, kendine bakim ve sefkat gdsterebilmesi, daha az 6z-yargilama
gostermesi, olaylara daha gercekei yaklasabilmesi gibi becerilerinden dolay1
travmayla ilgili duygu ve disiicelerini daha etkili bir bigimde
diizenleyebilmesinin etkisi vardir. Tiim bunlara ek olarak depremden sonra
egitime ara verilmesi, yurtlara depremzedelerin yerlestirilmesi ve 6grencilerin
aile evlerine déonmek durumunda kalmasi ve uzaktan egitime gecilmesi gibi
depremin dolayli etkileri 6grencilerin ruhsal durumunu etkilemis olabilir.
Dolayisiyla bu g¢aligmanin sonuglari, bunlar goéz Oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Gelecek calismalarda da, travmatik olaylarin etkisi veya
TSSB belirtileri kontrol edilebilir. Ugiincii olarak bu calisma, deneysel bir
calisma olmadigr i¢in sonuglarda nedensellik s6z konusu degildir. Sonraki
calismalar 6z-sefkat miidahalesi igeren deneysel bir desenle neden-sonug
iliskisine dair bulgular elde edebilir. Dordiincii olarak bu arastirmanin

orneklemini 18-24 yas arasi1 iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Dolayisiyla
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bulgularin diger yas gruplarina genellenememesi s6z konusudur. Gelecek
caligmalarin farkli demografik gruplarla yapilmasi onerilmektedir. Son olarak
calismanin demografik degiskenlerinde grup dagilimlart dengesizdir. Bu
nedenle demografik degiskenlerin bir kismi ile analiz yapilamamustir. Gelecek
caligmalarda, daha kapsamli bulgular elde etmek amaciyla daha fazla kisiye
ulagilmasi ve grup dagilimlarina dikkat edilerek veri toplanmasi 6nerilmektedir.
Erikson’in psikososyal gelisim kuramina gore geng yetiskinlik donemi yakinlik
karsisinda yalnizlik ¢atigmasiyla kendini gostermektedir. Bu evrede birey diger
insanlarla kaynasma, yeni iliskiler kurma ve bunlar siirdiirmeye yonelik bir
egilim gostermektedir. Geng yetigkinler hem kars1 cinsle hem de kends cinsiyle
uzun soluklu iligkiler kurmaya yonelik girisimlerde bulunur. Bunlarda basarisiz
olmasi dururmunda ise yalniz kalmaya yonelik bir kaygi ve diger insanlardan
izole olmaya yonelik bir egilim gosterir (Miller, 2011, s. 155). Dolayisiyla 18-
24 yag araligindaki iiniversite Ogrencilerinde kisilerarasi iliskiler, ozellikle
romantik iligkiler yagsaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica literatiirdeki
aragtirmalara bakildiginda 6z-sefkat, bireyin kisilerarasi iligkileri lizerinde de
onemli bir rol oynamaktadir (Lathren vd., 2021). Oz-sefkat bireylerin empati
yapma, affetme ve 6ziir dileme, sosyal baglilik hissetme, bagkalarina kars1 daha
diisiik bagimlilik gésterme ve olumsuz elestiriler karsisinda daha diisiik olumsuz
etkilenme gosterdikleri bulunmustur (Denckla vd., 2017; Fuochi vd., 2018;
Howell vd., 2011; Leary vd., 2007; Neff ve Pommier, 2013). Ayrica sicak,
sefkarli, ilgili ve destekleyici ebeveynlik tutumlar ile yetisen bireylerim giivenli
baglanma Oriintiileri gosterdikleri bulunmustur (Cassidy, 2018). Giivenli
baglanma da bireylerin yasam boyu daha saglikli iliskiler kurmalari ile pozitif
yonde iligkilidir (Shaver vd., 2016). Dolayistyla gelecek calismalarda tiniversite
Ogrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve 6z-sefkat romantik iliskiler
baglaminda degerlendirilebilir. Son olarak g6z 6nilinde bulundurulmasi gereken
onemli bir husus bulunmaktadir. Bu ¢alisma normal 6rneklem ile yapilmustir.
Dolayistyla klinik gruplara genellenemez. Algilanan ebeveynlik ututumlar1 ve
0z-sefkat psikolojik belirtilerie iligski olarak bulunmustur ancak psikopatalojiyi

aciklamak i¢in  yeterli degildir. Psikopatolojilerin  olus nedenleri
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degerlendirilirken genetik faktorler, beyinde olusan yapisal ve islevsel
bozukluklar, biyokimyasal dengesizlikler, endokrin sisteminde bozulmalar,
mizag Ozellikleri, gelisimsel etkenler ve psikososyal etkenler biitlinsel bir

cercevede degerlendirilmelidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

4.5. ARASTIRMA BULGULARININ KLINiK UYGULAMALARDA
KULLANIMI

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin 6z-setkati yordadigi
bulunmustur. Daha detayl1 olarak bakacak olursak algilanan duygusal sicaklik
0z-sefkati pozitif yonde; algilanan reddedicilik ve asir1 koruyuculuk ise 6z-
sefkati negatif yonde yordamaktadir. Oz-sefkatin yiiksek yasam tatmini, yiiksek
olumlu duygulanim, iyi olma hali, fiziksel ve ruhsal saglik, etkili 6z-diizenleme
ve duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ve saglig1 gelistirici davranislara
artmis katilm gibi bir¢cok olumlu ¢iktilart bulunmaktadir (Neff, 2003a; Neff,
2003b; Sirois vd., 2015; Terry ve Leary, 2011). Bu nedenle kisilerin yliksek bir
0z-sefkate sahip olmasi yasamdaki islevselligi ve sagligi agisindan 6nemlidir.
Algilanan ebeveyn tutumlarinin 6z-sefkat {izerindeki etkisi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ebeveynlerin bu konuda bilgi sahibi olmasi 6nem
kazanmaktadir. Ebeveynlere, cocuk yetistirme tutumlarinin 6nemi ve ¢iktilari ve
etkili ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve uygulamalari, 0z-sefkatin gelisimi ve
koruyucu etkisi hakkinda bilgilendirici seminerler verilmesi ve miidahale
programlarinin  olusturulmasi, c¢ocuklarin 6z-sefkat gelistirmesinde etkili
olabilir. Bu aragtirmanin bulgular1 sadece annenin degil babanin da tutumlarinin
geng yetiskinlerin 6z-sefkatleri ve psikolojik belirtileri lizerindeki etkisini
gostermektedir. Dolayisiyla yapilacak egitim ve miidahale calismalarina
yalnizca annelerin degil babalarin da katilmasi 6nerilir. Cocuklar ilk yillarindan
itibaren sicaklik ve bakima ihtiya¢ duyduklar icin 6zellikle bu egitim ve
miidahalelerin, oncelikle, cocuklar1 daha erken yasta olan ebeveynlere verilmesi
onerilmektedir. Aragtirmanin diger bir bulgusu da 6z-sefkatin olumsuz benlik,
anksiyete, somatizasyon depresyon ve hostiliteyi igeren psikolojik belirtileri

negatif yonde yordamasidir. Terapi uygulamalarinda bu belirtileri azaltmaya

108



yonelik miidahalelerde, bu belirtilere neden olan ve siirdiiren yasantilar1 ve
bilisleri calismanin yaninda kisilerin 6z-sefkatinin sorgulanmasi, 6z-sefkate dair
bilislerin ¢alisilmas1 ve 6z-sefkati yiikseltmeye yonelik uygulamalar yapilmasi
onerilmektedir. Oz-sefkati yiikseltmeye yonelik uygulamalara Oz-sefkatli
Farkindalik uygulamasi ornek olarak verilebilir. Bu uygulama, 6z-sefkatin
dogasina dair egitimi, ‘simdi ve burada’ y1 deneyimlemek {izere yapilan
meditasyon egzersizleri, olumsuz duygulart fark etme, kabul etme ve
rahatlatmaya yonelik egzersizler gibi uygulamalart iceren 8 haftalik bir
programdir (Germer ve Neff, 2013). Daha oOnce de bahsedildigi gibi
ebeveynlerinden reddedici bir tutum goren bireyler sevilmediklerini ve kabul
edilmediklerini diisiinerek depresif semptomlar deneyimlemektedir (Muris vd.,
2001). Ayrica ebeveynleri tarafindan elestirildigi ve asagilandigi igin diger
insanlardan da bdyle bir tutum goreceklerini diisiinerek kaygilanabilirler
(Werner vd., 2012). Asir1 koruyucu bir tutumla yetisen bireyler ise zedelenen
Oz-yeterlilik  algilar1 nedeniyle depresyon ve kaygi semptomlari
deneyimleyebilir (Chorpita vd., 1996; Chorpita ve Barlow, 1998; Hudson ve
Rapee, 2001; Pepping vd., 2014). Terapi uygulamalarinda Kkisinin
ebeveynlerinden alamadig: sefkati kendi kendine gosterebilecegi vurgulanarak
0z-sefkati arttirmaya yonelik calismalar yapilabilir. Somatik semptomlar
deneyimleyen danisanlarda bastirilmis, inkar edilmis veya engellenmis olan
olumsuz duygularin bilince ¢ikmasi, kisinin kendisine, bu duygular
deneyimlemesine izin vermesi Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi
yoluyla saglanabilir. Bu uygulamalar bireysel terapilerde, aile terapilerinde ve

grup terapilerinde kullanilabilir.
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EKLER

EK A. KISA SEMPTOM ENVANTERIi

Asagida insanlarin bazen yagadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi
verilmigtir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o
belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini
yandaki kutulardan uygun olani isaretleyerek gosterin. Her belirti i¢in sadece
bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

Hig Biraz Orta Oldukca Ciddi
Derecede | Fazla Derecede

1. I¢inizdeki sinirlilik ve
titreme hali

2.Bayginlik, bag donmesi

3. Bir baska kisinin sizin
diistincelerinizi kontrol
edebilecegi inanci

4.Basiniza gelen
sikintilardan dolay1
baskalarinin suglu oldugu
diistincesi

5.0laylar1 hatirlamada
giiclik

6.Cok kolayca kizip
ofkelenme

7.Gogiis (kalp) bolgesinde
agrilar

8.Meydanlik (agik)
alanlardan korkma
duygusu

9.Yasaminiza son verme
distinceleri

10.Insanlarma ¢oguna
giivenilmeyecegi
diistincesi

11.Istahta bozukluklar

12.Hig¢bir nedeni olmayan
ani korkular
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13.Kontrol edemediginiz
duygu patlamalari

14.Baska insanlarla
beraberken bile yalniz
hissetme

15.1sleri bitirme
konusunda kendini
engellenmis hissetme

16.Y alnizlik hissetme

17.Hiiziinli, kederli
hissetme

18.Higbir seye ilgi
duymama

19.Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme,
kirilma

21.insanlarin sizi
sevmedigine kotii
davrandigina inanmak

22.Kendini digerlerinden
asagl gorme

23.Mide bozuklugu,
bulant1

24.Digerlerinin sizi
gozledigi ya da hakkinizda
konustugu inanci

25.Uykuya dalmada
giiclik

26.Yaptiginiz seyleri
tekrar tekrar dogru mu
diye kontrol etme

27.Karar vermede
giicliikler

28.0tobiis, tren, metro gibi
umumi vasitalarla seyahat
etmekten korkma

29.Nefes darligi, nefessiz
kalma

30.S1cak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu i¢in
baz1 esya, yer ve
etkinliklerden uzak
kalmaya caligma

32.Kafanizin birden
bombos kalmasi
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33.Bedeninizin bazi
bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34.Giinahlariniz i¢in
cezalandirilmaniz
gerektigi diigiincesi

35. Gelecekle ilgili
umutsuzluk duygulari
i¢inde olmak

36.Konsantrasyonda
(dikkati bir sey tlizerinde
toplamada)
giicliik/zorlanma

37.Bedeninizin bazi
bolgelerinde zayiflik,
giigsiizliik hissi

38.Kendini gergin ve
tedirgin hissetme

39.0liim ve 6lmek iizerine
diistinceler

40.Birini dovme, ona zarar
verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri
kirma/dokme istegi

42.Digerlerinin
yanindayken kendini ¢ok
fazla gozlemek, yanlis bir
seyler yapmamaya
calismak

43.Kalabaliklarda
rahatsizlik duymak

44.Bir baska insana hi¢
yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik
ndbetleri

46.S1k sik tartismaya
girme

47.Yalniz
birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetme

48.Basarilariniz i¢in
digerlerinden yeterince
takdir gdrmediginiz
diistincesi
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49.Y erinde duramayacak
kadar gergin ve tedirgin
hissetme

50.Kendini degersiz
gérme, degersizlik hissi

51. izin verdiginiz takdirde
insanlarin sizi sOmiirecegi
diistincesi

52. Sucluluk duygular

53.Aklinizda bir bozukluk
oldugu diisiinceleri
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EK B. KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYNLIiK TUTUMLARI
COCUK FORMU

As
Anketi d

Ornegin;

agida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.

oldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarin
nasil algiladiginiz1 hatirlamaya calismaniz gerekmektedir. Anne ve
babanizin ¢ocukken size karsi davraniglarini tam olarak hatirlamak
bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin
kullandiklar1 prensiplere iligkin bazi1 anilarimiz vardir.

Her bir soru i¢cin anne ve babanizin size karsi davranislarina uygun
secenegi isaretleyin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel
cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin.
Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

Anne ve babam bana iyi davranirlardi.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada ok Zaman
Baba 1 2 3
Anne 1 2 3

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters

davranirlardi.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4
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2. Anne ve babam beni Overlerdi..

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini

isterdim.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek

zorundaydim.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin

calisirlardi.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
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Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin oniinde elestirirlerdi.
Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢cocuklarin yapmasina

izin verilen seyleri yapmami yasaklarlardu.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

10. Anne ve babam davranislar ile, 6rnegin iizgiin goriinerek, onlara kotii

davrandigim i¢in kendimi suclu hissetmeme neden olurlard.

Hayir, hi¢bir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
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| Anne ‘ |

|2

| 4

ve ylreklendirmeye ¢alistigini hissederdim.

12. Benim i¢in bir seyler kotii gitti§inde, anne ve babamin beni rahatlatmaya

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

13. Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da 'giinah kegisi' gibi davranilirdi.

Hayir, hicbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

daha cok sevdiklerini hissederdim.

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden

Hayir, hicbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlard.
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Hayir, hicbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin

verirlerdi.
Hayr, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada stk zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin

sinirlar koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kii¢lik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.
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Hayir, hicbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba | 1 2 3 4
Anne | 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve gdriinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba |1 2 3 4
Anne |1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur

duyduklarini hissederdim.

Hayir, higbir Evet, arada Evet, sik Evet, cogu
zaman sirada sik zaman
Baba |1 2 3 4
Anne |1 2 3 4
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EK C. OZ-DUYARLIK OLCEGI

Higbir | Nadiren | Sik | Genellikle | Her
zaman sik zaman

1 | Bir yetersizlik 1 ) 3 4 5
hissettigimde, kendime
bu yetersizlik
duygusunun insanlarin
bir¢ogu tarafindan
paylasildigin

hatirlatmaya calisirim

begenmedigim
yonlerine iliskin
anlayishh ve sabirl

olmaya caligirim.

3 | Bir sey beni iizdiigiinde, | 1 2 3 4 5
duygularima kapilip

giderim.

4 | Hoslanmadigim 1 2 3 4 5
yonlerimi fark ettigimde

kendimi su¢larim.

5 | Benim i¢in &nemli 1 P 3 4 5
olan bir seyde
basarisiz oldugumda,
kendimi bu
basarisizlikta yalniz

hissederim.

6 | Zor zamanlarimda 1 2 3 4 5

ithtiya¢ duydugum 6zen
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ve sefkati kendime

gosteririm.

Gergekten gii¢
durumlarla
karsilagtigimda kendime

kaba davranirim.

Basarisizliklarimi
insanlik halinin bir
parcast olarak gérmeye

calisirim.

Bir sey beni lizdiigiinde
duygularimi dengede

tutmaya ¢aligirim.

10

Kendimi kotii
hissettigimde kotii olan
her seye kafami takar
ve onunla mesgul

olurum.

11

Yetersizliklerim
hakkinda diislindiigiimde,
bu kendimi yalniz
hissetmeme ve diinyayla
baglantimi1 koparmama

neden olur.

12

Kendimi ¢ok kotii
hissettigim durumlarda,
diinyadaki birgok
insanin benzer duygular
yagadigint hatirlamaya

calisirim.
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13

Act veren olaylar
yasadigimda kendime

kibar davranirim.

14

Kendimi kot
hissettigimde
duygularima ilgi ve
aciklikla yaklagsmaya

caligirim.

15

Sikint1 ¢ektigim
durumlarda kendime
kars1 biraz acimasiz

olabilirim.

16

Sikint1 veren bir olay
oldugunda olay1
mantiksiz bi¢imde

abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi

anlayisla karsilarim.

18

Ac1 veren bir seyler
yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis
acistyla yaklasmaya

caligirim.

19

Kendimi {izgilin
hissettigimde, diger
insanlarin ¢ogunun
belki de benden daha
mutlu olduklarini

disiintirtim.
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20 | Hata ve yetersizliklerime | 1 2
kars1 kinayici ve
yargilayici bir tavir

takinirim.

21 | Duygusal anlamda ac1 1 2
cektigim durumlarda
kendime sevgiyle

yaklagirim.

2 Benim ig¢in bir 1 )
seyler kotiiye
gittiginde, bu
durumun herkesin
yasayabilecegini ve
yasamin bir parcasi

oldugunu diigiiniirim.

23 | Bir seyde basarisizhk 1 )
yasadigimda objektif
bir bakis agist

takinmaya caligirim.

74 | Benim i¢in  Onemli 1 )
olan bir seyde

basarisiz oldugumda,
yetersizlik duygulartyla

kendimi harap ederim.

25 Zor durumlarla miicadele 1 )
ettigimde, diger
insanlarin daha rahat bir
durumda olduklarini

diistiniirim.
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26

Kisiligimin
begenmedigim yonlerine
kars1 sabirli ve hosgoriilii

degilimdir.
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EK C. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz:

[IKadin OErkek LDiger

3-Egitim Diizeyiniz (Su an bulundugunuz programi isaretleyiniz):
Ollkokul

[1Ortaokul

LLise

OUniversite (Onlisans-Lisans)

[Lisansiistii (Yiiksek Lisans-Doktora)
4-Medeni Durumunuz:

OEvli

[IBekar

LAyn

[IBosanmis

LlEsini kaybetmis
LIYeniden evlenmis
LDiger

Diger ise agiklayiniz.
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5-Ailenizin/Sizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

LIDiisiik [IOrta LIYiiksek

7-Anneniz hayatta m1? ] Evet ] Hayir
8-Annenizin egitim durumu:

Oilkokul

LOrtaokul

OLise

OUniversite (Onlisans-Lisans)

[OLisanststi
9-Annenizin medeni durumu:

OEvli

[IBekar

LAyn

[OBosanmis

LEsini kaybetmis
OYeniden evlenmis
LIDiger

Diger ise agiklayiniz.
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11- Babaniz hayatta mi1? 01 Evet L] Hayir
12- Babanizin egitim durumu:

Ollkokul

LOrtaokul

OLise

OUniversite (Onlisans-Lisans)

LLisansiisti
13-Babanizin medeni durumu:
OEvli

[IBekar

LAyr

[IBosanmig

LEsini kaybetmis
Yeniden evlenmis
ODiger

Diger ise agiklayiniz.
14-Su an yasadiginiz yer:
LTek basima, evde
OYurtta

JArkadasimla, evde
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LJRomantik partnerimle, evde
CEsimle, evde

UAilemin yaninda, evde
LJAkrabamin yaninda, evde

LIDiger

15-Sigara kullantyor musunuz?
LIEvet UHayir
16-Ne siklikla egzersiz yapiyorsunuz?

[INeredeyse her giin [IHaftada 3-5 giin [IHaftada 1-2 giin

[INeredeyse hig
17-Ne siklikla saglikli beslenirsiniz?

Higbir zaman [] O O O [0 Her zaman
18-Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var nu?

LlEvet LlHayir [IBelirtmek

Istemiyorum

19-Evet ise aciklaymiz. (Bos birakilabilir.)

20-Evet ise buna bagl herhangi bir ila¢ kullantyor musunuz?
LlEvet ClHayir

21-Evet ise agiklayimiz. (Bos birakilabilir.)
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EK D. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu c¢alisma, Dog¢. Dr. Berna Akg¢inar danismanliginda FMV Isik
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Psikolog Ayse Siiriicii Kulak tarafindan yiiriitiilen bir tez
calismasidir. Bu arastirmanin amaci, kisilerinin algiladiklar1 ebeveynlik
tutumlart ile psikolojik deneyimleri arasindaki iliskide o0z-sefkatin roliinii
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 18-24 yas aralifindaki iiniversite
Ogrencilerinden veri toplanacaktir. Calisma yaklasik 15 dakika stirmektedir.

Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligma esnasinda sizden kimliginizi agikga belli eden herhangi bir kisisel bilgi
istenmeyecektir. Calismanin amacima ulasmasi ic¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplar igten bir sekilde cevaplamanizdir. Arastirmada yer alan sorular
kisisel rahatsizlik verecek nitelikte degildir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calismaya gondillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu
isaretleyiniz.

LlYukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklart anladim. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve
zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum. Verdigim

bilgilerin bu aragtirmada amacina uygun olarak kullanilmasini kabul ediyorum.
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OZGECMIS
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* 5689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kigisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





