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OZET

4-6 YAS ARALIGINDA COCUGU OLAN ANNELERIN KABUL VE
RED TUTUMU iLE COCUKLARIN SOSYAL KAYGISI ARASINDAKI
ILISKiDE COCUGUN DUYGU DUZENLEME BECERILERININ
ARACI ROLU

Arastirma kapsaminda annelerin ¢ocuklarina yonelik kabul ve red davranis
egilimleriyle annelerin algiladig1 cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri aralarin-
daki etkilesimde annelerin algiladig1 ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
aract rolii degerlendirilmistir. Arastirma 4-6 yas araliinda en az bir ¢cocuga sahip
403 anne ile yiritiilmiistiir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin 61-
ceklerde gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir Annelerin cocuguna yo6-
nelik ret diizeyini incelemek amaciyla Ebeveyn Kabul Ret Olgegi (Anne Formu),
cocuklarin sosyal kaygi seviyelerini 8lgmek icin Yeniden Diizenlenen Okul On-
cesi Kaygi Olgegi, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini dlgmek iizere
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Spearman korelasyon katsa-
yilar1 incelendiginde annenin ¢ocuguna ydnelik toplam ret tutumu ile cocugun
sosyal kaygi diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif, annenin ¢ocuguna yonelik
toplam ret tutumu ile ¢ocugun pozitif duygu diizenleme becerisi arasinda orta
diizeyde negatif yonde ve annenin ret tutumu ile ¢ocugun negatif duygu diizen-
leme becerisi arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir iligski gdzlemlenmistir.
Bununla beraber ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ile pozitif duygu diizenleme
becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir ancak ¢ocuklarin sosyal
kayg1 diizeyi ile ¢ocuklarin negatif duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde bir iligki tespit edilmistir. SPSS programinda Process Makro eklentisi ile
yapilan aracilik analizinde annenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi ret tutumu ile ¢o-
cugun sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskide ¢ocugun pozitif ve negatif duygu
diizenleme becerilerinin kismi aract rol oynadigini tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Sosyal Kaygi, Anne Kabul-Red



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF CHILDREN'S EMOTION REGULATION
SKILLS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL ACCEP-
TANCE-REJECTION ATTITUDES OF MOTHERS WITH CHILDREN
AGED 4-6 AND CHILDREN'S SOCIAL ANXIETY

In this study, we explored whether mothers' perception of their children's
emotion regulation skills has a mediating role in the association between mater-
nal tendencies to accept or reject their children and the mothers' perceived social
anxiety levels in their children. The study involved 403 mothers with at least one
child aged between 4 and 6. The differences in sociodemographic properties ba-
sed on the scales used were investigated. To examine maternal acceptance-re-
jection tendencies toward their children, we utilized the parents' acceptance-re-
jection scale. The Revised Preschool Anxiety Scale was employed to evaluate
children's social anxiety levels. Conversely, the Emotion Regulation Skills Scale
was administered to determine their emotion regulation competencies. Spearman
rank correlation coefficients revealed a moderately positive association between
maternal rejection and the child's social anxiety, a moderately negative relati-
onship between maternal rejection and the child's ability to regulate positive
emotions, and a moderately positive relationship between maternal rejection and
the child's tendency to use negative emotion regulation strategies. Children's so-
cial anxiety levels and positive emotion regulation ability were negatively cor-
related. Conversely, a positive association was observed between children's so-
cial anxiety levels and negative emotion regulation abilities. The mediation
analysis conducted via SPSS software utilizing Process Macro Tool revealed a
partial mediation between maternal rejection and children's social anxiety by
both their positive and negative emotion regulation strategies.

Keywords: Emotion Regulation, Social Anxiety, Maternal Acceptance-Rejec-

tion
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BOLUM 1

1. GIRIS

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun zihinsel, kisileraras: ve duygusal gelisim ba-
samaklarmin temellerinin atildig1 belirleyici bir evredir. Cocugun i¢inde bulun-
dugu gevresel baglam, hayatinin sonraki donemlerinde karsilagabilecegi gelisim-
sel, davranigsal ve ruhsal sorunlara zemin olusturabilir. Ronald P. Rohner’in ge-
listirdigi kuramsal ¢er¢ceveleme “Ebeveyn Kabul-Red Kurami”, bakimverenlerin
cocukla kurdugu iliskide kabul ve red davraniglarin1 kuramsal bir ¢ergcevede ana-
liz etmektedir.

Yasamin okul 6ncesi evresinde, cocugun diger kisilerle etkilesimlerini se-
killendiren baslica yap1 ¢ocugun iginde yer aldig: aile sistemidir. Cocukluk ve
ergenlik donemindeki bireyler arasinda, giindelik hayatin olagan akisini1 anlaml
sekilde bozan ve kalici nitelik sergileyebilen kaygi durumuna rastlanmaktadir
(Kessler vd., 2005). Birincil bakim saglayanlarin gosterdigi ebeveynlik yakla-
stmlari, ¢ocuklarin toplumsal etkilesim yetileri ile kaygi egilimleri lizerinde be-
lirleyici rol oynayabilmektedir (Akgiin vd., 2007). Cocukla kurulan ebeveynlik
etkilesiminin niteligi, ¢ocugun sosyal kokenli kaygi belirtilerinin sekillenme-
sinde veya semptomlarin azalmasinda kritik bir rol {istlenebilmektedir. Bakim
verenlerin ¢cocuga kars1 yaklagimlarinin yeniden yapilandirilmasinin, ¢ocuklar-
daki sosyal anksiyete semptomlarinin azalmaya neden olabilecegi ifade edilmis-
tir (Temizel, 2014). Sosyal temelli anksiyete deneyimleyen bireylerin, anne ve
babalarinmi diisiik diizeyde duygusal yakinlik kuran ve yiiksek diizeyde ebevey-
neleri tarafindan kabul gérmeme tutumu algiladiklar seklinde bulgular mevcut-
tur (McKeown vd., 1997).

Cocugun duygusal ve bedensel gereksinimlerinin saglikli bigimde gideril-
mesinde, bakim verenin destekleyici ve kabul edici tutumu merkezi bir 6neme
sahiptir. 4-6 yas araligindaki bireylerin duygusal uyaranlar1 yonetebilmesi i¢in

yetiskin rehberligine ihtiya¢ duydugu belirgindir. Cocuklarin gereksinimlerine



yonelik ilgisiz olmayan ve bu ihtiyaglara duyarl kalan bakim verme asamala-
rinda ihmal géstermeyen ebeveyn figiirleri, cocuklarin olumsuz duygulanim an-
larinda ¢ocuklarina bu duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikmalari i¢in destek
saglarlar. Bu tiir destekleyici tutumlar, ¢ocuklarda yliksek diizeyde fizyolojik
veya duygusal uyarilma durumlarinin meydana gelmesini engelleyici bir islev
gormektedir. Cocugun bakim veren figiirii tarafindan kabul gormesi, duygusal
diizenleme kapasitesini desteklemektedir (Yavuzer,1998).

Ebeveynin ¢ocuguna kars1 kabul ya da red gostergeli yaklagimlari, cocu-
gun gelisim siireci {izerinde belirleyici etkiye sahip temel bir degiskendir. ilgili
literatiir incelendiginde, ebeveynin kabul ve red tutumlarin1 konu alan arastirma-
larin biiylik cogunlugunun ergenlik ve yetiskinlik baglaminda ele alirken; 4-6
yas grubundaki ¢ocuklar {lizerine yapilan arastirmalarin oldukea kisith oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde ebeveyn reddinin incelenmesi ile ebeveyn-
lerin tutumlarini erken asamada yapilandirilmasina firsat tantyarak, cocugun ya-
sayabilecegi olumsuz sonuglarin etkili miidahalelerle azaltilmasina imkan sagla-
yabilir. Sosyal kaygi, bireyin yeni baglar kurdugu, farkli sosyal durumlarla kar-
stlagtig1 ve iletisim yeteneklerini sekillendirdigi slirecte dnemli bir engel teskil
edebilmektedir (Erkan vd., 2002). Birinci siifa baslangi¢, cocugun yeni sosyal
etkilesimler kuracag: bir dénemin baslangicini olusturur. Ozellikle 4-6 yas ara-
liginda, ¢ocugun sosyal kaygisini degerlendirmek ve ilkokul diizeyine gegmeden
once erken uygulamada bulunmak 6nemli bir siiregtir. Bu ¢ercevede, ¢cocugun
duygu diizenleme yeteneginin, annenin ¢ocuguna yonelik sergiledigi red tutu-
munun sosyal kaygi tizerindeki etkisini sekillendirebilecegi one siiriilmekte-
dir. Bu arastirma kapsaminda, 4-6 yas aralifinda ¢ocuga sahip annenin ¢ocu-
guna yonelik sergiledigi reddedici tutumlarinin, anne tarafindan algilanan ¢ocu-
gun sosyal kaygi diizeyine etkisinde, anne tarafindan algilanan ¢ocugun duygu

diizenleme becerilerinin araci rolii arastirilacaktir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 EBEVEYN KABUL VE RED KURAMI

Rohner’in ¢aligmalari dogrultusunda 1975 tarihinde tasarlanmistir. Ku-
ram, anne ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iligkide ¢ocuklarina karst goster-
digi kabul edici veya reddedici davranis bi¢cimlerinin birincil etkilerini, bu sergi-
lenen tutumlarin meydana getirdigi durumlar1 bununla baglantili etkenleri de-
gerlendirmeyi ve bunlar araciligiyla ongorii liretmeyi amaglar. Anne ve babala-
rin ¢ocuklarina yonelik red ya da kabul tepkilerinin, ¢ocuklarin gelisim alanlar
olan emosyonel ve tepkisel siireclerindeki muhtemel etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002). Kuramsal yaklasim, kisinin ya-
sam1 boyunca devam eden gelisimsel ilerlemeleri ve bireyin kisileraras: etkile-
sim siire¢lerini agiklamay1 hedeflemekte olup, bu incelemeleri ampirik verilere
dayandirmaktadir. Rohner, teorisinde kapsayici bir bakis agisi ile kiiltiirler ara-
sinda insan hareketlerinin genellenebilecek temel ilkelerini aciklamay1 hedefle-
mistir. Kuramin odak noktasinda, her birey agisindan biligsel ve duygusal olarak
yakin iligki kurdugu kisilerle olan iliskisinde duygusal sicaklik ve segi gorme
gereksiniminin belirleyici oldugu beliritilmektedir. Bu gereksinim, tim insan-
larda kiiltiir, etnik koken, fiziksel nitelikler, toplumsal statii, konusulan dil veya
cografi konum gibi sinirlayict unsurlardan etkilenmeksizin evrensel bir gecerli-

lige sahiptir (Khaleque ve Rohler, 2002).
2.1.1 Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

Ebeveynlik baglaminda olusturulan kuram, ¢ocuk biiylitme pratiginin kri-
tik bilesenlerinden biri olan anne ve babanin yetistirmekte oldugu ¢ocuguna yo-

nelik emosyonel ve fiziksel yakinligina dayanmaktadir (Rohner, 1986). Kabul



etme kavrami, anne ve babanin yetistirmekte olduklari ¢ocuklarina yonelik ser-
giledikleri emosyonel bagliligi, merhameti, ilgiyi, gozetimi, besleyici ve destek-
leyici davranislar1 icermekte olup, bunlarin timii sevgiyle biitiinlesmektedir.
Ebeveyn kabul ve reddi, temelinde sicaklik kavramina dayanir. Bu kavram, ebe-
veynlerin ¢ocuklartyla kurdugu emosyonel ve fiziksel bagin sozlii iletisim ya da
sembole dayali temsili olarak hangi bi¢cimlerde yansidigini ve niteligini temsil
eder.Bu dogrultuda, anne ve babanin biiyiitmekte oldugu ¢cocuguyla kurdugu be-
densel bag1 yansitan 6geler kucaklama, fiziksel temas ve nazik temaslar gibi ilgi
gosteren, kapsayan ve giliclendiren davraniglari; dilsel bilesenler ise takdir etme,
giizel sozler sdyleme ve ¢ocuga dair yapici ve pozitif beyanlarda bulunma gibi
Ogeleri kapsamaktadir (Rohner, 2004). Kurama gore ebeveynlerin ¢ocuklarina
sevgi ifade etmemesi, mesafeli davraniglar sergilemesi ve sicaklik belirtilerinin
siirl ya da tamamen eksik olmasi, sicaklik ve sefkat eksikligi olarak tanimlanir.
Sicaklik kavraminin bir noktasinda, ¢ocuklarin ebeveynlerinden ya da temel ba-
kim vereninden aldig1 sevgi, baglilik, ilgi gésterme, koruyuculuk ve rehberlik ile
ebeveynin kabul edici tutumu bulunurken; bir baska noktasinda bu tiir emosyo-
nel ifadelerin eksikligi ya da geri ¢ekilmesi, yani ebeveyn reddi yer alir (Rohner
vd., 2012). Yiirttiilen ¢aligmalar sonucunda ebeveyn reddi, dort temel kavram
tizerinden ele alinmaktadir. Bu kavramlar, sicaklik ve sefkat eksikligi (sicakligin
tersi), diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve ihmal ile ayrismamis reddetme

seklinde ifade edilmistir (Rohner vd., 2012).
2.1.2 Diismanhk/ Saldirganhk

Saldirganlik ve diismanlik, bakim verenlerin ¢ocuklariyla olan etkilesim-
lerinde 6fke igeren, zarar verici ya da diismanlik iceren tutumlar gostermeleri
seklinde ifade edilmektedir. Bu tutumlar ebeveyn tarafindan ¢ocuga kars1 beden-
sel ya da psikolojik diizeyde ortaya c¢ikabilmektedir. Bedene yonelik bigimde,
Otke ve zarar verme iceren davranislara 6rnek olarak ¢ocuga ebeveynleri tara-
findan fiziksel kuvvet uygulanmasi, cocugun nefes almasinin engellenmesi ya

da disle zarar verilmesi gibi eylemler gosterilebilir. Zihinsel veya iletisim temelli



zarar verici davranisglar kapsaminda, bakimverenin ¢ocugu alaya almasi, asagi-
layict sdylemlerde bulunmasi gibi davranis oriintiileri gosterilebilir (Khaleque

ve Rohner, 2002; Rohner, 2004).
2.1.3 Ihmal/ Kayitsizhik

Kayitsizlik, ebeveynin ¢ocugun bulundugu ortamda olmasina karsin rag-
men ¢ocugunun ihtiyaglarina dikkat gdstermemesi bi¢ciminde tanimlanir. Cocu-
gun psikolojik, sosyal, zihinsel veya saglikla ilgili ihtiyaclarinin bakim veren
tarafindan yeterli diizeyde karsilanmamasi ise ihmal olarak tanimlanmaktadir.
Kayitsizlik, siklikla ¢ocugun duygularina karsi gosterilen duyarsizlik seklinde
meydana ¢ikarken; ihmal duygusal duyarsizligin eylemlere somut sekilde yansi-

masi1 olarak ifade edilmektedir (Rohner, 2004).
2.1.4 Aynistirlmamis Red

Ayrigmamis red, cocugun bakim veren tarafindan belirgin bi¢imde duyar-
s1z, sevgiden yoksun veya agresif bir tutum gosterilmese bile, gocugun kendisini
dislanmis veya deger gérmeyen biri olarak algilamasi seklinde degerlendiril-

mektedir (Rohner,2004).

2.2 KAYGI

Giinliik yasamda meydana gelen durumlar ve kosullar karsisinda bireyle-
rin gosterdigi hislere dayali tepkiler kisisel farkliliklara bagli olarak gesitlilik
gostermektedir. Bu tepkilerden biri de kaygidir. Kaygi, kiside tehdit algis1 yara-
tan soyut ya da somut bir unsura kars1 verdigi tepki olarak tanimlanabilir (Budak,
2000). Kaygt, insanin dogasinda var olan ve belirli bir seviyede kaldiginda dogal
kabul edilen bir duygusal durumdur. Optimum diizeydeki anksiyete, yasamda
karsilagilan tehditlere yonelik koruyucu bir rol tistlenebilir (Sahin, 2019). Ancak,
asir1 seviyeye ulastifinda kisinin yasamini olumsuz yonde etkileyebilir
(Kenwood vd., 2022). Birey karsilastigi bir durumu tehdit olarak yorumlar ve
gercege dayanmayan diisiinceler gelistirirse, kaygi ortaya ¢ikabilir (Ozer, 2002).



Kaygiyla en fazla iliskilendirilen duygu, korkudur. Kaygi, belirli bir nesneye da-
yanmazken, korku durumunun nesnesi belirlidir bu agidan iki kavram birbirin-
den farklilik gdsterir. Bireyin kaygiya yatkin bir mizaca sahip olmasi genetik

faktorlere bagl olabilecegi gibi, farkli etkenlerden de kaynaklanabilir.
2.2.1 Kaygi Bozuklugunu Anlamada Teorik ve Tarihsel Perspektifler

Treffers ve Silverman (2011), 1800'1i yillara kadar siklikla egitsel alanla
iligkilendirilen ¢ocukluk ¢agindaki anksiyetenin, ylizyilin 1850’den sonraki do-
neminde psikiyatrik bir risk faktorii olarak degerlendirilmeye baglandigini be-
lirtmistir. Bu siirecte, ergen ve ¢ocuk psikiyatrisi, 6zgilin bir disiplin olarak se-
killenmeye ve kendi ¢ergevesini yapilandirmaya basladi. Klinik faktér olmasiyla

birlikte, anksiyete alternatif ekoller agisindan aciklanmaya baglamistir.
2.2.2 Psikanalitik Kuram

Psikodinamik teori, insan tepkisinin yalnizca biling seviyesinde degil, bi-
ling alaninin sinirlarinin diginda yer alan etkenler ve yasantilardan da etkilendigi
teorisine dayanir (Pitman ve Knauss, 2020). Kisinin deneyimledigi durumlarin
icinde, zihinsel siirecler ile bilincin Gtesinde yani zihnin 6rtiik isleyisi arasinda
giiclii bir etkilesim vardir. Biling seviyesinin disinda ¢6ziilemeyen deneyimlerin,
genellikle endise bozukluklari ve belirtileriyle iligkili oldugunu savunur bu ku-
ram (Pitman ve Knauss, 2020). Freud, bu yasantiy1 nevrotik anksiyete olarak
nitelendirir (Cohen ve Kaplan, 2020). Bilincin disindaki diirtii ve istekler, biling
Oncesi araciligiyla biling seviyesine taginabilir ya da baskilanabilir; bu ifade edi-
lemeyen yoOnelimler ise anksiyete bulgusuna zemin olusturur.

Ego, karsilanmay1 bekleyen beklentilerin ahlaki yap1 kapsaminda deger te-
melli yargilar1 dengeler ve bu beklentileri, sosyal olarak kabul edilebilir sekilde
karsilamaya calisir (Sahin, 2019). ilkel diizeyde egilimi olan beklentilerin karsi-
lanmas1 agamasinda, deger temelli yargilarin kisitlamalari ile ego'nun dengeleme
cabasi arasinda yasanan igsel gerilim, kayginin ana nedeni olarak gortiliir. Freud,
anksiyeteyi farkli satha olarak iki periyodun belirledigini bildirmistir (Sahin,

2019). Bunlari, 6nciil ve daha sonra meydana gelen seklinde gruplandirmistir



(Sahin, 2019). Onciil kayginin birinci érnegi diinyaya gelis anidir. Diinyaya gelis
sirasinda, anne rahmindeki stabil ortamdan ayrilarak, aydinlik, giiriiltii ve sicak-
lik degisimleri gibi yogun uyaranlarla karsilasir yenidogan (Sahin, 2019). Yeni-
dogan siirecinde dissal yardima gereksinim duyar. Gézetim ve gida teminin ge-
cikmesi veya eksikligi, yenidoganda fizyolojik dengesizlige yol agar. Meydana
gelen bu tepki kaliplari, bebegin 6nciil anksiyete yasadiginin gostergesidir. Daha
sonra meydana gelen, canlinin zihinsel ve bedensel olarak ilerleme gdsterme-
siyle birlikte, i¢giidiisel beklentilerinin siiperegonun gelisimiyle ortaya ¢ikan de-
ger temelli yargilarin sinirlamalariyla ¢atismasi ve egonun bu ¢atigmay1 denge-
lemekte giicliik yasamasi sonucu, baskilanan arzular anksiyeteye yol acar (Sa-

hin, 2019).
2.2.3 Baglanma Kuram

Kuram, insan yavrusu ile ona bakan kisi arasindaki saglikli yakinlik te-
melli iligkileri inceler. Baglanma, ¢ocugun yasamsal olan gereksinimlerini go-
zeten kisiyle, oncelikli olarak zorlayici baglamda daha belirginlesen, kesintisiz
bir etkilesim olarak tanimlanir, cocugun ilgili bireyle emosyonel baglant1 kurma
girisimleri olarak ifade edilir (Kesebir vd., 2011). Bebeklerin dnciil yasam ihti-
yacini karsilayan kisilerle gergeklestirdikleri etkilesimlerde bilingli olarak farkli
olarak farkinda olmadan iligki ortiintiileri sekillenir, bu ortiintiiler i¢sel isleyen
modeller olarak tanimlanir. Bu modele gore, insan yavrusunun disaridaki kosul-
lara, sosyal baglaminda yer alan insanlara, kendisinin yasamsal ihtiyaglarini kar-
stlayan kigiye kendisine ve kurdugu etkilesimlere dair diisiince yapisini sekillen-
dirir. Bebegin, onciil ihtiya¢larini karsilayan kisiyle kurdugu etkilesimde psiko-
lojik ve bedensel beklentileri karsilaniyorsa, sosyal ¢evresindeki diger insanlara
iliskin algis1 da pozitif, giivenli ve ilgi ¢ekici olur. Ancak, bu kisiyle kurulan
etkilesim olumlu degil, ilgisiz ve giivensiz oldugunda, bebegin diinyaya ve diger
insanlara dair algis1 da bu dogrultuda sekillenir (Crenshaw ve Stewart, 2019).

Yapici ve engelleyici etkilesimler sonucunda, baglanma kabaca giivenli ve

giivensiz olarak ikiye ayrilir. Destekleyici ve stireklilik gosteren etkilesim, ba-



kim1 saglayan ve ¢ocuk arasindaki baglilik iceren ve emptatik, emosyonel es-
lesme icinde gergeklesen etkilesimlerin bir sonucudur (Zeanah, 1990). Bu bag,
konusma ritmiyle algilanan ve mimiklerle gorsel etkilesim saglanan bir siireg ile
olusur (Shore, 2009). Giiveni icermeyen etkilesim, canlinin yagama dair onciil
ihtiyaclarini karsilayan kisiyle olan iliskisinde psikolojik ve bedensel gereklilik-
lerinin siiregen bir sekilde karsilanmamasi ile meydana gelir. Bu durum, ¢ocu-
gun kendini sevgi gérmeyi hak etmeyen, degersiz biri olarak algilamasina yol
acar. Ayni zamanda, diger kisileri duyarli olmayan ve istikrarsiz olarak deger-
lendirmesine ve ¢evresini giivenli olmayan, tehdit edici ve belirsizliklerle dolu
bir yer olarak deneyimlemesine neden olur (Zeanah, 1990). Giivenli olmayan
etkilesim Oriintiileri yasayan ¢ocuk, duygularini yonetebilme becerilerini gelis-
tiremeyecek ve bu durum kayginin zamanla kalict ve siirekli bir hale gelmesine

sebep olacaktir (Mulhare vd., 2010).
2.2.4 Bilissel Kuram

Canli organizmanin deneyimledigi durum, kurama gore savunma tepkisini
harekete geciren algiya dayanan zihinsel bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu kurama
gore, endise genellikle organizmanin bir durumu igeren siireci tehlikeli, potansi-
yel risk igceren veya tehdit edici olarak degerlendirmesinden kaynaklanir. Kiginin
deneyimledigi tehdit algisi, siklikla ger¢ekei olmayan sekilde degerlendirilir.
Yani organizma, zararli etkilerin ihtimalini oldugundan fazla degerlendirir. Ki-
sinin ¢cevresinde karsilastig1 uyaranlar1 yorumlama bi¢imi, emosyonel, fizyolojik
ve tepkisel mekanizmalarini aktive eder (Sweeney ve Pine, 2004). Rasyonel ol-
mayan ya da islevsel nitelik tagimayan diisiinceleri de ele alir kuram (Tiirkcapar,
2018). Zihine ilk gelen diisiinceler olarak degerlendirilir genellikle bu tiir diisiin-
celer. Bir deneyim sirasinda, ayrintili degerlendirme yapilmadan zihinde ¢ok
kisa siire i¢inde beliren ve dogru kabul edilen yargilardir otomatik diistinceler.
Kisilerin, olay1 rasyonel bir temelde degerlendirmeden gelistirdigi diisiinceler,
kaygiya ve buna bagli davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agar (Tiirkca-
par, 2018).



2.2.5 Davranis¢i Kuram

Kurama gore kaygi, kisinin i¢ diinyasinda deneyimlediginden ¢ok, disa vu-
rulan davranislarla iligkilendirilen bir durum olarak ele alinir. Davranis terapist-
leri endigeyi bir egilim ya da duygusal deneyim olarak degil, 6zgiil durumlarda
meydana gelen davranis Oriintiileri olarak degerlendirmektedir. Bu bakis agi-
sinda kaygi, iki sinifa ayrilir: kiside ortaya ¢ikan belirtileri degerlendirmek i¢in
kullanilan ¢ikarimsal bir kavram ya da ¢esitli senaryolar veya deneyimlerde or-
taya cikan ayirt edici tepkilerin simiflandirilmasidir (Delprato ve McGlynn,
1984. Baslangigta tepki olusturulmayan uyaran, rahatsiz edici deneyimler ve sid-
detli etkileri olan durumlar birden fazla kez iliskilendirildiginde, birey i¢in tehdit
algis1 olusturan bir uyarana doniisiir (Aydin, 2017). Kaygiya bagli zorlanmalarin
stiregenligini saglamasinda biiyiik 6l¢lide edimsel kosullanma ile baglantilidir.
Kiginin, kendisi i¢in tehdit olusturan kosullardan kaginma davranisi, baslangigta
kisinin stresini azalttig1 icin olumsuz pekistirme ile saglamlasir ve zamanla rutin

haline gelir (Aydin, 2017).

2.3 COCUKLUK CAGI KAYGI

Cocukluk ve ergenlik doneminde, anksiyete bozukluklari siklikla rastlanan
bir durumdur. Anksiyete, erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi doneminde de gozlem-
lenmektedir bu nedenle bu ¢cagdaki ¢cocuklar i¢in 6nleyici girisim 6nemlidir. Co-
cuk, diinyaya kendine 6zgii nitelikleriyle gelir ve bu kalitsal 6zellikleri, cevresel
faktorlerle etkilesim i¢inde sekillenir. Cocuklarin igsel nitelikleri ve bireysel ya-
pilar1 ketlendiginde kaygi gelisebilir (Milli Egitim Bakanligi, 2007).

Boylamsal incelemelerin eksikligi nedeniyle, farkli anksiyete tiirlerinin er-
ken ¢ocukluk donemindeki goriilme orani ve bu durumlarin orta ¢cocukluk veya
ergenlik donemine kadar devam edip etmedigi heniiz net olarak bilinmemektedir
(Wichstrem vd., 2012). Belirli korkularin, cocuklarin i¢inde buludugu bilissel ve

duygusal evreye bagli meydana ¢ikmasi olagan bir siirectir. Ancak, kapsamli bir



inceleme i¢in semptomlarin derecesi, siiregenligi, basladigr donem, ne kadar siir-
diigli ve sebep oldugu zorlant1 ile fonksiyon kaybina dair kapsamli bilgilere ih-
tiya¢ duyulur; bu bilgiler ise klinik incelemeler ile elde edilir (Wichstrem vd.,
2012).

Cocuklarin yasadig1 ansksiyete ¢esitleri, ayrilik anksiyetesi, panik bozuk-
luk, belirli fobiler, secici konusmazlik, agorafobi, sosyal anksiyete ve yaygin

kaygi olarak kategorize edilebilir.
2.3.1 Genel Kaygi

Giinliik hayatin ¢esitli alanlarinda endise duymaya egilimli olma somut bir
sebep olmadan siiregen bi¢imde bir tedirginlik hali yasama durumudur. Yogun
seviyede olup yonetilemeyen endise durumlaridir. Bunu deneyimleyen ¢ocuklar,
herhangi bir gerginlik durumunda en olumsuz senaryonun ger¢eklesecegine ina-
nirlar. Bu durumu yasayan cocuklar, belirsiz durumlara karsi tolerans goster-
mezler, her ayrintiy1 6nceden organize etmeye ¢alisir, dngoriillemeyen degisim-
lerden kacinir ve belirsizlige adim atmaktan sakinirlar (Chansky, 2009). Giinliik
yasantilarinda standart durumlar bile endise kaynagi olabilir, 6ngoriilebilirligi
tercih ederler ve belirsizlikten kaginarak yeni deneyimlere girmekten ¢ekinirler

(Giiler ve Totan, 2016)
2.3.2 Seperasyon Kaygisi

(Cocugun ebeveynleri veya baglandig1 kisilerden ayrilma deneyimi yasar-
ken i¢inde bulundugu bilissel ve duygusal evreye uymayan, siddetli, kalici bir
endise yasama durumudur. Cocugun oncelikli olarak annesinden ayrilmakta
glicliik yasamasi ve bu durumdan korku duymasi olarak tanimlanmaktadir (Ra-
pee vd.,2014). Ayrilmanin ardindan, cocugun kendisine veya bakim verenlerine
zarar gelebilecegi, bakim verenleriyle yeniden bir araya gelemeyecegi gibi dii-
stincelerden dolay1 endise yasamasini kapsamaktadir. Ayrilma anini heniiz ya-
samadan veya ayrilma tesebbiisleri sirasinda belirgin bir huzursuzluk deneyim-
lerler (Eisen ve Schafer, 2005). 24-36 aylik ¢ocuklarin bakimini iistlenen ana

kisiden ayrilma sirasinda huzursuzluk deneyimlemesi gelisimsel siirecin dogal
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bir pargasi olarak ele alinirken, benzer tepkinin 48-60 ay araligindaki ¢ocuklarda
goriilmesi genel olarak profesyonel destek gerektiren bir ayrilik kaygisina isaret
ediyor olabilir (Eisen ve Schafer, 2005). Bu evrede sik¢a karsilasilan anksiyete
bozukluklarindan biri ayrilik kaygisidir. Ayrilma endisesi bircok ¢ocugun dene-
yimledigi bir durumdur. Bir durumun tani olarak degerlendirilebilmesi i¢in de-
recesi, stiregenligi ve ¢cocugun yasantisina etkisi géz oniinde bulundurulmalidir

(Giiler ve Totan, 2016).
2.3.3 Panik Bozukluk

Panik ataklarin ortaya ¢ikmasiyla siiregelen bir durumdur ve daha dnce-
sinde bu deneyimi yagamis ¢ocuklar, bir kez daha aniden bu ndbetleri deneyim-
leyecekleri konusunda kaygi hissederler. Panik atak, bireyi etkileyen yogun kar-
diyovaskiiler ve fizyolojik semptomlarla beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan
korku durumlaridir. Panik ataklar sirasinda, ¢ocuklar hayati bir tehlike i¢inde

olduklarini ve kognitif iglevlerinin yok olacagini diisiiniirler (Chansky, 2009).
2.3.4 Ozgiil Fobiler

Belirli bir nesne veya duruma karsi rasyonel temeli olmayan, siiregelen ve
baskin bir korku hissiyle karakterize edilen durumdur. Cocuklar i¢cinde bulun-
duklar bilissel ve duygusal evrelerine bagli olarak ¢esitli fobiler deneyimleye-
bilirler, bu durum ¢ocugun yas araligina bagl olarak olagan karsilanir fakat bu
durum ¢ocugun giinliilk yasama dair gorevlerini ve kendisini belirgin derecede
olumsuz etkiliyorsa, fobi olarak ele alinabilir (Ginsburg ve Walkup, 2004). Co-
cuklardaki belirli fobiler ¢esitli meteorolojik olaylar, eklembacaklilar, belirli fa-
una tiirleri, fiziksel ¢cevre 6geleri gibi durumlarla 6rneklendirilebilir (Rape vd.,

2014).
2.3.5 Agorafobi

Agorafobi, belirli durumlarda bulunulan ortamdan ¢ikisin miimkiin olma-

yabilecegi veya destek alinmasinin zor olabilecegi diisiincesinden kaynaklanan
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cesitli durumlarda meydana ¢ikan anksiyete veya korku ile agiklanmaktadir. Bu
korku siklikla ¢ocugun panik atak ile benzer bicimde kontrol kaybina yol acabi-
lecek belirtiler yasama veya toplumsal acidan rahatsiz edici ya da hareket kabi-
liyetini sinirlayict durumlarla karsilagma ihtimali tizerine odaklanir. Bu korkuyu
deneyimleyen kisiler genellikle bu ¢evrelerden kaginir veya destek almak igin
bir eslik¢iye ya da bakim saglayiciya ihtiyag duyar (Balaram ve Marwaha, 2024).
Agorafobi, DSM-5-TR kaynagina gore kisinin kamusal ulasim araglarini kullan-
mak, genis ve acik mekanlarda bulunmak, kapali ve sinirli ortamlarda yer almak,
sirada durmak veya kisileraras1 alanda bulunmak ya da evin disinda tek bagina
olmak gibi durumlarindan en az ikisi hakkinda uzun siire belirgin korku yasa-

mast ile tespit edilir (Balaram ve Marwaha, 2024).
2.3.6 Secici Konusmazhk

Bir ¢ocugun sozel ifade becerisine sahip olmasina ragmen, belirli toplu-
luklarin bulundugu ¢evrelerde, genellikle egitim gordiigli kurumda, yasitlarinin
ve ¢evresindeki bireylerin yaninda konusmaktan kaginmasi ile karakterize edilen
bir kaygi bozuklugudur (Tunca ve Akdemir, 2020). Se¢ici konugmazligin mey-
dana ¢ikmasi kalitsal, kisilige 6zgili 6zellikler, cevresel ve biyolojik etmenlerin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocuklarda genellikle iki ile
dort yas arasindaki donemde ortaya ¢ikmaktadir. Elbette, egitim siirecinin bas-
lad1g1 periyodta ¢ocuklarin iletisim kurarak sozel ifadeden kaginmasi olagan bir
periyod olarak degerlendirilir. Bu nedenle, s6zel ifadeden ka¢inmanin tani 6l-
clitii olarak kabul edilmesi i¢in bu durumun minimum otuz giin siiresince devam
etmesi gerekmektedir. Ancak, bu siire egitime baslangicin ilk otuz giiniinii kap-
samaz, ¢iinkii bu donem, ¢ocuklarin yeni girmis oldugu kisilerarasi ortama uyum

gostermeleri i¢in olagan bir alisma donemi olarak goriiliir.
2.3.7 Sosyal Kaygi

Cocugun kisileraras1 etkilesimler kurdugu anda ya da diger kisilerin ol-

dugu cevrede bulunurken deneyimledigi tedirginliktir (Rapee vd.,2014). Bu du-
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rum, ¢ocugun alisilmis ya da yeni karsilagilan sosyal ortamlarda digerleriyle et-
kilesimi sirasinda ¢ekingenlik, sosyal olarak geri ¢cekilme ve sozel ifadede yeter-
sizlik gibi tepkiler gostermesine yol agabilir (Gazelle ve Rubin, 2010). 4-6 yas
araliginda bireyler, daha dnceden sosyal temas kurmadiklar1 kisilere sinirli sos-
yal tepkiler gosterebilirler, fakat dilsel etkilesimler ve uygun kisilerarasi uyaran-
lar araciligiyla etkilesim baslatabilirler. Siddetli seviyede sosyal anksiyete belir-
tileri sergileyen ¢ocuk, kisilerarasi etkilesimden geri durma egilimi sergileyebilir
ve bu kaginma, ¢ocugun giindelik yasantisinda belirgin sinirliliklara sebep ola-
bilir (Oztiirk, 2014). Bu durumu yasayan ¢ocuklar, konsantrasyon yetenekle-
rinde zorlanabilir ve kisilerarasi ortamlarda yiizlerinde belirgin bir renk degisimi
yasayabilirler (Oztiirk, 2008). Sosyal kaygisi olan ¢ocuklar, etrafindakilerin ken-
dilerine alayci bir tavir sergileyip sergilemedigini ya da olumsuz sozler sdyleyip
sOylemedigini dikkatle gézlemlerler (Chansky, 2009). Sosyal anksiyete seviye-
sinin ylikselmesi, cocugun bedensel baz1 huzursuzluk yaratan tepkiler gelistir-
mesine yol agar. Bu duruma bagli olarak, kizarma, kas segirmesi ve hiperhidroz
gibi reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir (Ozdel, 2021). Okul 6ncesi ddSnemde meydana
gelen sosyal anksiyete belirtileri, gocugun ilerleyen yas donemleriyle kaliciligini
stirdiirebilmekte ve bireyin gelisim siirecine eslik edebilmektedir. Sosyal kaygi,
sadece kisilerarasi etkilesimi giliclestirmekle kalmaz, bu duruma ek olarak ¢ocu-
gun yas grubundaki kisilerle etkilesiminin azalmasi ve toplumdan uzaklagsmasina
da yol acar. Cocukluk caginda kaygi prevelansi yiliksek bi¢imde meydana gelen
durumdur fakat ¢ocuklarin mental saglikla iliskili profesyonel destek talebi sik-
likla disa yoneltilmis davranis problemleri, konsantrasyon gii¢liikleri, diyetetik
islevsellikte bozulmalar ve kendine yonelik hasar verici davranislar olarak go-
riilmektedir. Bu durumun meydana gelmesinin nedeni, anne ve babalarin anksi-
yeteyi cocugun kisiligiyle biitiinlesmis duygusal tepki bigimi olarak degerlendir-
mesi ve bu duruma bagli cocugun giindelik yasamda deneyimledigi giicliikleri

algilayamamalaridir (Rapee vd.,2014).
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24DUYGU

Kisinin yasantilar1 sonucunda sekillenen ve i¢ diinyasini yansitan durum
duygu kavrami olarak ele alinir. Duygular, bireyin yasantisina verdigi tepkileri
ve bu yasantilara yonelik verecegi kararlar biiyiik 6l¢tide belirler. Duygu kav-
ramu siirekli gelisen ve ¢ok katmanli yapiya sahiptir. Kisinin, yasadigi durumu
nasil algiladig1 ve o durumdan ne bekledigi, duygularin olusumunda belirleyici
rol oynar. Duygular, kisinin yasantilarina ve 6znel farkliliklarina bagli olarak
sekillendigi i¢in kesin ¢izgilerle tanimlanamadigindan literatiirde ¢esitli duygu
tanimlar1 bulunmaktadir. Gross (2014), duygularin bireyin dis ¢evreden gelen
uyaranlara kars1 sergiledigi tepkiler ile meydana ¢ikan kognitif, fizyolojik ve
davranigsal 6geleri kapsayan karmasik yap1 oldugunu ifade etmektedir. Goleman
(2016), duyguyu bireyin karsilastig1 gelismeler sonucunda deneyimledigi hisler
ve hislere 6zgii degerlendirmeleri ile sekillenen zihinsel ve fizyolojik siirecler
olarak tanimlamaktadir. Duygu kavramina yonelik yaklagimlar incelendiginde,
duygunun yalnizca duygusal deneyimle agiklanamayacagi ve kisinin deneyim-
ledigi duygusal siireg ile diisiinceleri, fizyolojik tepkileri ve ruhsal durumlarini
igeren biitlinciil bir siire¢ oldugu yoniinde genel bir kabul bulunmaktadir (Gross,

2014).
2.4.1 Duygu Diizenleme

Amaglarina erismek i¢in kisinin emosyonel yanitlarini gézlemleyip deger-
lendirdigi ve degistirmekten yiikiimlii bulundugu hem digsal hem i¢sel mekaniz-
malar1 barindiran bir siirectir duygu diizenleme (Thompson, 1994). Giinliik ha-
yatlarinda ¢esitli emosyonel uyaricilarla karsilasan kisiler, islevlerini koruyabil-
mek adina bu uyaricilar1 yonetmek durumundadir. Cesitli ruhsal rahatsizliklarin
meydana gelmesi ve siiregenliginde kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Rehm ve Staiger, 2018). Duygu kontroliinii sekillendiren unsurlar arasinda ki-
sinin dogustan gelen egilimleri, kisisel 6zellikleri ve psikolojik siirecleri yer alir

(Kaya, 2021). Kisinin deneyimledigi hisleri konusunda denetiminin olmasi, duy-
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gularini kontrol edebilmesi ve duygularini regiile edebilmesi sosyal ¢evrede bas-
kalariyla etkilesimde bulunma ve uyum saglama yetisi agisindan oldukga kritik-
tir. Bireyin yasami boyunca giicliiklerle karsilagmasina sebep olabilir, duygular
kontrol etme yetisindeki eksiklik (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizen-
leme, duygusal tepkilerin olusumunda 6nemli bir unsurdur. Duygu diizenleme
kavramini agiklayan siireglerde cesitli stratejiler yer almaktadir. Bu kavrami
aciklayan bilimsel literatiirde en ¢ok kabul goren yaklasimlardan biri siire¢ mo-
delidir. Gross (2015) tarafindan gelistirilen Siire¢ Modeli, kisilerin emosyonel
stireglerini nasil yonettigini bes temel boyutta aciklar. Bu modelde siire¢ duru-
mun sec¢imi, durumun diizenlenmesi, dikkatin yayilmasi, biligsel degerlendirme
ve tepkilerin diizenlenmesi asamalarindan olusur. Bu stratejileri, Parkinson ve
Totterdell (1999) biligsel ve davranissal olarak iki ana kategoriye ayirmaktadir.
Biligsel stratejiler, bireyin igsel diislince siireclerini degistirerek duygularini
kontrol ederek diizenlemesine dayanirken davranigsal stratejiler ise bireyin ¢ev-
resel etmenleri diizenleyerek duygularini yonetmesini igerir. Farkli yagsam do-
nemlerinde, ¢ocukluk ve erigkinlikte yasanan duygu yonetimi problemlerinin
psikolojik sorunlarla baglantili oldugu bildirimektedir (Bilge ve Sezgin, 2020).
Aragtirmalar, sosyal kayginin, duygu diizenleyici sinir devrelerinde yaygin bir
islev bozuklugu baglantili oldugunu ileri stirmektedir (Briihl vd., 2013). Bu ne-
denle, duygu diizenleme becerilerinin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik done-
minde bireyin islevselliginde kritik bir rol oynadig1 goz oniine alinarak, bu ¢a-
lisma kapsaminda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarda incelenmesi amaglanmakta-

dir.
2.4.1.1 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarda Duygu Diizenleme

Giindelik yasamda karsilastig1 yasantilara paralel olarak ¢ocuk, diisiik uya-
rilma seviyesinden siddetli gerilim veya korku igeren yogun uyarilmiglik duru-
muna geg¢is yasayabilir. Bu yasantilara bagl olarak, cocugun islevselligini siir-
diirebilmesi i¢in emosyonel siire¢lerinin diisiik ve yogun uyarilma seviyeleri ara-
sinda istikrarlt bir denge kurmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Olasi bir tehlikeyi

deneyimlediginde ve aktif hale geldiginde, ¢ocugun igsel diizenleme sisteminin

15



bunu biyolojik ac¢idan dengelemesi gli¢lesir (Booth ve Jernberg, 2024). Tehdit
durumunun meydana ¢ikmasi ile korteksin islevselligi azalir, bilissel beceriler
ve akil yiirlitme yetisi kisitlanir. Bu yag araligindaki ¢cocukluk déneminde, emos-
yonel yasantilarin ¢esitlenmesi ve sosyal ortamlarin yayginlagmasi ile, duygu
diizenleme bu siirecte kazanilmasi gereken dnemli bir yetkinlik haline gelmek-
tedir. Bu donemde, hareket becerileri, bilissel ve duygusal gelisim alanlarinda
kisa siirede belirgin ve hizli doniisiimler gergeklesir (Stifter ve Augustine, 2019).
Gelisim evrelerinde yasanan doniisiimlerle birlikte, cocuklarin emosyonel yanit-
lar1 anlama yetisi artar ve buna bagli olarak duygu yonetme yetkinlikleri de iler-
leme kaydeder. Okul 6ncesi yillarda, cocuklarin ifade edici dil becerilerindeki
ilerleme, duygu yonetme yetkinliklerini destekleyen kritik bir unsurdur (Cole
vd., 2010).4-6 yas araligindaki ¢ocuklar, duygularin1 dengeleyebilmek i¢in bir
yetiskinin rehberligine gereksinim duyar (Stifter ve Augustine, 2019).

2.5 EBEVEYNLERIN KABUL RET TUTUMU iLE SOSYAL KAYGI
ARASINDAKI ILiSKi

Cocuklar belirgin sekilde sosyal anksiyete deneyimlediklerinde, ¢evresel
etkilesimlerden uzaklagma, iliskisel mesafe koyma ve iginde bulundugu gelisim
stirecine bagl aktivitelerden geride durma gibi davranis Oriintiileri sergileyebil-
mektedir (La Greca vd., 1988). Ancak, yapilan arastirmalar anne kabuliiniin, ¢o-
cuklarin kaygi ile iligkili kaginma davranislarini 6nemli dl¢iide hafiflettigini or-
taya koymustur (Shimshoni vd.,2018). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda anne
kabul ve reddinin incelenmesinin biiyiik bir onem tasidigin1 gdstermektedir. Co-
cuklarin bakimverenleri tarafindan diismanca ve reddedici davranislar gérme-
siyle birlikte ¢ocuklarda cevrelerindeki insanlar tarafindan kabul gérmemekte,
giivensizlik ve c¢ekingenlik gibi kisilik 6zellikleri gelistirmektedir (Gander ve
Gardiner, 2010). Literatiir incelendiginde, okul 6ncesi doneme iligkin arastirma-
larda ¢cocuklarin ebeveyn onaylama ve reddetme diizeyiyle sosyallesme beceri-
leri ve kisileraras1 problem ¢ézme yetileri arasindaki iligkilerin siklikla ele alin-

dig1 ve anlamli iligkiler bulundugu gézlemlenmistir. Sosyal beceri sergilemekte
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yasanan gii¢liikklerin sosyal kaygi ile olan iliskisi kanitlanmistir. Sosyal becerileri
yetersiz olan kisiler, toplumsal ortamlara katilma konusunda kaygi yasayabilir
ve ¢ekingenlik hissedebilir (Bacanli, 1999). Bu bulgular dogrultusunda, okul 6n-
cesi donemde annenin ¢ocugunu kabul etme ya da reddetme seviyesi ile gocuk-
larin sosyal kaygi diizeyi arasinda bulunan baglantinin arastirilmasimin énemi
acikca ortaya ¢ikmaktadir. Anne kabul ve reddinin ¢ocugun sosyal kaygisi iize-
rindeki etkilerinin, farkli yas gruplarinda ampirik bulgularla desteklendigi goriil-
mektedir.

Tezcan’in (2015) yaptig1 calismaya gore, annelerdeki kabul edici ve red-
dedici yaklagimlarinin ¢ocuklarin sosyal anksiyetelerine bagli etkileri degerlen-
dirilmistir. Arastirma, sinif kademesi bes olan 441 ¢ocugun i¢inde bulundugu
orneklem ile yiiriitilmiistiir. Bulgular, ¢ocuklarin sosyal anksiyete derecelerinin
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul edilmenin veya reddedilmenin ve
diismanlik faktorii tarafindan anlamli bir sekilde yordandigini gostermistir.

Giilay (2011), bes ve alt1 yas aralifinda ¢ocuklarin sosyal yeterlik seviye-
leri {izerinde ebeveynlerin kabul edicilik ve reddedicilik egilimlerini degerlen-
dirmistir. Calismada, anne ve babalarin yetistirmekte oldugu ¢ocuklarina yone-
lik sergiledigi kabul edici tutumlarinin artmasinin, bu yas araligindaki ¢ocukla-
rin sosyal yeteneklerini giindelik yasamda sergileme yeteneklerini destekledigi
elde edilmistir.

Tepeli ve Yilmaz (2013), 5-6 yas grubunda yer alan bireylerin sosyal ¢o-
ziim gelistirme becerilerinin, annelerin kabul etme veya reddetme seviyelerine
bagl olarak nasil degistigini degerlendirmistir. Annelerin ¢ocuklarina karsi ret
seviyesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini anlaml diizeyde degistir-
digi rapor edilmistir.

Lieb vd. (2000), anne ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: iliskide asirt
reddeci ve korumaci olmalarinin, ¢ocuklarda sosyal fobinin yiikselmesiyle ilis-
kili oldugunu belirtmistir.

Peixoto vd. (2023), 54-82 ay yas aralifinda olan ¢ocuklarin anneleri tara-
findan algiladiklar1 kabul- ret seviyeleri ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeter-

lilikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Cocuklarin yas grubu ile annelerin egitim
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seviyesi kontrol edildikten sonra, ¢ocuklarin anneleri tarafindan algiladiklari
reddin ¢ocuklarin sosyal becerilerine bagimsiz bir etkide bulundugunu goster-
migtir. Daha yiiksek seviyede annesi tarafindan reddedildigini algilayan ¢ocuk-
larin sosyal becerilerinin olumsuz etkilenerek azaldigi goriilmiistiir.

Yazdkhasti ve Harizuka (2006), cocuklarin mizag 6zellikleri ile anneleri-
nin kabul ve reddedilme algilarinin, davranigsal problemler ¢ocukluk anksiyetesi
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmada, ¢ocugun annesi tarafindan red-
dedici tutumlar deneyimlemesinin ¢ocuklardaki kaygi seviyesinin belirgin bir
etken oldugu ve kalitsal duygusal niteliklerinin kigilerarasi problemlerle iligki

oldugu bulunmustur.

2.6 SOSYAL KAYGI iLE DUYGU DUZENLENME BECERILERI
ARASINDAKI ILiSKI

Alanyazin degerlendirildiginde, yetiskin 6rneklem grubu ile yiiriitiilen ¢a-
lismalar, duygusal diizenleme yeteekleri ile sosyal anksiyetenin birbirleri ile et-
kilesimde oldugunu sunmaktadir (Keil vd., 2017; Rusch vd., 2012). Alanyazin-
daki degerlendirmeler, yetiskinlerde emosyon diizenleme yetenekleri ile sosyal
ansksiyete arasinda ters yonlii bir iligki bulundugunu gostermektedir (Schneider
vd., 2016). Sosyal kaygt durumu, kisilerarasi etkilesimler aninda duygusal dene-
tim becerilerinde olusan zorluklar ve kisinin kendi deneyimlerine yonelik pozitif
icerigin azalmasiyla iliski i¢inde degerlendirilen bir durum bi¢iminde nitelendi-
rilmektedir (Kashdan vd., 2011). Okul 6ncesi donemde sosyal yetenekler, prob-
lemli davraniglar veya problem ¢dzme becerileri ile duygu diizenleme arasindaki
iliski lizerine ¢caligmalar yapilmistir. Sosyal anksiyete, okul dncesi donemde or-
taya ¢ikmaya baglayan ve ilerleyen yaslarda da siirebilen bir durumdur. Kaygi-
nin, ¢ocugun gelisiminin her alaninda etkili oldugu ve bu nedenle okul 6ncesi
donemdeki ¢cocuklarin sosyal kaygist ile iliski olabilecek degiskenleri arastirma-

nin énemli bir yere sahip oldugu goériilmektedir.
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Keil vd. (2017), ¢ocukluk doneminde sosyal kaygi bozuklugu ve karma
kayg1 bozukluklarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkile-
rini inceledikleri ¢alismada saglikli ¢cocuklar1 da kontrol grubu olarak calismaya
eklemistir. Sosyal kaygi bozuklugu ve karma kaygi bozuklugu olan bireylerin
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara oranla daha diisiik adaptif ve daha yiiksek
maladaptif duygu diizenleme becerileri stratejeleri kullandigini tespit etmistir.

Sackl-Pammer vd. (2019), sosyal kayg1 bozuklugu olan ergenlerin kontrol
grubuna oranla daha az adaptif duygu diizenleme stratejisi kullandigini, ancak
daha fazla maladaptif stratejiye bagvurdugunu bulmustur. Maladaptif duygu dii-
zenleme stratejileri ile sosyal anksiyetenin birbirleriyle iligkisinde pozitif bir
iliski bulunmustur.

Lee ve Kim (2019), sosyal kaygi ile iliskisel saldirganlik arasindaki ilig-
kide duygusal diizenleme becerisinin araci etkisini incelemistir. Calismanin or-
neklemini, ilkokulda 4., 5. ve 6. sinifta okuyan kiz 6grenciler olusturmaktadir.
Duygu diizenleme ile sosyal kaygi degiskenleri arasindaki iligkinin yonii negatif
ve anlamliyken, sosyal kaygi ile iliskisel saldirganlik arasinda iliskinin yonii po-

zitif ve anlamlidir.

2.7 EBEVEYNLERIN KABUL RET TUTUMU ILE DUYGU
DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILiSKi

Cocuklarin gelisim evresinde, bakim verenlerin (anne, baba) cocuklariyla
kurdugu iletisim tarzi, ¢ocuklarin bedensel ve psikolojik ihtiyaglarina yanit
verme sekilleri, cocuklara duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde reh-
berlik eder ve model olusturur (Huberty, 2012) Ebeveynlerle 6zellikle anne ile
kurulan iliskilerin, ¢cocugun duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi, ampi-
rik arastirmalarla kanitlanmistir.

Bayindir vd. (2017) , annelerin kabul edicilik ve reddedicilik seviyeleri ile
okul 6ncesi yas araliginda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme
yetenekleri arasinda bulunan iliski degerlendirilmistir. Annenin ¢ocuguna yone-

lik kabul diizeyinin, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileriyle olumlu yonde
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anlaml bir etkilesim gosterdigi saptanmistir. Annelerinden daha yiiksek dii-
zeyde kabul goren, ¢ocuklarin duygu diizenleme yeteneklerinin ve sosyal yet-
kinliklerinin daha fazla tespit edilmistir.

Tepeli vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, anaokuluna
giden 5 ve 6 yas grubundaki 6grencilerin duygu tanima yeteneklerinin, annele-
rinin kabul-red diizeylerine bagl olarak nasil degisiklik gosterdigi incelenmistir.
Calismanin bulgulari, sogukluk/sefkat eksikligi, kayitsizlik/ihmal, ayrigmamaig
reddedilme ve toplam reddedilme gibi alt boyutlardan diisiik puan alan annelerin
cocuklarinin duygu tanima becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Saritas Atalar ve Altan Atalay da (2018) ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde kabul edici tutumlarina bagl olarak ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
olumlu deneyimlerinin ¢ocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina destek
oldugunu belirtmistir.

McDowell ve Parke (2000), olumlu ve olumsuz duygularin sergilenmesine
yonelik kurallar konusundaki farkli bilgi diizeylerinin, ebeveynlerin etkileri ve
akranlar iizerindeki etkileri baglaminda incelendigini belirtmistir. Arastirma,
yiiksek diizeyde olumlu ebeveyn yaklasiminin (yiiksek sicaklik, diisiik redde-
dilme) ve diisiik ebeveyn kontroliiniin, ¢ocuklarin uyumlu duygu diizenleme be-
cerileri gelistirmesiyle iliskili oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde ebeveynlerin énemli rolii oldu-
gunu gdstermektedir.

Karaduman (2021), calismasinda 4-5 yas araliginda ¢ocuga sahip olan
anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik onay ve red kademeleri ile ¢ocuklarin
duygu yonetme yetenekleri ve duygu yonelimli ve davranis yonelimli problem-
leri arasinda kurulan iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, érneklemin
duygularini regiile etme yetenekleriyle annelerin ve babalarin red dereceleri ilig-
kisi anlamli ve negatif bulunmustur. Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu ile
cocuklarin tepkisel ve emosyonel sorunlari arasinda anlamli bir iliski tespit edil-
memis; babalarin ¢ocuklarina yonelik diismanlik/saldirganlik ve ayristirilmamis
red dereceleriyle ¢ocuklarin emosyonel ve tepkisel sorunlarin alt boyutlarinda

baglant1 elde edilmistir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmada, annelerin ¢ocuklaria yonelik kabul ve red davranis egi-
limleriyle ¢ocuklarin anneleri tarafindan algilanan sosyal anksiyete diizeyleri
arasindaki etkilesimde ¢ocuklarin anneleri tarafindan algilanan duygu diizen-
leme becerilerinin araci rolii incelenecektir. Caligma, annelerin tarafindan deger-
lendirilen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, annenin ¢ocuguna yonelik
kabul ve red tutumuyla annelerin algiladigi ¢ocuklarin sosyal anksiyete seviye-
leri aralarindaki iliskide aracilik islevini gostermeyi amacglamaktadir. 4-6 yas
araliginda, bireyin hayatinda 6nemli 6l¢iide etkili olan annenin ¢ocuguna yonelik
sergiledigi onaylayici ya da reddedici tutumun, cocuk perspektifinden degerlen-
dirilme bigimi, ¢ocugun ¢evresel uyaranlara yonelik sergiledigi tutumu belirler
(Gander ve Gardiner, 2010). Sosyal anskiyetenin altinda yer alan etkenleri ve
isleyis yapisini aragtiran literatiirde, ailenin rolii belirgin olarak ele alinmis; ¢o-
cuk ile ailesi arasindaki etkilesimin ¢ocukta sosyal kaygi durumunun varligini
etkileyebilecegine dair bulgular yer almaktadir (Bogels vd., 2001). Alanyazinda,
cocuklarin sosyal kaygi seviyelerinin ¢ocuklarinin anne ve babalarinin onlara
yonelik kabul ve red tutumlar ile iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar bulun-
maktadir. (Bogels vd., 2001; Lieb vd., 2000). Tiirk aile yapisinda, ¢ocuklarin
babalariyle kurduklari baglara kiyasla anneleri ile daha giiclii baglar olusturduk-
lar1 ifade edilmektedir (Sunar ve Fisek, 2005). Bu durum, erken yas ¢ocukluk
déneminde annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri kabul edici ve reddeci tu-
tumlar1 daha ayrintili incelemenin 6nemini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda, Te-
peli ve arkadaslarinin (2014) yirtttiigii bir ¢calisma, annelerinden kabul edici tu-

tum goren okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin emosyon anlama diizeylerinin
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daha fazla oldugu sonucunu gostermistir. Ayn1 zamanda, Tepeli ve arkadaslari-
nin (2014) yaptig1 bir ¢calismada, annelerinden kabul edici tutumu deneyimleyen
okul oncesi donemdeki bireylerin emosyon anlama becerilerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar, annenin ¢ocugunu kabul etme diizeyi
ile cocuklarin duygusal diizenleme yetenekleri arasinda pozitif yonli anlaml
iliski gostermektedir (Bayindir vd., 2017). Bu ¢alisma, daha 6nce 4-6 yas arali-
ginda calisilmamis konuyu ele alarak, annelerin ¢ocuklarina yonelik kabul ve
red davranis egilimleriyle annelerin algilarina gore ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyleri arasindaki iligskide anneler tarafindan algilanan ¢ocuklarin duygu dii-

zenleme becerilerinin araci roliinii degerlendirmeyi amaglamaktadir.

3.2 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

HI1: Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu ile ¢ocugun sosyal kaygi dii-
zeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2: Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu ile ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir.

H3: Cocugun duygu diizenleme becerisi ile ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H4: Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu, ¢ocugun sosyal kaygisi lize-
rinde pozitif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H5: Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu, ¢ocugun duygu diizenleme be-
cerisi iizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H6: Cocugun duygu diizenleme becerisi, cocugun sosyal kaygi diizeyi lize-
rinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H7: Annenin ¢ocuguna yonelik red tutumu ile ¢ocugun sosyal kaygi dii-
zeyi arasindaki iliskide ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin anlamli bir aract

etkisi vardir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1. ORNEKLEM

Calisma, 4-6 yas aralifinda en az bir ¢ocuga sahip ve aragtirmaya goniillii
olarak katilmay1 onaylayan annelerden veri toplanarak yiiriitiilmiistiir. Calisma-
nin diglama kriterleri, 4-6 yas araligi disinda cocugu olan anneler, calismada yer
alan kontrol sorularin1 dogru yanitlamayan, 6l¢cek maddelerini eksik dolduran
katilimcilar olarak belirlenmistir. Ek olarak, ndrolojik veya psikiyatrik taniya

sahip olan anneler ve ¢ocuklar aragtirmaya dahil edilmemistir.
4.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

4.2.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda olusturulan sosyodemografik bilgi formu; cocugun
yasi, bir okul 6ncesi kuruma (anaokulu/kres) gidip gitmedigi, yasanilan yerlesim
bolgesi (sehir/kirsal), annenin yasi ve egitim diizeyi gibi temel bilgileri igermek-
tedir. Ayni zamanda, annenin ¢alisma durumu ve aylik gelir diizeyi ile annenin
ve ¢cocugun herhangi bir psikiyatrik tani alip almadigina iligkin bilgilerde top-
lanmigtir. Ek olarak, babanin egitim diizeyi ve aylik gelir durumu da form kap-

saminda degerlendirilmistir.
4.2.2 Ebeveyn Kabul Red (Anne Formu) Olcegi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranis ve tutumlar in-
celemek amaciyla Rohner, Granum ve Saveedra katkilariyla 1978 yilinda “’Ebe-
veyn Kabul Red Olgegi’” ismiyle olusturulmustur.

Olgiim araci, uzun ve kisa form olarak kullanilabilmekte, yiiriitiilecek aras-

tirma cercevesinde 24 soruyu kapsayan form kullamlacaktir. Olgiim araci, dort
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alt faktorii kapsamaktadir. Alt 6lgekler sirasiyla Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Sal-
dirganlik, Kayitsizlik/ihmal ve Ayrismamis Red boyutlarini igermektedir. "Si-
caklik/Sefkat" faktorii toplam sekiz maddeyi kapsamaktadir ve bu boyuttan mey-
dana gelebilecek toplam skor 8 ile 32 arasinda degismektedir. Red toplam pua-
ninin hesaplanmasinda, sicaklik alt 6l¢egine ait tiim maddeler tersine ¢evrilerek
sogukluk faktorii olarak kapsaminda ele alinmaktadir. "Diismanlik/Saldirganlik"
alt boyutunda 6 madde yer almakta olup, bu boyuttan alinabilecek puanlar 6 ile
24 arasinda degismektedir. "Kayitsizlik/Ihmal" alt boyutu da 6 maddeden olus-
makta ve bu boyut i¢in olasi puan aralig1 yine 6 ile 24 arasindadir. Son olarak,
"Ayrismamis Red" alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir ve bu boyuttan alina-
bilecek puanlar 4 ile 16 arasinda degismektedir. Tiim alt boyutlar toplamda 24
maddeden olusmakta ve 6l¢iim aracindan elde edilebilecek toplam skor, en az
24 ve en fazla 96 olarak belirlenmistir. Olgegin puanlamasi, 4°1ii likert tipi bir
sistemle yapilmistir; bu dogrultuda ‘hi¢bir zaman dogru degil’ 1, ‘nadiren dogru’
2, ‘bazen dogru’ 3 ve “hemen hemen her zaman dogru” i¢in 4 olacak sekilde
yapilmaktadir.

Olgiim aracindan elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, reddetme dii-

zeyinin artigini, diisiikk olmasi ise reddetme diizeyinin azalisini ifade etmektedir.
4.2.3 Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Ol¢egi

Edwards ve arkadaslar1 araciligiyla 2010 yilinda yapilandirilan 6lcek,
Merve Giiler araciliiyla Tiirkgeye uyarlanarak alan yazina kazandirilmistir. Yii-
rlitiilen psikometrik analizler sonucunda, ilgili 6l¢lim aracinin istatistiksel agidan
giivenilir bir yap1 sergiledigi ortaya konmustur (Giiler, 2016).

Olgegin i¢ tutarlilig, Cronbach Alfa katsayilari ile degerlendirilmis; sos-
yal anksiyete alt faktorii icin 0.80, genellenmis kaygi alt faktorii icin 0.77, ayrilik
kaygisi alt boyutu icin 0.69, belirgin korkular alt faktorii i¢in 0.76 ve 6l¢iim ara-
cinin tamami i¢in 0.90 degeri elde edilmistir.

3-6 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin anne ve babalar1 araciligiyla doldu-
rulan 6l¢iim materyali, toplam otuz maddeyi kapsamaktadir. Olgek, dért alt bo-

yut igerir: sosyal anksiyete, ayrilik anksiyetesi, belirgin korkular ve genellenmis
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anksiyete. Yanitlar, "5- cogu zaman dogru" ile "1- hi¢ dogru degil" arasinda de-
gisen 5°1i bir derecelendirme 6l¢iim araciligiyla alinmaktadir. Olgekte ters kod-
lanan madde bulunmamaktadir. Uygulama sonrasinda hesaplanan yiiksek puan-
lar, cocugun daha yiiksek seviyede kaygiya sahip oldugunu gdstermektedir. Ol-
¢egin toplam puani hesaplanmasinda 3.ve 6.maddeler analize dahil edilme-
mekte; toplam puan hesabi1 geri kalan 28 madde temel alinarak gerceklestiril-
mektedir (Gtiler, 2016).

Bu arastirma kapsaminda, 6lgegin sosyal kaygi alt faktorii temel olarak
degerlendirilecektir. Ancak, diger alt boyutlarla olan iliskiler de analiz edilerek

daha genis bir perspektif sunulmasi amaglanmaistir.
4.2.4 Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO)

Bu 6l¢me araci, 1997 tarihinde Cicchetti ile Shields araciliiyla gelistiril-
migtir. S6z konusu 6l¢lim materyalinin Tiirk¢e versiyonu, 2007 yilinda Batum
ve Yagmurlu tarafindan yiiriitiilen adaptasyon ¢alismalar ile Tiirk¢eye uyarlan-
migtir.

3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin tutum ve hareketlerini degerlendirmek
tizere, ¢cocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan doldurulabilecek se-
kilde tasarlanmistir. Olgek, toplamda 24 soru kapsamakta ve 4’lii derecelen-
dirme araciligryla bir 6l¢limleme sistemi kullanmaktadir. Alfa katsayisiyla de-
gerlendirilen i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, 6l¢egin "duygu diizenleme-
kontrol" alt faktorii i¢in 0.73, "degiskenlik ve olumsuzluk" alt faktorii icin ise
0,75 olarak bulunmustur (Batum & Yagmurlu, 2007).

Olgegin toplam skoru, katilime1 tarafindan yanitlanan tiim ifadelerin arit-
metik ortalamasi alinarak olusturulmaktadir. Duygu diizenleme-kontrol alt bo-
yutu ¢ocugun pozitif duygu diizenleme becerilerini temsil eder ve bu alt boyut
1,3,7,15,21,23,16 ve 18 maddelerini kapsamaktadir. 16. ve 18. Madde ters kod-
lanmaktadir. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu ise ¢cocugun negatif duygu dii-
zenleme durumunu ifade eder ve bu alt boyut 2,6,8,10,13,14,17,19,20,22, 24,
4,5,9,11 maddelerini kapsamaktadir. Madde 4,5,9 ve 11 ters kodlanmaktadir. 12.

madde bu alt boyutlarin higbiri i¢in puanlanmamaktadir.
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4.3 ISLEM

Veri toplama siireci, Isik Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindiktan
sonra baslatilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve gizlilik esas-
larin1 igeren bilgilendirme ve onam formu ¢evrim i¢i olarak iletilmis; gontilli
onamlarini dijital ortamda vererek calismaya katilim saglamislardir. Katilimei-
larin ¢alismaya katilmay1 onaylanmalarinin ardindan, demografik bilgileri ige-
ren bir form ile Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Anne Formu), Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi Olgegi (YDOOKO) ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
sunulmustur. Veriler, Google Forms araciligiyla toplanmis ve Sakarya Il Milli
Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin dogrultusunda belirlenen okullar araciligiyla
katilimeilara ulastirilmustir. Icleme kriterlerini karsilayan toplam 403 annenin

verileri analiz siirecine alinmistir.
4.4 VERI ANALIZI

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26 Prog-
rami ile analiz edilmis, arac1 degisken analizleri i¢in ise Hayes’in Process Makro
eklentisinden yararlamlmstir. ilk asamada, verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla carpiklik, basiklik ve Shapiro Wilk deger-
leri incelenmis, inceleme sonucunda verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir.
Sonrasinda, hipotezler dogrultusunda, annenin ¢ocuguna yonelik red diizeyi, ¢o-
cugun sosyal kaygi diizeyi ile cocugun pozitif ve negatif duygu diizenleme be-
cerileri arasindaki iligkiler, Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Ay-
rica, anne reddi 6lgegi, gocugun sosyal kaygi 6lgegi ve ¢cocuklarin pozitif ve ne-
gatif duygu diizenleme 6l¢eklerinin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar detayli
olarak degerlendirilmistir. Takip eden asamada ise, ¢alismanin temel hipotezini
test etmek lizere araci degisken analizi gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsa-
minda, annenin ¢gocuguna yonelik red tutumu diizeyi bagimsiz (yordayici) degis-

ken olarak, annenin algisina gére ¢gocugun sosyal kaygi diizeyi bagimli (yorda-
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nan) degisken olarak ve annenin algiladig1 cocugun pozitif ve negatif duygu dii-
zenleme becerileri ise araci degisken olarak tanimlanmistir. Arastirma kapsa-
minda {i¢ kategoriye sahip baz1 demografik degiskenlerde (anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, baba meslek grubu) her bir kategori i¢in parametrik olmayan
test varsayimlarini da ihlal edecek sekilde katilimci sayisi kaldigi igin bu degis-
kenler iki kategori olacak sekilde yeniden diizenlenmis ve iki grup arasindaki
farklar1 incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi yiiriitiilmiistiir. iki katego-
riye sahip diger sosyodemografik degiskenler (¢ocuk cinsiyeti, baba aylik gelir
diizeyi) ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki farklari da ayn1 sekilde Mann-Whitney U
testi ile analiz edilmistir. Ug kategoriye sahip demografik degiskenler (anne
meslegi, anne aylik geliri, ¢ocugun yasi) ile 6lcek puanlar1 arasindaki farklar
degerlendirmek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Ayrica, yasanilan
bolge (sehir-kirsal) ve cocugun okula devam durumu ile 6l¢ek puanlar arasin-
daki farkin degerlendirilmesi amactyla Mann-Whitney U testi yapilmasi plan-
lanmis; ancak bu degiskenlere ait gruplar arasinda (6rnegin, bir grupta 386, di-
gerinde yalnizca 17 katilimci olmast gibi) katilimer sayilart agisindan ciddi bir

dengesizlik bulundugundan bu analiz gerceklestirilememistir.
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5.1 KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Aragtirma, Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesi kapsaminda, Sakarya
i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinan resmi izin dogrultusunda 23 devlet ana-
okulunda yiiriitiilmiis ve toplam 524 anneden veri toplanmistir. Belirlenen dis-
lama kriterleri dogrultusunda; ¢ocugu 4-6 yas araliginda olmayan anneler ile
kendisinde veya ¢cocugunda psikiyatrik ya da norolojik tan1 bulundugu belirtilen
katilimcilarin verileri ¢alisma kapsami disinda birakilmistir. Bu kapsamda 121

katilimcinin verisi analiz siirecine dahil edilmemis, arastirmanin veri analizi 403

BOLUM 5

5. BULGULAR

anne katilimei ile gergeklestirilmistir.

Tablo 5.1 Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iligkin Siklik ve Yiizde

Degerleri
Demografik Bilgi N Yiizde %
Anne Egitim Durumu
Temel Egitim 130 32.3
Yiiksek Egitim 273 67.7
Anne Calisma Durumu
Calistyor 222 55.1
Calismiyor 181 44.9
Anne Meslek Grubu
Beyaz Yaka 180 44.7
Mavi Yaka 42 8.7
Calismiyor 181 44.9
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Tablo 5.1 (Devam) Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Siklik ve

Yiizde Degerleri
Demografik Bilgi N Yiizde %
Anne Aylik Gelir Durumu
Diistik 34 8.4
Orta 330 81.9
Yiiksek 39 9.7
Cocuk Sayisi
1 154 38.2
2 196 48.6
3 39 9.7
4 11 2.7
5 3 0.7
Cocugun Yasi
4 192 47.6
5 147 36.5
6 64 15.9
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 189 46.9
Erkek 214 53.1
Baba Egitim Durumu
Temel Egitim 143 35.5
Yiiksek Egitim 260 64.5
Baba Calisma Durumu
Calistyor 403 100
Baba Meslek Grubu
Beyaz Yaka 240 59.6
Mavi Yaka 163 40.4
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Tablo 5.1 (Devam) Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Siklik ve

Yiizde Degerleri
Demografik Bilgi N Yiizde %
Baba Aylik Gelir Durumu
Orta 324 80.4
Yiiksek 79 19.6

Cocugun Okula Gitme Durumu

Evet 386 95.8
Hayir 17 4.2
Yasanilan Yer

Sehir 390 96.8
Kirsal 13 3.2

Tablo 5.1 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin
%46,9’u (n=189) kiz, %53,1’1 (n=214) erkek ¢ocuklardan olusmaktadir. Arag-
tirmada, anneleri araciligiyla bilgisi toplanan ¢cocuklarin %47,6’s1 (n=192) 4 ya-
sinda, %36,5’1 (n=147) 5 yasinda, ve %15,9’u (n=64) 6 yasindadir. Cocuklarin
%95,8’1 (n=386) okula giderken, %4,2’si (n=17) okul 6ncesi herhangi bir ku-
ruma gitmemektedir. Annelerin %32,3’iiniin (n=130) temel egitim ve %67,7’si-
nin (n=273) yliksek egitim kademesine sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin
calisma oram1 %55,1°dir. Annelerin %44,7’si (n=180) beyaz yaka, %8,7’si
(n=42) mavi yaka g¢alisan, %44,9’u (n=181) ise ¢aligmayan gruba mensuptur.
Annelerin %8,4’1 (n=34) diistik, %81,9’u (n=330) orta, %9,7’si (n=39) ise
yiiksek gelire sahiptir. Katilimer annelerin, %38,2’sinin  (n=154) bir,
%48,6’sinin (n=196) iki, %9,7’sinin (n=39) ii¢, %2,7’sinin (n=11) dort ve
%0,7’sinin  (n=3) bes ¢ocugu oldugu degerlendirilmektedir. Babalarin
%35,5’inin (n=143) temel egitim, %64,5’inin (n=260) yiiksek egitim diizeyine
sahip oldugu ve tamaminin (%100) calismakta oldugu goriilmektedir. Babalarin
%59,6’s1n1n (n=240) beyaz yaka, %40,4 linlin (n=163) mavi yaka meslek kate-
gorisinde oldugu goriilmektedir. Babalarin, %380,4’liniin (n=324) orta,
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%19,6’s1m1n (n=79) yiiksek gelir grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Cocuklarin
%96,8’1inin (n=390) sehirde, %3,2’sinin (n=13) kirsalda yasamaktadir (N=403).

Tablo 5.2 Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimleyici Istatistik

Degerleri
N Aralhlk Min. Maks. Ort. Ss. Varyans
Anne Yas 403 28 23 51 3495 4.53 20.510
Baba Yas 403 29 28 57 38.06 5.03 25.247

Tablo 5.2’de anne ve babanin yaglarina ait ayrintili betimleyici istatistikler

verilmistir.

5.2 OLCEKLERIN NORMALLIK ANALIZLERIi

Calismada kullanilan 6l¢eklerin puanlarinin normal dagilim gosterip gos-
termedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) deger-
leri ve Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari incelenmistir. Tablo 5.1 normallik

analizi sonuc¢larini vermektedir.

Tablo 5.3 Normallik Analiz Sonuglar1

Olcekler Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk p

Anne Kabul Red 2.29 5.97 75 <.001
Anne Sogukluk 2.65 8.17 .61 <.001
Anne Diismanlik/ Saldirganlik 1.66 3.49 .84 <.001
Anne Kayitsizlik/ ihmal 1.29 1.26 .85 <.001
Anne Ayrismamis Red 4.02 18.98 38 <.001
Kaygi 1.20 1.44 91 <.001
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Tablo 5.3 (Devami) Normallik Analiz Sonuglari

Olcekler Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk p

Sosyal Kaygi 1.48 1.66 .83 <.001
Genellenmis Kaygi 1.01 1.00 93 <.001
Ayrilik Kaygisi 1.35 1.68 .87 <.001
Belirgin Korkular .85 81 95 <.001
Duygu Diizenleme .61 78 .98 <.001
Pozitif Duygu Diizenleme -.89 74 .94 <.001
Negatif Duygu Diizenleme 1.10 1.76 93 <.001

Verilerin normal dagilip dagilmadigina iliskin degerlendirme, carpiklik ve
basiklik degerlerinin £1.5 araliginda olup olmadigina (Tabachnick & Fidell,
2013) ve Shapiro-Wilk testi sonuglarina gére yapilmistir. Olgekte yiiksek red
puani bildiren katilimeilar u¢ deger olarak ele alinmamasinin sebebi, bu puanla-
rin annenin ger¢ek reddedici davranislarini yansitmasi baglaminda anlamli kabul
edilmektedir. Kuramin kurucusu Rohner’in bildirdigi tizere annelerin ¢ogu ken-
dini kabul eden anne olarak degerlendirmektedir. Buna ragmen yiiksek red pu-
anlar1 ¢alisma ac¢isindan anlamli veri olarak kabul edilmis ve analizlerden dis-
lanmamustir. Normal dagilim varsayimi saglanmadigindan analizler parametrik

olmayan testlerle gerceklestirilmistir.

5.3 ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN PSIKOMETRIK
ANALIZI

Tablo 5.2 aragtirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in betimleyici istatistik deger-
lerini igermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda Ebeveyn Kabul-Red Olgegi — Anne
Formu’nun giivenirlik analizleri sonucunda; Sogukluk alt boyutu i¢in Cronbach
alfa katsayisi .75, Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu igin .38, Kayitsizlik/[hmal
alt boyutu i¢in .70, Ayrismamis Red alt boyutu i¢in .52 ve dlgegin toplam Cron-

bach’s alfa degeri .84 olarak bulunmustur. Olgiim aracinin baz alt boyutlarmim
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i¢ tutarlilik katsayilarinin sinirl diizeyde olmasi sebebiyle, calismanin analiinde

Olcegin biitlinilinii temsil eden toplam puan dikkate alinmustir.

Tablo 5.4 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Puanlarinin

Psikometrik Analizi

Cro.
Degisken N R!' Min Mak Ort SE* SS?

Alpha*
Anne Red 403 45 25 70 32,78 0.34  6.79 .85

Anne Sogukluk 403 16 8 24 927 012 232 75

Anne Diismanlik
403 13 7 20 1047 0.10 2.06 .38

/ Saldirganlik
Anne Kayitsizlik
) 403 13 6 19 875 015 292 .70
/ Thmal
Anne
403 7 4 11 429 0.04 087 .52
Ayrismamis Red

Toplam Kayg1 403 98 29 127 57.80 0.09 18.11 .92
Sosyal Kayg1 403 28 7 35 14.02 034 6.81 91

Genellenmis

403 28 7 35 16.16 0.26 530 81
Kaygi
Aynlik Kaygist 403 20 5 25 939 020 4.07 76
Belirgin Korku-

403 33 9 42 1823 030 593 .76
lar
Pozitif Diizen-

403 2.63 138 4.00 322 0.03 0353 .76
leme
Negatif Duygu

403 2.80 1.07 3.87 191 0.02 047 .84
Diizenleme
Duygu Diizen-

. 403 148 1.78 3.26 237 .01 24 49

leme Olgegi

IR: Aralik , °SE: Standart hata, 3SS: Standart sapma, *Cr. Alpha: Croncah’s Alpha degeri
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5.4 DEGISKENLERE AiT OLCEK PUANLARI ARASINDAKI
KORELASYON ANALIZLERI

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere tiim Slgekler
icin veriler normal dagilmadigi i¢in bu duruma uygun olan Spearman sira kore-

lasyon katsayisi hesaplanmuistir.

Tablo 5.5 Degiskenlere Ait Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglari

Degisken D@6 @6 6 06 O aydn
(1) Anne Sogukluk -

(2) Anne Diigsmanlik/ 39" .

Saldirganlik

(3) Anne Kayitsizlik/Thmal 43" 38" -

Hk

(4) Anne Ayrismamis Red .34 .34 .35 -

(5) Anne Toplam Red 677697 857 457 -

(6) Sosyal Kaygi 397307 417 29" 447 -

(7) Genellenmis Kaygi 327297 36" 25T 407 617 -

Toplam

(8) Ayrilik Kaygist 347137 247 177 267 527 587 -

(9) Belirgin Korkular 157167 .16 .16 197 4177 537 497 -

(10) Toplam Kayg1 397 .30 387 277 427 807 847 767 767 -

(11) Pozitif Duygu 347227 287 31772327497 129 13577 047 44T -
Diizenleme

(12) Negatif Duygu 377377 377 377 467 4077 487 457 307 51774537
Diizenleme

Not: N = 403. p <.01 diizeyinde anlamli korelasyonlar ** ile gésterilmistir.

Degiskenler arasindaki sirali iliskileri incelemek amaciyla yapilan Spear-
man korelasyon analizi sonuglarina gore, arastirma kapsaminda, annenin ¢ocu-

guna karsi sergiledigi toplam red tutumu ile annenin algiladig1 ¢ocugun sosyal
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kayg1 diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif (rho= .437, p<.01) iliski beklenen
yonde saptanmistir. Bu bulgu 1 numarali hipotez ile uyum igindedir.

(Calisma kapsaminda beklenilen yonde, annenin ¢ocuguna karsi toplam red
tutumu ile annenin algiladig1 cocugun pozitif duygu diizenleme becerisi arasinda
orta diizeyde negatif (tho=-.317, p<.01) iliski bulunmustur. Annenin ¢ocuguna
kars1 toplam red diizeyi ile annenin algiladigi ¢ocugun negatif duygu diizenleme
becerisi arasinda orta diizeyde pozitif (rho=. 455, p<.01) iliski beklenilen yonde
saptanmistir. Tespit edilen bulgu 2 numarali hipotezi dogrulamaktadir. Calisma-
nin 3 numarali hipotezi ile tutarli olarak, annenin algiladig1 ¢ocugun sosyal kaygi
diizeyi ile annenin algiladigi ¢ocugun pozitif duygu diizenleme becerisi arasinda
orta diizeyde negatif (rho=-.485, p<.01) iliski saptanmistir. Annenin algiladigi
cocugun sosyal kaygi diizeyi ile annenin algiladig1 ¢ocugun negatif duygu dii-
zenleme becerisi arasinda orta seviyede pozitif (rho= .390, p<.01) iliski tespit
edilmistir

Annenin ¢gocuguna kars1 sogukluk tutumu ile annenin ¢gocuguna sergiledigi
diismanlik/saldirganlik davranisi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski bulun-
mustur (tho =.394, p <.01). Benzer sekilde, annenin ¢ocuguna yonelik sogukluk
tutumu degiskeni ile kayitsizlik/ihmal tutumu degiskeni ile orta diizeyde (rho=
431, p <.01), annenin ¢gocuguna karsi ayrismamis red tutumu ile orta seviyede
(rho= .336, p < .01) ve annenin ¢ocuguna sergiledigi toplam red ile giiclii dii-
zeyde (rtho= .668, p < .01) anlaml olarak iliskilidir. Annenin ¢ocuguna kars1
sogukluk tutumu degiskeni annenin algiladigi cocugun sosyal kayg diizeyi ara-
sinda orta diizeyde pozitif iliski saptanmustir (rho=.394, p <.01). Anne sogukluk
tutumu degiskeni ile annenin algiladigi; cocugun genellenmis kaygi degiskeni
arasinda orta diizeyde pozitif (tho= .323, p<.01), cocugun ayrilik kaygi diizeyi
ile orta diizeyde pozitif (rho=.344, p<.01), cocugun belirgin korkular diizeyi ile
zayif diizeyde pozitif (tho=.151, p<.01) ve annenin algiladig1 cocugun toplam
kaygi diizeyi ile orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur (1= .385, p<.01). Anne-
nin ¢ocuguna karsi sogukluk tutumu degiskeni ile annenin algiladig1 cocugun

duygu diizenleme becerisi degiskeni arasinda orta diizeyde negatif (rho=-.335,
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p<.01) ve annenin ¢ocuguna karsi sogukluk tutumu degiskeni ile cocugun nega-
tif duygu diizenleme becerisi arasinda orta diizeyde pozitif (rtho= .370, p<.01)
iligki saptanmistir. Annenin ¢ocuguna karst diismanlik/ saldirganlik tutumu de-
giskeni ile annenin ¢ocuguna karsi kayitsizlik/ihmal degiskeni arasinda orta dii-
zeyde pozitif (rho=.385, p<.01), annenin ¢ocuguna kars1 ayrigmamis red tutumu
ile orta diizeyde pozitif (rho= .336, p<.01), annenin ¢ocuguna kars1 toplam red
tutumu ile giiclii diizeyde pozitif (tho=.691, p<.01) iliski bulunmustur. Annenin
cocuguna yonelik diigmanlik/ saldirganlik tutumu degiskeni ile annenin algila-
dig1 ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi degiskeni arasinda orta diizeyde pozitif (rho=
304, p<.01), genellenmis kaygi seviyesi ile zayif diizeyde pozitif (rho= .293,
p<.01), cocugun ayrilik kaygisi1 ile zayif seviyede pozitif (r=.132, p<.01), cocu-
gun belirgin korkular ile zay1f diizeyde pozitif (r=.156, p<.01), gocugun toplam
kaygi seviyesi ile orta diizeyde pozitif (tho=.300, p<.01) iliski tespit edilmistir.
Annenin ¢ocuguna yonelik diismanlik/ saldirganlik tutumu ile ¢ocugun pozitif
duygu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde zayif (rho =-.219, p<.01) ¢o-
cugun negatif duygu diizenleme diizeyi ile orta diizeyde pozitif (rtho= .370,
p<.01) iliski bulunmustur. Annenin ¢ocuguna yonelik kayitsizlik ihmal tutumu
ile annenin ¢ocuguna yonelik ayrismamis red tutumu arasinda orta diizeyde po-
zitif (rho= .355, p<.01), annenin ¢ocuguna yonelik toplam red diizeyi arasinda
giiclii diizeyde pozitif (rho=. 846, p<.01) iliski saptanmistir. Annenin ¢ocuguna
yonelik kayitsizlik ihmal tutumu ile annenin algiladigi; ¢ocugun sosyal kaygi
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif (rho= .405, p<.01), ¢ocugun genellenmis
kaygi seviyesi ile zayif diizeyde pozitif (tho=.357, p<.01), cocugun ayrilik kay-
gist ile zayif diizeyde pozitif (tho= .237, p<.01), ¢cocugun belirgin korkular dii-
zeyi ile zayif diizeyde pozitif (tho=.162, p<.01) ve ¢ocugun toplam kaygi diizeyi
ile orta diizeyde pozitif (rho=.376, p<01.) iliski saptanmistir. Annenin ¢ocuguna
yonelik kayitsizlik ihmal tutumu ile annenin algiladig1 ¢ocugun pozitif duygu
diizenleme becerisi arasinda zayif diizeyde negatif (rho=-.283, p<.01), cocugun
negatif duygu diizenleme becerisi ile orta diizeyde pozitif (rho= .377, p<.01)
iligki elde edilmistir. Annenin ¢ocuguna yonelik ayrismamis red tutumu ile an-

nenin cocuguna karsi sergiledigi toplam red diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif
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(rho=.446, p<.01) iliski saptanmistir. Annenin ¢ocuguna yonelik ayrismamis red
tutumu ile annenin algiladig1 ¢ocugun; sosyal kaygi seviyesi arasinda zayif dii-
zeyde pozitif (rho=.287, p<.01), cocugun genellenmis kayg1 diizeyi arasinda za-
yif diizeyde pozitif (tho=.252, p<.01), cocugun ayrilik kaygisi ile arasinda zay1f
diizeyde pozitif (rho= .172, p<.01), cocugun belirgin korku diizeyi arasinda
(rho= .158, p<.01) ve ¢ocugun toplam kaygi diizeyi ile zayif seviyede pozitif
(rho= 270, p<.01) iligki tespit edilmistir. Annenin ¢ocuguna yonelik ayrismamis
red tutumu ile ¢ocugun pozitif duygu diizenleme becerisi arasinda orta diizeyde
negatif (rho=-.306, p<.01) ve cocugun negatif duygu diizenleme becerisi ile orta
diizeyde pozitif (rho= .368, p<.01) iliski saptanmistir. Annenin ¢ocuguna yone-
lik toplam red tutumu ile annenin algiladigi; cocugun genellenmis kaygi diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif, cocugun ayrilik kaygisi ile zayif diizeyde pozitif,
cocugun belirgin korku diizeyi ile zayif diizeyde pozitif ve cocugun toplam kaygi
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif iliski saptanmigtir (sirasiyla rho= .400,

p<.01, rho=.261, p<.01, rtho=.193, p<.01, rho= .418, p<.01).

5.5 ARASTIRMA DEGISKENLERI iLE SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLER ARASINDAKI ILISKILERIN ANALIZI

5.5.1 Cocugun Cinsiyetine Gore Ol¢ek ve Alt Ol¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Veriler normal dagilmadigindan dolay1 ¢ocugun cinsiyetinin dlgiilen de-
giskenler iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in parametrik olmayan Mann-

Whitney U testi uygulanmigtir.

Tablo 5.6 Cocugun Cinsiyetine Durumuna Gére Olgek ve Alt Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Sira Sira

Degisken Cins. N Xort SS U p
Ortalama Toplam
Anne Kiz 189 9.21 2.06 202.5 38273
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Sogukluk Erkek 214 9.33 2.53 201.56 43133 20128 .93

Tablo 5.6 (Devami) Cocugun Cinsiyetine Durumuna Gore Olgek ve Alt Olgek

Puanlarinin Karsilastirilmas: (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Sira Sira
Degisken Cins. N Xort SS U »p
Ortalama Toplam
Anne Diismanlik Kiz 189 10.35 1.79 198.4 37498
/Saldirganlik Erkek 214 10.57 2.27 205.18 43907 19543 .55
Anne Kayitsizlik Kiz 189  8.68 2.78 201.08 38003
/Thmal Erkek 214 8.81 3.03 202.82 43402 20048 .88
Anne Kiz 189 4.22 0.74 19498 36850
Ayrismamis Red Erkek 214 4.35 0.97 208.2 44555 18895 .06
Anne Red Top-Kiz 189 32.46 5.89 201.53 38089
lam Erkek 214 33.06 7.50 202.41 43316 20134 .94
Kiz 189 139 6.40 202.83 38334
Erkek 214 14.13 7.16 201.27 43071 20066 .89
Genellenmis Kiz 189 16.29 5.32 205.96 38927
Kaygi Erkek 214 16.04 5.30 198.5 42479 19474 .52
Kiz 189 9.66 4.12 209.39 39574
Erkek 214 9.16 4.02 19548 41832 18827 .23
Kiz 189 18.88 6.20 213.57 40364
Erkek 214 17.65 5.64 191.78 41041 18036 .06
Kiz 189 58.72 18.28 208.44 39395
Erkek 214 56.98 17.96 196.31 42010 19005 .30
Pozitif Duygu  Kiz 189 3.29 0.46 214.92 40620
Diizenleme Erkek 214 3.16 0.57 190.59 40785 17780 .04
Negatif Duygu Kiz 189 1.86 0.42 191.47 36187
Diizenleme Erkek 214 1.96 0.51 211.3 45219 18232 .09

Sosyal Kaygi

Ayrilik Kaygisi

Belirgin Korkular

Kaygi Toplam
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Yapilan analiz sonucunda, ¢cocugun cinsiyet degiskenine bagli olarak yal-
nizca ¢ocugun pozitif duygu diizenleme alt faktoriinde cinsiyete bagli olarak an-
laml1 bir farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin pozitif duygu diizenleme puanla-
rinin sira ortalamasi (214.92), erkek ¢ocuklarin sira ortalamasindan (190.59) an-
lamli seviyede daha ytiksektir, (U = 17780, p =.04). Bununla birlikte, annenin
cocuguna kars1 gosterdigi sogukluk, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal,
ayrismamis red ve toplam red tutumlar agisindan ¢ocuklarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p> .05). Annenin algi-
sina gore ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belir-
gin korkular ve toplam kaygi puanlari agisindan, ¢ocugun cinsiyetine gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p> .05). Cocugun negatif
duygu diizenlenme becerisi puanlar1 agisindan, cinsiyete gore istatistiksel bag-

lamda anlaml1 bir fark bulunmamustir (p> .05).

5.5.2 Anne Egitim Diizeyine Gore Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Annenin egitim seviyesine bagl olarak arastirma degiskenlerinin istatis-
tiksel bir farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla Mann-Whitney

U testi yapilmustir.

Tablo 5.7 Anne Egitim Diizeyine Gére Olgek ve Alt Olgek Puanlariin
Karsilagtirilmas1 (Mann-Whitney U Testi Sonuglar1)

Anne Egitim Sira  Sira
Degisken N X ort SS! U p
Diizeyi Ort Toplam
Temel Egitim 130 9.76 2.63 226 29424
Sogukluk
Yiksek Egitim273 9.04 2.12 190 51981 14581  .001
Diismanlik/ Temel Egitim 13010.97 2.49 222 28843
Saldirganlik Yiiksek Egitim27310.23 1.78 193 52563 15162 .02
Kayitsizlik/ Temel Egitim 130 9.52 3.55 223 28956
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fhmal Yiiksek Egitim273 8.38 2.49 192 52449 15049 .01
Ayrismamis Red Temel Egitim 130 4.35 0.99 204 26531
Tablo 5.7 (Devami) Anne Egitim Diizeyine Gére Olgek ve Alt Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmas: (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)
Anne Egitim Sira Sira
Degisken NXort SS! U p
Diizeyi Ort Toplam
Yiiksek Egitim273 4.26 0.81 201 5487517474 .69
Anne Temel Egitim 13034.59 8.31 227 29550
Red Toplam Yiiksek Egitim27331.91 5.75 190 5185614455 .01
Temel Egitim 13015.59 8.0 222 28897
Sosyal Kaygi1
Yiksek Egitim27313.27 6.03 192 5250915108 .02
Genellenmis Temel Egitim 13016.45 5.39 209 27165
Kaygi Yiiksek Egitim27316.02 5.26 199 5424016840 .41
Temel Egitim 13010.31 4.5 227 29471
Ayrilik Kaygisi
Yiksek Egitim273 8.96 3.77 190 51934.14533 .01
Belirgin Temel Egitim 13018.59 6.03 210 27239
Korkular Yiiksek Egitim27318.05 5.88 198 5416616766 .37
Temel Egitim 13060.9519.29 223 28984
Kaygi Toplam
Yiiksek Egitim273 56.317.36 192 5242215021 .01
Pozitif Duygu Dii-Temel Egitim 130 3.06 0.6 171 22241
zenleme Yiksek Egitim273 3.29 0.47 217 5916513726<.001
Negatif Duygu  Temel Egitim 130 2.01 0.51 225 29247
Diizenleme Yiiksek Egitim273 1.87 0.45 191 5215814757 .01

ISS: Standart sapma

Analiz sonuglarina gore, sogukluk alt boyutunda temel egitim diizeyindeki

annelerin ¢ocuklarina kars1 gdsterdigi sogukluk tutumu puanlarinin sira ortala-

mast (226), yiiksek egitim diizeyindeki annelerin sira ortalamasindan (190) an-

laml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (U = 14581, p=.001). Annelerin ¢ocuklarina
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yonelik sergiledigi diismanlik/saldirganlik tutumu puanlarinda da benzer sekilde
temel egitim diizeyindeki annelerin sira ortalamasi (222), yiiksek egitim seviye-
sine sahip annelere oranla (1923) manidar seviyede yiiksek bulunmustur (U =
15162, p=.02). Annelerin ¢ocuklarina gosterdigi kayitsizlik/ihmal davranisi pu-
anlarina bagli olarak temel egitim seviyesine sahip annelerin sira ortalamasi
(223), yiiksek egitimli annelerin sira ortalamasina (192) gore anlamli diizeyde
yiiksek olarak tespit edilmistir (U = 15049, p = .01). Annelerin ¢ocuklarina kars1
gosterdigi ayrismamis red tutumu alt faktoriinde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (U = 17474, p = .69). Annelerin ¢ocuklarina goster-
digi toplam red tutumu puanlarinda temel egitim grubunun sira ortalamasi (227),
yiiksek egitim grubuna gdre (190) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (U =
14455, p=.01).

Annelerin algisina gore, ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerine bagli puan-
larda, temel egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin sira ortalamasi (222),
yuksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla (192) anlamli di-
zeyde daha yiiksektir (U = 15108, p =.02). Bununla birlikte, annelerin algisina
gore cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerine iliskin puanlarda, temel egitim diize-
yine sahip annelerin ¢ocuklarinin ayrilik kaygist puanin sira ortalamasi (227),
ylksek egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarina kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksektir (U = 14533, p = .01). Cocuklarin toplam kaygi seviyesi puani bagla-
minda temel egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin toplam kaygi sira
ortalamasi (223), yiiksek egitim grubundaki annelerin ¢ocuklarinin toplam kaygi
seviyesinden (192) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (U = 15021, p =.01).
Genellenmis kaygi diizeyleri bakimindan gruplar arasinda anlaml bir farklilik
goriilmemistir (U = 16840, p = .41). Belirgin korkular boyutunda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (U = 16766, p = .37).

Pozitif duygu diizenleme alt boyutunda yiiksek egitim kademesindeki an-
nelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme puanlarinin sira ortalamasi (217), temel
egitime sahip annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisinin puanindan

(171) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (U = 13726, p <.001). Son olarak,
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negatif duygu diizenleme alt boyutunda da yiiksek egitim kademesindeki anne-

lerin ¢ocuklarinin sira ortalamasi (191), temel egitim grubuna gore (225) anlaml

diizeyde daha diisiik bulunmustur (U = 14757, p = .01).

5.5.3 Baba Egitim Diizeyine Gore Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dlgiilen degiskenler kapsamindaki puanla-

rin sira ortalamasi ¢ocugun babasinin egitim diizeyine (temel egitim — yiiksek

egitim) bagl olarak incelenmistir.

Tablo 5.8 Baba Egitim Diizeyine Gére Olgek ve Alt Olgek Puanlarmin

Karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Degisken Baba N Ort. SS! Sira Sira U p
Egitimi X) Ortalama Toplam

Sogukluk  Temel Egitim 143 9.42 234 209 30009 17468 .26
Yiksek Egitim 260 9.19 2.31 19 51398

Diismanlik/ Temel Egitim 143 10.65 2.29 20 29740 17736 .43

Saldirganlik Yiiksek Egitim 260 10.37 1.93 199 51666

Kayitsizlik/ Temel Egitim 143 9.11 3.41 20 29696 17780 .46

[hmal Yiiksek Egitim 260 8.55 2.59 199 51710

Ayrigmamig Temel Egitim 143 4.20 0.67 194 27696 17400 .08

Red Yiksek Egitim 260 4.34 096 207 53711

Toplam Temel Egitim 143 33.38 7.49 208 29783 17693 42

Anne Red Yiiksek Egitim 260 32.45 6.37 199 51623

Sosyal Temel Egitim 143 14.74 7.79 206 29485 17991 .59

Kaygi Yiksek Egitim 260 13.62 6.18 200 51921

Genellenmis Temel Egitim 143 15.60 5.20 190 27123 16827 .11

Kaygi Yiksek Egitim 260 16.47 534 209 54283

Ayrilik Temel Egitim 143 9.66 4.44 205 29252 18224 .74
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Kaygisi Yiksek Egitim 260 9.25 3.85 201 52154
Belirgin Temel Egitim 143 17.50 6.24 183 26187 15891 .02
Korkular  Yiksek Egitim 260 18.63 5.72 212 55219

Tablo 5.8 (Devam) Baba Egitim Diizeyine Gore Olgek ve Alt Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Degisken Baba N Ort. SS! Sira Sira U p
Egitimi X) Ortalama Toplam

Toplam Temel Egitim 143 57.50 19.29 196 28048 17752 .46

Kaygi Yiiksek Egitim 260 57.97 17.46 205 53358

Pozitif Temel Egitim 143 3.15 0.59 191 27291 16995 .15

Duygu Yiksek Egitim 260 3.26 0.49 208 54115

Diizenleme

Negatif Temel Egitim 143 1.92 0.51 202 28913 18564 .98

Duygu Yiiksek Egitim 260 191 045 202 52494

Diizenleme

ISS: Standart sapma

Mann-Whitney U testi sonuglarmma gore yalnizca belirgin korkular

degiskeninde anlamli bir farklilik saptanmustir (p <.05). Temel egitim seviyesine

sahip babalarin ¢ocuklarinin belirgin korkular alt boyutuna iligkin sira ortalama-

lar1 (183), yliksek egitimli babalarin ¢ocuklarina ait sira ortalamalardan (212)

anlamli diizeyde daha diisiiktiir (U = 15891.00, p =.02). Aragtirma kapsaminda

olgiilen diger parametrelerde anlaml farklilik saptanmamustir. Ornegin; annenin

cocuguna yonelik sergiledigi sogukluk alt boyutunda temel egitim diizeyine sa-

hip babalarin ¢cocuklarinin sira ortalamasi 210, yiiksek egitim grubunun ise 198

olup iki grup arasindaki fark anlamli degildir (U = 17468, p = .260). Benzer

bicimde, annenin ¢ocugu ile kurdugu iliskide gosterdigi diigsmanlik/saldirganlik
tutumu (U = 17736, p = .43), kayitsizlik/ihmal tutumu (U = 17780, p = .46),
ayrismamis red tutumu (U = 17399, p = .08), toplam red (U = 17693, p = .42),
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parametreleri kapsaminda gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Annenin algisina gore cocugun sosyal kaygi seviyesi (U=17991, p=.59), genel-
lenmis kaygi diizeyi (U = 16827, p = .11), ayrilik kaygis1 gostergesi (U = 18224,
p =.74), toplam kayg1 skoru (U = 17752, p = .45), degiskenleri kapsaminda gru-
plar arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. Cocugun
pozitif duygu diizenleme (U = 16995, p = .15) ve negatif duygu diizenleme (U =
18564, p = .98) parametreleri i¢in iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamastir.
5.5.4 Baba Meslegine Olcek ve Alt Olgek Puanlariin Karsilastiriimasi

Calisma kapsaminda 6l¢iimlenen degiskenlere iligkin puanlarin sira orta-
lamas1 ¢ocuklarin babalarinin mesleki statiisiine gore (beyaz yaka — mavi yaka)

Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 5.9 Baba Meslegine Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi
(Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Degisken Baba N Ort. SS'  Sira Sira U p
Meslegi X) Ortalama Toplam

Anne Beyaz Yaka 240 9.29 246 201 48246 19326.82

Sogukluk Mavi Yaka 163 9.24 2.11 203 33160

Anne Diismanlik/ Beyaz Yaka 240 10.42 2.05 199 47732 18812.50
Saldirganlik Mavi Yaka 163 10.552.09 207 33675
Anne Kayitsizlik Beyaz Yaka 240 8.76 2.88 203 48757 19283.81

/Thmal Mavi Yaka 163 8.73 2.98 200 32649
Anne Beyaz Yaka 240 4.341.006 205 49100 18941.38
Ayrismamis Red Mavi Yaka 163 4.21 0.60 198 32307
Anne Beyaz Yaka 240 32.816.99 200 48202 19282.81

Toplam Red Mavi Yaka 163 32.72 6.51 204 33205
Sosyal Kaygi1 Beyaz Yaka 240 13.87 6.78 198 47582 18662.43

45



Mavi Yaka 163 14.24 6.86 207 33825
Genellenmis Beyaz Yaka 240 16.30 5.61 202 48453 19533.98
Kaygi Mavi Yaka 163 15.954.82 202 32953

Tablo 5.9 (Devami) Baba Meslegine Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin
Karsilagtirilmasi (Mann-Whitney U Testi Sonuglar1)

Degisken Baba N Ort. SS'  Sira Sira U p
Meslegi X) Ortalama Toplam

Ayrilik Kaygis1  Beyaz Yaka 240 9.43 4.16 202 48429 19509.96
Mavi Yaka 163 9.35 3.94 202 32977

Belirgin Korkular Beyaz Yaka 240 18.41595 206 49520 18521.36
Mavi Yaka 163 17.95590 195 31887

Toplam Kaygt  Beyaz Yaka 240 58.0119.30 200 47961 19041.65
Mavi Yaka 163 57.4916.25 205 33446

Pozitif Duygu Dii-Beyaz Yaka 240 3.25 0.52 208 49990 18051.19

zenleme Mavi Yaka 163 3.18 0.53 193 31417

Negatif Duygu  Beyaz Yaka 240 1.92 0.4 203 48699 19342.85

Diizenleme Mavi Yaka 163 1.90 0.468 201 32708

!SS: Standart sapma

Elde edilen sonuglara gore, degiskenlerin higbirinde iki grup arasinda is-

tatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>.05). Ornegin, annele-

rin ¢ocuklarina yonelik sogukluk tutumu alt faktoriinde beyaz yaka babalara sa-

hip ¢ocuklarin sira ortalamasi 201, mavi yaka grubunun sira ortalamasi ise

203’tiir; bu fark anlaml degildir (U = 19326, p = .82). Benzer sekilde annenin

cocuguna yonelik diismanlik/saldirganlik puanlarinda beyaz yaka grubunun sira

ortalamas1 199, mavi yaka grubunun 207 olup anlamli bir farklilik gésterme-
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mektedir (U = 18812, p = .50). Kayitsizlik/ihmal (U = 19283, p = .81), ayrigsma-
mis red (U = 18941, p = .38), toplam anne red (U = 19282, p = .81), sosyal kaygi1
(U =18662, p =.43), genellenmis kayg1 (U = 19533, p = .98), ayrilik kaygis1 (U
= 19509, p = .96), belirgin korkular (U = 18521, p = .36), toplam kayg1 (U =
19041, p = .65), pozitif duygusal diizenleme (U = 18051, p = .19) ve negatif
duygusal diizenleme (U = 19342, p = .845) degiskenlerinde anlamli bir fark bu-

lunmamustir.

5.5.5 Babanin Aylik Gelir Seviyesine Gore Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Calisma kapsaminda 6l¢timlenen parametrelerin babanin aylik gelir duru-
muna gore anlamh farklilik gosterip gostermedigine dair analizler, parametrik

olmayan Mann-Whitney U testi ile gerceklestirilmistir.

Tablo 5.10 Babanin Aylik Seviyesine Gore Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

Degisken Gelir N X SS' Sira Sira U »p
Grubu Ortalama Toplam
Anne Sogukluk Orta 3249.21 2.23 201 65268
Yiksek 79 9.52 2.67 204 16138 12618 .83
Anne Diismanlik/ Orta 3241042 2.07 199 64524
Saldirganlik

Yiiksek 79 10.67 2.06 213 16882 11874 .31
Anne Kayitsizlik/ Orta 324 8.76 2.87 204 66188
[hmal

Yiksek 79 8.71 3.11 193 15219 12059 .42
AnneAyrismamis Red Orta 324422 0.71 198 64022

Yiksek 79 4.58 1.29 220 17385 11372 .01
Anne Red Toplam  Orta 32432.60 6.57 202 65433
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Yiksek 79 33.48 7.65 202 15974 12783 .99
Sosyal Kaygi Orta 32414.25 6.85 207 67140

Yiiksek 79 13.08 6.61 181 14267 11107 .07
Genellenmis Kaygi  Orta 32416.27 5.21 206 66728

Yiksek 79 15.71 5.66 186 14679 11519 .17
Ayrilik Kaygisi Orta 324 9.39 3.99 204 65973

Yiksek 79 9.41 4.41 195 15433 12273 .57
Belirgin Korkular Orta 32418.375.92 205 66468

Tablo 5.10 (Devam) Babanin Aylik Seviyesine Gore Olgek ve Alt Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Degisken Gelir N X SS' Sira Sira U »p
Grubu Ortalama Toplam
Yiiksek 79 17.62 5.96 189 14939 11779 .27
Kaygi Toplam Orta 32458.2817.77 207 67109
Yiksek 79 55.8119.44 181 14298 11138 .07
Pozitif Duygu Orta  3243.22 0.53 202 65560
Diizenleme

Yikksek 79 3.22 052 201 15846 12686 .90
Negatif Duygu Orta 324191 046 202 65422

Diizenleme

Yiksek 79 1.93 0.54 202 15985 12772 .98

ISS: Standart sapma

Annenin ¢ocuguna yonelik sogukluk tutumu, diigmanlik/saldirganlik tu-
tumu, kayitsizlik/ihmal davranisi, ayrismamis red gostergesi, toplam red sevi-
yesi, annenin algiladig1; ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi, genellenmis kaygi sevi-
yesi, ayrilik kaygisi diizeyi, belirgin korkular gostergeleri, toplam kaygi, annenin
algiladig1 cocugun pozitif duygu diizenleme ve negatif duygu diizenleme degis-

kenlerine iligskin elde edilen puanlar, babanin aylik gelir durumu degiskenine
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gore sira ortalamalar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Yiiriitiilen analiz sonu-
cunda yalnizca annenin ¢ocuguna sergiledigi ayrismamis red tutumu degiske-
ninde iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Orta gelir diizeyine sahip
babalarin, eslerinin ¢ocuklarina sergiledigi ayrigsmamis red tutumu puanlarina
iliskin sira ortalamalar1 (198), yiiksek gelir diizeyine sahip babalarin eslerinin
sira ortalamalarina (220) gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir (U=11372, p=.01).
Calismanin diger parametrelerinde ise babanin aylik gelir durumu gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> .05). Bu kapsamda,
annenin ¢ocuguna yonelik gosterdigi sogukluk tutumu, diismanlik/saldirganlik
tutumu, kayitsizlik/ihmal gostergesi, toplam red tutumu, annenin algiladigi ¢o-
cugun sosyal kaygi seviyesi, genellenmis kaygi diizeyi, ayrilik kaygi seviyesi,
belirgin korkular gostergeleri, toplam kaygi seviyesi, annenin algiladig1 cocugun
pozitif duygu diizenleme ve negatif duygu diizenleme degiskenlerinin babanin

gelir diizeyine bagli olarak farklilasmadig goriilmiistiir.

5.5.6 Anne Meslek Kategorisine Gore Olcek ve Alt Olcek Puanlarimin

Karsilastirilmasi

Calisma kapsaminda dl¢limlenen parametrelerin annenin meslek kategori-
sine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine dair analizler, parametrik ol-

mayan Kruskal- Wallis testi ile ger¢eklestirilmistir.

Tablo 5.11 Anne Meslegine Gore Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin

Farklilasmasinin incelenmesi

Bagimh Degisken Meslek N Sira 1 p
Ortalamasi
Anne Sogukluk Beyaz Yaka 180  194.68 2.34 0.31

Mavi Yaka 42 220.17
Calismiyor 181 205.07

Anne Diismanlik/ Saldirganlik Beyaz Yaka 180  203.65 1.76  0.42
Mavi Yaka 42 221.14
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Calismiyor 181 195.92

Anne Kayitsizlik/ Thmal Beyaz Yaka 180 198.35 11.46 0.003
Mavi Yaka 42 258.12
Calismiyor 181 192.61

Anne Ayrismamis Red Beyaz Yaka 180  202.53 5.77 0.06
Mavi Yaka 42 225.44
Calismiyor 181 196.04

Tablo 5.11 (Devam) Anne Meslegine Gore Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin

Farklilasmasinin Incelenmesi

Bagimh Degisken Meslek N Sira Ve P
Ortalamasi

Anne Toplam Red Beyaz Yaka 180  199.39 4.55 0.10
Mavi Yaka 42 237.88
Calismiyor 181 196.27

Sosyal Kaygi1 Beyaz Yaka 180  203.01 451 0.11
Mavi Yaka 42 235.38
Calismiyor 181 193.25

Genellenmis Kaygi Beyaz Yaka 180  212.89 4.13 0.13
Mavi Yaka 42 211.39
Calismiyor 181 188.99

Ayrilik Kaygisi Beyaz Yaka 180  200.15 3.89 0.14
Mavi Yaka 42 234.89
Calismiyor 181 196.21

Belirgin Korkular Beyaz Yaka 180  197.67 0.71 0.70
Mavi Yaka 42 197.23
Calismiyor 181 207.41
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Toplam Kayg1 Beyaz Yaka 180  200.38 2.67 0.26
Mavi Yaka 42 229.45
Calismiyor 181 197.24

Pozitif Duygu Diizenleme Beyaz Yaka 180  208.89 3.22 0.20
Mavi Yaka 42 173.18
Calismiyor 181 201.83

Negatif Duygu Diizenleme Beyaz Yaka 180  194.95 2.65 0.27
Mavi Yaka 42 227.19
Calismiyor 181 203.17

Kruskal-Wallis analizinde, yalnizca annenin ¢ocuguna karsi sergiledigi
kayitsizlik/ ihmal degiskeninde annelerin meslek kategorilerine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (%> (402) = 11.46, p =.003). Hangi gruplar arasinda
anlamli farkliligin meydana geldigini saptamak tizere Bonferroni diizeltmesi uy-
gulanarak ikili karsilastirmalar i¢in post-hocanalizi gergeklestirilmistir. Annenin
cocuguna sergiledigi kayitsizlik/ihmal tutumu parametresine bagli sira ortalama-
larinin hangi gruplar arasinda manidar farklilik gosterdigi incelenmistir. Mavi
yaka annelerin ¢ocuklaria karsi sergiledigi kayitsizlik/ihmal tutumu puanlarina
ait sira ortalamalar1 (258.12), beyaz yaka annelerin ¢ocuklarinkinden (198.35)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p =.007) goriilmiistiir. Benzer sekilde, mavi
yaka annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi kayitsizlik/ihmal tutumu sira ortala-
malari, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina sergiledigi kayitsizlik/ihmal tutum sira
ortalamalarindan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistir (192.61, p
=.003). Bununla beraber, beyaz yaka meslek grubundaki anneler ile ¢alismayan
anneler arasindaki fark anlamli degildir (p = 1.000). Annenin ¢ocuguna ydnelik
sogukluk tutumu, diigmanlik/saldirganlik egilimi, ayrismamis red tutumu, top-
lam red tutumu ve annenin algiladigi ¢gocugun sosyal kaygi seviyesi, genellen-
mis kaygi diizeyi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular seviyesi, toplam kaygi pu-
an1 i¢in i¢ grup kiyaslamasinda istatistiksel fark gozlemlenmemistir (p>.05).

Benzer sekilde, annenin algiladig1 ¢ocugun pozitif duygu diizenleme ve negatif
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duygu diizenleme becerileri kapsaminda gruplar arasindaki farkin anlamli (p>

.05) olmadig1 tespit edilmistir.

5.5.7 Anne Aylik Gelir Diizeyine Gore Ol¢ek ve Alt Ol¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Calisma kapsaminda 6l¢iimlenen parametrelerin annenin aylik gelir diize-
yine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigine dair analizler, parametrik ol-

mayan Kruskal- Wallis testi ile ger¢eklestirilmistir.

Tablo 5.12 Anne Aylik Gelir Diizeyine Gore Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Ayhk Sira

Gelir N Ortalamasi 2 P
Anne Sogukluk Disik 34 212.28

Orta 330 202.20

Yiksek 39 191.31 0.75 0.69
Anne Diigmanlik/Saldirganlik  Diisiik 34 222.46

Orta 330 200.99

Yiksek 39 192.72 1.39 0.50
Anne Kayitsizlik/Ihmal Diisik 34 212.53

Orta 330 204.97

Yiksek 39 167.71 4.00 0.14
Anne Ayrigmamis Red Diistik 34 200.72

Orta 330 201.88

Yiksek 39 204.14 0.05 0.98
Anne Toplam Red Disik 34 217.37

Orta 330 203.37
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Yiksek 39 177.04 245 0.30
Sosyal Kaygi Diisik 34  228.63

Orta 330 204.92

Yiksek 39  154.12 8.63 0.01
Genellenmis Kaygi Disik 34  217.35

Orta 330 204.04

Yiksek 39 171.37 3.41 0.19
Ayrilik Kaygisi Disik 34 21594

Orta 330 203.21

Yiiksek 39  179.58 1.99 0.37

Tablo 5.12 (Devamm) Anne Aylik Gelir Diizeyine Gore Olgek ve Alt Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Bagimh Degisken Ayhk N Sira e p

Gelir Ortalamasi
Belirgin Korkular Disiik 34 224.41

Orta 330 201.52

Yiksek 39  186.54 1.96 0.38
Toplam Kayg1 Digsiik 34 23528

Orta 330 202.76

Yiksek 39  166.58 6.40 0.04
Pozitif Diizenleme Disik 34  180.22

Orta 330 202.22

Yiksek 39 219.12 2.05 0.36
Negatif Duygu Diizenleme Disik 34  226.35

Orta 330 200.91

Yiksek 39  190.00 1.93 0.38
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Calisma kapsaminda yiiriitiilen Kruskal-Wallis testi, annenin algiladigi ¢co-
cugun sosyal kaygi diizeyinin annenin aylik gelir durumu degiskeninin {i¢ farkl
diizeyi arasinda anlamli olarak farklilagtigini gostermistir (y*> (402) =8.63,
p=-01). Annenin algiladig1 ¢ocugun sosyal kayg1 seviyesine iliskin sira ortala-
malari, diisiik gelir grubundaki annelerin ¢ocuklart i¢in 228.63, orta gelir gru-
bunda 204.92 ve yiiksek gelir grubunda 154. 12 olarak bulunmustur.

Annenin aylik gelir gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda mey-
dana geldigini saptamak iizere post-hoc testler yiiriitiilmiistiir. Bonferroni diizelt-
meli post-hoc karsilastirmalar sonucunda, diisiik gelir grubuna dahil annelerin
cocuklarimin sosyal kaygi seviyesinin sira ortalamasi, yiiksek gelir grubuna dahil
olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur, p =.02.
Ek olarak, diisiik gelir ve orta gelir gurubu arasinda (p = .771) ve orta gelir ve
yiiksek gelir gruplar arasinda (p> .05) anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer
bicimde ytiriitiilen Kruskal-Wallis testi, annenin aylik gelir diizeyine annenin al-
giladig1 ¢ocugun toplam kaygi diizeyi arasinda anlamli sekilde farklilagtigini or-
taya koymustur, (¥* (402) = 6.40, p =.04) Annenin algiladig1 ¢cocugun toplam
kaygi diizeyine bagli sira ortalamalari, diigiik gelir grubuna dahil annelerin ¢o-
cuklarinda 235.28, orta gelir grubunda 202.76 ve yiiksek gelir grubunda 166.58
olarak belirlenmistir. Gruplar arasindaki farklilasmay1 detayli incelemek adina
bonferroni diizeltmeli post-hoc testi yiiriitiilmistiir, diisiik gelir grubuna dahil
annelerin ¢ocuklarinin toplam kaygi sira ortalamasinin, yiliksek gelir grubuna
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, tespit edilmistir, ( p =.04). Yiiriitiilen
analizle birlikte, diisiik ve orta gelir gruplan (p = .36) ile orta ve yliksek gruplar
(p =.20) arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Yapilan analizlere ek ola-
rak, annenin ¢ocuguna yonelik sogukluk tutumu, diigmanlik/saldirganlik tutumu,
kayitsizlik/ihmal gdstergeleri, ayrismamis red tutumu ve toplam red diizeyi pa-
rametrelerinde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir. Benzer sekilde,
annenin algiladigi cocugun genellenmis kaygi diizeyi, ayrilik kaygi seviyesi ve

belirgin korkular diizeyi i¢in de annenin gelir gruplarina bagli anlamli bir farka
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rastlanmamustir, (p> .05). Ayni zaman ¢ocugun pozitif duygu diizenleme ve ne-
gatif duygu diizenleme degiskenlerinde anne aylik kazan¢ durumuna goére grup-

lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> .05).

5.5.8 Cocugun Yas Seviyesine Gore Olcek ve Alt Olgek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda, ¢ocugun yasinin (4,5 ve 6 yas) sira ortalamalarinin
anlamli fark gdsterip gostermedigini incelemek lizere Kruskal-Wallis analizi yii-
rltiilmiistiir. Kruskal- Wallis testinin ardindan hangi gruplar arasinda farkli-
lagma oldugunu tespit etmek iizere post-hoc analizi yapilmistir. Gruplar arasin-
daki farklilasmalar incelenmistir. Kruskal- Wallis testinde anlamli farkliliklar
tespit edilmis olsada ardindan post-hoc analizi ile bonferonni diizeltmesi ile an-

lamli farklilar tekrardan degerlendirilmistir.

Tablo 5.13 Cocugun Yasina Gore Olgek ve Alt Olgek Puanlariin Sira

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Cocuk Yas N Sira ¥ p
Ortalamasi

Anne Sogukluk 4 192 209.34

5 147 200.13

6 64 184.28 2.87 24
Anne Diismanlik/Saldirganlik 4 192 211.55

5 147 194.11

6 64 191.47 2.63 .27
Anne Kayitsizlik/Ihmal 4 192 200.32

5 147 206.46

6 64 196.81 39 .82
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Anne Ayrismamis Red 4 192 206.53

5 147 200.91

6 64 190.93 233 31
Anne Toplam Red 4 192 206.23

5 147 202.07

6 64 189.16 1.04 .60
Sosyal Kaygi 4 192 205.24

5 147 209.57

6 64 174.88 426 .12
Genellenmis Kaygi 4 192 207.39

5 147 198.96

6 64 192.81 091 .63
Ayrilik Kaygisi 4 192 214.46

5 147 190.69

6 64 190.58 425 .12

Tablo 5.13 (Devami) Cocugun Yasina Gore Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin

Sira Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Cocuk Yas N Sira v P
Ortalamasi

Belirgin Korkular 4 192 203.21

5 147 200.31

6 64 202.25 0.05 .98
Toplam Kaygi 4 192 208.40

5 147 201.90

6 64 183.04 228 .32
Pozitif Duygu Diizenleme 4 192 186.37
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5 147 214.55

6 64 220.06 6.75 .03
Negatif Duygu Diizenleme 4 192 213.90

5 147 188.92

6

64 196.34 4.02 .13

Yiiriitiilen analizler kapsaminda sadece ¢ocugun pozitif duygu diizenleme
degiskeninde yas gruplar1 kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mustur, (y* (402) = 6.75, p =.03). Ardindan, Bonferroni diizeltmesi ile yiiriitiilen
post-hoc testlerinde 4, 5 ve 6 yas gruplar1 arasinda anlamli bigimde ikili fark
tespit edilmemistir (adj. P> .05). Yiirtitiilen analizlerde ek olarak, annenin ¢ocu-
guna yonelik sogukluk davranisi, diismanlik/saldirganlik tutumu, kayitsizlik/ih-
mal gostergesi, ayrismamis red tutumu, toplam red seviyesi, cocugun annenin
algiladig1 sosyal kaygi seviyesi, genellenmis kaygi diizeyi, ayrilik kaygisi gos-
tergesi, belirgin korkular seviyesi, toplam kaygi diizeyi ve ¢ocugun negatif
duygu diizenleme parametrelerinde 4, 5 ve 6 yas gruplar1 arasinda anlamli fark
gbzlenmemistir (p> .05). Analizin bulgulari, ¢ocuklarin yaglarina gore, annenin
cocuga gosterdigi red tutumu, annenin algiladigi cocugun kaygi diizeyi ve anne-
nin algiladig1 cocugun emosyon diizenleme yeteneklerinin anlamli diizeyde fark-

lilagmadigina isaret etmektedir.

5.6 ANNENIN COCUGUNA YONELIK RED TUTUMU iLE COCUGUN
SOSYAL KAYGISI ARASINDAKI iLISKiDE COCUGUN DUYGU
DUZENLEME BECERISININ ARACI ROLU

Aragtirmanin temel amaci annenin ¢ocuguna yonelik sergiledigi red dii-
zeyi ve ¢ocugun sosyal kaygisi arasindaki iliskide ¢cocugun duygu diizenleme
becerisinin araci etkisini incelemektir. Annenin ¢cocuguna yonelik sergiledigi red
tutumu ve ¢ocugun sosyal kaygisi arasindaki iliskide cocugun duygu diizenleme
becerisinin aracilik etkisinin olup olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in araci de-

gisken analizi yapilmistir. Baron ve Kenny (1986) araci etkiyi degerlendirmek
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icin Ongoriicti degisken ile etkilenen degisken arasinda anlamli bir iligki olmasi,
yordayici faktdr ile araci degisken arasinda anlamli bir iliski olmasi ve araci de-
gisken ile yordanan degisken arasinda anlaml iligki olmasi 6n sartlarinin sag-
lanmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu sartlar saglandig1 durumda araci degisken
analize alindiktan sonra yordayici degiskenin yordanan degisken iizerindeki et-
kisinin ortadan kalkmasi ya da zayiflamasi gerekmektedir. Arastirmanin ana hi-
potezini test etmek ve dolayl etkiyi belirlemek i¢cin Hayes Process Makro ek-

lentisi kullanilmistir.

Sekil 5.1 Annenin Kabul Red tutumu ile Cocugun Sosyal Kaygis1 Arasindaki
Mliskiyi Aciklayan Model

K c=0.651
Annenin Cocuguna - . . »| Cocugun Sosyal Kaygisi
Yonelik Ret Tutumu

Sekil 5.2 Annenin Kabul ve Red Tutumu ile Cocuklarin Sosyal Kaygisi Ara-

sindaki Iliskide Cocugun Duygu Diizenleme Becerilerinin Diizenleyici Rolii
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Cocugu"n Pozitif Duygu bl=-4.971
Diizenlemesi

al =-0.045 "

C'=0.366 o
—» Cocugun Sosyal Kaygisi

Annenin Cocuguna
Yonelik Ret Tutumu

a2=0044 | Cocufun Negatif Duygu -
Diizenlemesi b2= 1.401

Tablo 5.14 Araci Degisken Analizleri Sonuglari

Degiskenler B S.E. t p Alt Ust g
Smir  Sir

al yolu -045 003 -14.22 <001 -.051 -039 -579
a2 yolu .044 .003 16.271 <.001 .039 .049 .631
¢’ (dogrudan etki) .366 046 7968 <001 .276 457 .366
bl yolu -4971 583 -8.527 <.001 -6.117 -3.825 -384
b2 yolu 1.401 .679 2.062 .040 .065 2.736  .098
¢ (toplam etki) .651 038 17.104 <.001 .576 726 .649

Tablo 5.12°de gosterildigi gibi, bagimsiz degisken olan annenin ¢ocuguna
kars1 sergiledigi red diizeyinin birinci araci degisken olan ¢ocugun pozitif duygu
diizenleme becerisine etkisi (al yolu), anlamli diizeyde ve negatif yonde annenin
cocuguna kars1 sergiledigi red tutumu puanlar1 ve annenin algiladigi cocugun
pozitif duygu diizenleme becerisini yordamaktadir (b =-0.045, SE = 0.003, %95
GA [-0.051; -0.039], t =-14.222, p < .005). Annenin ¢ocuguna karsi red tutumu
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ne kadar yiikselirse cocugun pozitif duygu diizenleme becerisi de o kadar azal-
maktadir. Modele gore, annenin ¢cocuguna yonelik gosterdigi red seviyesi, anne-
nin algiladig1 ¢ocugun pozitif duygu diizenleme diizeyindeki degisimin yaklasik
%33 linii (R? = .335), agiklanmaktadir. Annenin ¢ocuguna ydnelik sergiledigi
red diizeyinin ikinci araci degigsken olan negatif duygu diizenleme becerisine et-
kisini veren a2 yolu incelendiginde, annenin ¢ocuguna yonelik ret tutumu, ¢o-
cuklarin negatif duygu diizenleme becerisini pozitif yonde ve anlaml sekilde
yordamaktadir (b = 0.044, SE = 0.003, %95 GA [0.039; 0.049], t = 16.271, p
<.005). Annenin ¢cocuguna yonelik sergiledigi red tutumundaki artis ¢ocuklarin
negatif duygu diizenleme becerisi arttirmaktadir ve agiklanan varyans yaklasik
yiizde kirktir (R? = .398). Cocugun pozitif duygu diizenleme becerisi araci de-
giskeni cocugun sosyal kaygi degiskenine (b[| yolu) aracilik etmekte, sonug ola-
rak annelerin algiladig1 cocuklarin pozitif duygu diizenleme becerileri, annelerin
algiladig1 ¢ocuklarin sosyal kaygi seviyelerini negatif yonde ve anlamli sekilde
yordamaktadir (b =-4.971, SE = 0.583, %95 GA [-6.117; -3.825],t=-8.527,p <
.001). Ikinci arac1 degiskeni olan ¢cocugun negatif duygu diizenleme becerisinin
cocugun sosyal kaygi seviyesine etkisi (b[] yolu) analizi bulgular incelendi-
ginde, ¢ocuklarin negatif duygu diizenleme becerisi ¢gocuklarin sosyal kaygi se-
viyesini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir (b =1.401, SE =0.679,
%95 GA [0.065; 2.736], t =2.062, p = .040). Cocugun pozitif duygu diizenleme
ve ¢ocugun negatif duygu diizenleme becerisi araci degiskenlerinin yer aldig:
modele gore, bagimsiz degiskenin sosyal kaygiya anlamli etkisi (¢’ yolu) goz-
lemlenmistir (b =0.366, SE = 0.046, %95 GA [0.276; 0.457],t="7.968, p <.005).
Cocugun sosyal kaygi degiskenindeki toplam degisimin yaklasik %55°1 model
ile agiklanmaktadir (R? = .544). Araci degiskenlerin modele konmadiginda, an-
nenin ¢ocuguna karsi sergiledigi red tutumunun annenin algiladig1 ¢ocugun sos-
yal kayg1 seviyesine etkisini gosteren toplam etki (¢ yolu) incelendiginde, anne-
nin ¢ocuguna yonelik red tutumu anlamli bigimde annenin algiladig1 ¢ocugun
sosyal kaygi diizeyini pozitif yonde yordamaktadir (b = 0.651, SE = 0.038, %95
GA [0.576; 0.726], t = 17.104, p <.005). Sadece annenin ¢ocuguna yonelik red
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tutumu modele konuldugunda, ¢ocugun sosyal kaygi diizeyindeki degisimin
yaklasik %42’si model ile aciklanmaktadir (R* = .422).

Sekil 5.11°de, annenin ¢ocuguna kars1 sergiledigi red tutumunun, cocugun
pozitif ve negatif duygu diizenleme becerileri araciligtyla ¢ocugun sosyal kaygi
seviyesi lizerindeki dolayli etkisi (a-b yolu) olarak verilmektedir. Cocugun po-
zitif duygu diizenleme ve negatif duygu diizenleme becerileri anlamli sekilde
aracilik etkisini ortaya koymaktadir. Cocugun pozitif duygu diizenleme beceri-
sinin dolayl etkisi, b = 0.223, SE = 0.034, %95 GA [0.156; 0.291] ve ¢cocugun
negatif duygu diizenleme becerisinin dolayl etkisi, b = 0.062, SE = 0.032, %95
GA [0.002; 0.126] olarak bulunmustur. Annenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi red
tutumu ile annenin algiladig1 cocugun sosyal kaygisi arasindaki toplam etki b =
0.651 iken, arac1 degiskenlerin modele alinmasi ile b = 0.366’ya diismesine rag-
men, istatistiksel anlamliligin1 hala korumaktadir. Yiiriitiilen analiz nihayetinde,
dolayli yolun anlamli olmas1 ve dogrudan etkinin devam etmesi, aract degisken
olan ¢ocugun pozitif ve negatif duygu diizenleme becerilerinin iliskide kismi
araci rol iglevi iistlendigini gostermektedir. Annenin ¢cocuguna kars1 gosterdigi
red tutumu ile annenin algiladigi ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi arasinda cocugun
pozitif ve negatif duygu diizenleme becerileri aract rol oynamaktadir. Analiz,

arastirmamin temel hipotezini destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma, 4-6 yas araliginda en az bir cocuga sahip 403 anneden veri top-
lanarak yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin temel hedefi, annelerin ¢ocuklarina yo-
nelik kabul ve red davranis egilimleriyle annelerin algiladigi cocuklarin sosyal
anksiyete diizeyleri aralarindaki etkilesimde annelerin algiladigi ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerinin araci roliiniin degerlendirilmesidir. Arastirmada anne-
nin ¢ocuguna yonelik red tutumu ile cocugun sosyal kaygi seviyesi arasindaki
iliskinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi baglaminda araci roliiniin degerlen-
dirilmesinin nedeni ise alanyazinda sosyal kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin, sos-
yal kayg1 yasamayan akranlarina oranla duygu diizenlemelerinde daha sinirlt dii-
zeyde islevsel ve daha yaygin bigimde islevsel olmayan stratejiler kullandikla-
rina dair ¢alismalarin (Keil vd., 2017) varligidir. Ayrica annelerin yetistirmekte
oldugu okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarina yonelik kabul tutumlar ile okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin hem sosyal yetkinlik hem de duygu diizenleme be-
cerileri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunduguna dair ¢aligmalar mevcuttur.
Tezcan (2015) anneden algilanan red ve diigmanca tutumlarin ¢ocuklarin sosyal
kaygi diizeylerini anlamhi sekilde agikladigin1 gostermistir. Bununla beraber
okul 6ncesi donemde annenin red tutumu, ¢ocugun sosyal kaygi diizeyi ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin araci etki modeli ¢ercevesinde test
edildigi bir arastirmaya alanyazinda rastlanmamistir. Bu dogrultuda, degiskenler
arasindaki aracilik iligkisini incelemek tizere Process Macro araciyla gelistirilen
4. modele dayanan dolayl etki analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica, degisken-
lerin baz1 sosyodemografik degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik goste-
rip gostermedigini incelemek amaciyla, parametrik olmayan analiz tekniklerin-
den Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Elde edilen veri-
ler, alanyazinda yer alan 6nceki calismalarla kiyaslanarak yorumlanmis ve aras-
tirmanin kisith yonlerine deginilmis ve gelecekte gergeklestirilebilecek arastir-

malara iliskin ¢esitli Oneriler sunulmustur.
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Yiiriitiilen ¢alismalarin analizlerinin ilk asamasinda, arastirmanin ana de-
giskenleri arasindaki iliskiler analiz edilmis ve gerceklestirilen Spearman kore-
lasyon testleri neticesinde, ii¢ temel degiskenin birbirleriyle anlamli diizeyde
iligkili oldugu ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda yapilan Spearman ko-
relasyon analizi sonucunda, annenin ¢ocuguna yonelik toplam ret tutumu ile ¢o-
cugun sosyal kaygi diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bu-
lunmustur.

Bu yas grubunda (4-6 yas) dogrudan annelerin reddedici tutumlari ile an-
nelerin algiladig1 cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alan
calismalara alanyazinda sik rastlanmamakla birlikte, benzer 6rneklem grubuyla
yiiriitiilen aragtirmalar, mevcut bulgular1 dolayli olarak desteklemektedir. Orne-
gin, Erler (2011) anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik kabul tutumlarinin, ¢o-
cuklarin kisilerarasi islevselligi ve tepkisel sorunlar iizerindeki etkileri degerlen-
dirmis; ebeveynin ¢ocuguna kars1 kabul seviyesi arttig1 takdirde ¢cocuklarin sos-
yal beceri seviyelerinin de yiikseldigi, reddedici tutumlar arttik¢a ise sosyal be-
cerilerin azaldig1 ve tepkisel sorunlarin arttigini1 vurgulamistir. Sosyal beceriler
ile sosyal kayg1 arasinda alanyazinda ortaya konan iligki dikkate alindiginda, bu
bulgu mevcut arastirmada saptanan anne ret tutumu ile ¢ocugun sosyal kaygi
diizeyi arasindaki pozitif iliskiye dolayli bir destek saglamaktadir. Cartwright-
Hatton vd. (2005) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, yiiksek seviyede sosyal
kaygiya sahip ¢ocuklarin, sosyal becerilerini daha diisiik diizeyde algiladiklari
ve belirgin olarak hissettikleri gerginlik seviyesine dair daha olumsuz degerlen-
dirmelerde bulunduklar1 saptanmistir. Bu bulgu, sosyal beceri eksikligi ile sosyal
kayg1 arasindaki iliskiyi desteklemekte; dolayisiyla mevcut calismada tespit edi-
len bulgulara dair kavramsal bir zemin olusturmaktadir. Bu bulgular baglanma
kuramu ile paralellik gostermektedir, cocugun onciil bakim vereni ile kurdugu
etkilesim ¢ocugun ¢evresindeki diger kisilere yonelik tutumunu etkilemektedir
(Crenshaw ve Stewart ve Stewart, 2019). Ancak, okul 6ncesi donemde bu iligkiyi
dogrudan ele alan caligmalara alnyazinda yeterince yer verilmedigi géz oniine
alindiginda, gelecekte yapilacak arastirmalarin bu yas grubuna odaklanmasi

Oonemli goriinmektedir.
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Arastirma kapsaminda, annenin ¢ocuguna yonelik toplam red tutumu ile
cocugun pozitif duygu diizenleme becerisi arasinda beklenildigi sekilde orta dii-
zeyde negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Ayni sekilde, annenin red tutumu
ile gocugun negatif duygu diizenleme becerisi arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonlii bir iligki saptanmistir. Benzer sekilde, Chang vd. (2003) anne ve babanin
cocuguna kars1 sert davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iize-
rinde etkili oldugunu ve 6zellikle annelerin ¢ocuklarina yonelik sert tutumlarin,
bu beceriler tizerinde babalarin ¢ocuklarina karsi tutumuna kiyasla daha belirgin
bir etki olusturdugunu saptamistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip ebeveyn-
lerin ¢ocuguna karsi ihmalci yaklagimlarinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tize-
rinde olumsuz etkiler yaratabilecegi arastirmalarla ortaya konmustur. Ornegin,
okul 6ncesi donemde yiiriitiilen bir ¢alismada, ihmal eden ve cezalandiran ebe-
veyn yaklasimlarinin ¢ocuklarin duygulara ait bilgisi ve duygular1 tanima siiresi
tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu gozlemlenmistir (Sullivan vd., 2010). Bu
bulgular, bakim veren ile cocugun kurdugu giivenli bagin ¢ocugun duygu dii-
zenleme becerilerini destekledigini vurgulayan baglanma kuramiyla da uyumlu-
dur (Zeanah, 1990; Mulhare vd., 2010). Arastirmanin ti¢lincii hipotezi dogrultu-
sunda, ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ile pozitif duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Buna ek olarak, sosyal kayg1 dii-
zeyi ile gocuklarin negatif duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir
iliski tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Lange ve Troster’in (2014) sosyal
anksiyete bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin, sosyal anksiyetesi olmayan ak-
ranlarina kiyasla daha az adaptif ve daha fazla maladaptif duygu diizenleme stra-
tejileri kullandiklarini ortaya koyan bulgulartyla rtiismektedir. Lange ve Tros-
ter’in ¢alismasinda da sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu duy-
gular1 ifade etmekte zorlandiklar1 ve negatif duygular karsisinda islevsiz basa
¢ikma yollarin1 daha sik kullandiklar belirtilmistir. Carthy vd. (2010) sosyal
anksiyete problemine sahip olan ¢ocuklarin olumsuz uyarici igceren senaryolar
karsisinda gii¢lii olumsuz duygulanim tepkisi gosterdigini ve bu duygularin bi-
ligsel igerigin yeniden diizenlenmesi gibi stratejik tepki gelistirmekte zorlandik-

lar1 tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin olumlu
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duygular1 diizenleme baglaminda zayiflik yasayabileceklerini, buna karsin
olumsuz duygularla karsilastiklarinda daha yogun duygusal degiskenlik yasaya-
bileceklerine isaret etmesi agisindan mevcut arastirmanin sonuglariyla Ortiis-
mektedir. Bu bulgular 15181nda, klinik miidahalelerde sosyal anksiyete diizeyi
yuksek cocuklarin 6zellikle adaptif duygu diizenleme stratejilerini gelistirmeye
yonelik yapilandirilmis duygusal farkindalik ve biligsel yeniden yapilandirma
calismalar1 6nerilmektedir. Olumlu duygulari tanima ve ifade etme becerilerinin
desteklenmesi, ¢ocugun sosyal ortamlarda daha iglevsel basa ¢ikma yollar1 ge-
listirmesine katki saglayabilir. Ayrica, yogun olumsuz duygulanimi hedefleyen
duygu diizenleme odakli miidahale protokolleri, ¢ocuklarin giinliik yasantila-
rinda karsilastiklar1 sosyal stresorlerle basa ¢ikma yeterliklerini artirma potansi-
yeline sahiptir. Bu dogrultuda, klinik uygulamalarda bireysellestirilmis miida-
hale planlarinin olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Yiiriitiilen ¢aligmanin temel varsayimini degerlendirmek {izere uygulanan
Process Macro temelli regresyon analizleri, yordayici ve yordanan degiskenler
arasinda anlamlr istatistiksel iligkilerin bulundugunu ortaya koymustur.

Yiiriitiilen regresyon analizi sonucunda, annelerin ¢ocuklarina yonelik
sergiledikleri toplam ret tutumunun, ¢ocuklarin pozitif duygu diizenleme bece-
rilerini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde; negatif duygu diizenleme
becerilerini ise anlamli ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Calisma kap-
saminda tespit edilen sonug, okul dncesi donemde ebeveyn reddinin ¢ocuklarin
duygusal diizenleme kapasitesi tizerindeki etkisini degerlendiren farkl ¢alisma-
larla Ortlismektedir. 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarla gerceklestirilen bir arastir-
mada, hem baba hem anne verileri toplanmig; annelerin ¢ocuklarina yonelik ret
tutumlart ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve negatif
yonlii iligkiler rapor edilmistir (Karaduman, 2021). Calismanin bulgularina pa-
ralel olarak, Bayindir vd. (2017) tarafindan ytiriitiilen bir calismada da, annelerin
cocuklarint kabul etme seviyeleri ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki saptanmustir.
Alanyazinda, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip annenin ¢ocuguna yonelik ret

tutumu ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi dogrudan ele
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alan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, elde edilen bulgularla benzer yonde so-
nuglar ortaya koyan ve bu sonuglarin yorumunu dolayli olarak destekleyen aras-
tirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, 5-6 yas grubu ¢ocuklarla gergeklestirilen
bir ¢aligmada, annesinden daha diisiik diizeyde ret algilayan ¢ocuklarin duygu
tanima becerilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tepeli vd.,2014). Duygu-
sal farkindalik siirecinin ilk kademesini duygular1 tanima siireci olusturmakta,
duygusal diizenlemenin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Nitekim duygusal
zeka kuramina gore, bireylerin duygularini etkili bir bicimde diizenleyebilme-
leri, ilk olarak bu duygular1 uygun bir bicimde taniyabilmelerine baglidir (Yoo
vd., 2006). Bu kuramsal ¢ercevede incelendiginde, anneden algilanan ret diize-
yinin ¢ocugun duygu tanima kapasitesini olumsuz etkilemesi, dolayli olarak
duygu diizenleme becerilerinde zayiflamalara yol agabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Buradan yola ¢ikilarak sadece ¢cocugu degil tiim sistemi (ebeveyn, egitim
ortami ve sosyal ¢evre) hedef alarak duygusal diizenleme gelisimini biitiinciil bir
sekilde desteklemek amaglanmalidir. Okul 6ncesi kurumlarda anne ve babalara
yonelik destekleyici ebeveynlik uygulamalar1 konulu egitimler gergeklestirile-
rek anne ve babalara duygular1 tanima, kabul etme ve cocuga model olma yete-
nekleri kazandirilmali, okuldaki faaliyetlere anne ve babalar daha sik dahil edi-
lerek aile ici saglikli baglar gelistirme galismalar1 yapilmalidir. Ogretmenler, ¢o-
cuklarin duygusal gelisimlerini fark ederek ve uygun bir bicimde anne ve baba-
lara rehberlik ederek yol gostermelidirler. Uygulamali faaliyetler 6rnegin; resim
calismalari, yapilandirilmis oyun ¢aligmalar1 diizenleyerek ¢ocuklarin duygu dii-
zenleme yeteneklerini desteklemek ve ebeveynin reddedici yaklagimlarinin etki-
lerini azaltmak agisindan etkili araglar gelistirmelidirler. ifade odakli rol galis-
malartyla ¢ocuklarin duygularini canlandirarak disa vurmalar1 saglanabilir. Sa-
nat kokenli etkinlikler ise ¢ocuklarin duygularini sézel olmayan yollarla ifade
etmelerine yardimci olur. Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitim ortamlarinda bu tiir
etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, annenin ¢ocuguna yonelik ret tutumunun,

cocugun sosyal kaygi diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigini ortaya koy-
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mustur. Alanyazinda 4—6 yas aralifinda ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyi ile ebe-
veyn ret tutumlari arasindaki iligskiyi dogrudan ele alan bir ¢calisma bulunmamak-
tadir, bu yas aralifinda ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik kabul-ret tutumlarinin
sosyal yeterlik iizerindeki etkisini degerlendiren ¢alismalar mevcuttur. Giilay
(2011) anne ve babanin ¢ocuguna yonelik kabul edici tutumlarinin artmasinin,
5-6 yas araligindaki ¢cocuklarin sosyal yeterlik becerilerini glindelik yagam pra-
tiklerinde daha etkin bigimde uygulamalar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahip ol-
dugunu belirtmistir. Sosyal yeterligin, sosyal ortamlarda etkili iletisim kurabilme
ve sosyal becerileri kullanabilme kapasitesini ifade ettigi dikkate alindiginda; bu
yeterliklerin zayif olmasi, cocuklarin sosyal kaygi gelistirme riskini artirabilir.
Bacanli (1999) yetersiz sosyal yeteneklerin, bireyin kisileraras: ortamlarda kaygi
yasamasina ve mesafeli kisilerarasi iligkiler kurmasina neden olabilecegini vur-
gulamaktadir. Bu dolayli bulgular, erken ¢ocukluk evresinde, anne ve babanin
cocuguyla kurdugu iliskinin sosyal kaygi gelisimindeki etkisini anlamayabilmek
tizere daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Tepeli ve
Yilmaz’in (2013) yiiriittiigli arastirmanin bulgulari, annelerin ¢ocuklarina yone-
lik sergiledigi kabul ya da ret tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal problem durumla-
rina yonelik ¢ozlim iiretme becerileri iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gos-
termektedir. Calismanin bulgulari, annelerin sergiledigi kabul temelli tutumlari-
nin, ¢cocuklarin sosyal etkilesimlerde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme becerileri-
nin gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, ¢ocuklarin pozitif duygu diizenleme bece-
rilerinin sosyal kayg1 diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigini; ancak ne-
gatif duygu diizenleme becerilerinin sosyal kaygi diizeyini anlamli ve pozitif
yonde yordadigini ortaya koymasidir. Bu bulgu, okul 6ncesi donemde (4-6 yas)
sinirlt sayida ¢alismada ele alinmakla birlikte, farkli yas gruplarinda benzer so-
nuglar goriilmektedir. Kayhan Aktiirk (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda,
duygu diizenleyememe ile akran iligkilerinde gdzlenen girisken ve sosyallese-
meye yonelik olmayan egilimler, korkulu-kaygili tepkiler ve akranlarca dis-

lanma arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulmustur. Bu aragtirmanin bulgu-
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lar1, duygu diizenleme yetersizliginin sosyal ortamlarda kaygi temelli geri ¢e-
kilme davranislarini artirabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Hipson vd.
(2019) 2,5-5 yas arasi ¢ocuklarda, duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin
utangaclik diizeyleri ile sosyal uyumlar1 arasindaki iligkide araci rol oynadigini
belirtmistie. Ozellikle islevsel diizenleme stratejileri, ¢ekingenligin kisilerarasi
etkilesimden uzak durma ve olumlu kisileraras1 davranislar lizerindeki etkisinde
belirleyici bir boyut olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu bulgular, okul dncesi done-
minde duygu diizenleme yeteneklerinin sosyal kaygi benzeri belirtilerle iligkili
oldugunu ve sosyal adaptasyonu bi¢imlendirilecegini gostermektedir. Geligsim-
sel olarak daha ileri yas gruplarinda ytiriitiilen ¢alismalar duygu diizenleme ye-
tenekleri ile sosyal kaygi seviyesi arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Rydell
vd. (2007) 5 ile 8 yag araligindaki ¢cocuklarla yiiriitiilen boylamsal arastirmada,
korku duygusunun yetersiz miktarda yonetilmesinin sosyal kaygi ve ige doniik
tepkisel davranislar ile anlaml sekilde baglantili oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde, Sackl-Pammer vd. (2019), sosyal anksiyete teshisi olan ergenlerin kont-
rol grubuna kiyasla daha az adaptif, ancak daha fazla maladaptif duygu diizen-
leme stratejileri kullandigin1 ve maladaptif stratejiler ile sosyal kaygi seviyesi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Alanyazinda,
farkli yas gruplartyla yapilan c¢aligmalarda duygularin diizenlenme big¢iminin
sosyal islevsellik ve kaygi ile yakindan iliskili oldugu raporlanmistir. Dolayi-
styla, okul 6ncesi donemde elde edilen mevcut bulgular, daha ileri yaslardaki
arastirmalarla tutarhilik gostermekte ve erken ¢ocuklukta duygu diizenleme be-
cerilerinin desteklenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Bu sonuglar klinik uy-
gulamalar agisindan 6nemli ipuglar1 tasimaktadir. Ozellikle, okul dncesi déne-
minde duygu becerilerinin desteklenmesi, ¢ocugun sosyal problemler yasama-
sin1 Onleyebilir. Aragtirma bulgulari, pozitif duygu diizenleme becerilerinin sos-
yal kaygiy1 azaltici, negatif duygu diizenleme becerilerinin ise kaygiy1 artiric
etkilerini gostermektedir. Bu dogrultuda, erken gelisim odakli uygulamalarda
cocuklarin zorlayici duygularini tanimasi ve bu duygular1 yonetmeyi 6grenmesi

hedeflenmelidir. Alanda ¢alisan uzmanlar, sosyal problemler yasayan ¢ocuklarla
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calisirken sadece tepkisel semptomlara odaklanmak yerine, bu semptomlara se-
bep olan duygu diizenleme siireclerini anlamaya ve gii¢clendirmeye yonelik psi-
koegitimsel ve oyun odakli yaklagimlari 6ne ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, ¢alis-
mam sadece teorik bir katki sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda okul 6ncesi do-
neminde uygulanabilecek duygu temelli miidahalelerin gerekliligine dair pratik
bir uygulamaya isaret etmektedir.

Calismanin temel varsayimini smnamak amaciyla aracilik modeli kapsa-
minda bir etki analizi gergeklestirilmis, annenin ¢ocuguna karsi sergiledigi ret
tutumu ile ¢cocugun sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskide, cocugun olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme becerilerinin araci rolii incelenmistir. Yiiriitiilen ana-
liz sonucunda, cocugun hem pozitif hem de negatif duygu diizenleme becerile-
rinin bu iligkide anlamli birer kismi araci etki gosterdigi tespit edilmistir. Bu
bulgu, annenin ret tutumunun c¢ocuklarda sosyal kaygi gelisimini, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri aracilifiyla etkiledigini gostermektedir. Alanyazin
tarandiginda, arastirmada incelenen degiskenler arasindaki iliskileri dogrudan
aracilik modeli ¢ergevesinde degerlendiren herhangi bir arastirmaya ulasilama-
mistir. Bu dogrultuda, saptanan sonuglarin alanyazinla dogrudan karsilastiril-
gerlendirildigi kuramsal ve ampirik ¢aligmalarin son derece sinirlt sayida oldugu
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, bu durum ¢alismamin 6zgiinliigiinii ve alana
katki potansiyelini ciddi anlamda ortaya koymaktadir. Arastirmamin bulgulari
gelecekte yapilacak arastirmalara temel ve referans olma potansiyeline sahiptir.

Temel hipotezlerin test edilmesinin ardindan, dl¢eklerden elde edilen pu-
anlarin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelen-
mistir. Tlk olarak, annenin ¢ocuguna yénelik gosterdigi toplam red tutumu dii-
zeyleri; gocugun cinsiyeti ve yasi ile, anne ve babanin ay i¢indeki gelir diizeyleri,
egitim durumlar1 ve meslek gruplar1 parametreleri dogrultusunda karsilastirmali
olarak incelenmistir. Temel egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina yonelik
sergiledikleri red tutumunun, yliksek egitim diizeyine sahip annelere kiyasla an-
laml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Peixoto vd.

(2022) tarafindan yiiriitiilen 54-82 yas araligindaki 6rneklemde, diisiik egitim

69



diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin, annelerini daha az kabul edici ve daha
fazla reddedici olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Her iki bulgu da anne egitim
diizeyinin ¢ocukla kurulan iligki lizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Annenin ¢ocuguna yonelik sergiledigi ret tutumu, ¢ocugun yas
grubuna, babanin egitim diizeyine, annenin meslek kategorisine ve ¢ocugun cin-
siyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir. Devaminda,
cocugun sosyal kaygi diizeyi; cocugun cinsiyeti ve yast ile, anne ve babanin gelir
diizeyi, egitim durumu ve meslek gruplarina gore karsilagtirmali olarak deger-
lendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri
cinsiyet degiskenine, babanin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik goster-
memistir. Annelerin degerlendirmelerine gore, temel egitim diizeyine sahip an-
nelerin ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeyleri, yiiksek egitim diizeyine sahip anne-
lerinkinden daha yiiksektir. Benzer sekilde, Cetin ve Eker (2019) ¢ocuklarin an-
nelerinin egitim kademesinin ylikselmesinin, ¢cocuklarin sosyal kaygi derecele-
rini azaltict yonde etkiledigini rapor etmistir. Arastirmamda elde edilen bulgular,
cocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Ogelman ve Ciftci
(2014) cocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin 6grenim durumuna gore anlamli
bicimde farklilasmadigini belirtmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003), ¢ocukla-
rin babalarin tamamladigi egitim kademesinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iize-
rinde anlaml1 bir etkisinin bulunmadig1 belirtmistir. Annenin aylik kazang kade-
mesine bakildiginda, diisiik kazan¢ grubundaki annelerin ¢ocuklarinin sosyal
kayg1 diizeylerinin, yliksek kazang grubundakilerinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, Sahin ve Goriinmez (2022), ebeveynlerin
aylik kazang seviyesi ile ¢ocuklarin genel kaygi, sosyal kaygi ve ayrilik kaygisi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamistir. Bu
iki bulgu arasindaki ¢atigsma, kullanilan 6l¢iim materyallerindeki ¢esitlilik, 6r-
neklem grubunun demografik yapisi, veri toplama yontemleri ya da yas araligin-
daki farkliliklar ile agiklanabilir. Ayrica, gelir algis1 ve gelir diizeyinin bolgesel

kosullara gore farkli anlamlar tagimasi bu tiir bulgularin tutarsizlik géstermesine
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neden olabilmektedir. Gelecek ¢alismalarda, bu degiskenlerin benzer demogra-
fik nitelik tagiyan dneklemler iizerinde tekrar incelenmesi, bulgularin daha dog-
rudan mukayese edilmesine imkan saglayabilir. Yapilan analizler sonucunda,
cocuklarin yaslarina gore pozitif duygu diizenleme diizeylerinde genel olarak
anlaml bir fark saptanmis olsa da yapilan ikili kiyaslamalar sonucunda 4, 5 ve
6 yas gruplar1 arasinda pozitif duygu diizenleme agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir. Bayindir vd. (2017) ¢ocugun yas aralig1 arttik¢a
sosyal yeterlik ve duygu diizenleme becerilerinin gelisme egiliminde oldugunu
belirtse de calismada yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bu celiski, 6rneklem farkliliklari, kullanilan 6lgme araglar veya analiz yontem-
lerine baglanabilir. Calismamda, ¢ocugun cinsiyetine gore yalnizca pozitif
duygu diizenleme alt boyutunda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Kiz ¢o-
cuklarinin pozitif duygu diizenleme puanlarinin, erkek ¢ocuklarinkinden anlaml
sekilde ytiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bulgular, Uysal ve Giiven (2022)
tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in rapor edilmistir. Anilan ¢aligmada, duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan olumsuzluk diizeyi ile genel duygu dii-
zenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermis ve erkek cocuklarin kiz-
lara gore daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu bul-
gulart destekleyen baska bir ¢alismada, Bayindir vd. (2017), kiz ¢cocuklarinin
duygusal tepkilerinin erkek ¢ocuklarinkinden daha az dalgalanma gosterdigini
ve olumsuz duygulara daha az egilimli olduklarini rapor etmistir. Bu ¢alismanin
giiclii yonlerinden biri, 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan genis bir 6rneklem
(n=403) ile yiiriitiilmesi sayesinde bulgularin giivenirliginin ve genellenebilirli-
ginin yiiksek olmasidir. Ayrica, annelik tutumlari, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin araci etki modeli ile
detayl sekilde incelenmis olmasi, alanyazina kuramsal ve metodolojik ag¢idan
0zglin bir katki saglamaktadir.

(Calismadan elde edilen bulgular 6nemli sonuglar ortaya koymakla birlikte
belirli agilardan sinirhiliklar tasimaktadir. Caligma kapsaminda ¢ocuklara dair
sosyal kaygi seviyeleri ve duygu diizenleme becerileri annelerin algiladigi 6znel

degerlendirme araciligiyla olciilmiistiir. Gelecek arastirmalarda, cocugun sosyal
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kaygi seviyesi ve duygu diizenleme becerilerinin yalnizca annenin algilariyla de-
gil, ¢ocuklardan dogrudan toplanan verilerle ya da gézlem yoluyla incelenmesi,
literatiir agisindan destekleyici olacaktir. Ek olarak ¢alismanin bulgulari yalnizca
annelerin degerlendirmeleri iizerinden temellendirilmektedir; babalarin deger-
lendirmeleri dahil edilmemistir. Bu durum, anne ve babanin ¢ocugunun sosyal
kaygi1 seviyesi ve duygu diizenleme becerilerine dair algisal farkliliklarini deger-
lendirmeyi kisitlamaktadir. Ebeveynin ¢ocuguna dair algilariin karsilastirilmali
olarak degerlendirilebilmesi i¢in anne ve babadan veri toplanmasi da literatiire
bliyiik katk1 sunacaktir. 4-6 yas araliginda ¢ocuklarin sosyal kaygi seviyeleri ve
duygu diizenleme becerilerine dair ¢aligmalarin sinirli griilmiistiir. Gelecek ca-
ligmalarda, deneysel miidahale ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi ve cocugun becerile-
rine dair farkli degerlendirme kaynaklarini1 dahil eden veri toplama araglarinin

(6r. Ogretmen, baba) kapsama alinmas literatiire katki saglayacaktir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma, Dr. Emel Erdogdu damismanliginda FMV Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi d6grencisi Beyzanur Berber tarafindan
yirtitiilmektedir. Arastirmanin amaci 4-6 yas aralifinda ¢ocuga sahip annelerin
cocuklarina yonelik kabul ve red tutumlari ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskide cocuk duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii arastir-
maktir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
sebeple ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra istediginiz zaman herhangi
bir neden belirtmeksizin katilimi1 sonlandirma hakkina sahipsiniz. Aragtirmaya
katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi1 gosterilecek, arastirma
sonuclariin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir.
Buna ek olarak deney sirasinda toplanan tiim veriler bir katilimc1 numarasi kul-

lanilarak saklanacak ve kimliginize dair bilgiler higbir yerde kullanilmayacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina

gelecektir.

Arastirmaya goniillii katilmay1 onayhyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()
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EK B DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Yasiniz:

Egitim durumunuz (En son mezun oldugunuz okul): ilkdgretim () Lise () Universite ()
Yiiksek Lisans/Doktora ()

Calistyor musunuz? Evet () Hayir () Mesleginiz nedir?

Aylik gelir durumunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek ()

Herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1? Evet () Hayir ()

Herhangi bir psikiyatrik taniniz varsa belirtiniz:

Herhangi bir ndrolojik hastaliginiz/engelinz var m1? Evet () Hayir ()

Herhangi bir noérolojik hastaliginiz/engelinz varsa belirtiniz: Kag¢ ¢ocugunuz var?
Arastirmaya katilan ¢gocugunuzun dogum tarihini (giin-ay-y1l) yaziniz:
Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

Cocugunuzun babas1 hayatta m1? Evet () Hayir () Cocugunuzun babasinin yast:

Cocugun babasinin egitim durumu (En son mezun oldugu okul): Ilkégretim () Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans/Doktora ()

Cocugunuzun babasi ¢alisiyor mu? Evet () Hayir () Cocugunuzun babasinin meslegi:
Cocugunuzun babasinin aylik gelir durumu: Diistik () Orta () Yiiksek ()

Cocugunuz okul oncesi egitime gidiyor mu? (Anaokulu, kres vb.) Evet () Hayir ()
Cocugunuzun daha 6nce bir psikolojik rahatsizlik tanisi aldiysa belirtiniz:
Cocugunuzun herhangi bir nérolojik tanisi varsa belirtiniz:

Yasadiginiz yer: Sehir () Kirsal ()
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EK C EBEVEYN KABUL RED OLCEGi (ANNE FORMU) ORNEK
MADDELER

BENIM  iCIN BENIM ~ICIN
DOGRU DOGRU
DEGIL

Hemen Bazen @ Na- Hicbir
Hemen Dogru  diren Zaman

Her za- Dogru Dogru
man Degil
Dogru

Cocugum iyi davrandigi zaman [X] [] [] []

ona sarilir ve dperim.

BENIm iciNn DOGRU
BENim i¢iNn DOGRU DEGIL

Hemen| Bazen | Nadiren Higbir
Hemen| Dogru Dogru A Zaman

Her Dogru
zaman Degil
_ | Dogru |
1. | Cocugum hakkinda giizel seyler soylerim. ] ] ] ]
2. | Cocuguma ilgi géstermem. ] ] ] [l
3. | Cocugumun bana giivenmesini saglarim. ] ] ] ]
4. | Hakketmedigi zamanlarda bile cocugumal ] ] ] ]
vururum.

5. | Cocugumu bilyiik bir bas belast olarak goriiriim. [ ] O] O O

Rohner Research Publications, 2002, 2004
(Revised June, 2004) Turkish Translation — M. Selenga Giirmen, January 2012
Parent PARQ (Short Form)
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EK D YENIDEN DUZENLENEN OKUL ONCESi KAYGI OLCEGI
ORNEK MADDELER

OKUL ONCESI KAYGI OLCEGI
Liitfen asagidaki sorulari anasimfina giden cocugunuzu diigiinerek yanitlayimz.
dﬁ:u Nadiren | Bazen | Oldukg¢a ziglg:n
degil dogru | dogru | dogru dogru
1 Cocugum  endiscli  olmay:r  birakmakta 0 1 2 3 "
zorlamyor.
Cocugum baska insanlara rezil olacagi bir seyi
2 0 1 2 3 4
yapmaktan korkuyor.
Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigim
3 durmadan kontrol ediyor (6rnegin: kapiyi 0 1 2 3 4
kapatmak veya muslugu kapatmak).
4 Cocugum doktor ve/veya dis¢ilerden korkuyor. 0 1 Z 3 4
Cocugum bir yetiskinden yardim istemckten
5 korkuyor (6rnegin: bir dgretmen veya bir grup 0 1 2 3 4
yoneticisi).
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EK E DUYGU DUZENLEME OLCEGi ORNEK MADDELER

ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER

/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu duru-
munu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken
kolayca iizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger; kizip sinirlen-
mez, endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti duymaz
veya agir1 derecede heyecanlanmaz.
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OZGECMIS
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* 5689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kigisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





